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Vocé tem em suas maos algo mais que um devocional. E um convite para
transformar sua vida em 60 dias dedicando tempo intencional a Deus
cada dia.

Esta jornada esta organizada em trés fases:

FASE 1: DESCUBRA (Dias 1—20) — Conexao pessoal com Deus.
Aprenda a abrir espaco para Sua presenca na sua rotina diaria. Descubra
que Ele te buscou primeiro, que a quietudee é poderosa, e que a oracio é
conversa.

FASE 2: CRESCA (Dias 21—40) — Profundidade biblica e disciplinas
espirituais. Fortaleca sua fé com habitos que transformam: leitura biblica
diaria, oracdo profunda, jejum, generosidade e comunidade.

FASE 3: VIVA (Dias 41—60) — Fé em acdo. Compartilhe ou que
recebeu. Sirva, convide, impacte. Sua fé ganha vida quando transforma
outros.

Cada dia inclui: um texto biblico central, um devocional de 3 minutos de
leitura, uma micro-mensagem para levar consigo ou dia todo, e uma
oracdo breve para enfechar seu momento com Deus.

“Nao precisa ser perfecto. S6 precisa ser intencional. Dale
Tempo a Deus, e Ele transformara todo lo demais.”

€l
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DESCUBRA

DI A S 1

Conexdo pessoal com Deus






FASE 1: DESCUBRA

O Deus que te busca primeiro

«Eu sou ou bom pastor. O bom pastor da a vida pelas ovelhas.» —
Jodo 10:11 (NVT)

Alguma vez has sentido que Deus esta longe? Muitas vezes pensamos que
nobs devemos buscar a Deus, como se Ele estivesse escondido. Mas a
verdade biblica é radicalmente diferente: Deus te buscou primeiro. Antes
de que vocé soubesse Su nome, Ele ja conhecia ou tuyo. Antes de que
sentisse a necesidad de orar, Ele ja estava ouvendo os suspiros de seu
coragao.

Jesus se descreveu a si mésmo como um pastor que deixa as noventa e
nove ovelhas seguras para buscar a a que se perdeu. Essa ovelha é ta.
Essa ovelha sou yo. Nao importa quanto tempo tenha estado longe,
quaotas vezes tenha fallado, ou quio insignificante te sientas. O Bom
Pastor no descansa hasta encontrar-te.

Hoje comeca seu jornada de 60 dias. Nao como um esforco religioso,
sindo como uma resposta ao amor de um Deus que ja estd caminhando
em direcao a ti. A nica coisa que precisa fazer € parar e deixarle chegar.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Deus nao espera que vocé O encontre. Ele ja saiu para te

buscar.

Senhor, obrigado porque Seu me buscaste primeiro. Hoje eu paro para
me encontrar contigo. Abre meus olhos para Te ver neste dia. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

O primeiro passo: parar

«Fiquem quietos e satbam que eu sou Deus!» — Salmo 46:10 (NVT)

Vivimos em um mundo que nos diz que a velocidade é virtude. Corremos
de uma tarefa a outra, de uma notificacao a outra, de um compromisso ao
seguinte. Y no meio de esse barulho, a voz de Deus queda silenciada —
nao porque Ele deje de falar, sinao porque deixamos de ouvir.

O Salmo 46:10 nao é uma sugerencia amable; é um mandato amoroso:
«Estad quietos.» A palavra hebrea original, raphah, significa literalmente
«soltar», «deixar ir», «cesar de esforzarse». Deus nos convide a soltar ou
control, a ansiedade e a prisa para reconhecer quem é Ele realmente.

Dar tempo a Deus comeca com uma decisao radical em a cultura actual:
parar. Nao precisa uma hora. Nao precisa um retiro espiritual. Necesitas
um momento de siléncio intencional onde lhe digas a seu alma: «Aqui
estoy, Senhor.»

Hoje, antes de que seu dia se acelere, regalate 5 minutos de quietude. Sem
musica. Sem telefone. S6 vocé e a presenca de Deus.

MICRO-MENSAGEM DO DIA

Parar nao é perder tempo. E encontrar a Deus.

Pai, ensina-me a ficar quieto diante de Ti. Ajuda-me a soltar a pressa e a
Te encontrar no siléncio. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

O tempo como oferta

«Busquem primeiro ou Reino de Deus e a sua justica, e todas essas
coisas lhes serdo acrescentadas.» — Mateus 6:33 (NVT)

Que ¢ lo primeiro que faz quando acorda? Para a maioria, a resposta é
revisar ou telefone: mensagems, redes sociais, noticias. Sem darnos
cuenta, lhe entregamos as primicias de nosso dia a uma tela em vez de ao
Creador.

Jesus ensinou um principio de orden: «Buscad primeiramente ou reino
de Deus.» A palavra «primeiramente» nao € s6 cronoldgica, é de
prioridad. Quando Deus ocupa ou primer lugar em seu dia, todo lo
demais se reordena. Nao é que seus problemas desaparezcan, mas sim
que seu perspectiva muda. Ves com ojos de fé ou que antes veias com ojos
de medo.

Dar tempo a Deus é uma oferta. No a oferta de ou que te sobra, mas sim
de lo melhor que tem: seu atencao, seu primer pensamento, seu primer
respiro do dia. Quando lhe entregas esses primeiros minutos, esta
declarando: «Vocé é mais importante que todo ou que viene después.»

Deus nio precisa seu tempo. Mas vocé precisa tempo com El. Y quando
lho das, Ele se encarga do resto.

MICRO-MENSAGEM DO DIA

As primicias do seu dia definem a direcao da sua vida.

Jesus, hoje Te entrego ou primeiro do meu dia. Que meu primeiro
pensamento seja para Ti, e que isso transforme tudo ou que segue.
Amém.



FASE 1: DESCUBRA

Deus fala, vocé esta ouvindo?

«Minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conheco, e elas me
seguem.» — Jodo 10:27 (NVT)

Uma das perguntas mais comunes entre pessoas que buscan a Deus es:
«Como sé que Deus me esta falando?» A resposta de Jesus €
sorprendentemente sencilla: «Mis ovelhas oyen mi voz.» Nao diz que seus
ovelhas estudian sua voz, ni que debaten si é sua voz. Diz que a oyen. A
reconocen.

Deus fala de muitas formas: através de Su Palavra, através de a oracao,
através de outras pessoas, através de as circunstancias, e as vezes através
de essa paz inexplicable que chega quando todo parece cad6tico. O
problema néo é que Deus esté callado. O problema é que vivemos com
tanto barulho que sua voz se pierde entre ou alboroto.

Dar tempo a Deus significa crear espaco para ouvir. Nao se trata de
recitar uma lista de peticOes e colgar a chamada. Se trata de quedarte em
siléncio después de falar, esperando, atento, dispuesto a receber ou que
Ele quer dizerte.

Hoje, después de seu oracao, quedate em siléncio um minuto extra.
Simplemente ouve.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Deus sempre esta falando. A pergunta é se vocé esta

ouvindo.

Senhor, afina meu ouvido espiritual. Quero reconhecer Tua voz no meio
de todo ou barulho. Fala, que Teu servo ouve. Amém.

FASE 1: DESCUBRA



A fé que vence ou medo

«Pois Deus nao nos deu espirito de covardia, mas de poder, de amor
e de dominio préprio.» — 2 Timéteo 1:7 (NVT)

O medo é uma das barreiras mais grandes entre nds e Deus. Miedo ao
futuro, medo ao fracasso, medo a nao ser suficiente, medo a confiar. Y ou
inimigo lo sabe. Por isso ou medo é sua arma favorita.

Mas Pablo lhe recuerda a Timoteo — e a nds — que ou espirito de medo
no viene de Deus. O que Deus te ha dado é poder para enfrentar ou que
venga, amor que reemplaza a ansiedade, e dominio proprio para no
reaccionar desde ou panico mas sim desde a fe.

Quando lhe das tempo a Deus, ou medo pierde territorio. Nao porque as

circunstancias cambem instantaneamente, sindo porque seu confianca se
deposita em Alguien mais grande que cualquier circunstancia. A fé nao é
auséncia de medo; € a decisao de confiar em Deus apesar do medo.

Hoje, identifica um medo que te ha estado robando a paz. Nombralo
delante de Deus. Y declara: «No me has dado espirito de cobardia.»
Repitelo hasta que seu coragao lo crea.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A fé nao elimina ou medo. Substitui-o por confianca em

Deus.

Pai, confesso que as vezes ou medo me paralisa. Mas hoje escolho
confiar em Ti. Da-me poder, amor e dominio proprio. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

Mais perto do que vocé pensa

«Aproximem-se de Deus, e ele se aproximara de vocés.» — Tiago
4:8 (NVT)

Santiago nos da uma das proméssas mais hermosas e practicas de toda a
Biblia: quando vocé te apertos a Deus, Ele se aperto a ti. Nao diz «si te
esforcas lo suficiente, talvez Deus se acerque.» Nao diz «si é perfecto,
Deus se apertora.» Diz: acércate. Punto. Y Ele respondera.

A distancia que sentimos com Deus rara vez é por culpa de El. Ele nao se
moveu. Nosoutros nos distrajimos. Nos ocupamos. Nos alejamos passo a
passo, tan gradualmente que ni lo notamos. Mas a boa noticia é que um
s6 passo de vuelta activa a proméssa: Ele ja esta correndo em direcdo a ti.
Recuerda a parabola do filho prodigo: quando ou filho ainda estava longe,
ou pai lo vio, correu em direcao a ele e lo abrazo. Assim é nosso Deus.
Nao te espera com os brazos cruzados. Te espera com os brazos abiertos.
Hoje, da um passo em direcdo a Deus. Puede ser leer um versiculo extra,
pode ser uma orac¢ao mais honesta, ou simplesmente dizer: «Senhor, aqui
estoy.» Esse passo é suficiente.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Deus nio esta longe. Um passo em direcao a Ele ativa

mil passos Dele em sua direcio.

Senhor, hoje me aproximo de Ti. Nao com perfei¢cdo, mas com
sinceridade. Obrigado por correr ao meu encontro. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

O descanso que vocé precisa

«Venham a mim, todos vocés que estdo cansados e sobrecarregados,
e eu lhes darei descanso.» — Mateus 11:28 (NVT)

Jesus nao disse: «Venid a mim os que temn todo resuelto.» Disse: «Venid
a mim os que estéis trabajados e cargados.» Su convite € especificamente
para os esgotados, os sobrecarregados, os que sienten que nao poden
mais.

Vivimos em uma cultura que glorifica estar ocupado. «Como esta?» —
«Muy ocupado.» Como se a ocupacgao fora um trofeo. Mas Jesus ofrece
algo contracultural: descanso. Nao um descanso pasivo de no fazer nada,
sindo um descanso profundo do alma. Um descanso onde pode respirar,
soltar ou peso, e recordar que no todo depende de ti.

Dar tempo a Deus nao é agregar uma tarefa mais a seu lista. Es permitir
que Ele quite cargas de essa lista. Es sentarte a Sus pies e deixar que seu
alma descanse, embora afora todo siga em movimento.

Hoje é dia 7. Um dia de descanso espiritual. Respira profundo. Solte ou
que te pesa. Y repite a convite de Jesus como se te a estivesse dizendo ao
oido: «Ven a mi. Eu te haré descansar.»

MICRO-MENSAGEM DO DIA

Dar tempo a Deus nao te esgota. Te restaura.

Jesus, venho a Ti cansado. Aceito Teu convite e deixo minhas cargas aos
Teus pés. Da-me ou descanso que so Seu podes dar. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

Suas feridas nao te desqualificam

«Ele cura os de coracdo partido e cuida de suas feridas.» — Salmo
147:3 (NVT)

Tal vez cargas feridas que ninguém ve. Dolor de um pasado dificil,
relacoes rotas, palavras que te marcaron, errores que nao pode olvidar. Y
quizas piensas que essas feridas te descalifican para apertorte a Deus.

Mas ou Salmo 147 revela algo hermoso: Deus nio se aleja de lo roto. Se
aperto. Es um Deus que cura coracoes quebrantados e venda feridas. No
as ignora, nao as minimiza, nao te diz «supéralo.» As toma com cuidado,
as limpia com Su amor, e comega um proceso de restauragao.

Dar tempo a Deus € dar acceso a essas areas que has mantenido cerradas.
Es abrirle a porta a os cuartos oscuros de seu coracao e dizerle: «Entra
aqui também.» A cura no sempre € instantanea, mas sempre é real
quando Deus est4 involucrado.

Nao precisa estar completo para apertorte a Deus. S6 precisa estar
dispuesto a deixar que Ele trabaje onde duele.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Deus nio te pede que seja perfeito. Te pede que seja

honesto.

Senhor, Te abro as areas que doem. Cura ou que esta quebrado. Entra
onde ninguém mais entrou. Confio no Teu processo. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

A Biblia: carta de amor viva

«Toda a Escritura é inspirada por Deus e é 1itil para nos ensinar ou
que é verdade e para nos fazer perceber ou que ha de errado em
nossa vida.» — 2 Timoéteo 3:16 (NVT)

A Biblia nao é um libro de reglas frias ni um manual de historia antigua.
Es a Palavra viva de Deus, inspirada por Su Espirito, escrita para ti em
este momento de seu vida. Cada pagina contem verdade que pode
transformar seu forma de pensar, de sentir e de viver.

Pablo lhe explica a Timoteo que a Escritura tem cuatro funciones: ensinar
(mostrarte a verdade), redargiiir (senalar donde esté fora do caminho),
corregir (ajudarte a volver ao caminho), e instruir em justicia (equiparte
para viver bem). Es como um GPS espiritual que nio s6 te diz donde esta,
mas sim em direcao a donde deberias ir.

Dar tempo a Deus incluye dar tempo a Su Palavra. Nao tem que leer
capitulos enteros cada dia. Comeca com um versiculo. Léelo despaco.
Pregtintate: Que me esta dizendo Deus aqui? Como aplica isto a mi vida
hoje?

A Biblia cobra vida quando deixas de leerla como obrigacao e comecas a
leerla como conversagao.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A Biblia nio é um livro sobre Deus. E Deus falando com

voce.

Espirito Santo, abre meus olhos ao ler Tua Palavra. Que ndo seja um
habito vazio, mas um encontro vivo contigo. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

A oracao: conversa, nao monologo

«Nunca parem de orar.» — 1 Tessalonicenses 5:17 (NVT)

Quando Pablo diz «orad sem cesar», nao éta pidiendo que vivas
arrodillado as 24 horas. Esta convidendo a um estilo de vida onde a
comunicacdo com Deus fluye constantemente: em a ducha, em ou trafico,
em a sala de espera, no meio de uma decisao dificil.

A oracao nao é um ritual formal onde precisa palavras elegantes. Es uma
conversacdo com seu Pai celestial. Puedes falarle como falas com seu
melhor amigo. Puedes llorar, reir, perguntar, agradecer, reclamar, e
simplesmente estar em siléncio juntos.

O segredo de a oragdo nao éta em a duracion mas sim em a frequéncia.
Diez oracoes de um minuto a lo largo do dia poden ser mais
transformadoras que uma hora uma vez a a semana. Por que? Porque
mantemn seu corac¢ao conectado com Deus em tempo real.

Hoje, prueba algo diferente: fala com Deus em momentos no
programados. En ou desjejum, agradece. En ou trafico, pide paciéncia.
Antes de uma reunion, pide sabiduria. Antes de dormir, repasa ou dia
com El. Assim se ve «orar sem cesar.»

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Orar nao é encontrar as palavras perfeitas. E abrir seu

coracio como esta.

Pai, quero que nossa conversa ndo termine quando eu diga «amém.»
Ajuda-me a falar contigo ao longo de todo ou meu dia. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

A gratidao muda seu foco

«Sejam gratos em todas as circunstancias, pois esta é a vontade de
Deus para vocés em Cristo Jesus.» — 1 Tessalonicenses 5:18 (NVT)

A gratitud é uma das disciplinas espirituales mais poderosas e mais
subestimadas. Quando agradeces, seu enfoque muda de ou que te falta a
ou que ja tem. De os problemas a as béncaos. De a queja a a adoracao.

Pablo nio diz «dad gracas por todo» — néo te pide que agradezcas por ou
dor ou a injusticia. Diz «dad gracas em todo» — no meio de cualquier
circunstancia, sempre ha algo por lo cual estar agradecido. O aire que
respiras, as pessoas que te aman, a graca que te sostem.

A pesquisa moderna confirma ou que a Biblia ensinou hace milenios: as
pessoas que practican a gratitud regularmente experimentan menos
ansiedade, duermen melhor, temn relacoes mais fuertes, e viven com
mais proposito. A gratitud no muda seus circunstancias; te muda a ti.

Hoje, escribe tres coisas por as que esta agradecido. Nao temn que ser
coisas grandes. A vezes as béncaos mais profundas son as mais simples:
ou café de a manha, a sonrisa de um filho, outro dia de vida.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A gratitud no niega seus problemas. Ilumina as béncaos

que seus problemas han oscurecido.

Senhor, obrigado. Obrigado peo que vejo e peo que ndo vejo. Abre meus
olhos as Tuas béncaos diarias. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

Vocé nao esta sozinho nisso

«Eu nunca ou abandonarei, nem ou deixarei.» — Hebreus 13:5
(NVT)

A solidao é uma epidemia moderna. Puedes tener 5,000 seguidores em
redes sociais e sentirte profundamente solo. Puedes estar rodeado de
pessoas e sentir que ninguém realmente te conoce. Mas ha uma proméssa
que rompe esse isozinhamento: Deus diz «Nao te desampararé, ni te
deixaré.»

Esta nao é uma proméssa condicional. Nao diz «si te portas bem, me
quedaré.» Nao diz «enquanto no falles, estaré contigo.» Es uma
declaracdo absoluta. En seus melhores dias e em seus peores noches,
Deus esta ahi.

Dar tempo a Deus é recordarte esta verdade diariamente. Es practicar a
presenca de Deus — a consciéncia de que Ele camina contigo em cada
passo. En a oficina, em ou hospital, em a fila do supermercado, em a
escuridao de uma crisis, Ele esta.

Si hoje te sientes solo, esta palavra é para ti: nao étas solo. Nunca lo has
estado. Y a convite de esta jornada é descobrir, dia a dia, a companhia do
Deus que prometi6é nunca irse.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A solidao mente. A presenca de Deus é mais real que

qualquer sentimento.

Senhor, quando a soliddo me sussurrar mentiras, lembra-me Tua
proméssa: Seu nunca me deixards. Hoje caminho contigo. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

A fé comeca com honestidade

«Senhor, creo; ajuda mi incredulidad.» — Marcos 9:24

H4 uma oracao em a Biblia que é profundamente humana: «Senhor, creo;
ajuda mi incredulidad.» Um pai desesperado, com um filho enfermo, Ihe
pide a Jesus que lo ayude. Y em sua honestidad brutal, diz a verdade:
«Creo... mas também tengo dudas.»

Y Jesus ndo ou rechaza. No lhe diz «vuelve quando tengas mais fe.» Lo
ajuda exatamente onde esta: em a tension entre a fé e a duda.

Si tem dudas sobre Deus, sobre a fe, sobre a igreja, nao étas
disqualificado. Estas siendo honesto. Y a honestidad é ou terreno onde
Deus hace Su melhor trabalho. As pessoas que mais impresionan a Jesus
em os evangelios no son as que temn fé perfecta, sinao as que son
honestas sobre sua fé imperfecta.

Dar tempo a Deus no requer certeza absoluta. Requer apertura. Requer
dizer: «Nao tengo todas as respostas, mas estoy dispuesto a buscar.» Isso
é suficiente. Isso é fe.

MICRO-MENSAGEM DO DIA

A davida honesta é mais valiosa que a fé fingida.

Senhor, creio; ajuda minha incredulidade. Nao tenho todas as respostas,
mas Te busco com ou que tenho. Amém.




FASE 1: DESCUBRA

Sua identidade nao é sua historia

«De modo que si algundo éta em Cristo, nova criatura es; as coisas
viejas pasaron; he aqui todas son hechas novas.» — 2 Corintios 5:17

Todos cargamos uma narrativa interna. «No sou suficiente.» «Sempre
fracasso.» «Ninguém me va a amar si conocen mi verdade.» Estas
historias se convierten em carceles invisibles que limitan quemeés crémos
que podemos ser.

Mas Pablo declara uma verdade revolucionaria: em Cristo, € uma nova
criatura. As coisas viejas pasaron. Todo é novo. Isto ndo significa que seu
pasado se borra de a memoria, mas sim que ja no define seu futuro. Seu
identidade ja ndo éta anclada em ou que hiciste, mas sim em ou que
Cristo hizo por ti.

Dar tempo a Deus é permitirle que reescriba seu historia. No com
mentiras bonitas, mas sim com a verdade de quem é em El: amado,
perdonado, restaurado, com proposito. Cada dia que pasas em Su
presenca, a vieja narrativa pierde poder e a nova identidade se fortalece.

Hoje, identifica uma mentira que has creido sobre ti mésmo. Luego,
reemplazala com uma verdade de Deus. Escribela. Léela em voz alta. Y
déjala comecar a transformarte.

MICRO-MENSAGEM DO DIA

Voceé no é ou que hiciste. Eres ou que Deus diz que é.

Pai, renuncio as mentiras que acreditei sobre mim. Hoje aceito minha
identidade em Cristo: sou novo, sou amado, tenho propésito. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

O poder da adoracao

«Mas a hora viene, e ahora es, quando os verdadeeros adoradores
adoraran ao Pai em espirito e em verdade.» — Juan 4:23

A adoracdo nao é so cantar em a igreja ou domingo. Es uma actitud do
coracao que reconoce quem é Deus em cada momento. Puedes adorar em
seu cocina lavando platos, em seu carro caminho ao trabalho, ou em seu
cuarto a as 3 de a manha quando nao pode dormir.

Jesus lhe disse a a mulher samaritana que Deus busca adoradores em
espirito e em verdade. No adoradores perfectos, no adoradores religiosos,
mas sim adoradores auténticos. Personas que se aperton a Deus com
coragdo sincero, sem pretensiones, tal como son.

A adoracio tem um poder sobrenatural. Quando adoras, seu perspectiva
muda. Os problemas que parecian gigantes se reducen ante a grandeza de
Deus. A ansiedade pierde forca quando declaras que Deus esta em
control. A tristeza encuentra consuelo quando recuerdas Su fidelidade.

Hoje, pon uma cancién que te conecte com Deus. Nao como barulho de
fondo, sindo como um acto intencional de adoracao. Cierra os ojos. Canta.
Llora si precisa. Rie si quer. Mas adora com todo seu coracgao.

MICRO-MENSAGEM DO DIA

A adoracao no muda a Deus. Te muda a ti frente a Deus.

Deus, hoje Te adoro nao peo que fazes, mas por quem Seu és. Recebe
meu coracgdo como oferta de adoragdo. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

Soltar ou controle

«Confie no SENHOR de todo ou coracdo e ndo se apoie em seu
proprio entendimento.» — Provérbios 3:5 (NVT)

Queremos controlar todo: nosso futuro, nossas relagoes, nossas finanzas,
nossa imagen. Y quando algo se sale de nosso control, entramos em
panico. Mas Proverbios nos convide a algo radical: confiar em Deus de
todo coracao e no depender s6 de nosso entendimento.

Isto ndo significa ser irresponsable ou pasivo. Significa reconhecer que ha
um Deus que ve ou que vocé no ves, que sabe ou que vocé no sabes, e que
pode fazer ou que vocé nao pode. Confiar em Ele nao é debilidad; é a
maior expresion de sabiduria.

Dar tempo a Deus implica entregarle as dreas onde quer tener ou control.
Aquella relagdo que intentas arreglar por seu cuenta. Aquel problema
financiero que te quita ou sonho. Aquel futuro incierto que te llena de
ansiedade. Dile: «Senhor, confio em Ti mais que em mi propria
capacidade.»

Quando soltes ou control, no pierdes poder. Ganas paz. Porque a paz no

viene de tener todo bajo control, mas sim de saber que Deus tem todo
bajo Su control.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Nao precisa tener ou control quando conhece ao que lo

tem.

Senhor, solto ou controle do que ndo posso administrar. Confio no Teu
plano, mésmo sem entendé-lo completamente. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

Aigreja: nao um edificio, uma familia

«No deixando de congregarnos, como algunos temn por costumbre,
mas sim exhortandonos; e tanto mais, cuanto veis que aquel dia se
aperto.» — Hebreos 10:25

Muchas pessoas dizn: «Yo creo em Deus, mas no necesito a igreja.» Y é
comprensible. Tal vez tuviste uma mala experiéncia. Tal vez a igreja te
hiri6. Tal vez simplesmente no ves ou punto de ir a um edificio ou
domingo.

Mas a igreja nunca foi um edificio. A igreja € uma familia — imperfecta,
si, mas projetada por Deus para que crezcas, sirvas, sejas cuidado, e
encuentres comunidade. A Biblia ensina que a fé foi projetada para
viverse em comunidade, no em isozinhamento.

Hebreos 10:25 ndo nos manda a congregarnos porque Deus precisa nossa
asistencia, sindo porque nos precisamos os unos a os outros. Necesitamos
alguém que ore por nés quando no podemos orar. Necesitamos alguém
que nos anime quando estamos caidos. Necesitamos uma comunidade
onde pertenecer.

Emmanuel Covenant Church quer ser essa familia para ti. No perfecta,
mas real. Nao uma audiencia, sindo uma comunidade. Te convidemos a
descobrir que a igreja ndo é um lugar ao que vas, sindo uma familia a a
que perteneces.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A fé nio se diseii6 para viverla solo. Se disefi6 para

compartilharla.

Pai, ajuda-me a encontrar meu lugar na Tua familia. Da-me a coragem
de me conectar com outros crentes. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

Os planos de Deus sao bons

«Pois eu sei os planos que tenho para vocés, diz ou SENHOR. Sao
planos para ou bem e ndo para ou mal, para dar-lhes um futuro e
uma esperanca.» — Jeremias 29:11 (NVT)

Jeremias 29:11 € uno de os versiculos mais citados do mundo, mas poucos
conocen sua contexto. Deus pronuncié estas palavras quando Israel
estava em exilio — longe de casa, em um territorio extrano,
provavelmente sintiéndose abandonados. Y no meio de essa escuridao,
Deus diz: «Tengo planes de bem para ustedes.»

Isto significa que os planes de Deus no dependen de seus circunstancias
actuales. Puedes estar em seu proprio «exilio» — uma temporada dificil,
uma crisis, um desierto emocional — e aun assim, Deus tem planes boms
para ti. No planes genéricos. Planes pessoalizados, pensamentos de paz,
um futuro com esperanca.

Dar tempo a Deus € confiar em Sus planes embora nao os entiendas. Es
crer que Ele esté trabajando detras de escenas, conectando puntos que
vocé nao pode ver, preparando algo que ni imaginas.

Hoje, declara em voz alta: «Deus tem planes boms para mi.» Embora seu
situa¢do nao ou refleje ainda, a Palavra de Deus no miente. Su proméssa é
mais firme que seu circunstancia.

MICRO-MENSAGEM DO DIA

Suas circunstincias nao definem seus planos. Deus sim.

Senhor, decido crer que Teus planos para mim sao bons, mésmo que
hoje nao os veja completos. Confio no Teu futuro para mim. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

O perdao liberta

«Antes sed benignos unos com outros, misericordiosos,
perdondandoos unos a outros, como Deus também os perdoné a
vosoutros em Cristo.» — Efesios 4:32

O perdoén é uma das ensinos mais dificiles de Jesus. Nao porque seja
dificil de entender, sindo porque é dificil de practicar. Alguien te lastimo,
te traiciono, te minti6. Y ahora Deus te pide que perdones.

Mas aqui esta a verdade que a maioria no ve: ou perdon ndo é para a
outra pessoa. Es para ti. Quando cargas com resentimento, a pessoa que
mais sufre é ti. Es como tomar venenao éperando que ou outro se
enferme. O resentimento te encadena ao pasado; ou perdon te libera em
direc¢do a ou futuro.

Pablo nos recuerda ou fundamento: perdona como Deus te perdon6 em
Cristo. Quaoto te perdon6 Deus? Todo. Quaodo? Antes de que lo pidieras.
Con que condicion? Ninguna. Si Deus pudo perdonarte a ti, Ele te dara a
forca para perdonar a outros.

Perdonar nio significa que ou que hicieron estuvo bem. Significa que
eliges no deixar que esse dor siga controlando seu vida. Dar tempo a Deus
incluye dar essas feridas para que Ele as sane enquanto vocé decides
soltar.

MICRO-MENSAGEM DO DIA

O perdiao nao muda ou passado. Muda seu futuro.

Pai, ¢ dificil perdoar. Mas hoje escolho obedecer. Da-me forca para
soltar ou que me doi. Liberta-me do ressentimento. Amém.



FASE 1: DESCUBRA

Primeiro marco: 20 dias com Deus

«Estando persuadido de esto, que ou que comegou em vosoutros a
boa obra, a perfeccionara hasta ou dia de Jesus Cristo.» —
Filipenses 1:6

Hoje completas 20 dias em esta jornada. Veinte dias onde decidiste dar
tempo a Deus. Veinte dias onde escolheu a fé sobre a rutina. Isso nao é
poca coisa. Celebra este passo.

Mas mais importante que celebrar ou que vocé has hecho é reconhecer ou
que Deus esté fazendo em ti. Filipenses 1:6 diz que ou que comegou a boa
obra em ti a va a completar. Vocé pusiste a disposicion; Deus puso — e
sigue poniendo — ou poder transformador.

Durante estes 20 dias has descubierto verdadees fundamentales: que
Deus te buscou primeiro, que a quietude é poderosa, que a oracao é
conversacao, que a gratitud transforma, que ou perdon libera, e que a
igreja é seu familia. Estas no son s6 ideas bonitas. Son cimientos sobre os
cuales seu fé seguira crescendo.

A partir de manha, entramos em a Fase 2: CRECE. Onde as raices van
mais profundo, as disciplinas espirituales toman forma, e seu relacao com
Deus se fortalece de maneras que hoje ni imaginas.

Nao te detengas. Lo melhor esta por venir.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
20 dias com Deus nio é ou final. E apenas ou comeco de

algo extraordinario.

Senhor, obrigado por estes 20 dias. Sei que apenas estamos comecando.
Completa a obra que comecaste em mim. Amém.



CRESCA

DI A S 2

Profundidad biblica e disciplinas espirituales






FASE 2: CRESCA

Raizes profundas

«Bendito ou varén que confia em ou SENHOR... Serad como arbol
plantado junto a corrientes de aguas, que da sua fruto em sua
tempo.» — Jeremias 17:7-8

Bemvenido a a Fase 2: CRECE. Durante os proximos 20 dias, vamos a
profundizar em as disciplinas que fortalecen seu fé e te sostemn quando
vienen as tormentas.

Jeremias compara ao que confia em Deus com um arbol plantado junto a
corrientes de agua. Este arbol nao teme quando viene ou calor ni se
angustia em a sequia. Por que? Porque seus raices son profundas. Llegan
hasta onde esta ou agua, hasta a fuente que nao se seca.

H4 uma diferencia entre uma planta de maceta e um arbol de raices
profundas. A planta de maceta se ve bonita mas se cae com ou primer
viento fuerte. O arbol de raices profundas soporta tormentas, sequias e
mudancas de estacion porque sua fundamento esta debajo de a superficie,
onde ninguém lo ve.

Seu vida espiritual funciona igual. O que os demais ven — seu paz, seu
fortaleza, seu caracter — depende de ou que ninguém ve: seus raices
espirituales. O tempo que pasas com Deus, a Palavra que lees, as oragoes
que faz, os habitos que cultivas.

Estes 20 dias son para profundizar essas raices. Preparate para crescer.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
As tempestades revelam a profundidade das suas raizes.

E hora de aprofundar.

Senhor, quero ser uma arvore de raizes profundas. Que minha fé nao
seja superficial, mas enraizada em Ti. Amém.



FASE 2: CRESCA

A disciplina da leitura biblica diaria

«Tua palavra é lampada para os meus pés e luz para ou meu
caminho.» — Salmo 119:105 (NVT)

A pesquisa espiritual moderna confirma algo que ou salmista ja sabia: a
leitura biblica diaria tem a correlagdo mais alta com ou crescimento
espiritual em todas seus dimensiones. Nao é a asistencia a a igreja, ni a
oferta, ni ou servico — é a leitura diaria de a Palavra a que mais impacta
seu transformacao.

O Salmo 119:105 describe a Biblia como uma ldmpara e uma lumbrera.
En um mundo lleno de confusién e opiniones contradictorias, a Palavra
de Deus ilumina. Te muestra donde poner ou préximo passo. No
necessariamente te revela todo ou caminho de uma vez — uma lampara
no ilumina a kilémetros de distancia — mas te da suficiente luz para ou
seguinte passo.

Para fazer de a leitura biblica um habito sostenible, precisa tres coisas:
um momento fijo (la mésma hora cada dia), um plan sencillo (no intentes
leer toda a Biblia em um més), e uma pergunta guia (que me diz Deus
hoje através de este pasaje?).

Comeca com um capitulo por dia. Si isso é muito, comec¢a com cinco
versiculos. Lo importante nao € a cantidad sindo a consistencia.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Um versiculo lido com intencao vale mais que um

capitulo lido por obrigacio.

Espirito Santo, faz com que Tua Palavra ganhe vida em mim cada dia.
Da-me fome pelas Escrituras. Amém.



FASE 2: CRESCA

A oracao que transforma

«Confessem os pecados uns aos outros e orem uns pelos outros,
para que sejam curados. A oragdo fervorosa de uma pessoa justa
tem grande poder.» — Tiago 5:16 (NVT)

Santiago nos revela algo poderoso: a oracao eficaz do justo pode muito.
Naio diz «la oracao perfecta» ni «la oracdo larga» ni «la oragio
elocuente.» Diz «la oragdo eficaz do justo» — uma oracao sincera de
alguém que busca viver em rectitud.

Mas note ou contexto: Santiago conecta a oragao com a confissio e a
comunidade. A orag¢do mais transformadora no ocurre s6 em privado;
também ocurre quando somos vulnerables com outros creientes. Quando
deixamos de fingir que todo estd bem e compartimos nossas luchas
reales.

Para levar seu vida de oracao ao seguinte nivel, practica estes tres tipos:
Oracion de adoracao (reconhecer quem € Deus), Oracion de confissao (ser
honesto sobre seus faltas), e Oracion de intercessao (orar por outros). A
maioria s6 practica a oragao de peticdo — pedirle coisas a Deus. Mas a
oracao completa incluye adorar, confesar, agradecer e pedir.

Hoje, antes de pedir algo, comeca adorando. Antes de presentar seu lista,
confiesa ou que pesa em seu corac¢do. Veras como muda seu oragao... e
como te muda a ti.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A oracao que mais transforma nao é a que pide mais,

sindo a que se entrega mais.

Pai, quero orar de forma mais profunda. Ensina-me a adorar,
confessar, agradecer e confiar, nao apenas pedir. Amém.



FASE 2: CRESCA

O jejum: ou segredo esquecido

«Mas tii, quando ayunes, unge seu cabeza e lava seu rostro, para no
mostrar a os homems que ayunas.» — Mateo 6:17-18

O ayunao é uma das disciplinas espirituales mais poderosas e menos
practicadas em a igreja moderna. Jesus nao disse «si ayunas» mas sim
«quando ayunes» — dando por hecho que seus seguidores ayunarian.

O jejum nao é uma dieta espiritual. Nao é pasar hambre para obligar a
Deus a responder. Es uma declaragao voluntaria de dependencia: «Mi
corpo diz que precisa comida, mas mi espirito diz que precisa mais de
Deus.» Es silenciar as demandas do corpo para amplificar a voz do
espirito.

Puedes ayunar de comida, mas também de redes sociais, de
entretenimiento, de noticias, ou de cualquier coisa que ocupe espaco que
deberia ser de Deus. O punto nao é ou sacrificio em si, sindo ou que pones
em vez de ou que quitas: mais orac¢ao, mais leitura biblica, mais tempo em
a presenca de Deus.

Si nunca has ayunado, comeca pequeno. Saltate uma comida e usa esse
tempo para orar. No lo anuncies em redes sociais. Jesus foi muy claro: ou
ayunao € entre vocé e Deus. Es um segredo sagrado que produz
resultados poderosos.

MICRO-MENSAGEM DO DIA

O jejum nao é quitarte algo. Es fazerle espaco a Alguien.

Senhor, quero aprofundar minha dependéncia de Ti. Da-me a disciplina
para jejuar e a graca para Te encontrar no jejum. Amém.



FASE 2: CRESCA

A generosidade como estilo de vida

«Cada um deve decidir em seu coracao quanto dar. E ndo dé com
relutancia nem por obrigacgao, pois Deus ama quem da com
alegria.» — 2 Corintios 9:7 (NVT)

A generosidade nao se trata s6 de dinero. Se trata de viver com as manos
abiertas em vez de cerradas. Generoso com seu tempo, com seu atencao,
com seus palavras, com seus recursos. A pessoa generosa refleja ou
coracao de um Deus que dio lo mais valioso que tinha — Su Filho — por
nos.

Pablo establece ou principio: no des por obrigacdo ni por presion. Da com
alegria. Porque quando das com alegria, ndo étas perdiendo algo; esta
invirtiendo em ou Reino de Deus. Y Deus, que nunca se queda debemdo,
sabe honrar ao dador alegre.

A generosidade rompe ou poder do materialismo. En uma cultura que diz
«acumula mais para ser feliz,» a Biblia diz «da mais para ser libre.» Cada
acto de generosidade é uma declaracio de fe: «Deus proveera ou que
necesito.»

Hoje, busca uma oportunidad de ser generoso. Nao tem que ser grande.
Paga ou café de alguém. Regala uma hora de seu tempo. Escribe um
mensagem de &nimo. Da algo que te cueste um pouco. Y observa como a
generosidade transforma seu coracao.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A generosidade nio te empobrece. Te liberta do poder

do material.

Pai, faz-me generoso como Tu. Que minha vida seja um canal de béncao,
ndo um depdsito de acumulacdo. Amém.



FASE 2: CRESCA

A comunidade transforma

«Assim como ou ferro afia ou ferro, ou amigo afia ou amigo.» —
Provérbios 27:17 (NVT)

Ninguém cresce em isozinhamento. A fé pessoal é real, mas a fé foi
projetada para viverse em comunidade. Proverbios diz que assim como
ou hierro afila ao hierro, uma pessoa afila a outra. Isto significa que
precisa pessoas em seu vida que te desafien, te animen, te corrijan com
amor, e te acompafien em ou caminho.

A pesquisa muestra que as pessoas que participan em grupos pequenos
em a igreja son 2.5 vezes mais propensas a leer a Biblia e 4 vezes mais
propensas a estudiar as Escrituras. Por que? Porque a comunidade crea
responsabilidad mutua, animo constante, e um espaco seguro para
crescer.

Mas a comunidade real requer vulnerabilidad. Nao se trata de reunirse
para fingir que todo esta bem. Se trata de ser honesto sobre as luchas, os
medos, as perguntas. As relacoes superficiales produzn crescimento
superficial. As relagoes profundas produzn transformacao profunda.

Si ainda nao étas em um grupo pequeno, este é seu momento. Emmanuel
Covenant Church tem grupos onde pode encontrar comunidade real. No
pessoas perfectas, mas sim pessoas reales buscando a Deus juntas.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Voceé nao foi projetado para caminhar sozinho. A

comunidade é ou projeto de Deus para seu crescimento.

Senhor, rodeia-me de pessoas que me desafiem e me encorajem. Da-me
a coragem de ser vulneravel em comunidade. Amém.



FASE 2: CRESCA

A pureza do coracao

«Cria em mim um coracdo puro, 6 Deus. Renova em mim um
espirito leal.» — Salmo 51:10 (NVT)

David escribi6 este salmo después de sua maior fracasso. Adulterio.
Engano. Asesinato encubierto. Y no entanto, Deus lo llamé «un homem
conforme a mi coragdo.» Como é possivel? Porque David sabia fazer algo
que muitos no saben: arrepentirse com sinceridad.

O arrependimento biblico ndo é sentirse mal por haber sido descubierto.
Es um mudanca de dire¢io genuino, uma transformacio do coracao que
diz: «Estaba equivocado, e quiero mudar.» David no busca excusas. No
culpa a outros. Le pide a Deus que cré em ele algo novo: um coracio
limpio.

Dar tempo a Deus incluye dar acceso ao inventario de seu coracdo. Ha
resentimento guardado? Habitos ocultos? Pensamientos que no honran a
Deus? Nao para condenarte, sindo para liberarte. A confissdo ndo é uma
humillacién; é uma liberacion.

Hoje, haz ou exercicio que David hizo: pidele a Deus que examine seu
coragdo. No com medo, mas sim com confianca de que Su proposito é
restaurar, no destruir.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Deus nido examina seu coracio para te condenar.

Examina para te curar.

Cria em mim um coracdo limpo, Senhor. Revela ou que preciso soltar e
renova meu espirito de dentro para fora. Amém.



FASE 2: CRESCA

Quando Deus parece calado

«Hasta quando, ou SENHOR? Me olvidaras para sempre?» —
Salmo 13:1

H4 temporadas onde Deus parece callado. Oras e no sientes resposta.
Lees a Biblia e as palavras se sienten vacias. Miras ao céu e parece
cerrado. Si esta ahi, precisa saber algo: nao étas solo, e no has hecho nada
mal.

David, ou homem conforme ao coragio de Deus, experimento esse
siléncio: «Hasta quando me olvidaras?» Incluso Jesus em a cruz exclamo:
«Deus mio, Deus mio, por que me has desamparado?» O siléncio de Deus
ndo € auséncia de Deus.

A vezes Deus calla para que desarrollemos fé mais profunda — uma fé que
no depende de sentimentos mas sim de verdadees. A vezes calla porque
esta preparando algo que requer paciéncia. Y as vezes ou que percibimos
como seléncio é simplesmente nossa incapacidade momentanea de ouvir.

En as temporadas de siléncio, a disciplina é mais importante que a
emocion. Sigue leiendo embora no «sientas» nada. Sigue orando embora
ou céu parezca de bronce. Sigue adorando embora as lagrimas fluyan.
Porque quando a tormenta pase — e pasara — descobriras que Deus
nunca se fue.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
O siléncio de Deus nao é abandono. Es uma convite a

confiar mais profundamente.

Senhor, mésmo que nao ouca Tua voz hoje, escolho confiar na Tua
presenca. Minha fé nao depende dos meus sentimentos. Amém.



FASE 2: CRESCA

O fruto do Espirito

«Mas ou Espirito Santo produz este tipo de fruto em nossa vida:
amor, alegria, paz, paciéncia, bondade, benignidade, fidelidade,
mansiddo e dominio proprio.» — Galatas 5:22-23 (NVT)

Pablo no describe ou fruto do Espirito como um logro humano sinao
como um resultado sobrenatural. Nao é algo que produzs com esforco
proprio; é algo que ou Espirito Santo produz em ti quando permaneces
conectado a a vid — que é Cristo.

Note que Pablo usa singular: «el fruto», no «los frutos.» Es um paquete
integrado. Nao pode tener amor sem alegria, ni paz sem paciéncia.
Quando ou Espirito trabaja em ti, todo ou fruto cresce junto.

Aqui esta a clave: ou fruto nao se produz por esforco sindo por conexion.
Jesus lo explico em Juan 15: «O que permanece em mi, e eu em é€l, éste
leva muito fruto.» Seu trabalho nao é produzir fruto. Seu trabalho é
permanecer em El. O fruto viene solo.

Dar tempo a Deus € permanecer conectado. Cada minuto em oracgao, cada
versiculo meditado, cada acto de obediéncia fortalece seu conexién com a
vid. Y como resultado natural, seu vida comeca a mostrar amor onde
havia indiferencia, paz onde havia ansiedade, paciéncia onde havia
irritacion.

Hoje, identifica que fruto precisa mais e pidele ao Espirito Santo que lo
cultive em ti.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Nao tente produzir fruto. Permaneca em Cristo, e ou

fruto vira sozinho.

Espirito Santo, produz em mim ou Teu fruto. Que minha vida reflita
amor, alegria, paz, paciéncia e tudo que vem de Ti. Amém.



FASE 2: CRESCA

A mordomia do tempo

«Portanto, tenham cuidado com a maneira como vivem. Ndo vivam
como tolos, mas como sabios. Aproveitem bem cada oportunidade
nestes dias maus.» — Efésios 5:15-16 (NVT)

De todos os recursos que Deus te ha dado, ou tempo é ou mais
democratico e ou mais irreversible. Todos temos as mésmas 24 horas.
Nao pode ahorrar tempo, ndo pode prestarlo, e ndo pode recuperar ou
que ja paso. Mas pode investirlo sabiamente.

Pablo nos llama a «aprovechar bem ou tempo.» A palavra griega
exagorazo significa literalmente «redimir» ou «comprar de vuelta.» Es
como se cada dia fora uma oportunidad em ou mercado e vocé deve
comprar as melhores inversiones. As melhores inversiones de seu tempo
son as que produzn fruto eterno: relacoes, fe, servico, amor.

Dar tempo a Deus é a melhor inversion que pode fazer. No compite com
seus responsabilidades; as potencia. Nao te quita tempo para lo
importante; te da claridad sobre que é realmente importante.

Reflexiona: quanto tempo ao dia pasas em redes sociais? En
entretenimiento? En preocupacio? Y quanto lhe dedicas a Deus? Nao se
trata de culpa. Se trata de intencionalidad. Pequefos ajustes produzn
grandes transformaciones.

Hoje est4 a a mitad de esta jornada. 30 dias invirtiendo em seu fe. Isso ja
¢ maiordomia. Sigue adiante.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
O tempo é seu recurso mais valioso. Invista-o onde

produz fruto eterno.

Senhor, ajuda-me a ser sabio com meu tempo. Que cada dia seja
investido, nao desperdicado. Da-me clareza sobre minhas prioridades.
Amém.



FASE 2: CRESCA

A Palavra como espada

«Porque a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais cortante que toda
espada de dos filos.» — Hebreos 4:12

Hebreos describe a Palavra de Deus como algo vivo — nao um texto
muerto de hace miles de anos, sindo uma forca activa que penetra hasta lo
mais profundo do ser humano. Es capaz de discernir os pensamentos e as
intengdes do coracao.

En a vida espiritual, a Biblia funciona como seu principal recurso de
defensa e construcao. Quando a duda ataca, a Palavra te recuerda as
proméssas de Deus. Quando a tentac¢do llama, a Palavra te da a forca para
resistir. Quando a confusion reina, a Palavra te da direcdo.

Jesus mésmo demostro isto quando foi tentado em ou desierto. Cada vez
que ou inimigo lhe present6 uma tentacao, Jesus respondi6: «Escrito
esta.» No usd argumentos filoso6ficos ni debates teologicos. Uso a Palavra.
Y foi suficiente.

Para que a Palavra seja seu espada, precisa conhecerla. Nao se pode usar
uma espada que nao se ha desenvainado. Memoriza versiculos clave.
Medita em pasajes que falan a seus luchas. Haz de a Biblia seu recurso
principal, no seu tltima opci6n.

Hoje, elige um versicuo que necesites em esta temporada de seu vida.
Memorizalo. Repitelo quando enfrentes dificultad.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A Palavra de Deus nao é um livro de historia. E sua

arma mais poderosa para hoje.

Senhor, grava Tua Palavra no meu coracdo. Que seja minha espada na
batalha e minha lampada na escuridao. Amém.



FASE 2: CRESCA

O Espirito Santo: seu guia diario

«Mas quando venga ou Espirito de verdade, ele os guiara a toda a
verdade.» — Juan 16:13

O Espirito Santo é provavelmente a pessoa mais subestimada de a
Trinidad. Muchos creientes saben do Pai e do Filho, mas ou Espirito
Santo queda como um concepto abstracto. No entanto, Jesus disse que
era melhor que Ele se fora para que ou Espirito viniera. Esas son palavras
fuertes.

Por que? Porque ou Espirito Santo ndo é um visitante ocasional. Es um
residente permanente em a vida do creiente. Es seu consejero pessoal, seu
guia de verdade, seu fuente de poder, seu consuelo em a tristeza, e seu
ajuda em a debilidad.

Dar tempo a Deus incluye dar espaco ao Espirito Santo. Aprender a
reconhecer Su guia — essa paz que confirma uma decisao, essa inquietude
que te advierte de um caminho equivocado, essa compasién inesperada
por alguém que normalmente ignorarias.

Para crescer em sensibilidad ao Espirito, practica tres coisas: obedece Sus
impulsos pequenos (quando sientas que deve llamar a alguém, hazlo),
pidele direcao antes de tomar decisiones, e agradécele sua presenca
diariamente.

Hoje, reconoce ao Espirito Santo como pessoa, ndo como forca. Hablale.
Esctchalo. Déjalo guiar seu dia.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
O Espirito Santo nao é um conceito teolégico. E seu

companheiro diario.

Espirito Santo, perdoa-me por Te ignorar. Hoje Te reconheco, Te ouco e
Te sigo. Guia-me a toda verdade. Amém.



FASE 2: CRESCA

Paciéncia no processo

«Meus irmdos, quando passarem por diversas provacgoes,
considerem isso motivo de grande alegria. Pois sabem que, quando
a fé de vocés é provada, a perseveranca tem a oportunidade de
crescer.» — Tiago 1:2-3 (NVT)

Santiago nos pide algo que parece ilogico: alegrarnos em as pruebas. Nao
porque as pruebas sejan boas em si mésmas, sindo porque produzn algo
invaluable: paciéncia. Y a paciéncia, diz Santiago, leva a a madurez
completa.

Vivimos em a era de lo instantaneo. Comida rapida, entregas ao dia
seguinte, respostas em segundos. Y inconscientemente transferimos essa
expectativa a nossa vida espiritual: «Deus, quiero crescer YA.» Mas ou
crescimento espiritual funciona mais como um jardin que como um
microondas. Toma tempo. Requer temporadas.

As pruebas no son castigos; son gimnasios onde seu fé se fortalece. Cada
dificultad superada com Deus ao lado aumenta seu capacidade de confiar,
de resistir, de perseverar. As pessoas mais fuertes espiritualmente no son
as que nunca sufrieron, sindo as que crecieron através do sofrimento.

Si estd em uma temporada dificil, ndo a desperdicies. Pregtintale a Deus:
«Que esta formando em mim através de esto?» A resposta te sorprendera.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
As pruebas no son ou final de seu histéria. Son ou

entrenamiento para ou seguinte capitulo.

Senhor, da-me olhos para ver Teus propésitos nas minhas provas.
Produz em mim paciéncia e maturidade. Amém.



FASE 2: CRESCA

A obediéncia precede a béncao

«Agora que vocés sabem estas coisas, Deus os abencoara por fazé-
las.» — Jodo 13:17 (NVT)

Jesus acababa de lavar os pies de Sus discipulos — um acto de servico
radical e inesperado do Maestro em dire¢ao a Sus alumnos. Y después
disse estas palavras: ndo basta com saber; a béncao viene quando faz ou
que sabes.

Esta é uma das grandes brechas espirituales: a distancia entre saber e
fazer. Muchas pessoas conocen a Biblia mas néo a practican. Saben que
deben perdonar mas guardan rencor. Saben que deben ser generosos mas
viven com as manos cerradas. Saben que deben orar mas nunca se
detemn.

A obediéncia a Deus nao é um sistema de puntos para ganhar Su amor. Es
a resposta natural de alguém que confia em que Deus sabe mais. Quando
obedeces, nao étas perdiendo seu liberdade; esta ejerciéndola de a forma
mais sabia possivel.

Dar tempo a Deus incluye dar seu obediéncia em as coisas pequenas. O
impulso de ser amable quando est4 irritado. A decisao de falar com
verdade quando é mais facil mentir. A elecciéon de confiar quando é mais
natural preocuparse.

Hoje, elige um area onde sabes ou que deve fazer mas ndo ou has hecho. Y
hazlo. A obediéncia precede a a béncao.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Saber a verdade te informa. Obedecer a verdade te

transforma.

Senhor, ndo quero apenas saber Tua Palavra. Quero vivé-la. Da-me a
coragem de obedecer hoje no que ja sei. Amém.



FASE 2: CRESCA

Renovar sua mente

«No os conforméis a este siglo, mas sim transformaos por medio de
a renovacion de vuestro entendimento.» — Romanos 12:2

Pablo nos desafia a no conformarnos ao patrén de este mundo. A palavra
«conformarse» em griego (syschematizo) significa tomar a forma exterior
de algo. Es como um molde que te presiona desde afora para que te veas
igual que todos. A cultura, os medios, as redes sociais — todos intentan
moldearte.

Mas Pablo ofrece a alternativa: transformarte desde adentro mediante a
renovacion de seu mente. A palavra «transformarse» (metamorphoo) é a
mésma de a que viene «metamorfosis.» Es um mudanca de adentro em
direcao a afora, como a oruga que se convierte em mariposa.

Como se renova a mente? Alimentandola com verdade em vez de com
mentiras culturales. Cada vez que lees a Biblia, seu mente se renova. Cada
vez que oras, seus pensamentos se alinean com os de Deus. Cada vez que
eliges a perspectiva de Deus sobre a perspectiva do mundo, seu mente se
transforma.

Dar tempo a Deus é dar acceso a seu forma de pensar. Nao s6 a seus
emociones ou seus acciones, mas sim a a raiz de todo: seus pensamentos.
Quando seu mente muda, seu vida muda.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Vocé nao pode mudar sua vida sem mudar sua mente. E

sua mente muda com a Palavra de Deus.

Pai, renova minha mente. Substitui as mentiras que acreditei pela Tua
verdade. Transforma-me de dentro para fora. Amém.



FASE 2: CRESCA

A integridade fala mais que as palavras

«Andaré em integridade de mi corac¢@o no meio de mi casa.» —
Salmo 101:2

David no promete ser integro em ou templo ou em publico. Promete ser
integro em sua casa — onde ninguém lo ve, onde as cAmaras estao
apagadas, onde pode ser quem realmente es. Essa € a verdadeera prueba
do caracter.

A integridade é viver a mésma vida em privado que em publico. Es ser a
mésma pessoa ou domingo em a igreja e ou lunes em a oficina. A mésma
pessoa com seu pastor e com seu familia. Sem maiscaras, sem doble vida,
sem hipocresia.

Dar tempo a Deus fortalece seu integridade porque Su presenca ilumina
os rincones oscuros. Quando est4 regularmente ante Deus, se hace mais
dificil viver uma mentira. Nao porque Deus te castigue, sindao porque Su
luz hace evidente ou que precisa mudar.

A integridade nao significa perfeccion. Significa autenticidad. Significa
que quando fallas, lo reconhece. Quando mientes, te corriges. Quando te
desvias, vuelves ao caminho. A integridade é um viaje, ndo um destino.
Hoje, examina: ha algtn area onde seu vida publica e seu vida privada no
coinciden? Llévala ante Deus sem medo. Ele no busca castigarte; busca
completarte.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Seu caracter nao se mide por como actaas ante outros,

sinao por como vive quando ninguém te ve.

Senhor, faz-me integro. Que minha vida privada reflita ou que professo
publicamente. Ilumina ou que precisa mudar. Amém.



FASE 2: CRESCA

A adoracao como guerra espiritual

«Quando comecgaron a cantar e a alabar, ou SENHOR puso contra
os filhos de Amén, de Moab e do monte de Seir emboscadas... e
foram destbarulhos.» — 2 Cronicas 20:22

En uma das histoérias mais extraordinarias do Antiguo Testamento, ou rei
Josafat enfrent6 um ejército inimigo masivo. En lugar de disefiar uma
estrategia militar, hizo algo insoélito: puso a os cantores ao frente do
ejército. Quando comecaron a adorar, Deus se encarg6 de a batalha.

A adoracio nao é s6 uma expresion emocional. Es um arma espiritual.
Quando adoras no meio de a dificultad, esta declarando que Deus é mais
grande que seu problema. Estés posicionando seu fé por encima de seu
medo. Estas convidendo a intervencién divina.

Pablo e Silas lo entendieron quando adoraron a Deus a medianoche,
encadenados em uma prision. O resultado? Um terremoto que abrio as
portas. A adoracdo em a escuridao é a que mais poder tem.

Si est4 enfrentando uma batalha — financiera, emocional, relacional,
espiritual — antes de buscar uma estrategia humana, adora. Nao porque
te sientas bem. Nao porque tengas ganas. Sinao porque Deus pelea as
batalhas de os que ponen sua confianca em El.

Hoje, convierte seu problema em uma plataforma de adoracao. Pon
musica. Alza seus manos. Declara a grandeza de Deus. Y observa ou que
Ele hace.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A adoracao na tempestade é a declaracao mais poderosa

de fé.

Deus, hoje Te adoro no meio das minhas batalhas. Nao espero que tudo
esteja bem. Te exalto agora. Luta por mim. Amém.



FASE 2: CRESCA

Humildade: a grandeza ao contrario

«Deus se opoe aos orgulhosos, mas concede graca aos humildes.» —
Tiago 4:6 (NVT)

En ou Reino de Deus, todo funciona ao revés do mundo. O mundo diz:
«Promoci6nate.» Deus diz: «Humillate.» O mundo diz: «Busca ser ou
primeiro.» Jesus diz: «O primeiro sera ou tltimo.» O mundo diz: «O
poder est4 em a forca.» Deus diz: «Mi poder se perfecciona em a
debilidad.»

A humildade nao é pensar menos de ti mésmo. Es pensar menos em ti
mésmo. Es reconhecer que todo ou que tem viene de Deus e existe para
um propdsito maior que seu propria gloria. A humildade te hace
accesible, ensinable, e receptivo a a direcao de Deus.

Santiago advierte que Deus resiste a os soberbios. No os ignora — os
resiste. Mas a os humildes, lhes da graca. Graca para crescer, graca para
superar, graga para servir, graca para liderar.

Dar tempo a Deus cultiva a humildade naturalmente. Quando pasas
tempo em a presencga de um Deus infinito, seu perspectiva de ti mésmo se
ajusta. Nao te hace menos; te hace real. Nao te disminuye; te posiciona
correctamente.

Hoje, practica a humildade: ouve mais de ou que falas, reconoce seu
necesidad de Deus, e agradece a alguém que normalmente pasarias por
alto.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A humildade nao te torna invisivel. Te torna acessivel a

graca de Deus.

Senhor, resisto a soberba no meu coracao. Quero ser humilde diante de
Ti e dos outros. Da-me graca para viver assim. Amém.



FASE 2: CRESCA

Perseveranca: nao desista

«Portanto, ndo nos cansemos de fazer ou bem. No tempo certo
colheremos, se ndo desistirmos.» — Galatas 6:9 (NVT)

H4 momentos em a vida onde quer rendirte. Onde ou esforco parece no
dar fruto. Onde as oracoes parecen rebotar em ou techo. Onde a fé se
siente como um exercicio vacio. Pablo conhecia esses momentos. Y
escribi6: nao te canses de fazer lo correcto.

Por que? Porque ha uma colheita esperandote. Mas a colheita tem sua
tempo. O agricultor no arranca a semente a a semana de sembrarla
porque «no ve resultados.» Confia em ou proceso. Confia em a terra.
Confia em ou tempo.

Seu vida espiritual funciona igual. Cada oragdo que parece sem resposta é
uma semente. Cada acto de obediéncia é uma inversiéon. Cada decisao de
fé € um passo em direcao a a colheita. O problema é que queremos
microondas e Deus opera com temporadas.

Estas em ou dia 39 de 60. Casi dos tercios do caminho. Si has sentido a
tentacao de abandonar, este versiculo é para ti: «A sua tempo segaremos,
si no desmayamos.» A condicion é simple: no te rindas.

Hoje, renova seu compromisso. Os tltimos 20 dias de esta jornada — a
Fase VIVE — estdo a punto de comegar. Lo melhor esta por venir, e a
colheita se aperto.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A vitéria nao é para os mais fortes, mas para os que nao

desistem.

Pai, quando quero desistir, lembra-me que a colheita se aproxima. Da-
me forgas para seguir em frente. Amém.



FASE 2: CRESCA

40 dias: a marca da transformacao

«Luego ou Espirito lhe impulsé ao desierto. Y estuvo ali em ou
desierto cuarenta dias.» — Marcos 1:12-13

Cuarenta é um nimero biblico de transformacao. Moisés estuvo 40 dias
em ou monte Sinai recibemdo a lei de Deus. Israel camin 40 anos em ou
desierto antes de entrar a a Terra Prometida. Jesus ayuno 40 dias antes
de comecar Su ministerio publico.

Hoje completas 40 dias com Deus. No é a mésma pessoa que empez6 esta
jornada. Tal vez os mudancas son sutiles — mais paz, mais esperanca, um
hébito de oragio que antes no existia. O talvez os mudancas son
dramaticos — uma relacao restaurada, um medo superado, uma direcao
clara para seu vida.

Durante a Fase DESCUBRE (dias 1-20) encontraste a um Deus que te
buscaba primeiro. Durante a Fase CRECE (dias 21-40) profundizaste
raices através de disciplinas espirituales. Ahora viene a Fase VIVE (dias
41-60): onde seu fé se convierte em accion.

Porque a fé que nao se compartilhe, se estanca. A fé que no serve, se
marchita. A fé que nfo se vive, ndo é fé — é s informacién. Es hora de
viver ou que has aprendido.

Prepéarate. Os proximos 20 dias transformaran nao s6 seu vida, sinao a de
as pessoas a seu alrededor.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
40 dias nao foram um programa. Foram uma

preparacao para ou que vem.

Senhor, obrigado por estes 40 dias de crescimento. Estou pronto para a
proxima fase. Usa minha fé para impactar outros. Amém.



VIVA

DI A S 41 — 60

Fé em acdo: servigo e miss@o






FASE 3: VIVA

Fé que se move

«Assim também a fé: se ndo produzir boas acoes, estd morta e é
intitil.» — Tiago 2:17 (NVT)

Bemvenido a a Fase 3: VIVE. Aqui é onde seu fé se convierte em accion
visible. Onde ou que aprendiste e cultivaste internamente se manifiesta
externamente.

Santiago é directo: a fé sem obras est4d muerta. Isto no contradiz a graga
— nao nos ganamos a salvacao por obras. Mas a fé genuina sempre
produz fruto visible. Si dizs que amas a Deus mas no amas a seu projimo,
algo no cuadra. Si dizs que confias em Deus mas nunca actias em fe, algo
falta.

Imagina a um médico que estudia medicina durante anos mas nunca
atiende a um paciente. De que sirvié sua conhecimento? A fé funciona
igual. O que has aprendido em estes 40 dias tem um proposito: no
quedarse dentro de ti, mas sim fluir em direc¢ao a afora, em direcao a
outros.

Durante estes tltimos 20 dias, te desafiaremos a viver seu fé em accioén:
servir, compartilhar, convidar, impactar. No desde a obrigacao religiosa,
mas sim desde ou desbordamiento natural de uma vida transformada por
Deus.

Hoje, pregtntate: quem em mi vida precisa ver mi fé em acci6on?

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A fé verdadeira nao se guarda. Se vive, se compartilha,

se multiplica.

Senhor, que minha fé nao fique em palavras. Usa-me hoje para
impactar alguém com Teu amor em agdo. Amém.



FASE 3: VIVA

Ame seu proximo (de verdade)

«Ame ou seu préximo como a st mésmo.» — Mateus 22:39 (NVT)

Jesus resumio toda a lei de Deus em dos mandamentos: ama a Deus com
todo ou que é, e ama a seu projimo como a ti mésmo. O segundo é
inseparable do primeiro. Nao pode amar a Deus e despreciar a as pessoas
que Ele creo.

Pero, quem é seu pr6jimo? Jesus respondio essa pergunta com a parabola
do buen samaritano: seu préjimo é cualquier pessoa que precisa seu
ajuda, sem importar sua raza, rescolheun, estatus social ou si te cae bem.
O amor ao préjimo nao é selectivo.

Amar ao préjimo em a practica se ve assim: ouvir sem juzgar, ajudar sem
esperar algo a mudanca, ser paciente com os dificiles, dar sem calcular, e
servir sem publicar. Es incomodo. Es costoso. Y é exatamente ou que
Jesus hizo por nos.

Dar tempo a Deus produz amor por as pessoas. Es impossivel pasar
tempo com ou Deus de amor e sair indiferente. Si seu fé no éta
produciendo compasién por outros, precisa volver ao Dia 1 e comecar de
novo.

Hoje, identifica a uma pessoa perto de ti que precisa amor. Y amala com
acciones, nao s6 com palavras.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A prova mais clara de que vocé ama a Deus é como trata

as pessoas.

Pai, abre meus olhos as necessidades ao meu redor. Da-me um coracgdo
compassivo e maos dispostas a servir. Amém.



FASE 3: VIVA

Sua historia importa

«Eles ou venceram pelo sangue do Cordeiro e pela palavra do
testemunho que deram.» — Apocalipse 12:11 (NVT)

Tienes uma histéria que s6 vocé pode contar. Ninguém mais ha vivido seu
vida, seus luchas, seus vitérias, seu encuentro com Deus. Y essa historia
tem um poder que ningtn sermén elocuente pode replicar: a autenticidad
de alguém que lo ha vivido.

Apocalipsis revela que ou testimonio pessoal é um arma espiritual. A
sangre de Cristo provee a vitoria, mas ou testimonio a declara. Quando
compartilhes ou que Deus ha hecho em seu vida, ndo s6 informas —
inspiras, confrontas a duda, e abres portas para que outros encuentren a
Deus.

Nao precisa tener uma histéria dramatica. Nao precisa haber salido de as
drogas ou do crimen para que seu testimonio seja poderoso. «Estaba
ansioso e Deus me dio paz.» «Mi matrimonio estava ao borde e Deus lo
restaurd.» «Me sentia perdido e Deus me dio direcao.» Cada historia
cuenta.

A clave é ser auténtico, no perfecto. Comparte as luchas tanto como as
vitorias. A gente nao se conecta com lo perfecto; se conecta com lo real.

Hoje, piensa em seu historia com Deus. Si alguém te perguntara «que ha
hecho Deus em seu vida?» que responderias?

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Seu testemunho nio precisa ser perfeito. S6 precisa ser

real.

Senhor, da-me a coragem de compartilhar ou que Seu fizeste na minha
vida. Usa minha histéria para tocar outros. Amém.



FASE 3: VIVA

O poder de um convite

«Venha e veja vocé mésmo, respondeu Filipe.» — Jodo 1:46 (NVT)

Quando Natanael dud6 de Jesus, Felipe nao lhe dio um sermoén teologico.
No lhe mostré evidéncias histéricas. Simplemente disse: «Ven e ve.» Tres
palavras que mudaron uma vida para sempre.

A pesquisa actual muestra que a razén ntimero uno por a que as pessoas
visitan uma igreja é porque alguém os invitd pessoalmente. Nao um
anuncio em redes sociais. Nao um volante. Nao um evento especial. Uma
convite pessoal de alguém em quem confian.

Y no entanto, a maioria de creientes nunca conviden a ninguém. Nao por
maldad, sinao por medo: medo ao rechazo, medo a incomodar, medo a no
saber que dizer. Mas nao precisa tener todas as respostas. S6 precisa
dizer: «Ven e ve. Ven comigo este domingo a Emmanuel Covenant
Church. Ven e ve ou que Deus esta fazendo.»

Estadisticas revelan que mais do 80% de pessoas que no asisten a uma
igreja irian si alguém os convidara. Mas ninguém lhes ha perguntado. Y si
vocé foras essa pessoa?

Hoje, piensa em uma pessoa que podria beneficiarse de esta comunidade
de fe. Y simplesmente invitala. «Ven e ve.»

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Um convite pode mudar uma eternidade. Qquem voceé vai

convidar?

Senhor, coloca no meu coracdo alguém que precisa Te conhecer. Da-me
a coragem de convidar. Amém.



FASE 3: VIVA

Servir é a nova lideranca

«Quem quiser ser lider entre vocés devera ser servo.» — Mateus
20:26 (NVT)

Jesus redefini6 ou liderazgo para sempre. En um mundo onde liderar
significa mandar, Jesus ensinou que liderar significa servir. O mais
grande em ou Reino ndo é ou que tem mais poder, mas sim ou que serve
com mais amor.

O servico ndo é algo que faz quando tem tempo libre. Es um estilo de
vida. Es levantarte tempranao para preparar café em a igreja. Es quedarte
después do servigo para recoger sillas. Es usar seu talento para bendizer a
outros sem esperar reconhecimento. Es fazer ou que ninguém ve porque
Deus sempre ve.

Emmanuel Covenant Church precisa pessoas como ta. Personas que
descubran seus dones e os pongan ao servi¢o de a comunidade. Nao
porque a igreja no pueda funcionar sem ti — sindo porque vocé nao pode
ser completamente quem Deus disefié sem servir.

O servigo activa algo sobrenatural em ti. Quando serves, encuentras
proposito. Quando serves, a fé se hace tangible. Quando serves, reflejas a
Jesus de a manera mais visible possivel.

Hoje, identifica uma manera de servir esta semana. Nao épé a que alguém
te lo pida. Toma a iniciativa. O servico no comeca quando te asignan um
puesto; comeca quando ves uma necesidad e actaas.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Servir nao é fazer menos. E se tornar mais do que Deus

projetou.

Jesus, ensina-me a servir como Seu serviste. Quero usar ou que me deste
para abencoar outros. Amém.



FASE 3: VIVA

Sal e luz

«Voceés sdo ou sal da terra... Vocés sdo a luz do mundo.» — Mateus
5:13-14 (NVT)

Jesus nao disse «traten de ser sal e luz.» Disse: «ustedes SON sal e luz.»
Es uma declaracao de identidade, ndo uma aspiracion. Si é seguidor de
Cristo, ja tem influéncia espiritual — a pergunta é si a esté ejerciendo.

A sal preserva e da sabor. En um mundo que se deteriora, seu presenca
como creiente deberia preservar a verdade, a bondad, e a esperanca. Seu
vida deberia dar sabor a os ambemtes onde te mueves — seu trabalho, seu
familia, seu vecindario.

Aluz ilumina e guia. En um mundo de confusion e escuridao, seu fé
deberia iluminar ou camindo para outros. No com arrogancia religiosa,
mas sim com a humildade de alguém que encontr6 a luz e quer
compartilharla.

Dar tempo a Deus intensifica seu brillo. Enquanto mais tempo pasas em
Su presenca, mais de Su caracter se refleja em ti. A gente a seu alrededor
lo nota — nao porque lhes prediques, sindo porque seu vida fala.

Hoje, piensa em os ambemtes onde te mueves: seu trabalho, seu escuela,
seu barrio, seu familia. Estas siendo sal e luz ahi? O te has diluido para
encajar?

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Vocé nao precisa de um pilpito para impactar. Sua vida

ja é um sermao.

Senhor, faz-me sal que preserva e luz que ilumina. Que minha vida
reflita Teu carater onde quer que eu esteja. Amém.



FASE 3: VIVA

A generosidade radical

«Deem, e lhes sera dado. Uma boa medida, calcada, sacudida e
transbordante sera colocada em seu colo.» — Lucas 6:38 (NVT)

A generosidade de Deus nao tem limites, e Ele nos convide a reflejar essa
mésma generosidade. Lucas 6:38 describe um principio espiritual: a
medida com a que das é a medida com a que recibes. Nao como um
trueque comercial, sindo como um principio do Reino onde a
generosidade abre canales de béngao.

A generosidade radical va mais alla de dar ou que te sobra. Es dar ou que
te cuesta. Es ofertar quando seu presupuesto esta ajustado. Es dar seu
tempo quando estd ocupado. Es dar seu atencao quando esté cansado. Es
dar amor quando nio ou merecen.

As igrejas mais saludables do mundo compartilhen uma caracteristica:
uma cultura de generosidade. No igrejas de pessoas ricas, mas sim igrejas
de pessoas generosas. Personas que entienden que todo ou que temn
viene de Deus e é para ser multiplicado, no acumulado.

Dar tempo a Deus abre seu coracao a a generosidade. Quando
experimentas Su gracga ilimitada, se hace mais facil soltar lo material.
Quando confias em Su provision, se hace mais facil dar sem medo.

Hoje, haz um acto de generosidade que te cueste algo. Nao tem que ser
financiero. Mas si intencional.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A generosidade nao te vacia. Te conecta com a fuente

inagotable de Deus.

Pai, faz-me radical na minha generosidade. Que minha vida reflita Teu
coracdo generoso em cada area. Amém.



FASE 3: VIVA

Discipular: a multiplicacao

«Por tanto, id, e haced discipulos a todas as naciones.» — Mateo
28:19

A Gran Comisién nao diz «<hagan convertidos» mas sim «hagan
discipulos.» A diferencia é fundamental. Um convertido é alguém que
tomo6 uma decisdo. Um discipulo é alguém que esta em um proceso de
transformacao continua. A meta nao é llenar um edificio mas sim
transformar vidas.

Hacer discipulos no requer um titulo teolégico. Requer uma vida
transformada e a disposicion de caminar junto a outra pessoa. Recuerdas
ou que has aprendido em estes 48 dias? Isso ja é material suficiente para
compartilhar com alguém mais.

O modelo de Jesus era simple: vive com ellos, enséiales, déjalos intentar,
corrige com amor, e envialos. Vocé pode fazer lo mésmo em seu esfera de
influéncia: convide a um amigo a leer a Biblia juntos, compartilhe ou que
esta aprendiendo, ora com alguém.

A multiplicacao € ou disefio de Deus. Um discipuo que hace discipulos
que hacen discipulos. Es a estrategia mais poderosa do mundo. Y comeca
contigo.

Hoje, piensa: quem podria crescer em sua fé si vocé invistas tempo em ele
ou ella?

MICRO-MENSAGEM DO DIA

Seu fé se completa quando a invistas em alguém mais.

Senhor, mostra-me quem posso discipular. Usa-me para multiplicar Teu
amor e Tua verdade. Amém.



FASE 3: VIVA

Impacto na sua comunidade

«Da mésma forma, deixem que suas boas acoes brilhem diante de
todos, para que todos louvem ou Pai celestial.» — Mateus 5:16
(NVT)

A igreja no existe so para os domingos. Existe para impactar a
comunidade durante toda a semana. Quando a igreja se desborda de seus
paredes em direc¢ao a ou vecindario, a ciudad e ou mundo, cumple sua
disefio original.

Jesus diz que nossas boas obras deberian ser tan visibles que as pessoas
glorifiquen a Deus. No boas obras para ser aplaudidos, mas sim boas
obras que sefialan em direcao a Algo maior. Quando a igreja alimenta ao
hambriento, acoge ao solitario, ajuda ao precisado e ama ao marginado, a
comunidade nota a diferencia.

Emmanuel Covenant Church em Northridge tem uma ubicaci6on
estratégica para impactar a familias, jovenes e pessoas de todas as edades
em esta comunidade. Seu presenca e seu servico poden fazer uma
diferencia real.

Piensa em seu vecindario: ha alguém que precisa uma comida? Um
vecino que precisa companhia? Uma familia que precisa apoyo? A fé em
accion nao precisa um programa. Necesita pessoas dispuestas.

Hoje, identifica uma necesidad em seu comunidade inmediata. Y actiia.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A melhor publicidad de a igreja nao ¢ um anuncio. Es

uma vida que impacta a sua comunidade.

Senhor, usa-me para impactar minha comunidade. Que minha vida seja
evidéncia do Teu amor em Northridge e além. Amém.



FASE 3: VIVA

50 dias: a marca do Espirito

«Mas receberéis poder, quando haja venido sobre vosoutros ou
Espirito Santo, e me seréis testigos.» — Hechos 1:8

En a tradicion biblica, 50 dias después de a Pascua llegd Pentecostés — ou
dia onde ou Espirito Santo descendio sobre os primeiros creientes e a
igreja nasceu com poder. Hoje completas 50 dias em esta jornada, e é um
momento para recordar que ou poder para viver a fé no viene de ti.

Jesus prometi6 que ou Espirito Santo daria poder a os creientes para ser
testigos. Nao testigos em ou sentido legal — pessoas que saben datos
sobre um caso — sinao testigos em ou sentido existencial — pessoas cuja
vida entera é evidéncia de a realidad de Deus.

Durante 50 dias has descubierto a Deus, has crecido em disciplinas
espirituales, e has comenzado a viver seu fé em accion. Mas nada de isto é
possivel sem ou Espirito Santo. Ele é quem te da forca para perseverar,
amor para servir, denuedo para compartilhar, e poder para transformar.

No hagas estes tltimos 10 dias com seu propria forca. Pidele ao Espirito
Santo que te llene de novo. Que te empodere. Que te use de maneras que
vocé nao pode lograr solo.

Hoje, ou Espirito esta sobre ti. Recibe Su poder.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
No caminas estes 60 dias com seu forca. O Espirito

Santo te empodera.

Espirito Santo, enche-me de novo. Da-me Teu poder para ser
testemunha de Jesus em tudo que faco. Amém.



FASE 3: VIVA

Restaurador de relacionamentos

«Facam todo ou possivel para viver em paz com todos.» — Romanos
12:18 (NVT)

As relacdes son ou terreno onde a fé se prueba mais intensamente. Es
facil amar a Deus em um cuarto vacio; € dificil amar a as pessoas em a
vida real. Personas que te irritan, que te decepcionan, que te
malinterpretan.

Pablo da uma instrucao sabia: «En cuanto dependa de vosoutros, estad
em paz com todos.» Note as dos condiciones: «si é possivel» (as vezes ndo
ou es) e «en cuanto dependa de vosoutros» (haz seu parte, embora ou
outro no haga a suya).

Dar tempo a Deus te convierte em um restaurador de relagdes. Su amor
em ti produz paciéncia com ou dificil, perdén com ou que falld, graca com
ou imperfecto. Nao porque seja facil, sindo porque Su Espirito te capacita.

Ha uma relacdo dafiada em seu vida? Um familiar distanciado? Um
amigo com quem no falas? Um colega com quem hé tensién? Hoje podria
ser ou dia para dar ou primer passo. Nao tem que resolverlo todo. S6
precisa extender a mano.

A reconciliacdo no sempre € possivel. Mas fazer seu parte sempre lo es.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Vocé nao pode controlar os outros. Mas pode decidir ser

quem busca a paz.

Senhor, da-me a coragem de buscar a paz nos meus relacionamentos.
Cura ou que esta quebrado onde depender de mim. Amém.



FASE 3: VIVA

Trabalho como adoracao

«Facam de boa vontade tudo ou que fizerem, como se estivessem
trabalhando para ou Senhor.» — Colossenses 3:23 (NVT)

Seu trabalho — ja seja em uma oficina, uma cocina, um aula, ou um taller
— é um acto de adoragao quando lo faz para a gloria de Deus. Pablo
transforma a perspectiva do trabalho: no trabajas para seu jefe, para um
salario, ou para uma evaluacion de desempefio. Trabajas para ou Senhor.

Isto nao significa que ignores a seu jefé ou que nao te importe seu salario.
Significa que a motivacdo mais profunda de seu trabalho é honrar a Deus
com exceléncia, integridade e amor em cada tarefa, por pequena que seja.

Quando ves seu trabalho como adoracao, todo muda. O lunes deixa de ser
uma maldicion. As tarefas monoétonas se convierten em oportunidades de
fidelidade. Os companheiros dificiles se convierten em prdjimos a quemeés
amar. Y a calidad de seu trabalho se convierte em um sermén sem
palavras.

Dar tempo a Deus por a manha transforma seu dia laboral. Quando
comecas ou dia em Su presenca, levas Su presenca contigo a seu lugar de
trabalho. Eres sal e luz em cada reunion, cada proyecto, cada interaccion.

Hoje, antes de comecar seu trabalho, dile: «Senhor, isto é para Ti.»

MICRO-MENSAGEM DO DIA

Seu escritorio, seu cocina, seu aula, seu volante — todo

pode ser um altar de adoracio.

Senhor, hoje dedico meu trabalho a Ti. Que cada tarefa seja um ato de
adoracado e exceléncia para Tua gléria. Amém.



FASE 3: VIVA

Compaixao que nao passa ao largo

«Y ao verle, foi movido a misericéordia.» — Lucas 10:33

En a parabola do buen samaritano, um sacerdote e um levita — homems
religiosos — vieron ao homem ferido e pasaron de largo. Tenian a teologia
correcta mas lhes faltaba a compasion. Fue ou samaritano — despreciado
por a sociedade — quem se detuvo, se acerco, e actud.

Jesus cont6 esta parabola para destruir a idea de que ser religioso
equivale a ser compasivo. A compasién nao é um sentimento; é uma
accion. Nao basta com sentir lastima. A compasion te mueve a fazer algo.

En seu vida diaria, ha pessoas feridas a seu alrededor. No sempre com
feridas fisicas visibles. Personas feridas emocionalmente, solitarias,
perdidas, desesperancadas. Y vocé tem a opcioén que tuvieron os pessoajes
de a parabola: pasar de largo ou parar.

Dar tempo a Deus sensibiliza seu coracao a as necesidades de outros.
Quando pasas tempo com ou Deus compasivo, te vuelves mais compasivo.
Quando experimentas Su misericordia, te é mais natural extenderla.

Hoje, abre seus ojos. Quem em seu camindo precisa que te detengas?

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A fé sem compaixao é religido vazia. A compaixio em

acao é fé viva.

Senhor, ndo quero passar ao largo. Da-me olhos para ver e coracdo
para agir quando alguém precisar de ajuda. Amém.



FASE 3: VIVA

Falar a verdade com amor

«Ao contrario, falaremos a verdade com amor, crescendo em tudo
até sermos semelhantes a Cristo.» — Efésios 4:15 (NVT)

Pablo nos llama a um equilibrio crucial: verdade com amor. A verdade
sem amor é crueldad. O amor sem verdade é sentimentalismo. Mas a
verdade falada com amor é transformadora.

En um mundo polarizado, onde as pessoas gritan verdadees sem amor ou
callan verdadees por medo, os seguidores de Cristo estdo chamados a ser
diferentes. A falar com honestidad e com graca. A confrontar sem
destruir. A corregir sem condenar.

Isto se aplica em seus relacoes mais pertonas. Con seu conyuge, seus
filhos, seus amigos, seus companheiros de fe. H4 momentos onde ou
amor requer dizer algo dificil. Nao para lastimar sindo para edificar.
Como um cirujano que corta para curar.

Dar tempo a Deus te da a sabiduria para saber quando falar e quando
callar. Te da as palavras correctas em ou momento correcto. Te da ou
tono de graca que convierte uma confrontacién em uma construcao.

Hoje, si ha algo que precisa dizer a alguém, pidele a Deus as palavras e ou
momento correcto. A verdade em amor é um regalo, nao um arma.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
As palavras mais poderosas nao sio as mais fortes, mas

as mais amorosas e verdadeiras.

Senhor, da-me a coragem de falar a verdade e a graca de fazé-lo com
amor. Amém.



FASE 3: VIVA

Uma vida de proposito

«Pois somos obra-prima de Deus. Ele nos criou de novo em Cristo
Jesus, para que facamos as boas obras que preparou para nés
muito tempo atras.» — Efésios 2:10 (NVT)

No é um accidente. No é um producto do azar. Eres «hechura» de Deus —
a palavra griega é poiema, de onde viene «poema.» Eres uma obra de arte
divina, creada com intencao, projetada com proposito.

Y seu propo6sito nao é genérico. Efesios diz que Deus prepar6 de

antemanao as boas obras para as que foi creado. Antes de que nacieras,
Deus j tinha um plan para seu vida. Ndo um plan de sofrimento, sindo
um plan de impacto. Buenas obras preparadas especificamente para ti.

Descubrir seu prop6sito nao é um evento sindo um proceso. Se revela
enquanto caminas com Deus, enquanto serves, enquanto pruebas,
enquanto fallas e te levantas. Se revela em seus pasiones, seus dones, seus
experiéncias, e as necesidades que te rodean.

Durante estes 55 dias, has descubierto muito sobre Deus e sobre ti
mésmo. Todo isso é parte do proceso de descobrir seu propésito. Nao te
presiones por tener claridad total hoje. S6 sigue caminhando com Deus.
Ele se encarga de revelarte ou caminho.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
No viniste a0 mundo a existir. Viniste a camplir um

proposito que Deus diseiio para ti.

Pai, revela-me ou propésito para ou qual me criaste. Quero caminhar
nas boas obras que preparaste para mim. Amém.



FASE 3: VIVA

A esperanca que niao envergonha

«Y a esperanca no avergiienza; porque ou amor de Deus ha sido
derramado em nossos coracoes por ou Espirito Santo.» — Romanos
5:5

Vivimos em um mundo hambriento de esperanca. Noticias negativas as
24 horas, incertidumbre econdmica, relacoes fragiles, solidao creciente. Y
no meio de essa escuridao, vocé tem algo que ou mundo
desesperadamente precisa: esperanca.

Pablo diz que a esperanca cristiana no avergiienza — no decepciona, no
defrauda, no queda em vergiienza. Por que? Porque estd fundamentada
em algo mais so6lido que as circunstancias: ou amor de Deus derramado
em nossos coracdes por ou Espirito Santo.

Esta esperanca nao é optimésmo ingenuo. Nao é «todo va a estar bem»
sem fundamento. Es uma certeza arraigada em ou caracter de Deus, em
Sus proméssas cumplidas, e em Su presenca constante. Es esperanca que
sostem quando todo lo demais falla.

Dar tempo a Deus renova seu esperanca diariamente. En Su presenca, os
problemas no desaparecen mas se ven desde uma perspectiva eterna. A
desesperacion pierde sua poder quando recuerdas que Deus tem a tltima
palavra.

Hoje, sé portador de esperanca. En seu conversacao, em seu actitud, em
seus redes sociais. O mundo tem suficiente pesimésmo. Necesita pessoas
que irradien esperanca real.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Num mundo sem esperanca, sua fé ¢ um farol. Nao a

esconda.

Senhor, renova minha esperanca e faz-me portador dela para outros.
Que minha vida irradie Tua luz na escuridao. Amém.



FASE 3: VIVA

A familia da fé

«Mirad qudo bom e quao delicioso é habitar os irmaos juntos em
armonia.» — Salmo 133:1

A igreja nao é uma organizacion. Es uma familia. Uma familia diversa,
imperfecta, as vezes complicada — mas uma familia projetada por Deus
para que crezcas, sejas amado, e encuentres seu lugar.

O salmista celebra a beleza de a unidad entre irmaos. Nao umiformidad
— no todos pensando igual ou siendo iguales — mas sim armonia:
diferentes voces, diferentes dones, diferentes trasfondos, mas um mésmo
Espirito e um mésmo proposito.

Emmanuel Covenant Church é seu familia de fé em Northridge. Aqui
encontraras pessoas reales com historias reales, buscando a um Deus real
juntas. No encontraras perfeccion. Encontraras amor. Encontraras
comunidade. Encontraras um lugar onde pertenecer.

Si has hecho esta jornada de 60 dias solo, ¢ momento de dar ou passo de
comunidade. Visitanos este domingo. Conéctate com um grupo pequeno.
Déjate conhecer. Porque a fé foi projetada para viverse em familia.

Hoje, si conhece a Emmanuel, comprométete mais profundamente. Si
ainda nao nos conhece, esta é seu convite pessoal: ven e ve ou que Deus
esta fazendo aqui.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Aigreja nao é um lugar para gente perfeita. E uma

familia para gente real.

Pai, obrigado pela familia da fé. Ajuda-me a me comprometer com uma
comunidade onde possa crescer e servir. Amém.



FASE 3: VIVA

Deixe um legado

«Ensine estas verdades a pessoas de confianca que estejam
capacitadas a transmiti-las a outros.» — 2 Timéteo 2:2 (NVT)

Pablo lhe ensinou a Timoteo. Timoteo lhe ensinaria a homems fieles.
Esses homems fieles ensinarian a outros. Cuatro geracdes em um so
versiculo. Isso é legado: ndo ou que acumulas sindo ou que transmites.

Seu legado espiritual ndo se mide em anos de membresia ni em
posiciones de liderazgo. Se mide em as vidas que tocaste, as pessoas que
discipulaste, a fé que transmitiste. Quem é melhor pessoa porque te
conoci6? Quem esta mais perto de Deus porque caminaste a sua lado?

Dar tempo a Deus nio € s6 para seu beneficio. Es para ou beneficio de
geracoes que vienen después de ti. Tus filhos, seus nietos, seus discipulos,
as pessoas que ainda no conhece mas que um dia seran impactadas por a
cadena de fé que vocé ajudaste a mantener.

Durante estes 58 dias, Deus ha estado trabajando em ti. Mas também ha
estado preparandote para trabajar em outros. Seu jornada pessoal sempre
tem um propdsito comunitario.

Hoje, piensa em seu legado: que quer que as pessoas recuerden de seu
vida? Y comeca a viverlo ahora.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
Seu maior legado nao é ou que logras. Es ou que

transmites a outros.

Senhor, quero deixar um legado de fé. Usa-me para impactar nao sé
minha geracdo, mas as que vém. Amém.



FASE 3: VIVA

Gratidao pelo caminho percorrido

«Sejam sempre gratos por tudo a Deus Pai, em nome de nosso
Senhor Jesus Cristo.» — Efésios 5:20 (NVT)

Maifiana termina esta jornada de 60 dias. Hoje é um dia para mirar atras
e agradecer. Agradecer a Deus por ou que ha hecho, por ou que esté
fazendo, e por ou que hara.

Piensa em quem eras quando empezaste ou Dia 1. Que ha mudado? Tal
vez ahora oras com mais frequéncia. Tal vez lees a Biblia com mais
intencdo. Tal vez perdonaste a alguém. Tal vez encontraste uma
comunidade. Tal vez simplesmente tem mais paz. Cada mudanca, por
pequeno que seja, é evidéncia de a obra de Deus.

A gratitud é a postura correcta para fechar um ciclo. No gratitud por
perfeccion — no fuimos perfectos em estes 60 dias. Gratitud por graca —
Deus estuvo presente cada dia, incluso os dias que fallamos, que
dudamos, que casi abandonamos.

Paulo diz «dando sempre gracas por todo.» Nao por todo como se todo
fora bom, mas sim no meio de todo, reconociendo que Deus esta
trabajando incluso quando nao ou vemos.

Hoje, escribe 10 coisas por as que esta agradecido em esta jornada. No as
pienses solo. Escribelas. A gratitud escrita tem um poder transformador.

MICRO-MENSAGEM DO DIA
A gratidao nao é apenas um sentimento. E a declaracao

de que Deus tem sido fiel.

Pai, obrigado. Por cada dia, cada licdo, cada lagrima, cada vitéria. Tua
fidelidade me sustenta. Amém.



FASE 3: VIVA

Dia 60: isto é sO ou inicio

«Prossigo para ou alvo, a fim de ganhar ou prémio do chamado
celestial de Deus em Cristo Jesus.» — Filipenses 3:14 (NVT)

Hoje completas 60 dias. Sesenta dias onde escolheu dar tempo a Deus.
Sesenta dias de descubrimiento, crescimento e vida em accién. Celebra
este logro. Mas nao te detengas aqui.

Pablo, después de anos de ministerio, milagros, viajes e sofrimento, ainda
dizia: «Prosigo a a meta.» Nao se sentia chegado. Nao se gradu6 de a fe.
Seguia correndo, seguia crescendo, seguia buscando mais de Deus.

Estes 60 dias nao foiron um programa com fecha de expiraciéon. Foram ou
inicio de um estilo de vida. Um estilo de vida onde Deus tem ou primer
lugar, onde a fé se vive em comunidade, onde ou crescimento é continuo,
e onde seu vida impacta a outros.

Que sigue? Sigue leiendo a Biblia didriamente. Sigue orando sem cesar.
Sigue congregandote em Emmanuel Covenant Church. Sigue sirviendo
com seus dones. Sigue convidendo a outros a conhecer a Deus. Sigue
dandole tempo a Deus.

Porque ou que comecou como uma jornada de 60 dias es, em realidad, a
jornada de toda seu vida. Y com Deus, cada dia é uma nova oportunidad
de crescer.

Gracas por caminar estes 60 dias. O Pastor Abraham Bejarano e toda a
familia de Emmanuel Covenant Church te celebran e te esperan cada
domingo. «Dé Tempo a Deus. Ele transforma todo ou resto.»

MICRO-MENSAGEM DO DIA
60 dias terminam hoje. Sua jornada com Deus nao tem

data final. Prossiga para ou alvo.

Senhor, obrigado por estes 60 dias. Que nao sejam ou final, mas ou
inicio de uma vida completamente entregue a Ti. Prossigo para ou alvo.
Amém.



Vocé completou os 60 dias.

Mas sua jornada com Deus

apenas comecga.

Esperamos por vocé cada domingo em
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DE TEMPO A
DEUS

Vocé tem em suas

méos algo mais que um
devocional. E um

convite para
transformar sua vida em
60 dias dedicando tempo
intencional a Deus cada dia.

DESCUBRA — Conexdo pessoal com Deus. Aprenda a abrir
espaco para Sua presenca na sua rotina didria. Descubra que
Ele te buscou primeiro, que a quietudee é poderosa, e que a
oracdo é conversa.

CRESCA — Profundidade biblica e disciplinas espirituais.
Fortaleca sua fé com héabitos que transformam: leitura biblica
diaria, oracéo profunda, jejum, generosidade e comunidade.

VIVA — Fé em acdo. Compartilhe ou que recebeu. Sirva,
convide, impacte. Sua fé ganha vida quando transforma
outros.

Cada dia inclui: um texto biblico central, um devocional de
3 minutos de leitura, uma micro-mensagem para levar
consigo ou dia todo, e uma oracéo breve para enfechar
seu momento com Deus.

“Ndo precisa ser perfecto. S6
precisa ser intencional. Dale
Tempo a Deus, e Ele transformara

I , todo ou resto”.

Rev. Abraham Bejarano
Emmanvuel Covenant Church
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