
 

  



 

 

EL EFECTO DOMINÓ 
 
PASOS PEQUEÑOS. GRAN IMPACTO. | GUÍA DE ACCIÓN DE 7 DÍAS 
 
No tienes cambiar todo hoy. Empieza con una acción intencional en tu vida y una acción que   
intencional hacia otra persona. 

PARTE 1 | UNA COSA 
¿Cuál es una área de mi vida en la que necesito hacer un cambio? 
 
 
 
¿Cuál es una acción específica y realista que tomaré cada día? 
 
 
 
¿Por qué es importante esto para mí? 
 

PARTE 2 | UNA PERSONA 
¿Quién es esa persona a la que quiero animar, servir o influenciar intencionalmente? 
 
 
 
¿Que  acción realizaré para invertir en esa persona esta semana? 
 
 
 
¿Cuándo lo haré? 

MI COMPROMISO DE 7 DÍAS 
Cada día, marca la casilla cuando completes tu acción personal. Usa el espacio de abajo para 
anotar cuando des tu paso hacia alguien más. 

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
 
 
Una forma en que invertí en alguien más esta semana: 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 



 

 

REFLEXIÓN AL FINAL DE LA SEMANA 
¿Qué aprendí sobre mí mismo? 
 
 
 
¿Qué diferencia hizo mi acción intencional? 
 
 
 
¿Cuál es mi siguiente pequeño paso? 
 
 
 

 
RECUERDA: 
Empieza contigo, pero no tiene que terminar contigo. 
 
Escritura para reflexionar: Zacarías 4:10 | Mateo 5:16 
 
 
 
 

Mira el curso Ripple Effect en video de dos partes en:   
noblecounty.church/rippleeffect 


