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Tit: Seri "Fé byen"
Semen 4: Montre Jezi
16 Out 2026

Tit 2:1 Anseye sa ki dako ak bon doktrin nan. 2 Anseye granmoun yo pou yo modere tét yo, pou yo gen bon jan moun
respekte 10t moun, pou yo gen kontwol sou téet yo, pou yo solid nan lafwa, nan lanmou ak nan pasyans. 3 Anseye
granmoun medam yo tou pou yo gen yon vi ki respekte Bondye, pou yo pa pale moun mal, pou yo pa bwe twop.

Okontre, pou yo anseye sa ki byen. 4 Konsa, yo ka moutre jen medam yo pou yo renmen mari yo ak pitit yo, 5 pou yo gen
kontwol sou tét yo, pou yo pa gen move konpotman, pou yo okipe kay yo byen, pou yo gen bon ke, pou yo soumet

devan mari yo. Konsa, pésonn pa ka pale pawol Bondye a mal. 6 Ankouraje jen gason yo tou pou yo gen kontwol

sou tet yo. 7 Nan tout bagay, montre yo yon egzanp lé w ap fé sa ki byen. Nan anséyman w lan, montre yo gen entegrite,
serye, 8 epi yon pawol ki pa ka repwoche. Konsa, moun ki pa dako ak nou yo va wont paske yo pa gen anyen ki mal pou yo
di sou nou. 9 Anseye domestik yo pou yo soumét devan met yo nan tout bagay. Pou yo fé mét yo plezi. Pou yo pa nan
demanti. 10 Pou yo pa volé anyen nan men met yo. Okontre, pou yo montre yo ou ka fé yo konfyans. Konsa, anséyman
Bondye, Sové nou an, ap atiran nan tout bagay.

Entwodiksyon

» Konbyen nan nou ki fanatik emisyon reyalite? Malgre li egziste depi lontan, emisyon reyalite te vréeman pran anpil sikse
nan peryod 1999-2000 an. Depi I sa a, te gen préske yon enfini varyasyon sou tem reyalite a.

* Franchiz "Bachelor" la te fé 49 sezon ak 25 seri dérivés.

« "Survivor" gen plis pase 40 an depi | ap jwe, epi yo filme | nan 20 peyi diferan.

« "Hell's Kitchen" te pase plis pase 18 sezon Ozetazini, prezante pa Chef Gordon Ramsay.

* Yo pase “The Voice” nan plis pase 180 peyi.

« "America's Got Talent" te prezante plis pase 13,000 atis depi li te kbmanse an 2006.

« "Big Brother" ap jwe depi 29 an. Yon emisyon ki te kdmanse nan Peyi Ba yo ki vin tounen yon gwo siksé Ozetazini ak
anviwon 15 moun k ap viv nan yon kay ak kamera ak mikwofon toupatou. Li gen yon veésyon nan plis pase 60
peyi.

» American Ildol, Real Housewives, America's Next Top Model, Keeping up the Kardashians, Ice Road Truckers, Deadliest
Catch, Running wild with Bear Grylls.

* Pwogram apre pwogram ki gade, koute epi anrejistre lavi ak aksyon moun pou ke
|6t moun ka gade.

* Gen plis pase 2,000 emisyon reyalite diferan ki te devlope nan 10 dénye ane yo.
poutét dezi sa a pou obséve moun epi we sa k ap pase nan lavi yo e konfli oswa 10t sitiyasyon rive.

* Nou renmen gade |, pa vre? Nou vle we konfli. Pou weé kijan moun yo ap jere
pwoblem oswa sitiyasyon anbarasan. Mwen te konn gade American Idol pou m wé chanté ki vr.éman move yo paske
mwen pa t ka kwe ke kék nan moun sa yo te vreman panse yo te bon.
« Epi eske w te janm eseye konnen konbyen nan sa w te gade a te fét an mizé konpare ak
reyel? Nan ki pwen moun sa yo te manipile oswa fose? Lé yo konnen kamera yo ap gade, éske yo vréman tet yo?
Oubyen yo aji yon seten fason pou yo jwenn atansyon? ¢ Nou evalye karakté. Motivasyon. “Wow, mwen vréeman
admire yo. M panse mwen vle tankou yo” oubyen petét nou pi souvan pase yo nan rizib epi panse, “Ala yon vre egare. Pa
etonan tout moun rayi yo.”
* Men pwoblém nan — menmsi se pa nan televizyon kom yon pati nan yon emisyon reyalite, nou tout ap
obseve.
* Moun ki bo kote nou yo we nou. Y ap gade kijan nou boule ak mari oswa madanm nou, paran nou ak pitit nou yo, sa
nou fé lé gen konfli, kijan nou reyaji a bezwen oswa jere yon bos ki anmédan, sa nou fé lé nou pedi yon travay
oswa yon manm fanmi ki malad. Kisa nou fé lé bagay yo ap mache byen. Oswa |é yo ap mache mal.
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» Sa gen kek semen, nan fen préech li a, Eli te poze yon kesyon ki te f& moun reflechi anpil. “Si se mwen menm sél Jezi moun
we semen sa a, ki kalite Jezi yo we?” Nou we jan n ap viv chak jou, nou obséve |, e sa fé moun konnen kiyés nou ye
ak sa n ap defann.

* Se sa Pol ap ekri nan pati let li te voye bay Tit la n ap egzamine a.
jodi a.

Téks Prensipal Sémon an

* Nou te ap li liv Tit la. Enstriksyon Pol te bay Tit sete pou | fini
sa ki te poko fini nan legliz yo nan Kreét, epi pou redrese sa ki te bezwen redrese.

» Sa te gen ladan | etabli prensip pou nonmen ansyen yo epi ankouraje yo pou yo rete anrasinen nan mesaj levanjil la, san
yo pa ajoute anyen ladan |. Nou te we se pa Kris plis oswa mwens, men Kris selman.

 Sonje byen, Pal fék sot pale yo de fo pwofesé yo ak kijan pou idantifye yo epi fé fas ak yo
yo. Kounye a li vire sou 10t bo a.
Tit 2:1 Ou dwe anseye sa ki dako ak doktrin ki korek la.

« Si fo pwofese yo anseye kalite bagay sa a, alo sa ou sipoze anseye a se |0t bagay sa a.

I. Doktrin ki solid la se fondasyon pou fason nou dwe viv.

* Doktrin se senpleman yon ko oswa yon sistéem anséyman ki gen rap0 ak yon sije patikilye. Se poutét sa Ié nou pale de
yon moun k ap aprann yon nouvo sistem oswa yon nouvo fason pou fé bagay yo, nou di y ap “endoktrine yo”.

» Donk, yon doktrin ki solid se yon ko oswa yon sistem anséyman ki an sante e ki pa koripsyon. Se kalite
anséyman ki korek e ki vre.

POl ap pale de anseyman ki ankouraje epi fé disip Kris yo kalifye pou sévi Bondye. Se anséyman sa a ki mennen nan
yon bon lavi. Doktrin ki solid mennen nan bon panse ak kwayans ki pouse yon moun kontinye chanje fason li viv nan
yon direksyon pozitif.

* POl dekri Tit ki jan yon doktrin ki solid sanble.

« v3 — “anseye sa ki bon.” Kontré sa ki kowonpi oswa sa ki mal. Doktrin ki solid ankouraje konpotman sen. Nenpot
bagay ki ankouraje konpotman peche ki kontinye pa solid. ¢ v5 — “pawol Bondye.” Doktrin ki solid soti nan

Bondye li menm. Se pa sajés moun panse yo te dekouvri, men sa Bondye te etabli. Gen anpil filozof ki di bagay ki
sanble bon, men ki kontré ak sajés Bondye. Fé atansyon pou #1 ki sanble bon men ki direkteman opoze
ak komandman Jezi pou sévi 6t moun anvan tét nou.

« vése 7 — “nan anseyman w lan montre entegrite.” Gen kek tradiksyon ki di “pite nan doktrin”. Doktrin ki solid la pa
manipile pou rezon egoyis men objektif prensipal la se asire ke Bondye an premye, olye de nou menm.

« véseé 10 — “konsénan Bondye.” Sant panse ki korek la se Kris. Li ta dwe mennen nou konnen .
pi bon, konsidere | pi souvan epi swiv li pi pre. Sa fé nou anvi pase tan ave |, koute |, pou nou dou.

» Nan nivo ki pi fondamantal li, doktrin ki solid yo se kwayans ki fé nou viv avék yon konduit ki reflete Kris la. Se yon anséyman
ki ankouraje sante espirityel epi ki rezilta nan bon konpotman. Sa pa rive konsa konsa. Li vini atrave yon anseéyman
volonte, lé nou tande |, nou we |, nou obséve | epi nou aji sou li.
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Il. Se yon bagay ki aprann byen doktrin.

* Semen pase a nou te weé fo pwofeseé yo t ap mennen moun nan move panse. Yo t ap kdwonp moun ak yon
konsantrasyon sou aksyon, devwa relijye. Yo t ap fé yo vire do bay Kris la. Pou Tit, objektif la sete pou | kominike
bon fason pou | panse ak viv.

* vl —"anseye... - ... bon doktrin.” Li enpotan pou Tit fotifye disip Kris yo nan
legliz. Pou anpeche yo fé eré, li dwe transmet yo bagay ki pral mennen yo nan bon konduit.

* vése 2 — “anseye granmoun yo.” Li dwe anseye yon fason ki ankouraje sante espirityél.

* v3 — “anseye granmoun medam yo.” ¢

v3 — “anseye sa ki byen”

« vése 4 — “antre jen medam yo.” Se pa selman responsablite Tit. Youn nan rezon ki fé yo te dwe resevwa anséyman
pou medam ki pi gran yo, se te pou yo te ka vire epi anseye. Epi sa rive de fason, men pa sa yo di (“anseye”)
ak pa fason yo bay egzanp (“antre”). Yo dwe antrene I6t moun nan leson ki koréek yo.

« vése 6 — “ankouraje jen gason yo”. Mo sa a pi f0 pase anseye — petét li ta pi bon.
tradui “ankouraje” oswa “egzote”. Lide pou antre nan figi yon moun — sa a se pa yon mo timid.

* vése 7 — “bay yo yon egzanp”. Tit dwe montre yo kijan sa vle di viv byen.
* v7 — “nan anséyman w lan, montre entegrite.” “Anseyman” li a, nan fason li ak kontni li, dwe
pi bon kalite a. Li dwe anseye ak motivasyon ki pi. * vésé 9 —
“anseye esklav yo.” Sa gen plis rapo ak konsép “ankouraje” oswa “egzorte”. » Lafwa nou ak konduit nou
soti nan bon doktrin. Sa rive atravé anséyman volonté,
soti nan tande li, wé li, obséve li epi aji sou ..
 Se poutet sa anseyman ak aprantisaj verite a telman enpotan. Se poutét sa nan ARAC nou vie
pou pale verite a kleman e yon fason diferan ak moun ki bo kote nou yo.

lll. Yon doktrin ki solid ta dwe rezilte nan yon resanblans ak Kris la.

« Si sa nou fe, sa nou panse ak sa nou aji a vizib pou l16t moun, alo nou vle sa nou fé, sa nou panse ak sa nou aji a
reflete Jezi. Charles Spurgeon te di sa tré byen.

« “Lavi yon nonm toujou gen plis fos pase pawol li. Lé gason ap evalye |, yo
Konsidere aksyon | yo tankou dola epi pawol li yo tankou peni. Si lavi | ak doktrin li pa dako, foul moun k ap
gade yo aksepte pratik li epi rejte predikasyon li." Charles Spurgeon

« Si n ap aprann, enténalize, epi pran panse ki solid oserye, lé sa a li ta dwe
reflete nan lavi chak jou nou. Pou ede Tit ak legliz la konprann li bay yon imaj espesifik sou sa li sanble. Men,
anvan nou ale nan sa, mwen vle montre diferans ki genyen ant yon lis verifikasyon ak yon foto.

« Sa ki swiv la se Pol k ap ankouraje Tit pou | anseye, bay egzanp epi fome legliz li a sou sa lavi yo ta dwe ye pou Iot
moun. Yon potre yon disip Jezi.

» Anvan nou fé yon ti gade rapid sou potré sa a, nou bezwen pale sou kontéks la. Chak fwa ou
Le nou li yon lét nan Nouvo Testaman an, nou dwe sonje ke li ekri pou yon legliz oswa yon moun espesifik nan
yon epok oswa yon kote espesifik. Liv sa yo pa ekri pou yo konplé (plis tankou liv Women yo). Ni se pa yon istwa
(tankou Levanijil yo).

 Lé Pol mansyone jén fi, jen gason, fanm ki pi gran, gason ki pi gran ak esklav, li ap reflete defi espesifik diferan
gwoup moun yo ap fé fas. Konsa, nou we enstriksyon espesifik pou fanm ki pi gran ak pi jen, gason ki pi gran
ak pi jen, ansanm ak esklav yo. Li
Sa pa vle di gen diferan "reg konduit" ki aplike pou chak gwoup sa yo, men sélman gen kék defi inik ki baze sou
plas yo nan lavi a. « Ann gade kijan sa ye pou nou baze lafwa nou sou bon panse.
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2 Anseye granmoun yo pou yo modere tét yo, pou yo merite respe, pou yo kontwole tét yo, pou yo solid nan lafwa, nan

lanmou ak nan andirans. ¢

"Modere", "ki merite respe" ak "ki gen kontwol tét Ii" vle di pou yo gen tét yo nan plas yo, pou yo viv aveék yon objektif ki envite
oné ak respe moun ki bo kote yo. Li pale de metrize panse ak enpilsyon epi pou yo pa kite yo kontwole w.

« "Sonje nan lafwa, nan lanmou ak nan andirans" montre lavi yo ta dwe revele yon konsantrasyon sou Kris la, yo ta dwe
gen matirite nan lanmou senseé, pa anme nan vanjans, epi kalite péseverans ki sipote egzijans ak eprév lavi yo.

« Gason ki pi gran yo dwe gen estabilite ak refleksyon pou yo pa kite bagay yo brannen fasil.
3 Menm jan an tou, anseye granmoun medam yo pou yo viv avek respé pou Bondye, pou yo pa pale moun mal, pou yo pa
bwe twop. Okontre, pou yo anseye sa ki byen. 4 Konsa, yo ka bay jen medam yo leson...
* “Menm jan an tou” vle di yo dwe gen yon estabilite ak yon metriz menm jan an, men espesifik pou
estasyon yo nan lavi a.
* “Se pou nou respekte [0t moun nan jan yo viv”, “Pa pale moun mal, ni bwe twop diven” epi “Se pou nou janti” transmét lide
yon karakté sen anndan, yon metriz epi yon kontwol sou move dezi. Li vle di mete 16t moun an premye, pa vin di.
Pol ap reponn a tandans ki te genyen nan kilti sa a pou medam rich ki te gen tan lib pou tripotay ak fét.

* “Anseye sa ki byen” ak “FOme jen medam yo” montre ke pa sa yo di ak sa yo fé, yo dwe transmet sa ki bon moralman,
sa ki nob, epi sa ki atiran, sitou pou jen medam ki gen mwens eksperyans nan lavi a ki nan kilti sa a te prensipal
esfeé enfliyans yo.

« Si ou pi gran, ou gen plis eksperyans nan lavi ou, ki modeél ou bay jén yo? ... jen medam yo pou yo renmen mari

yo ak pitit yo, 5 pou yo gen kontwol sou tét yo epi pou yo pi, pou yo okipe lakay yo, pou yo janti, epi pou yo soumét devan

mari yo, * Nan kilti sa a, prensipal responsablite jen medam yo se te nan kay la.

Yo te jere
fanmi ak kay. Se te yon responsablite enpotan.

* "Pou yo renmen mari yo ak pitit yo" ak "Pou yo okipe lakay yo" montre yon devouman pou fanmi, pou travay di ki anbrase
tach ak responsablite ki te devan yo. Li te konséne byen jere yon kay, ki gen ladan esklav yo.

* “Pou yo gen metriz epi pou yo pi” ak “pou yo soumet devan mari yo” fé referans a pite seksyel
nan panse ak nan lespri. Pa fantasme sou |6t moun oswa yon rezilta diferan nan lavi. Yo la pou konplete (pa fe
konpliman) epi sipote konjwen yo.

6 Menm jan an tou, ankouraje jén gason yo pou yo metrize tét yo. ¢ Sa

sanble two kout an konparezon ak 10t yo, jiskaske ou reyalize de bagay. Premyéman, mo a lye tout enstriksyon anvan yo
avek yo menm jan an tou, men sa yo se gwoup kanmarad Tit tou.
Tout bagay Pol di Tit pou | bay egzanp aplike pou gwoup moun sa a. Men, li mete aksan sou ide metriz la, paske li
pale de enpridans jén yo. Mo ankouraje a se yon mo ki fo epi li fé apél a responsablite moral jen gason yo. Non sélman
yo dwe gen tout menm enstriksyon li te fék bay jen medam yo, men yo dwe pratike balans ak kontwadl tou.

» Gen yon rezon ki fé jen gason yo gen plis chans pou yo mouri nan aksidan oswa akoz desizyon yo pran san reflechi.

9 Anseye domestik yo pou yo soumet devan mét yo nan tout bagay, pou yo fé yo plezi, pou yo pa nan denonse mét

yo, 10 pou yo pa vole mét yo. Okontre, pou yo montre yo ou ka fé yo konfyans.

« Esklav: gwoup moun sa a te gen rapo ak tout laj ak tout seks. Yo te yon gwo pati nan kilti a nan epok la epi yo te gen
pwop pwoblem pa yo. Anjeneral, li pa t dewoule jan esklavaj la te dewoule Ozetazini - li te gen yon oryantasyon pi
ekonomik. Pi bon koneksyon nou genyen ak sa a se ke nou tout gen yon moun ki gen otorite sou nou, anjeneral plizye
moun.

 "Soumet devan meét yo nan tout bagay" ak "Pa reponn yo" se onore otorite. Koute epi swiv. Se soumét nan TOUT
bagay. Pa reziste, febli oswa diskite.
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« "Pou eseye fe yo plezi", "Pou pa volé nan men yo" ak "Pou montre ke yo ka totalman
"Mo yo fé konfyans" yo baze sou karakté. Se pa yon swivi ki bougonnen e ki pa vle fé anyen, men se
eseye satisfe moun ki gen otorite sou yo. Se mete enteré moun ki gen otorite yo an premye. Ti vol te
komen pami esklav nan kay Women yo. Esklav yo te gen anpil opotinite pou yo itilize divés teknik pou pwop
avantaj yo. ¢ Kelkeswa laj nou, séks nou, pozisyon nou nan lavi a,

nou pa gen okenn eskiz pou okenn konpotman oswa kwayans ki ta ka konpwomét mesaj ak levanijil Jezi a. Sa
enpotan paske:

V. Fason nou viv la sipoze mennen moun vin jwenn Jezi.

« Tem prensipal tout pasaj sa a, sa Pol repete bay Tit plizyé fwa, se ke objektif bon doktrin ak bon konduit se
pou gide moun nan direksyon Jezi.
» Twa fwa yo prezante sa kom yon rezon enpotan pou konduit yo.
4 Konsa, yo ka anseye jéen medam yo pou yo renmen mari yo ak pitit yo, 5 pou yo gen kontwol sou tét yo, pou yo
rete okipe lakay yo, pou yo gen bon ke, pou yo soumét devan mari yo. Konsa, pésonn pa pral pale pawol Bondye
a mal. * Si yo te viv nan dezod, yo t ap
pale levanjil la mal. « Sa vle di, si lavi yo pa t ann ako ak lafwa yo, |0t
moun t ap kritike yo epi
fondamantalman inyore ke yo te di yo kwe.
* Nou we sa TOUT tan. « “Mwen te

konnen yon kretyen men se te moun ki pi mechan mwen te janm rankontre.”
« “Si se sa swiv Bondye vle di, mwen pa vle gen anyen pou m we ave L.”
« “Koman ou ka kwe tout bagay sa yo sou Bondye ak lanmou? Nou pa menm ka antann nou.”
* Se pat ap pi bon si moun te di,
« “Chak fwa mwen rankontre youn nan kretyen yo, yo tout sanble telman diferan. Yo
"Mwen vréman gen sousi. Mwen swete m te genyen sa."
« Lafwa nou nan Kris la ap jije pa enpak levanjil la genyen sou lavi nou.
« Jezi te viv avek nou. Jezi te mouri pou nou. Li te padone nou plis pase nou ka imajine si nou te seélman
mande | pou | antre nan lavi nou. Enpak la sou lavi nou ta dwe gwo anpil.
7 Nan tout bagay, montre yo yon egzanp lé w ap fé sa ki byen. Nan anséyman w ap montre entegrite, serye 8 ak
yon pawol ki sense epi ki pa ka repwoche. Konsa, moun ki kont ou yo va wont paske yo pa gen anyen ki mal pou
yo di sou nou. « Moun ap toujou eseye kritike nou.

« Aksyon nou pran yo pral nan yon pwen akize kdbm move.
* Men, konduit nou dwe fét yon jan pou |é yo egzamine objeksyon yo, moun ki fé yo a ap parét sot, oubyen yo
pral santi yo wont pésonelman paske yo pa gen okenn ka. Atak ak akizasyon yo pwouve yo pa fonde.

« Lé moun ap montre dweét sou kijan nou te fé sa oswa sa, oswa y ap pale de nou nan travay, oswa yon
moun ap eseye febli nou, I& nou viv yon lavi ki reflete lafwa nou nan Jezi, moun ap TOUJOU konnen.

* Yo ka inyore |, men yo p ap kapab kritike. Anpil moun vin jwenn Bondye deja.
ki te kritik anvan men lé yo te obséve konduit la, finalman yo te kondane sou pwop lavi yo.

9 Anseye domestik yo pou yo soumeét devan mét yo nan tout bagay. Pou yo fé mét yo plezi. Pou yo pa nan demanti.
10 Pou yo pa volé anyen nan men met yo. Okontre, pou yo montre yo ou ka fé yo konfyans. Konsa, anseéyman
Bondye, Sové nou an, ap atiran nan tout bagay.

 Aksyon yo ap fé anseéyman sou Kiris la atiran.

« Li di “nan tout fason”. Pa nan keék, pa an pati. Nan tout fason.
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* Pou yon moun k ap swiv Kris la, pa gen okenn motivasyon ki pi fo. Kijan nou boule ak moun ki pa konnen Kiris la.
Kijan nou boule youn ak 16t isit la. Kijan nou boule ak fanmi nou yo.

Se sa ki fé Jezi atiran pou 16t moun.

» Fason nou kominike ak 16t moun ap detémine si moun ap koute sa nou di a.

Konklizyon

» Si mwen se sel “Jezi” moun yo wé semen sa a, ki kalite Jezi yo we?

* Nou vle vin kalite moun ki, menm si moun pa konprann nou, gade nou ak emisyon reyalite lavi nou an, epi di: “Mwen
vle sa yo genyen an.”

» Aprann epi bati yon fondasyon solid pou konnen sa Bondye revele. Kite | konfome nou avék li. Lé sa a, Jezi va vin
konnen epi glorifye.

* Nan ete 1805 la, yon kantite chéef ak gerye Endyen te reyini an konséy nan Buffalo
Creek, NY pou tande yon prezantasyon mesaj kretyen an pa yon séten Mesye Cram ki soti nan Sosyete Misyoné
Boston an. Apre prech la, Red Jacket, youn nan chef prensipal yo, te bay yon repons. Pami 10t bagay, chef
la te di:

* “Fré m, yo di nou ou t ap preche bay moun blan yo nan zdn sa a. Moun sa yo se vwazen nou. Nou konnen yo. N ap
tann yon ti tan pou n we ki efé predikasyon w lan genyen sou yo. Si nou we li fé yo byen, li f& yo onét epi li mwens
dispoze pou twonpe Endyen yo, n ap konsidere anko sa ou te di a.”

« Pandan n ap reflechi sou pawol sa yo maten an, mwen kwé nou ka gade sa nan de fason sa yo:

* Nou ka panse ke sa a se yon vreé difikilte. Gran fré ap gade. Tout moun we sa m ap fe.
M ta pi byen aji byen epi fé atansyon ak sa m ap di ak sa m ap fé paske m pa vle fe fot. M pa ka rete tét mwen, m
pa ka fé sa m vréman vle, paske [0t moun ka we sa. Se jis yon |0t bagay pou m santi m koupab oswa pou m fé plis
efo pou m fe.

* OSWA

* Nou ka we opotinite ekstraodine nou genyen devan nou an. Leé nou konnen Jezi, epi li chanje nou, moun ap we sa. Lé
nou jis pouswiv Jezi epi kite verite li a fome lafwa nou ak aksyon nou (san fé anyen Iot), n ap jwenn opotinite apre
opotinite, angaje nou nan konvésasyon apre konvésasyon epi gen chans apre chans pou nou gen yon enpak
siyifikatif sou moun epi pou letenite.

* Sa vréman fre.



