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Seri "Relasyon ki an sante"
Semen 6: Fyabilite

5 Jiye 2026

Jenéz 41:37 Plan an te sanble bon pou Farawon an ak tout moun pa | yo. 38 Farawon an mande yo: “Eske nou ka
jwenn yon nonm tankou sa a, yon moun ki gen Lespri Bondye nan 1i?” 39 Farawon an di Jozef konsa: “Piske Bondye
feé w konnen tout bagay sa yo, pa gen moun ki gen plis lespri ak plis sajés pase ou. 40 Se ou menm ki pral chéf kay
mwen an, tout pép mwen an va soumeét devan ou. Se sélman sou twdn nan m ap pi gran pase ou.” 41 Farawon

an di Jozéf: “M ap mete w chéf sou tout peyi Lejip 1a.” 42 Lé sa a, Farawon an retire bag ki te nan dweét li a,

li mete | nan dwet Jozef. Li abiye | ak yon rad twal fen blan, li mete yon chenn [0 nan kou I. 43 Li fé | monte sou

yon cha pou | sevi kdm dezyeém nan chéf li. Moun yo t ap rele byen fo devan I: “Pran plas nou!” Se konsa Farawon
an mete | chéf sou tout peyi Lejip la. 44 Farawon an di Jozéf: -Se mwen menm Farawon an. Men, san lod

ou, pésonn p'ap leve men yo ni leve pye yo nan tout peyi Lejip la.

Entwodiksyon

* Nou nan yon seri ki rele “Relasyon ki an sante — Plan Bondye pou nou viv ansanm ak 16t moun.”

» Nou tout gen relasyon e piske Bondye te kreye nou pou relasyon pou beni nou e
16t moun nou vle eksplore kijan sa ye pou bati epi kenbe relasyon ki an sante. Pa
relasyon pafé men relasyon ki ka mennen nou nan direksyon plenitid ak lajwa.

« Jiskaprezan nan seri sa a, nou te egzamine plizyé bagay ki karakterize sante
relasyon yo.

* Premyéman, nan relasyon ki an sante, moun yo komanse avék tet yo. Yo vle konnen epi
konprann pwop panse yo, pesonalite yo, abitid peche yo ak plis anko. Y ap koute Sentespri a ki konseye yo
sou sa ki bezwen chanje nan yo.

» Dezyemman, nan relasyon ki an sante, chak moun ap viv tankou yon sévité. Yo chéche fason pou yo pwofite
tét yo pou benefis 16t moun nan.

» Twazyémman, nan relasyon ki an sante, chak pati fé sakrifis volontéman pou I6t moun nan. Yo priyorize mete pwop
dwa ak preferans yo sou kote pou benefis |6t moun nan.

« Katriyemman, nan relasyon ki an sante, moun fé efd pou gen kominikasyon redanmté, kote yo priyorize koute
[0t moun nan, epi pale avek gras ak verite.

* Nou gen de 1ot ankd nou pral pale de yo anvan nou fini seri sa a. Jodi a, nou pral
pral diskite sou konfyans.

* Mwen vle ou panse ak yon moun ou konsidere kdm yon moun ou ka fé konfyans. Yon moun ou santi ou aléz, ke si
ou ta oblije konte sou li, ou ta ka fé sa. Ou fé yo konfyans.

 Poukisa? Ki sa ki fé ou fé yo konfyans?

» Kounye a mwen vle ou chwazi yon moun ou pa fé konfyans. Ou ka menm renmen yo, men ou pa fé sa
fé yo

konfyans. ¢ Anko, poukisa? Ki sa ou pa ta fé yo konfyans?

« Konfyans enpotan nan nenpot relasyon. Nan relasyon ki pi an sante, tou de pati yo fé youn konfyans.
I6t. Yo kwé nan |6t moun nan, nan motivasyon yo, nan desizyon yo. Yo pa atann péfeksyon men yo pa atann yo
aji kontreman ak pi bon enteré relasyon an.
Pifd nan nou ta dako ak sa.

» Men, si m ta parét isit la maten an epi m ta di w pou w gen yon relasyon ki an sante ou bezwen pratike fé [0t moun
konfyans, ou ta ka fé objeksyon, e ou gen rezon.

* “Yo kraze konfyans.”

* “Yo pa merite konfyans mwen.”

* “Ou pa konnen sa yo te f& m nan tan lontan.”

* “Mwen fe yo konfyans nan keék domén, men mwen pa fé yo konfyans nan lot.”
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» Konfyans ka kraze. Li ka pran tan ak efo pou repare oswa devlope. Sa mande anpil aprantisaj, konsey ak pratik
si se ka sa a. Se pa sou sa nou konsantre.

» Ann retounen sou sa nou te di nan kdmansman an. Nan nenpot relasyon, kisa nou kontwole?
Se vre, tét nou. Nou kite Bondye travay sou sa ki nan ti sek nou an. Nan relasyon ki an sante gen konfyans, men
aksyon lot moun ka afekte konfyans nan 16t moun ka difisil, nou pral kenbe atansyon nou nan sék la. Sa vle di mwen
bezwen viv yon fason ki merite konfyans. ¢ Piske sél moun nou kgntwole se nou menm. nou bezwen

pratike pou nou vin moun ki merite konfyans.
|0t moun.

« Petét mwen ta di | konsa: Eske konpotman an oswa pawol yo oswa aksyon yo oswa atitid la oswa ke a
ke mwen espere nan men yo reflete nan mwen?

* Mwen vle konsantre maten an sou yon moun byen koni nan Bib la pou ede nou egzamine lide sa a pou nou viv yon
fason ki merite konfyans. Yon moun ki te aprann pou | merite konfyans, epi ki pa t abandone sa, menm leé sa pa t ede
| touswit.

Teks Prensipal Semon an

* Istwa nou an kdmanse nan Jenez 37.

Jenéz 37:2 Men istwa fanmi Jakob la. Jozéf te yon jenn gason disét an. Li t'ap gade mouton ak kabrit ansanm ak fre I' yo,
pitit gason Bila ak pitit gason Zilpa, madanm papa I' yo. Li te pote move rapd sou yo pou papa yo. 3 Izrayél te renmen Jozéf
plis pase tout I0t pitit gason I' yo, paske li te fet Ie li te fin vye granmoun nan. Li fé yon bél manto pou li. 4 Lé fre I' yo wé
papa yo te renmen |' plis pase yo, yo rayi I'. Yo pat' kapab di I' yon bon pawol.

« Jozéf te 11yém nan 12 fré. Sa vle di li te pi jen pase anpil nan pitit li yo.
fré yo. A 17 an, fré | yo te pwobableman gen ant ventén ak trantén oswa menm karantéen.

« Jozef te pi renmen an. E poutét sa, li te vin tounen yon kalite moun ki t ap denonse papa I. Li te rakonte papa | tout move
bagay freé | yo te konn fé. Mefyans yo te genyen anve li te vin tounen rayisman. Pou fe sitiyasyon an vin pi mal, li te
fe rév sou kijan fré | yo e menm papa | te konn bese tét devan | epi yo te konn pataje sa ak ké kontan, sa ki pa
t fé fanmi an renmen | anpil. Li te yon ti jan arogan.

* Si ou konnen istwa a, ou konnen sa pa t fini byen.

« Yon jou Jakob te voye Jozef al we fré | yo:

37:18 Men, yo te we I' byen lwen, epi anvan I' rive bo kote yo, yo te fe konplo pou yo touye I'. 19 Yonn di Iot: -Men nonm ki

te fé rév la ap vini! 20 Annou wé sa k'ap pase nan rév la. Ann voye I' jete nan youn nan sitén yo. Epi n'a di se yon beét ki

devore I'. Lé sa a, n'awe sa I' pral di nan réev li yo.

* Yo pare pou touye |, men pi gran fré I, Woubenn, te rive konvenk yo pou yo pa touye Jozeéf, epi olye de sa, yo te jwenn
yon karavan Madyanit k ap vwayaje pou ale ann Ejip epi yo te vann Jozéf ba yo. Yo pat gen anyen pou yo fe. Yo
te ale pou tout bon.

» Konpotman Jozef la, kit se jistis kit se enjistis, fé | rive nan yon Iot peyi, kom esklav.

« Isit la, Bondye te fome Jozef ak karakté li. Nou we yon modél devlope ki karakterize rés lavi Jozef la. Jozéf te travay di
nan kay Potifa a. Li te travay avek onétete, entegrite ak ekselans.

39:6 Patifa te kite tout sa I' te genyen nan men Jozef. Jozéf te gen Jozef pou I' okipe tout bagay, li pa t' okipe anyen,
eksepte chita manje.
« Potifa te fé yon lot chwa. Li te kite Jozéf dirije tout bagay. Li te fé | konfyans, yon

etranje, pou dirije kay li. Pou jere moun, pa pou fé finans li kraze, pou kenbe zafé li annod.

» Madanm Potifa te fé yon jwét pou Jozéf. Li te eseye fé | kouche avé I. Pou | twonpe mari |. Jozef te refize e sa pa t fini
byen. Li te telman fache, li te kreye yon sen epi li te manipile evénman yo pou | bay mari | manti, li te di | Jozef
te vin sou li.
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39:20 Met Jozeéf la te pran I', mete I' nan prizon, kote yo te femen prizonye wa a.

« Li te aji byen. Li pa t vyole konfyans Potifa. Li te f&é bon chwa. Nan 16t mo, li te viv yon vi ki merite konfyans e sa te
fé yo mete | nan prizon. Avék mwens opsyon pase anvan. Li te la pou tout rés vi | oswa jiskaske yon moun te
entéveni.

* Men, karakte Jozef la te toujou ap amelyore.

39:22 Se konsa gadyen prizon an te mete Jozéf responsab tout moun ki te nan prizon an. 23 Li pa t' okipe anyen ki

te pou Jozef, paske Seye a te avek Jozéf. Li te fe I' reyisi nan tou sa I' te fe.

« Yon lot fwa anko, Jozef te travay di, avek ekselans, epi chéf prizon an te remake sa epi li te fini pa fé Jozef konfyans
ase pou | mete | responsab yon bon pati nan prizon an. Malgre aksyon | yo, li te pase plizyé ane nan prizon. ¢
Finalman, Jozéf te jwenn opotinite

pou | parét devan Farawon an paske Farawon an te fé rév epi chef bwason an te sonje Jozef te entéprete rév li yo nan
prizon an. Li te literalman kouri kite prizon an, apre yo te fin bab li byen vit, benyen epi chanje rad.

 Apre Jozef te fin entéprete rév yo, li te fé rekomandasyon sou kijan pou | jere sa e Farawon te télman enpresyone, li
te mete Jozef responsab peyi a ak tout resous li yo pou | te ka jere sét ane grangou ki t ap vini an.

41:41 Farawon an di Jozéf konsa: -M'ap mete ou chef sou tout peyi Lejip la.

» Malgre tout moman difisil ak moman difisil nan lavi Jozéf, li te viv lavi yon moun ki te
yon moun ki te ka fé | konfyans. Plizyé fwa, nan relasyon | ak nan travay li, moun te vin fé | konfyans. Yo te ba li
responsablite. Yo te kite | f&é bagay yo san sipévizyon detaye paske yo te konnen li pa t ap pwofite sou yo oswa sévi
ak privilgj li yo pou pwop benefis Ii.

* Mwen remake kék bagay nan istwa sa a ki ka ede nou dirije pwop rechéch nou pou nou viv ak egziste.
moun fé konfyans nan relasyon nou yo.

I. Ou ka fé konfyans le w gen entegrite.

* Yon moun ki pa gen entegrite se pa yon moun nou fé konfyans.

 Sonje byen, sa a konséne relasyon ki an sante. Relasyon ki pi an sante yo gen yon baz konfyans laj. Se pa fé yon moun
konfyans nan séten sitiyasyon oswa domen, men pa nan tout aspé li.

» Gen de aspé nan entegrite I& li rive konfyans.

A. Viv san divizyon

« Mo "Entegrite” a soti nan yon rasin laten ki vle di "tout bagay" oswa "konplete". Sa vle di yon moun ki gen entegrite pa
divize, pa gen konpwomi, oswa pa gen konsistans entén.

* Sa vle di viv lavi a yon fason ki konsistan avék sa nou di nou kwe.

* Anpil (majorite) moun chanje kwayans yo pou yo koresponn ak konpotman yo. Yo vle fé séten bagay oswa viv yon
seten fason, kidonk yo jistifye konpotman yo pa sa yo kwe.

« “Mwen fidél men se pa lé yo trete m konsa.”

« “O, mwen pa ta tronpe patné mwen an, men gade se pa twonpe.”

« “Lé gouvénman an kdmanse mete taks sou nou byen, Ié sa a m ap deklare tout revni mwen.”

« “Pite seksyel se yon bagay demode — Bondye jis vle mwen gen ke kontan.”

* “Mwen pwobableman pa ta dwe di w sa, men...”

« Entegrite di, “Mwen konnen sa ki dwat ak sa ki vre, epi m ap fé tout sa m kapab pou m viv dapre sa m vle.”
konnen.”

« Reflechi sou aksyon Jozéf |é li te gen opotinite pou | fé konpwomi ak entegrite ak konfyans li ak madanm Potifa.

39:8 Men, Eli refize. Li di I' konsa: -Mét mwen pa okipe anyen nan kay la, li konfye m' tout sa ki pou li. 9 Pa gen moun ki
pi gran pase m' nan kay la.
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kay sa a pase mwen menm. Mét mwen an pa anpeche m anyen, eksepte ou menm, paske ou se madanm li. Kouman pou

m ta ka fé yon bagay ki mal konsa, peche kont Bondye?

» Aksyon Jozef yo te motive pa lafwa li nan Bondye ak relasyon li te genyen ave I.

« Li pa sifi pou jis rete san divizyon. Gen moun ki toujou ap viv mal. Yo kapab
Yo konte sou yo pou yo veye sou tet yo an premye. Yon moun yo ka fé konfyans pou fé yon move bagay PA yon
moun yo ka fé konfyans. Se poutét sa sa enplike tou:

B. Viv san egoyis.

* Nou fé moun ki gen enteré nou yo nan ké yo konfyans. Yo kenbe angajman yo, menm lé sa pa bon pou yo. Yo la I yo te
diy ap la. Yo fé sa yo vle.
angaje nan.

« Reflechi sou sa nou te aprann pandan semen ki sot pase yo.

« Viv tankou yon sevite.

* Fé sakrifis pou [0t moun.

« Kominike yon fason pou redanmsyone.
« Tout bagay sa yo konsantre sou l6t moun.

* Pou ou diy de konfyans nan yon relasyon, ou dwe komanse ak entegrite, epi apre sa ou dwe pwolonje entegrite sa a sou tout late.
tan.

Il. Pou yon moun fé konfyans, sa mande konsistans.

« Aplikasyon prensip Bondye sa yo ki konsistan. Reflechi sou:

» Lé Jozef te esklav Potifa, li te aji avék entegrite — yo te monte | chef
kay la.

« Lé madanm Potifa eseye sedui li, li te viv avek entegrite — epi yo te mete | nan prizon.

« Le Jozef te nan prizon, li te sevi avek entegrite — li te monte nan yon pozisyon enfliyans nan
prizon

« Lé yo te bay Jozef swen prizonye yo, li te aji avek entegrite — epi yo te bliye I.

* Lé yo te mennen Jozéf devan Farawon an — li te reyaji avék entegrite — li te jwenn yon pwomosyon.
dezyém nan kdbmandman an nan peyi Lejip.

« Le fre | yo te vin mande manje, li te trete yo avek entegrite — epi Bondye te itilize
li pou sove fanmi li.

* Si nou vle viv tankou moun ki merite konfyans, sa vle di viv dapre prensip Bondye yo regilyéman:

» Nan tout sikonstans — sikonstans nou yo pa detémine si mwen reponn byen oswa
mal. Nan prizon oswa sou twon nan — pa ta dwe chanje sa m ap fé.

* An piblik ak an prive — kit se [&é m ap dirije kay la kit se poukont mwen ak madanm Potifa. Fason mwen konpote m nan
travay pa ta dwe totalman diferan de fason mwen viv lakay mwen. Sa m di 6t moun pa ta dwe an kontradiksyon
ak konvésasyon prive mwen yo.

» Avek tan — sa a se pa yon aksyon yon semen. Se yon konpotman ki repete plizyé fwa. Sa a patikilyéman vre si w ap
rebati yon konfyans ki kraze. Sa pral pran tan ak repetisyon. « Paske fé bagay sa yo regilyéman, nan tout

sikonstans, an piblik ak an prive, sou
tan, mande anpil efo.

* Gen yon lot bagay mwen we nan lavi Jozéf.

lll. Ou gen konfyans nan Bondye.

« Jozef pa t kache kiyes li te ye devan 16t moun.
» Lé madanm Paotifa te konfwonte |, li te montre kléman ke li pa t ap peche poutét lafwa li nan Bondye ak nan chemen | yo.

« Le Jozef te nan prizon epi yo te ba li rév pou | entéprete, li te byen konprann se Bondye sélman ki te ka bay
ba yo repons yo te vie a.
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40:8 Yo reponn li: -Nou toulede fé rév, men pa gen pésonn pou esplike yo. Jozéf di yo: -Eske se pa Bondye ki ka
esplike rév yo? Rakonte m' rév nou yo.

» Devan Farawon an, li te minimize pwop kapasite li genyen pou | mennen Farawon bay Bondye.

41:16 Jozef reponn farawon an: "Mwen pa ka fé sa. Men, Bondye ap ba li repons li vle a."

 Farawon an te pran not de transparans sa a
41:38 Farawon an di yo: -Ki moun ki ka jwenn yon nonm tankou sa a, yon moun ki gen lespri Bondye nan li? 39 Farawon
an di Jozef: -Gade tout bagay sa yo Bondye fé ou konnen? Pa gen moun ki gen plis lespri, plis sajés pase ou.

» Jozéf pa t ap eseye vin yon moun li pa t ye. Li te konnen se Bondye ki te alatét, epi
Kit sa te fé | jwenn faveé oswa non, se konsa li te viv lavi I.

* Se poutét sa repantans ak konfesyon enpotan anpil pou bati konfyans nan relasyon ki an sante.

* Yon moun ki fye, ki pa janm admet fot, peche oswa ere li yo, se yon moun ki vréman difisil pou fé konfyans.

* Moun nou fé konfyans yo pa moun pafé, men moun ki enb epi transparan, e sa sélman rive lé nou ankre tét nou nan
Bondye.

« Tout bagay sa yo soulve yon kesyon enteresan: Eske mwen ka yon moun ou ka fé konfyans menm si mwen gen difikilte
fe 16t moun konfyans? Repons lan se WI. Gras a Papa nou ki nan syél la.

Som 145:13 Wayom ou an se yon wayom pou tout tan, ak dominasyon ou la pou tout jenerasyon. Seye a se yon moun

ki merite konfyans nan tou sa li pwomet, li kenbe pawal li nan tou sa li fe.

* Nou fe Bondye konfyans poutét sa li di AK sa li fé.

« Li toujou kenbe pwomes li yo. Li pa chanje lide.

« Li aji pou nou e li toujou fé sa.

« Jezi se ekspresyon siprem konfyans Bondye genyen nan Bondye.

Konklizyon

* Yon relasyon k ap grandi an sante ap grandi an konfyans.
* E piske sél moun nou ka kontwole nan kwasans relasyon nou an se nou menm, nou dwe viv nan yon
yon fason ki diy de konfyans.

» Se pou nou moun ki gen entegrite
* Viv konsa regilyéman
* Ankre nan yon konfyans nan Bondye ki totalman merite konfyans
» Mwen renmen istwa Jozéf la paske sa li te viv la pa t fasil. Li te pase nan esklavaj ak nan prizon epi li te fini kdm chéf.
Men, déenye eprev li a se te le, finalman, fre | yo, menm moun ki te vann li kom esklav, ki te separe | ak fanmi li,
te vin achte manje.
« Epi nan moman sa a, lé li te ka abandone tout prensip sa yo pou | chache revanj,
e li ta gen jistifikasyon pou | fé sa, okontre, li te ofri | fave.
45:8 Se pa nou menm ki te voye m' isit la, se Bondye ki f& m' tounen papa farawon an, chéf sou tout kay li, chef sou tout
peyi Lejip la.
* Pou ou fé konfyans, se pa pou moun ki gen ké féb. Se pa pou moun ki féb. Se yon gwo vokasyon.
* Si nou vle bati pwop konfyans nou, nou pral bezwen fé sa I pafwa li difisil
pa pratik pou fé sa. Lé sa koute nou pou nou viv konsa.
« Ki jan nou ka pratike sa pandan semen k ap vini yo?
* Epi pandan w ap kominike nan relasyon w yo, mande tet ou:
« Eske konpotman an, pawdl yo, aksyon yo, atitid la oswa k& mwen espere nan men yo a ap reflete nan
mwen?
* Mande Bondye pou | fé travay sa a nan ou.



