Relaciones saludables: La búsqueda incansable de vivir con sacrificio

Texto principal:

«Nadie tiene mayor amor que este: dar la vida por sus amigos.» — Juan 15:13

Escrituras de apoyo:

· Rut 1:16–17
· Filipenses 2:3–8
· Romanos 12:10
· Marcos 10:45
· Eclesiastés 4:9–10

Presentación 1: Dios TIENE un plan para nuestra relación. Sabemos que hay algunos principios que todos debemos aplicar.

PowerPoint 2
En las últimas semanas hemos desempacado:

Conócete a ti mismo
Atender
Hoy es día de sacrificio

Escritura clave

«Nadie tiene mayor amor que este: dar la vida por sus amigos.» — Juan 15:13


Introducción

Creo que la mayoría estaríamos de acuerdo en que vivimos en una cultura que a menudo exalta la independencia, la autopromoción y la comodidad personal. Pero el Reino de Dios enseña algo radicalmente diferente: las relaciones sanas siempre implican sacrificio.

Si queremos vivir de manera contracultural (a diferencia de la cultura bíblica) en nuestras relaciones, ¿cómo debe vivir un creyente?
· Dependencia versus Independencia
· Autopromoción - Humildad
· Comodidad-Incomodidad

No se pueden tener relaciones sanas sin tener que renunciar a algo en algún momento.
· Tiempo
· Energía
· Dinero
· Orgullo
· Recursos
· Comodidad
· Perdón
· Paciencia
· A veces incluso sueños y deseos

Sin embargo, Dios diseñó las relaciones para moldearnos a la imagen de Cristo.

El mayor ejemplo de sacrificio es Jesús mismo. No vino a la tierra solo para ser sacrificado en la cruz. Tomó la decisión de dejar el cielo para vivir una vida de sacrificio, en lugar de simplemente realizar actos sacrificiales. Esto significa que, si queremos mejorar nuestras relaciones y alcanzar el bienestar, debemos vivir nuestras vidas de forma abnegada, no solo sacrificar nuestras posesiones (tiempo, dinero, energía, etc.).

El sacrificio da profundidad a las relaciones.
Sin sacrificio, las relaciones se quedan en la superficie.

Entonces, ¿cómo podemos avanzar hacia relaciones saludables?

1. Las relaciones sanas no son convenientes.

Rut y Noemí (Rut, capítulo 1)

En el libro de Rut, Noemí lo había perdido todo:

· Su marido
· Sus hijos
· Su seguridad

Ruth tenía motivos de sobra para marcharse.

Sin embargo, Ruth dijo:

«Adondequiera que vayas, iré yo… Tu pueblo será mi pueblo, y tu Dios, mi Dios.» — Rut 1:16

Ruth se sacrificó:

· Su tierra natal
· Su comodidad
· Su seguridad futura
· Su familiaridad

¿Por qué?

Porque las relaciones basadas en el compromiso merecen el sacrificio.

Las relaciones sanas no se basan únicamente en la conveniencia.
Se construyen a través del compromiso.

Muchas relaciones fracasan hoy en día porque la gente solo se queda cuando las cosas van bien. La relación se tensa porque suele ser unilateral. Cuando no consigo lo que quiero, es más fácil huir.

Dicho esto, las relaciones bíblicas resisten las dificultades y buscan la unidad por encima de la uniformidad. Eso siempre requerirá cambios.

Jesús nunca nos llamó a un sacrificio por conveniencia.
Él nos llamó a ser un sacrificio vivo que le sea plenamente agradable.


2. El sacrificio revela la profundidad del amor.

Puedes decir que amas a alguien todo el día, pero el sacrificio lo demuestra. En otras palabras, como sugiere James: no me digas lo que sabes, demuéstramelo. El sacrificio en una relación suele ser visible. Es una transformación interna que se manifiesta externamente, muy parecida a lo que comentamos la semana pasada con el Director de Servicio.

Jesús no se limitó a decir:
“Amo a la humanidad.”

Lo demostró en la cruz.

Juan 15:13

“Nadie tiene mayor amor que este: dar la vida por sus amigos.”

El sacrificio que no cuesta nada a menudo significa poco.

Los padres lo entienden.
Los buenos padres se sacrifican:

· Dormir
· Dinero
· Sueños
· Tiempo
· Fortaleza

Entrenadores:
· Tiempo
· Viajes en coche
· Alimento
· Alojamiento

¿Por qué?
Porque una vida de sacrificio se entrega voluntariamente.

Los matrimonios sólidos prosperan porque ambas personas aprenden a sacrificarse.
Las iglesias fuertes prosperan porque la gente se sacrifica.
Las amistades sólidas florecen porque las personas se sacrifican.


3. Jesús es el ejemplo supremo de sacrificio relacional.

Filipenses 2:5–8 (Sarahanne Read)

Pablo describe a Jesús:

“Él se humilló a sí mismo y se hizo obediente hasta la muerte, incluso la muerte de cruz.”

Jesús se sacrificó:

· Su consuelo en el cielo
· Su gloria
· Su posición
· Su cuerpo físico

¿Por qué?

Porque las relaciones eran importantes para Dios. Su relación con la humanidad significaba más para él que cualquier otra cosa en el mundo. Piensa en eso…

¿Cuánto más deberíamos esforzarnos sin descanso por mantener relaciones sanas y evitar aquello que nos distraiga de ello?

La cruz no se trataba simplemente de perdón.
Sin embargo, la Resurrección trataba sobre la reconciliación.

Dios quería que se restablecieran las relaciones.

El pecado rompió la relación.
El sacrificio lo restauró.

Amigos, esta mañana quiero que sepan que cada clavo en las manos de Jesús declaró:
“Mereces ser redimido.”


4. Las relaciones sanas requieren sacrificio mutuo.


Las relaciones bíblicas implican un servicio mutuo.

Romanos 12:10

Ámense los unos a los otros con afecto fraternal. Honren a los demás más que a ustedes mismos.

Eso significa:

· A veces escuchamos cuando estamos cansados.
· A veces perdonamos cuando nos han herido.
· A veces nos quedamos cuando sería más fácil marcharse.
· A veces damos cuando nos sentimos vacíos.

El sacrificio no es debilidad.
Es madurez espiritual.

Las personas inmaduras preguntan:
“¿Qué puedo conseguir?”

Los creyentes maduros preguntan:
“¿Qué puedo ofrecer?”



El enemigo ataca las relaciones porque comprende el poder de la unidad.

Una iglesia dividida es débil.
Una familia dividida atraviesa dificultades.
Un matrimonio dividido sufre.

Pero el sacrificio sana las divisiones.


5. Sacrificio significa morir al yo

Uno de los mayores sacrificios en las relaciones es renunciar a nuestro orgullo.

El orgullo dice:

· “Me merezco algo mejor.”
· “No me disculparé.”
· “Tengo que ganar.”
· “Se trata de mí.”

Pero Jesús enseñó el servicio.

Marcos 10:45

“Porque ni siquiera el Hijo del Hombre vino para ser servido, sino para servir…”

Las relaciones saludables requieren:

· Humildad
· Arrepentimiento
· Gracia
· Desinterés

A veces, el mayor sacrificio es renunciar al derecho a tener razón.


6. El sacrificio produce un impacto eterno.

Los sacrificios que hacemos nunca son en vano.

Cada:

· Oración por alguien
· Acto de perdón
· Momento de paciencia
· Opción de permanecer fiel
· Decisión de servir

Algunas personas conocerán a Jesús porque alguien se sacrificó por ellas. Quizás nunca llegues a conocer plenamente el impacto eterno de tu amor y sacrificio en los demás.


Conclusión

Entonces, la pregunta es:
¿Qué estamos dispuestos a sacrificar por las relaciones que Dios ha puesto en nuestras vidas?

· ¿Estamos dispuestos a sacrificar el orgullo?
· ¿Comodidad?
· ¿Tiempo?
· ¿Conveniencia?
· ¿Egoísmo?

El sacrificio siempre tiene un precio.

Pero las relaciones basadas en el amor sacrificial reflejan el corazón de Jesús.


Desafío final (La escalera)

Esta semana:

· Restablecer una relación
· Perdonar a alguien
· Sirve a tu familia
· Anima a un amigo
· Pon a otra persona primero
· Amar de forma sacrificial

Porque toda relación sana centrada en Dios requiere sacrificio.

Y cada sacrificio realizado por amor nos lleva de vuelta a Cristo.


Por favor, tómense un momento mientras el equipo de alabanza se acerca. Me gustaría que cada uno sacara su tarjeta. Piensen en la relación en la que han decidido enfocarse y pregúntense: ¿Qué aspecto de la relación estoy dispuesto a sacrificar para alcanzar una mayor sanación?

¿Necesitas dar más tiempo?
¿Es necesario ser generoso?
¿Necesitas perdonar rápidamente?
¿Necesitas ser más intencional?

