
安息日 – SABBATH DAY  
 
1.  给十诫之前没有人有责任遵守安息日 (申  5:2-3). 
 

『耶和华我们的 神在何烈山与我们立约. 这约不是与我们列 
祖立的，乃是与我们今日在这里存活之人立的』(申  5:2-3). 

 
2.  等到西乃山才有守安息日算律法 (尼 9:13,14). 
  
 『你也降临在西乃山、从天上与他们说话、赐给他们正直 

的典章、真实的律法、美好的条例与诫命. 又使他们知道 
你的安息圣日、并藉你仆人摩西传给他们诫命、条例、律 
法』(尼 9:13,14).  

 
3. 安息日的目的是一个标志在神和以色列之间, 和是被保留在他们 
的世代过程中 (出 31:16,17). 

 
『故此、以色列人要世世代代守安息日为永远的约. 这是我 
和以色列人永远的证据、因为六日之内耶和华造天地、第 
七日便安息舒畅』(出 31:16,17).    

 
4.  安息日被保留在部份以记念以色列人交付从埃及 (申 5:15). 
  

『你也要记念你在埃及地作过奴仆．耶和华你 神用大能的 
手、和伸出来的膀臂、将你从那里领出来、因此、耶和华你 
的 神吩咐你守安息日』(申 5:15). 

 
 
5.  在十字架安息日被去除了像束缚在神的子民  (西 2:14-16). 
 
 『又涂抹了在律例上所写，攻击我们，碍于我们的字据， 

把他撤去，钉在十字架上.  既将一切执政的掌权的掳来、 
明显给众人看、就仗着十字架夸胜.  所以不拘在饮食上、 
或节期、月朔、安息日、都不可让人论断你们』(西  
2:14-16). 

 


