
安息日 –  SABBATH DAY 
 
1.  給十誡之前沒有人有責任遵守安息日 (申  5:2-3). 
 

『耶和華我們的 神在何烈山與我們立約. 這約不是與我們列 
祖立的，乃是與我們今日在這裡存活之人立的』(申  5:2-3). 

 
2.  等到西乃山才有守安息日算律法 (尼 9:13,14). 
  
 『你也降臨在西乃山、從天上與他們說話、賜給他們正直 

的典章、真實的律法、美好的條例與誡命. 又使他們知道 
你的安息聖日、並藉你僕人摩西傳給他們誡命、條例、律 
法』(尼 9:13,14).  

 
3. 安息日的目的是一個標誌在神和以色列之間, 和是被保留在他們 
的世代過程中 (出 31:16,17). 

 
『故此、以色列人要世世代代守安息日為永遠的約. 這是我 
和以色列人永遠的證據、因為六日之內耶和華造天地、第 
七日便安息舒暢』(出 31:16,17).    

 
4.  安息日被保留在部份以記念以色列人交付從埃及 (申 5:15). 
  

『你也要記念你在埃及地作過奴僕．耶和華你 神用大能的 
手、和伸出來的膀臂、將你從那裏領出來、因此、耶和華你 
的 神吩咐你守安息日』(申 5:15). 

 
 
5.  在十字架安息日被去除了像束縛在神的子民  (西 2:14-16). 
 
 『又塗抹了在律例上所寫，攻擊我們，礙於我們的字據， 

把他撤去，釘在十字架上.  既將一切執政的掌權的擄來、 
明顯給眾人看、就仗著十字架誇勝.  所以不拘在飲食上、 
或節期、月朔、安息日、都不可讓人論斷你們』(西  
2:14-16). 

 


