
¿Debería un hombre 

tener más de una esposa?

La poligamia es la práctica de un hombre de 
tener dos o más esposas. Se ha practicado casi 
desde que el hombre existe en la tierra. 

¿Cuál es la actitud de Dios hacia la 
poligamia? Dios es quien trajo el matrimonio 
al mundo. Hizo al primer hombre, Adán 
(Génesis 1:26). Vio que no era bueno que Adán 
estuviera solo. Luego hizo una “esposa” para 
Adán. Note que Dios no hizo “esposas” para 
Adán. Si hubiera querido que Adán tuviera 
más de una esposa, le habría hecho más de 
una. Una fue suficiente. Dios sabe mejor.

El hombre en sus diferentes culturas 
ha traído al mundo muchas ideas sobre el 
matrimonio. Algunas de las ideas del hombre 
concuerdan con el plan de Dios. Algunas de las 
ideas del hombre no concuerdan con el plan 
de Dios. Esto es cierto con la poligamia. La 
poligamia es una idea “creada por el hombre”. 
No está de acuerdo con el plan de Dios para 
el matrimonio. Todo lo que no esté de acuerdo 
con lo que Dios ha hecho o dicho es pecado. 
El plan de Dios es un hombre y una mujer 
(esposa) para toda la vida (Génesis 2).

Hay muchos ejemplos de poligamia en la 
Biblia. Abraham era polígamo (Génesis 16:1-

5). Su esposa, Sarai, no pudo tener hijos. Ella dio 
a su esclava, Agar, como esposa de Abraham. Agar 
tuvo hijos para Abraham. Entonces Sara tuvo celos 
de Agar. Este matrimonio estuvo entonces lleno de 
problemas.

Otro polígamo fue Esaú. Fue el primogénito de 
Isaac y Rebeca. Esaú se casó con dos mujeres hititas 
(Génesis 26:33-34). Causaron mucho dolor a Isaac y 
Rebeca. Los matrimonios polígamos afectan a algo 
más que al hombre y sus esposas.

Gedeón fue un líder grande y valiente. Tuvo 70 
hijos de muchas esposas (Jueces 8:30-31). ¿Qué 
clase de padre podría ser para 70 hijos? No del tipo 
que Dios quiere que seamos.

El rey Salomón tuvo 700 esposas, princesas y 300 
concubinas. Sus esposas apartaron su corazón de 
Dios (1 Reyes 11:3). Su caída como rey fue resultado 
de su práctica de la poligamia.

En ninguna parte de la Biblia podemos encontrar 
que la poligamia haga algún bien. Todo lo que se 
dice al respecto demuestra que causa problemas. Eso 
no ha cambiado. Hoy en día, la poligamia todavía 
causa muchos problemas matrimoniales a quienes la 
practican.

Veamos algunos principios bíblicos que enseñan 
contra la práctica de la poligamia. Génesis 2:23-24 
dice que el hombre “dejará a su padre y a su madre, 
y se unirá a su mujer”. Dios no dijo que el hombre 
debía unirse a sus “esposas”. Dijo que el hombre 
debía unirse a su “esposa”. ¡Ese es uno y sólo uno!

Pablo compara al marido y a la mujer 
con Cristo y la iglesia: “Porque el marido 
es cabeza de la mujer, como también Cristo 
es cabeza de la iglesia...” (Efesios 5:23). En 
Efesios 1:22-23 se nos dice que la iglesia 
es el cuerpo de Cristo. Hay un solo cuerpo 
(Efesios 4:4), por lo que hay una sola iglesia. 
Un hombre puede tener tantas esposas como 
iglesias tiene Cristo. Cristo tiene una sola 
iglesia, por lo que un hombre puede tener una 
sola esposa. En ninguna parte la Biblia habla 
de que un hombre (uno) esté por encima de sus 
esposas (muchas) y que esté bien con Dios.

Mateo 19:3-9 habla del divorcio. Jesucristo 
muestra que Dios nunca quiso que el hombre 
(o la mujer) se divorciara. Lo mismo ocurre 
con la poligamia. Dios no quiere que un 
hombre tenga más de una esposa. Jesús dijo 
que el hombre “dejará a su padre y a su madre, 
y se unirá a su mujer; y los dos serán una sola 
carne”. Jesús habló del matrimonio de un 
hombre y una mujer. Dijo que el matrimonio 
está formado por un hombre y una mujer. Los 
dos hacen una sola carne. Cuando un hombre 
tiene más de una esposa está pecando. Dios 
odia el pecado.

En 1 Timoteo 3:2 se nos dice que un 
anciano debe ser marido de una sola mujer. 
¿Por qué no dos o más? Si es una buena 
práctica, entonces ¿por qué un líder de la 



Luego debe creer en Jesucristo como el Hijo de Dios 
(Marcos 16:16). Siguiendo su creencia en Cristo, debe 
arrepentirse (Hechos 2:38). Eso significa que debe 
deshacerse de todo pecado en su vida. En su matrimonio, 
debe deshacerse de todas sus “esposas” excepto de la 
primera. Después de arrepentirse, debe confesar su fe 
en Cristo como Hijo de Dios (Romanos 10:10). Ahora 
está listo para el bautismo. Este bautismo es un entierro 
en agua (Romanos 6:3-4). Es para el perdón de 
los pecados (Hechos 2:38). Esto es lo que todo el 
mundo tiene que hacer para convertirse en cristiano. 
¿Has hecho estas cosas? Si no, no eres cristiano. 
Si podemos ayudarle a convertirse en cristiano, 
escríbanos y háganoslo saber.

iglesia no debería ser polígamo? La razón es 
que Dios no quiere ese tipo de matrimonio. 
Quienes practican la poligamia están pecando 
a los ojos de Dios. No pueden ser líderes ni 
miembros de la iglesia.

Notemos algunos problemas con la 
poligamia en la Biblia. Primero, causa 
discordia y celos. Lo vemos en la vida de 
quienes lo practican hoy. José fue vendido 
como esclavo en Egipto por sus hermanos 
debido a los celos de un matrimonio polígamo. 
En segundo lugar, ningún hombre puede ser un 
marido adecuado siendo polígamo. En tercer 
lugar, no puede ser un padre adecuado como 
Dios quiso. Si un hombre tiene muchos hijos, 
¿cómo puede ser un padre que los cría “en 
disciplina y amonestación del Señor” (Efesios 
6:4)? Cuarto, la poligamia hace que el hombre 
se aleje de Dios en lugar de acercarse a Dios. 
No debemos hacer nada que nos aleje de 
Dios. Quinto, hace que el hombre domine a la 
mujer. Dios nunca tuvo la intención de eso en 
el matrimonio. El hombre debe ser el cabeza 
de la esposa y de la familia. Dios dijo que el 
hombre debe amar a su esposa como Cristo 
amó a la iglesia (Efesios 5). Cristo murió por 
la iglesia. Un hombre debe estar dispuesto a 
morir por su esposa. 

¿Qué debe hacer un polígamo si quiere 
convertirse en cristiano? Primero, debe 
darse cuenta de que es un pecador perdido. 
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