
题目 Title：  当应许似乎尚未来临时 ：在诗篇119篇的死荫幽谷中紧紧锚定于主  
 
简介 Abstract：  
各各他路浸信会（Calvary Road Baptist Church）的金安东尼牧师（Pastor Anthony 
Kim）深入探讨诗篇119:81-88，引导信徒走过基督徒马拉松式人生中最具挑战的“中
途岁月”——在这个阶段，起初的热情渐渐消退，试炼不断加剧。他强调要将灵魂深

深锚定于上帝的话语，发出“求你帮助我”和“求你将我救活”这样坦诚的呼求，并坚信

上帝尽善尽美的时机与不离不弃的慈爱，直到奔息世路、抵达终点。  
 
逐字稿 Transcript：   

有一种关于基督徒生活的说法：它不是一场短跑，而是一场马拉松。 在进入正文之前，我想先顺

着这个比喻做些引言式的分享。 

首先，我必须澄清，我个人从来没有跑过马拉松。我曾经差一点点就去跑了，但上帝大概阻止了我

，因为如果去跑的话，我极可能会受重伤。但我认识跑过马拉松的人。事实上，我认识一个人，他

跑过超长距离马拉松——距离是普通马拉松的两倍甚至三倍，具体数字记不清了，但肯定超过

100英里。而且他是在死亡谷（Death Valley）跑的！后边还会有一辆车跟着你，以防你随时晕倒。

我记得那人告诉我，跑完之后他全身上的脚趾甲几乎都掉光了。这是极其严苛的忍耐与坚忍，对

吧？在物质世界里，这简直太不可思议了，远超我认为自己能做到的极限。不过，这本来不在我的

讲章里。 

我想说的是，任何人在起点线都可以欢呼庆祝。 想象一下你自己站在最前排，心中充满期盼与热

忱。你站到了跑道上，做足了准备——这在某种程度上就像基督徒的生活：你得救了，你拥有了全

新的活力，对属神的事物充满了一颗全新的心。但借用马拉松的比喻，因为这不是短跑，终点线远

在视线之外，不是吗？短跑选手一眼就能看到终点，但马拉松选手在很长一段时间里都看不到终

点。 

而你信心真正的考验，往往发生在旅程中段的那些漫长路程里。 这在马拉松比赛中非常形象：就

是在中途的那些英里中，热情早已消退，终点的影子遥遥无期。 

诗篇119篇81-88节，正好是整篇诗篇的绝对中点。做个简单的数学计算：176除以2，就是88。因此

，我们今天要看的就是81到88节。它不仅代表了这篇诗篇的几何中点，更重要的是，它代表了诗

人人生中最沉重、最低谷的幽谷。 在诗篇119篇的其他篇章中，我们再也看不到对如此剧烈的痛

苦、绝望、疲惫以及身体所承受的折磨的描写了。 

事实上，第84节是诗篇119篇全篇176节中，第一节完全没有明确提及“上帝的话语”的诗节。就好

像诗人一瞬间迷失了方向，在苦难的重压之下挣扎。 

请允许我再次重复，这一点值得重复：正是在这中途的岁月里，热情渐渐消退，属灵的精疲力竭悄

然袭来，而终点似乎遥遥无期。 



想想你曾祷告了多久，等待了多久，寻求了上帝多久，然而你却在问：“属灵的突破到底在哪里？

上帝应答我祷告的突破在哪里？我必须经受的等待，我对上帝的寻求，突破究竟什么时候才会降

临？光芒究竟什么时候才会显现？” 

我们当中的许多人，发现自己正困在考验的中途中段。我想起我们中间的许多人，已经走在基督

徒的道路上好多年、好几个十年了。你经历过考验，甚至接连不断的考验——就像马拉松比赛中

一圈又一圈的里程碑，你都咬牙走过来了。你经历过健康的挣扎，有些人甚至历经了多次病痛；你

不仅仅经历了一个等待的季节，而是在这漫长中途里历经了无数个等待的季节。 

我们感到属灵上的精疲力竭，感到干涸，感到被遗弃。我们就像第82节里的诗人一样呼喊：“你何

时安慰我？” 

但这篇暗淡的诗节并不是故事的终局。阿们！你中途的岁月，绝不是你最终的终点。 

今晚，如果你感到自己正困在那些艰难的中途岁月中，请记住：你绝不孤单。 诗人恰恰是在诗篇

119篇的中点，跌入了他在情感上的至低幽谷，然而——这是关键——他靠着上帝挺过了灵魂的

死荫幽谷。 这正是我们要在这一极具低谷、却又极大鼓舞人心的经文中看到的：他仍在继续前

行。阿们！ 

现在，为了尊崇上帝的话语，请大家起立，我来宣读诗篇119篇81到88节： 

我心盼望你的救恩，时刻等候你的话语。 我因盼望你的话语眼睛失明，说：你何时安

慰我？ 我好像烟熏的皮袋，却不忘记你的律例。 你仆人的年日有多少呢？你何时向

逼迫我的人施行审判？ 骄傲人为我掘了坑，这不干乎你的律法。 你的命令尽都诚实；

人无理地逼迫我，求你帮助我！ 他们几乎把我从世上灭绝，但我没有离弃你的训

词。 求你照你的慈爱将我救活，我就遵守你口中的法度。 

愿上帝赐福他话语的宣读。请坐。 

当你看不见里程碑时，紧紧锚定于主 

在诗篇119篇81至88节中，这一段落在希伯来字母 Kaph（意为“伸出的手”或“张开的手掌”）之下，

展现了一位在极度重压之下蒙上帝保守的信徒。 

在第81至84节中，我们看到了等待拯救时所承受的情感折磨。这是该段落的前半部分，让我们一

起来看。 

他一开始就说：“我心盼望你的救恩，时刻等候你的话语。” 在旧约语境中，这里的“救恩”指的是从

身体上的痛苦、危险和压迫中得蒙拯救，而不是指从罪恶中得救。我必须向大家指出这一点：这位

诗人与上帝的关系是正常的。毕竟，他一次又一次地重复：“我等候你的话语，我倚靠你的话语，你

的律例，你的命令，你的训词。”他在上帝面前是得称为正的。 

然而在这段经文中，由于长期等待从身体上的压迫、内部的苦难或外在的危险中得救，他因属灵

的极度疲惫而几近昏厥。他深刻意识到，除了上帝，没有人能拯救他——即便是面对那些极为具

体的身体危险、压迫和苦难。为什么？因为他知道唯一的盼望只存在于上帝的话语中，而不是任

何人的话语中。当关乎你的拯救时，任何人的意见都不重要。这就是我们在81节所看到的。 



接着我们看第82节，我们先跳过83节，把82节和84节放在一起来看。这里我们看到对从上帝而来

之安慰的渴望与挣扎。 

诗人因极其切切地期盼上帝所应许的干预而眼目昏花。他迫切地等待着上帝亲自干预，而不是其

他人。因此，他提出了极其坦诚的呼喊：“你何时安慰我？”紧接着在84节：“你仆人的年日有多少

呢？你何时向逼迫我的人施行审判？” 

这些都是极其真实的呼喊。84节尤其值得我们格外注意，因为正如前面所说，这是整篇诗篇中第

一节完全没有明确提及上帝话语的经文。在这一瞬间的恍惚中，他似乎开始计算日子：“我仆人的

年日有多少呢？我还要等待多少日子？”他特别聚焦于忍受苦难的过程：“我还要忍受这苦难多

久？” 

他在这里质问的是上帝的时间，而不是上帝的真理。 绝不是真理，仅仅是上帝的时间安排。他知

道上帝的真理是正确的，他知道唯有上帝能带来盼望，他知道上帝是唯一能将他从苦难中救拔出

来的救主。他只是在问：“上帝啊，你的时间到底是什么时候？” 

你是否也曾有过这样的感受？你明明每天都在读上帝的话语，花大量的时间沉浸其中，但不知为

何，上帝的时间似乎迟迟没有降临到你身边。这正是诗人当时的境况。他并不是缺乏信心，不，这

是在将上帝视为生命中真正的安慰者和审判者时，所发出的坦诚求救。 

当你不再把盼望寄托在人或环境上时，你就处于一个美好的光景中了。这也是他可能一直在等待

的领域之一：你是否正寄希望于某个人？你是否正期待某种环境能“变好”？你之所以迟迟得不到

应答，也许是因为你仍不愿放下这些依靠。 

82节和84节的疑问，都关乎上帝的时间。你等待着上帝来拯救你、安慰你，而这些是人或环境最

终根本无法提供的。你头脑里知道这个真理，但光是头脑知道还不够，你的心里深信吗？你安息

在他的话语中了吗？还是你依然在等候机会以另一种世俗的方式显现？ 

上帝是美好的，他知道该赐下什么，该拿走什么，甚至知道该扣留什么。 

耶利米哀歌3章25节这样写道：“凡等候耶和华的，心里寻求他的，耶和华必施恩给他。” 你看，你的

灵魂只有在上帝里面才能找到真正的安慰。你的肉体或许能享受暂时的享乐，但归根结底，你的

灵魂只能与永恒的上帝相连，因为你的灵魂本就是由永恒的上帝所创造的。请务必记住这一点。 

现在我们来看第83节。他说：“我好像烟熏的皮袋，却不忘记你的律例。” 

诗人将自己的境况比作装酒的皮革羊皮袋。当时人们不用玻璃瓶装酒，而是装在羊皮袋里，挂在

帐篷中。因为当时没有现代的空调和通风系统，羊皮袋会持续暴露在烟熏之中——他们只是简单

地把热炭或木柴点燃，烟雾就在居住的帐篷里缭绕。在持续不断的高温和烟熏下，羊皮袋会干

涸、皱缩、发黑，甚至散发出难闻的气味。你闻过旧煤烟的味道吗？非常难闻。最终，这皮袋就会

变得彻底报废、毫无用处。 

在这一刻，诗人感觉自己就像那个皮袋：“我毫无用处了，我感觉自己就像烟熏一样，我觉得自己

彻底完了。” 



然而，即使在被逆境烘烤得干瘪枯焦时——虽然经文没有具体说明这逆境是什么——他依然没有

忘记上帝的律例。请注意这一点！他处于至低谷，处于黑暗幽谷之中，眼前仿佛被浓烟遮蔽，一片

漆黑。然而他却说：“主啊，我却没有忘记你的律例。” 

这是多么宝贵的光景！你现在也许无法看清前路，但切记不要凭眼见活着。正如新约所提醒我们

的：我们不顾念所见的，所见的是暂时的；我们乃是顾念所不见的，所不见的是永远的。在那个时

刻，诗人所做的正是如此——他将目光聚焦于那位永恒、施恩的上帝。 

顺便提一下，前面我提到，这一段落所对应的希伯来字母象形含义是一只张开的手掌。这传递出

一种姿态：“上帝啊，你必须降临！你必须拯救！我单单仰望你。我绝不向任何人伸出求助之手，

我只向你张开双手。”这正是诗人在此所表达的敬拜与呼求。 

因此，即使我们觉得自己就像那个几近废弃的皮袋，我们依然要寻求唯一的避难所——那是我们

灵魂唯一的安息之所，那就是主那施行保守、极其宽广的大能双手。当我们向他张开双手时，他也

正俯身向我们伸出他的双手。这就是那幅美好的画面。 

请随我试想一下：如果你坐过飞机，遇到过乌云密布、暴雨倾盆的恶劣天气，你会经历什么？是剧

烈的颠簸，对吧？你不可能平稳地穿过乌云。有些时候我甚至觉得飞机要坠毁了，因为它在空中

剧烈抖动。我曾坐过一种塞斯纳六座小飞机。如果你觉得七四七大客机颠簸起来很吓人，试想一

下坐在六座小飞机里往下坠的感觉——那真的非常恐怖。 

然而，尽管在漆黑一片的环境中，当你的心跳狂飙、内心充满恐慌时，真实的状况是：太阳并没有

消失。 不，太阳一直就在那些乌云之上！如果飞行员经验丰富，飞机终将爬升，冲破厚重的云层，

重新拥抱那一直明亮照耀的日光。 

正如太阳从未消失、自始至终都在云层背后一样，上帝的同在与信实也永远坚定不移——即使它

暂时隐藏在你环境的乌云背后。 

因此，绝不要根据你眼前的光景来评判上帝的信实！ 绝不要凭你暂时的眼见或暂时的感受来断

定上帝。不要相信那些肉体本能，因为出于罪性，我们总想立刻抓取果子，想立刻拥有智慧，想立

刻得到舒适。 

但是你看，那些试图靠自己的双手去抓取的短暂解脱、人的应许或外在环境，就像抛下一座锚，却

根本没有触及海底——它只是悬在半空，你却自欺欺人地以为靠着它就能万事大吉。你没有耐心

等待上帝的话语深深扎根在你的心里。 

很多时候，这正是上帝在考验我们的地方，不是吗？他在考验你：你究竟是真正信靠我的话语，还

是只想抓住眼前那些暂时的解脱和看得见的东西？ 

让上帝话语的坚锚——这代表着不灭的盼望——深深扎根在上帝不可动摇的话语之中。阿们！上

帝不可动摇的话语！要知道，主的时间是尽善尽美的，你中途的岁月绝不会持续到永远。绝不

会。 

A.W. 陶曙（A.W. Tozer）曾在他的书《这个世界：游乐场还是战场？》（This World: Playground or 
Battleground?）中写过一段话。我在刚信主不久时读到它，这句话就此深刻地烙印在我的脑海和

心中。我一生都对陶曙牧师心存感激。 



他是这样说的：“把这个世界当成游乐场而不是战场观念，如今已被绝大多数所谓的基督徒在实践

中接受了。” 他警告说，基督徒错误地将世界视为游乐场，追求舒适、安逸和娱乐，而不是将世界

视为抵挡罪恶与黑暗的属灵战场。 

这种“游乐场陷阱”就是把世界当成寻欢作乐的场所——活着只是为了享受和通过娱乐逃避艰难，

而不是在主耶稣基督里站立得稳。 

这句话伴随了我很久，时刻警醒着我。上帝大大使用了这个仆人。要知道，他在几十年前写下这些

话时，还没有我们今天所拥有的社交媒体和流媒体服务，当时电视才刚刚出现！他那时就指出了

这个真理，人们称他为“现代先知”，因为他所说的在今天更加真实，不是吗？今天读到这段话，就

好像它是昨天才刚写出来的一样。 

你看，这就是上帝的话语变得活泼、有功效的时刻。是的，这就是我当如何在信心里站立得稳：不

要把这个世界仅仅当成游乐场，不要如此轻易地沉沦于这个世界的虚空之中。 我们在《天路历程》

中也清晰地看到了这一点。 

我们看到，从眼目失明，到在障碍与敌对中睁大眼睛警醒等候，经文在第85至87节展现了这一转

变。让我们来看看，当我们的属灵眼睛被打开，看清我们所处的这个战场时，会是什么光景。 

第85节：“骄傲人为我掘了坑，这不干乎你的律法。” 

诗人将逼迫他的人描绘为骄傲自大的人，他们挖下隐藏的陷阱，像猎捕动物一样试图诱捕他。当

时的陷阱就是挖一个深坑，上面铺上棕榈叶，等待毫无防备的猎物掉入陷阱。在那个时代，人们就

是这样打猎的，在许多贫困地区今天依然如此。这些陷阱是无法识别的危险，其终极目的就是为

了毁灭。 

这正是那些不顺从上帝话语的骄傲人所做的事，他们以为离开上帝也能行事。那些没有经历过上

帝之爱的人，他们的心将继续保持刚硬。你看，骄傲人就是那些未曾真正理解和经历过上帝之爱

的人，所以他们的心是刚硬的、自私的、冷酷的，对他人毫无爱心。这就是对骄傲人的描绘。 

因此，当你处于基督徒生活的中途岁月时，你的属灵仇敌会在你的生命中布置无数隐藏的陷阱：

试图让你跌倒，让你不再信靠上帝的话语；或者让你心中生出毒根与怨恨；或者诱使你在上帝的话

语上妥协；亦或是让你陷入彻底的绝望。他们的目标就是盼着你绊跌。 

这正是为什么我们需要像以弗所书6章11至13节所教导的那样：“要穿戴上帝所赐的全副军装，使

你们能抵挡魔鬼的诡计。” “诡计”这个词的意思是策略、方法——即魔鬼设立的各式各样的陷阱。

它的目的就是误导你，让你偏离正道，诱使你走上他们的毁灭之路。 

保罗接着说：“因我们并不是与属血气的争战。” 你最终面对的不是具体的人，而是魔鬼。它正在使

用各种各样的策略手段：它利用执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔。这

简直是一场接一场、永无止境的轰炸！ 

正如一本注释书所说的：如果魔鬼用一个陷阱无法得逞，它就会换另一个；如果还不行，它会再试

下一个，直到抓住你为止。它绝不会善罢甘休。这就是我们所处的现实——我们正生活在一个战

场之中，正如陶曙所言。 



因此，使徒保罗说：“所以，要拿起上帝所赐的全副军装，好在磨难的日子能抵挡得住，并且成就了

一切，还能站立得住。” 

他字面上的意思就是：留在你原本所在的正确道路上，就在那里站立得稳！ 不要把你的脚从那条

路上挪开去站在别处。因为偏离往往始于姿态的微调——只需一个转向，你就会走上另一条道

路。因此他说，你的“站立”是至关重要的。 

箴言26章27节也提醒我们：“挖陷坑的，自掉其中；滚石头的人，石头必滚在他身上。” 

意思是说，它终将反噬。所以，只要信靠上帝的时间。换句话说，如果有人为你挖了坑，你只需耐

心地站立等候，看着他们掉进自己挖的陷阱里；或者有人想推石头砸你，只需站立得稳，那石头终

将滚回他们自己身上。你看到了吗？这就是上帝的话语，这里谈论的是上帝的时间安排。 

那些恶意伤害你、围困你或试图为你制造陷阱的人，那些恶行最终会像回旋镖一样，反弹并击中

他们自己。 

现在我们来看第86节中的对比——活在真理中与活在谎言中的鲜明对比。 

他说：“你的命令尽都诚实；人无理地逼迫我，求你帮助我！” 

这里我们看到，尽管仇敌用虚假和诽谤来逼迫他，诗人却将自己的灵魂锚定在一个单一的真理之

上：“你的命令尽都诚实。” 你要持续聆听来自主的声音，而不是听信那些人的言语。你看到了

吗？你要么会被外力拉扯，要么会被言语动摇。永远要记住，这些都是撒旦攻击的方式。 

所以他说出这些话：“你的命令尽都诚实。” 这是帮助我们铭记上帝属性的绝佳方式：他是信实的，

在一切事上永恒信实。人的言语可能会欺骗，但上帝的话语绝不落空。这正是我们在诗人的呼喊

中所看到的。 

接着，我们在86节看到了这段简短的祷告。请随我往下看。 

夹在人的谎言与上帝的真理之间，他呼喊道：“求你帮助我！” 

你看，有时当你处于属灵攻击的深渊时，并不是做长篇大论祷告的时候。长祷告固然有其时间和

场合，但此时此刻，简短的呼求往往切中要害。想想彼得开始向海里沉下去的情景，他根本没有时

间做漫长的祷告——他都要淹死了！就像彼得沉入海中时呼喊“主啊，救我！”一样，这里的简短

祷告展现了完全的投靠，绝不去试图指挥上帝该“如何”来拯救你。 

你看，他只是说：“用你的方式帮助我。”而不是按照我的想法。就像彼得呼求后主立刻救了他一样

，我们可以完全信靠他拯救我们的方式。 

在第87节，我们看到了仇敌的局限性。 

试炼的剧烈程度将诗人推到了毁灭的边缘。他说出了这样的话：“他们几乎把我从世上灭绝。” 

请特别注意“几乎”这个词。 对信徒而言，这是一个充满恩典的词！上帝对恶人的图谋设立了严格

的界限。有位伟大的神学家曾说：撒旦是栓在上帝缰绳上的。它只能走那么远，它对约伯的攻击也

只能到那个地步。 



这里的“几乎”，意味着上帝用这个词划定了一条坚固的界线。毕竟，那并不是“彻底”。你能想象那

个时刻吗？感觉就像是：“天哪，他们要抓到我了，他们靠得太近了，我准备放弃了。”但上帝却说：

“不，只是‘几乎’。”几乎而已，绝不会发生。 

这难道不给你带来莫大的安慰吗？这难道没有向你展示上帝大能保守的手吗？ 

然而你知道吗？有时“几乎”反而是个坏消息。在使徒行传26章28节，亚基帕对保罗说：“你这样劝
我，几乎叫我作基督徒了！” 这句话堪称圣经中最悲惨的宣告之一。“几乎”意味着你依然在罪中灭

亡，没有得着救恩，没有得着基督的拯救。 

但对于蒙救赎的人来说，“几乎”却是一道盼望的信息。即便被推到了我们个人极限的边缘，诗人依

然坚定地拒绝放弃上帝的真理。 

如果你是一个尚未信主的人，难道你不渴望灵魂拥有这样的保护吗？没有任何人能伤害你的灵

魂。耶稣曾说：不要怕那些能杀身体的，要怕那能把身体和灵魂都灭在地狱里的。耶稣是唯一能真

正掌管你灵魂的那一位。在这暂时的生命中，没有任何事物值得你放弃上帝的真理。 

未信朋友，究竟是什么在阻碍你？是这生命中暂时的享乐吗？你的灵魂在其中永远得不到满足。

正如我曾读过的名言：“你的灵魂永远得不到安息，直到它安息在上帝里面。” 这是至理名言。我们

的盼望单单建立在耶稣基督和他的公义之上。 

当人们在漫长的等待季节里说谎、设陷阱、寻求我们的败坏时，切不要切凭自己的血气行事，也

不要放弃上帝在话语中的宣告。 作为信徒，我们锚定在上帝的话语中。对我们而言，最终的结局

必然是美好的。因此我们可以呼求“求你帮助我”，他必来拯救我们。 

我们再来看第88节。在这里，面对生命中发生的一切，诗人发出了对复兴（活泼）的呼求： 

“求你照你的慈爱将我救活，我就遵守你口中的法度。” 

我们再次看到了“慈爱”这个词，这是诗篇119篇中极其常见的主题。他首先说：“求你将我救活。”他
使用了“将我救活”这个简短的祷告，就像“帮助我”一样。我们常常需要被一次又一次地赐予生命、

再次活泼起来。 

他说：“求你照你的慈爱将我救活。” ——在你的爱中复兴我。我们在启示录中对以弗所教会的劝诫

中也看到这一点：“所以，应当回想你是从哪里坠落的，并要悔改，行最初所行的事。” 很多时候，

当我们感觉体验不到上帝的爱时，是因为我们离开了他，而他从未离开我们。请时刻记住这一

点。 

“求你将我救活！上帝啊，我太需要你的帮助了。我总是会跌倒退缩，但唯有你能将我救活，唯有

你能复兴我。” 

再说一次，这是针对信徒说的，因为只有曾经拥有生命的事物，才能谈得上“复兴”。他在说：“将全

新的生命注入我里面，让我对你产生全新的爱；恢复你曾赐给我的属灵活力，我想更满有能力地

经历你圣灵的大能。” 



诗人感觉自己仿佛处于属灵的昏迷状态——疲惫、干涸、奄奄一息。他求上帝唤醒他，扶他重新

站立起来。 

说实话，这也是我个人对我致力于服事的教会的深切渴望。因为我们需要不断地被复兴。切不要

以为“我可以永远保持现状”。无论你处于基督徒道路的哪一个阶段，都要知道你需要不断蒙上帝

和他的圣灵复兴。 

第88节在“求你将我救活”这句简洁的祷告后继续写道：“照你的慈爱。” 正如我所说，这是守约的爱

——上帝对我们坚定不移的约。它永远不会断裂，因为这是他无尽的慈爱。 

他并不是基于我们自身的功德来祈求复兴，我们不需要靠自己的行为来强撑。不，他说我们要凭

着他的慈爱蒙他救活，我们在这里信靠的是上帝的属性。 

那么，复兴中真正需要的是什么？它看起来是怎样的？ 

你看，他祈求重获力量，绝不仅仅是为了个人的舒适或私人的野心。他绝没有祈求这些。相反，他

说：“我就遵守你口中的法度。” 

他将关注点从“我想要的”彻底转向了“你想要的”。这是第一个意识：“主啊，我想听见你的声音。”有
多少次你的祷告仅仅是你自己在滔滔不绝，却从未静下心来听取上帝口中的话语？这正是诗人所

处的光景，他只是在求上帝：“张开你的口，我想听见你的声音。” 

上帝复兴我们，是为了让我们能荣耀他、顺服他。他会回应我们：“我的孩子，你是否在荣耀我？你

是否在顺服我？你在哪里？”他当然知道你在哪里，但你知道他在哪里吗？ 

当我们的力量耗尽、灵魂干瘪得像烟熏的皮袋时，我们究竟该如何挺过那漫长的中途岁月？ 

单单仰望主耶稣基督。 他正是那个在终点线等待着我们的人。 

耶稣亲自走进了那终极的中途岁月。他走在我们前面，在我们之前上了十字架。基督进入了灵魂

最黑暗的深夜，呼喊着：“我的上帝！我的上帝！为什么离弃我？” 

他被剥光衣服，他极度渴干。人们想拿酒给他喝，他拒绝了——他要完全承受我们本该承受的震

怒。他被那些为他掘坑的人环绕，那些恨他的人每一个都想毁灭他。 

然而，他的双手在木头上张开并被钉穿，成为了“张开的手掌”这一姿提的永恒彰显。他的双手为

我们留下了钉痕，那是上帝覆盖我们的遮盖恩典。那些钉子本该钉在我们身上，但他来替我们承

受了。 

耶稣替我们而死，并在第三天藉着圣灵的大能蒙上帝救活，使我们得以得着生命。 

当你在这中途岁月中感到属灵透支、靠自己一无所有时，永远要记住：圣灵从未改变。那使基督

从死里复兴的圣灵，如今就住在你里面，要藉着他坚固不扫的爱，救活你的身体，复兴你的灵魂。 

罗马书8章11节这样说：“然而，叫耶稣从死里复兴的洗的圣灵若住在你们心里，那叫基督耶稣从死

里复兴的，也必藉着住在你们心里的圣灵，使你们必死的身体活过来。” 



你在祈求上帝的圣灵将那生命赐给你。 

约翰一书4章9-10节：“上帝差他独生子到世间来，使我们藉着他得生，上帝爱我们的心在此就显明

了。不是我们爱上帝，乃是上帝爱我们，差他的儿子为我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。” 

除了耶稣基督，你不需要任何人。在漫长的中途岁月中，他是你必须一次又一次投靠的那一位。你

需要不断提醒自己，他为你成就了什么——那是不可动摇的坚锚。他是真理，他的灵住在你里面

，需要你向他更加顺服。 

当上帝向你显明要放下生命中的某些事物，好让基督的爱更多彰显在你的生命中时，这就是复

兴。这就是基督的爱，是更深地经历他。 

这看起来是怎样的？就是你每天扎根在上帝的话语中。但请注意：你不能只追求即时、暂时的安

慰。 你不能只是为了“找点心理安慰”才翻开上帝的话语。我们看到经文说的是“所有的命令”，而
不是选择性地接受。 

你是否对上帝的话语挑三拣四？还是你在领受他全部的话语、他旨意所有的教导？你是否安息

在他的话语中？ 

如果你安息在他的话语中，你就不再那么渴望暂时的解脱，你希望那座坚锚深深扎进他的话语

里。你需要生命倾倒进你的里面，这样你才能倾倒给别人。 

这正是我想表达的意思。凭着上帝的恩典与怜悯，我绝不希望看到你们“枯竭”（虽然这是个世俗的

词）。如果你在基督里不断经历上帝的爱，你绝不会枯竭——因为他只会让你出于他的爱去服

事。 

正如我今天早晨所说的：恩典是白白赐下的，恩典也当白白地流露出去。如果你自己没有先被倾

注充盈，你就无法倾倒给别人。 

无论你当下是否能感觉到，上帝的话语都在你里面运行。不要相信你的感觉，不要随从你的心思

意念。 上帝允许你服事的工，首要前提必须是每天以这种方式沉浸在他的话语中。你需要先被倾

注，然后才能倾倒。 

允许这种属灵的进食赐给你继续前行的力量。这就像刷牙的比喻：我晚上其实经常不想刷牙，但我

知道如果我不刷牙，我的牙齿就会出现斑块、长龋齿。如果我不做该做的事，后果就会显现——
你会眼睁睁看着自己的牙齿烂掉，就像你会看着自己的属灵生命衰腐一样。 

切不要轻忽扎根在上帝的话语中。你不需要等到“感觉来了”才去读经，不需要等到内心的警报熄

灭了才去行。我们要像诗人一样：“主啊，我要在你的话语中保持忠心，我要等候我唯一的拯救。我

需要你的爱，这是我挺过今天、明天、下周乃至直到永远的唯一所需。” 

当你因漫长的祷告而精疲力竭时，就做那些坦诚的祷告吧。也许是时候改做简短的祷告了：“求你

帮助我。”“求你将我救活。”然后，更多地倾听他的声音。阿们！更多地听他说。 

将“何时”交托给上帝的时间，同时坚信他在话语中所应许的“事实”——这才是你当处于的心态。 



我和我的妻子亲眼见证过，每当我们像诗人一样处于放弃边缘时，那往往正是上帝出手干预的时

刻。你是否也曾经历过？你就站在悬崖边上，心里喊着：“我不知道还要等多久，我不知道该怎么

坚持，但我选择继续信靠你。” 

就在那个时刻，你便开始明白：除了他，你不再信靠这世上的任何事物。 

主啊，我需要你来拯救我；我需要你来救活我的灵。” 

然后，我们听见了来自他的声音，或者说，他做出了回应。 

所以，你中途的岁月，绝不是你最终的终点。 延迟的救拔，绝不是对他应许的否定。 

就像飞机冲破暴风雨的剧烈颠簸、重新重逢那一直都在的阳光一样，上帝那张开的、保护与扶持

的大能双手，必将带你挺过重重乌云，直到他在完美的时机里，为你破开云雾，显现光芒。 

请试想一下，当你挺过这中途的岁月，将锚深深扎在上帝的话语中，静静等候上帝口中的亲言时，

会是怎样的光景？ 

你听见他对我那深沉的爱了吗？那么，今后当你再次走过死荫幽谷时，你该如何前行？ 

你不会在怨恨与苦毒中沉沦太久，你不会在干瘪萎缩中困顿太久，你不会在败退绝望中低落太久

，你也不会再感到彻底“枯竭”——虽然我不喜欢用这个词——你不会在枯竭中挣扎太久！ 

因为你必将亲身感触到上帝的同在、保守与爱。你必将看见，他自始至终都在向你张开双手，他

一直在等待你紧紧抓考；或者更确切地说，是他一直在紧紧抓考你、拯救你。 阿们！ 

灵魂的黑夜，正是我们在第81到88节中所读到的光景。但它绝不是你生命的终局。 

顺着这篇经文，我想用第89节来作为我们今天的结尾。请大家看第89节，我们下周会详细讲这一

节，但经文这样写道： 

耶和华啊，你的话立定在天，直到永远。 

我太喜欢这句话了！“耶和华啊，你的话立定在天，直到永远。” 

这难道不正是你渴望听到的吗？这难道不正是你渴望用来信靠上帝的方式吗？ 

无论外在环境如何变幻，无论你的体力与精力如何起伏消长，无论试炼有时如何沉重地逼迫而来

，那位在漫长中途岁月中遮盖你的上帝，必将信实地引导你，一路前行，直到你永恒的家乡——直

到我们救主、主耶稣基督那充满慈爱的怀抱中。阿们！ 

让我们一起来祷告： 

“天父啊，主啊，我感谢你！感谢你在我们所经历的一切环境中，从未让我们孤单一人。我们有这

位诗篇的作者，他在一切的挣扎与苦痛中，都对你敞开坦诚。 



天父，有时我们在面临挣扎时，无法像这位诗人那样坦荡。但你从不希望我们隐瞒掩盖，因为只

有撒旦才想让我们隐秘。然而，你的光要照亮隐藏的事，将暗中的一切暴露在光中。 

主啊，我们渴望成为这样的人：无论在这个房间里的我们处于何种光景，都能在自己的境遇中彻底

信靠你；确信你永远是信实的，永远是充满慈爱的，也永远善待那些等候你的人。 

天父，求你赐我们这样的生命姿态，使我们能够忍受并胜过一切——不是靠着我们自己的力量，

而是靠着基督藉着圣灵赐给我们的超自然大能。天父，求你为了这个美好的旨意，赐福给我亲爱

的弟兄姐妹们。 

同时，我也为那些尚未得救的人祷告，主啊。我求你让他们不要像腓力斯（Felix）那样感叹：‘你几

乎叫我作基督徒了。’ 上帝啊，我祈求他们能够完整、真实地经历你，让那‘几乎’转化为肯定的回应

：‘不，我今天就要信靠你！’ 

我祈求你在我们教会中那些尚未得救的人心中做工，让他们亲眼看见基督是何等深爱着他们，看

见他正在向他们张开慈爱的双臂。因为你曾应许：凡求告主名的，就必得救。 

天父，我祈求这美好的告白能从今天在这房间里未信者的口中说出来，我期待着这公开的宣告，

主啊！ 

感谢你在我们中间所做的一切工，主。 

以上的祷告，是奉耶稣基督的圣名。阿们！” 

 


	当你看不见里程碑时，紧紧锚定于主 

