
题目 Title：  疏离时代的群体生活  
 
简介 Abstract： 加略路浸信会（Calvary Road Baptist Church）的金安东尼（Anthony Kim）牧师

通过探讨《希伯来书》10章19-25节，结束了为期五周的“抵制算法，喂养灵魂”系列讲道。他深入剖

析了地方教会中实体、面对面聚会相比于数字孤立的至关重要性。  
 
逐字稿 Transcript：   

好的，晚安，各位。今晚很高兴在这里见到大家的面孔。在开始之前，让我们先来到主的面前祷

告。 

亲爱的天父，我们感谢你今晚把我们聚在这里。有那么多别的事情可以做，但主啊，你却带领我们

来到了这里。你把建堂聚会的重要性放在我们心中。天父，我为你在这间屋子里的弟兄姊妹感谢

你，这些朋友们看到了不止一次聚会的必要——不仅是在主日，这属于你的日子，主啊，也包括在

平日里，跨越我们日复一日所面临的困难和挑战，来到这里聚会。我们是多么需要彼此在身体上

的同在。天父，我祈求你帮助我传讲这篇信息，好让我们能更清晰地看到聚在一起的重要性。天父

，我祈求你的圣灵今晚在我们每一个人心中运行。主啊，求你帮助我在这个讲台上说出你要我说

的话，让你的话语清晰地释放出来。天父，我祈求你赐给我分享的这些心思意念，能以一种实现我

们内心愿望的方式表达出来——那就是更多地荣耀你，并祝福你的子民。天父，求你在这些事上

帮助我们，奉耶稣的名祷告。阿们。 

好了，今晚是我们为期五周的系列讲道的尾声，主题是：“抵制算法，喂养灵魂”（Starving the 
Algorithm to Feed Our Souls）。了解我们所处的时代是如此重要：我们正日益走向一个以“孤立”为
常态的环境。我说的不仅是我们几年前刚刚经历的 COVID 疫情。那种经历改变了我们的文化，使

得孤立变得可以被接受。但在圣经中我们看不到这一点，在教会历史上我们也看不到这一点；这

绝非什么新鲜事，也绝不是我们应该采纳的。仅仅因为某种现象在世人看来是“正常”的，并不意味

着我们就要去接受它。我们首先且最重要的，应当看圣经；其次，应当看教会历史；然后，应当继续

忠于神的话语，忠于我们的信仰先辈以及教会历来的模式，并在这条道路上持守到底。 

因此，我希望大家思考一下我们当前文化中的一些节点——从美国建国之初，到如今，再到我们

未来的走向。在这一点上，我们正生活在一个前所未有的时代，连接性（connectivity）变得越来越

顺畅、越来越具有流动性。这意味着，我们对设备的使用越来越普及，我们比以往任何时候都更

深地卷入其中——世间万物都在与某种设备相连。我在之前的一篇讲道中提到过，智能设备无处

不在，对吧？你的厨房、客厅、卧室、室内、室外等等，到处都能看到它们。这是一个“万物互联”
的时代，我们就生活在这样的时代里。 

我可以回想过去那些设备还很笨重的日子。大家还记得那些日子吗？那时你只能用手机打打电话

，读读极其简单的短信，没有笑脸，对吧？没有表情符号（emojis），就是纯文本。我记得那些日子

，感觉就像在不久以前。但我们不再是那样了，我们不再生活在那样的时代里。 

然而，我们这个时代的悖论是深刻的：我们在设备上与外界连接得越紧密，我们在内心就越感到孤

立。对此我再次深有同感。设备越是淹没我们的生活，我就越感到孤立。难道你们没有同感吗？ 

最近有一则人工智能（AI）广告提出了这样一个口号：“临场同在，是一项强者举措”（Being present 
is a power move）。很有意思。那是一个笔记设备，他们希望大家记住这个口号：临场同在是一项



强者举措。你看，连这个世界都开始意识到“同在”（presence）是至关重要的。通过这个口号，我们

可以强烈地感受到这一点。 

虽然我们的数字设备再次向我们提供了关于归属感、同在感以及即时安慰的幻觉——顺便说一句

，我们的设备总是随身携带，对吧？——但它们频繁导致的残酷现实是：人们在很大程度上与社会

脱节，感到自己越来越不被人了解，而不是更被了解。它们无法触及你的灵魂同在。当它们看向

你、或你透过设备看向它们时，那背后并没有灵魂的同在。数字设备无法带来那种感觉，它们无法

把你的全人带到现场。 

神创造我们，是要我们面对面地同在。在过去这五周的系列讲道中，我曾专门就此讲过一次。我们

必须审视算法是如何支配我们生活的节奏、支配我们经历的每一次互动；我们必须承认，信徒之间

真正的群体生活，所需的远远多于“便利”——多于数字介入的便利，多于浮于表面的聊天便利。 

今晚我们要探讨的是：为了能够面对面聚会，我们需要付出怎样的“意念上的努力”（intentional 
labor）。我难以置信自己居然需要针对这一点专门作一篇讲道，但我必须讲，因为我们正在遗忘

——是的，面对面聚会确实需要付出努力，需要做比仅仅按几个按钮或触摸屏幕互动更多的事

情。我们绝不能忽视这一点：这需要你全人的同在——你的灵魂、你的心灵、你的身体同在，你的

眼神接触，对吧？以及你身处其中的真情实感。所有这一切，都必须有意识地临场。 

我们必须建立起神最初设计、并持续要求我们拥有的那种深厚而有意义的关系。在我们的聚会方

式上，在我们临场时的呈现方式上，不应发生任何改变，因为那背后蕴含着能力。当你真正全身心

地临场于我刚才所陈述的这些层面时，神在其中的运行是无法被削弱并压缩进一个数字设备里

的。当我们身体临场时神彰显自身的方式，在数字层面上没有任何东西可以与之媲美。 

我想分享一份报告。2023年5月，美国卫生总监发布了一份题为《我们的孤独与孤立流行病》（Our 
Epidemic of Loneliness and Isolation）的官方咨询报告。该报告证实，甚至在全局性大流行（

COVID）爆发之前，就有约一半的美国成年人报告感受到了可衡量的孤独感。报告指出，社会脱节

带来的健康风险，相当于一个人每天抽15支香烟！孤立对你造成的伤害，就等同于每天抽15支
烟。 

我们生活在一个沟通即时化的时代，但其中蕴含着危险。真正的关系是即时的吗？不。因此，在

一个即时沟通的时代，建立真正的关系正变得越来越困难。我们究竟什么时候才能有时间去冥想

沉思？什么时候才能在对话中有真正的停顿——那种长长的停顿，期间没人需要急着跳到下一个

话题、再下一个话题？大家还记得那些时光吗？我记得。感觉那像是很久以前的事了，不是吗？

我们需要多么频繁地提醒自己：我们从何而来，如今又身在何处？ 

我们拥有技术能力，能在所谓的社交媒体平台上，将自己的日常生活广播给数以千计、甚至数以

百万计的人看。是的，今天我们确实拥有这种技术能力。然而，许多人每天清晨醒来，却没有一个

人真正了解他们的担子，没有一个人真正关心他们所惧怕的事，也没有一个人真正关心：“嘿，你

每天面临的试探是什么？”——比如醒来第一件事就是去看手机。 

这种事甚至发生在今天的家庭里，对吧？感谢神，我的孩子们还足够小，他们不会在餐桌上打开

设备，因为如果那样，我一定会严词拒绝。事实上，我会关掉电视，我希望大家在餐桌前是完全临

场的，没有任何设备。然而，今天有多少家庭却不是这样呢？ 

你看，便利性正默默地取代委身（convenience has slowly replaced commitment）。便利性默默地



取代了委身。为什么？因为现在我们的一切需求都能被“即时满足”（on demand）。我们数字设备

里的一切都是即时的，可以在几毫秒内完成。然而相比之下，真正的关系开始显得不那么便利

了。 

哦，你现在是否也有同感？在我们所处的这个时代，真正关系的感觉是多么地令人感到不便？相

比之下，在最新的流媒体服务上看看剧、刷刷动态、发发短信，要比打开家门、调整日程安排、

在真实的时间里与真实的人分享生活容易得多，对吧？ 

我们当中有多少人在打开家门迎接客人这件事上，已经比过去遇到了多得多的困难？注意到了

吗？注意到了吧！甚至在我这个年纪之前——在我祖父母那个时代，他们可以说门是不锁的，车

也是不锁的，因为他们认识自己的邻居。而现如今，就好比我们家对面有一栋 Airbnb 短租房，我

们只看到人们进进出出、进进出出。今天谁是你的邻居？他们甚至能算作你的邻居吗？他们可能

只是一群住短租房的人。我们就生活在这样一个甚至无法信任邻居的时代，因为我们根本不与他

们见面，不知道他们的生活。你们当中有多少人能摸着良心说，自己真正了解自己的邻居？ 

感谢神，本来就应当如此。阿们！本来就应当如此。你看，那些总是锁得死死的社区，往往成了最

糟糕的社区，对吧？你看得见的。我以前就住在那种社区里，我住在波义耳高地（Boyle Heights）
，伙计，一切都被铁栅栏围着——窗户、门，甚至前院还有一道铁门。这就好像是在炫耀：“我不信

任任何人。”然而，这就是我们所处的现状，而且情况正在变得越来越严重。 

当生活变得艰难，或者你的信仰受到考验时，属灵上的孤立会极其迅速地演变成危险。如果我们

生活在这种孤立中，你的属灵生命就会陷于危险之中。 

因此，根本不存在所谓的“独行侠式的基督徒”（solitary Christian）。 我上个主日讲过这一点。没

有独行侠式的基督徒，对吧？因为如果有一个独行侠式的基督徒，你就会遭到魔鬼的攻击，而且

会遭到更猛烈的攻击。我举过羊群的例子：如果你紧紧靠在羊群的中央，狮子就抓不到你。狮子

抓谁？它抓的是在后面掉队的那只，然后扑向它。就是这个道理。根本没有所谓的独行侠基督徒。

你每一次试图孤立自己，都会让自己越来越容易成为魔鬼攻击的目标。他就像吼叫的狮子，对

吧？寻找可吞吃的人。这里说的显然是基督徒，因为失丧的人本就生活在魔鬼的辖制之下。 

因此，我们必须做出每一次努力去意识到：是的，这会带来不便；是的，如果你与某人关系亲密，可

能会受到伤害。但是，神将会与我们同在，因为神设立聚会的目的，就是为了让我们在一起。我们

一会儿就会看到这一点。 

我作了一个很长的引言，因为要交代我们在现代社会所处的环境，实在有太多需要分享的了。你

看，基督徒的脆弱之处在于：你是感到越来越受挫，还是感到越来越受鼓励？如果你感到受挫，你

就是在让自己走向孤立。你是更多地活在神的安全感中，还是在怀疑神？如果你在怀疑神，你就

是在让自己走向孤立。在这样的时刻，你必须亲自面见他人，好让那些怀疑散去，让那些沮丧消

失。这不是靠你保持距离就能解决的。 

我们常常把浮于表面的数字互动误认为是真正的连接。像点赞、播放量、评论、表情符号以及限

制在 160 个字符以内的短对话——这一切都无法构成真正的关系。在网上关注那些根本不认识

我们的人也是如此。你可能认识他们，但他们不认识你——在任何其他语境下，这种行为都会被

标签为“跟踪狂”（stalker）。然而现在，关注一个根本不认识你的人、去“跟踪”他，竟然成了常态。

你意识到这一点了吗？再次强调，如果脱离我们今天所生活的环境，你绝不会想到这一点。但现

在，跟踪式关注却成了常态。 



还有今天各种各样的群体，他们把自己组合在一起，贴上“愤怒群体”（outrage groups）的标签。我

曾与大家分享过“愤怒”的概念——在某种语境下，它意味着生活在边界之外。所以，这些人只是想

发怒，他们就是喜欢发怒。无论是政治局势、全球动态还是经济状况，竟然真的存在一些共享怨

恨、专门挑起愤怒的群体。只要世上有任何让他们愤怒的事，就会有相应的群体存在。我希望你不

在其中，我希望你没有加入任何这类群体。这就是我们所处的悲惨境况。 

竟然真的有这样的群体！而我们知道，这些动态互动中没有一个能构成真正有意义的群体生活，

对吧？你不可能生活在愤怒中，却还能作一个好的见证，对吧？然而，有这么多所谓自称基督徒

的人，却认为随心所欲地发表所有评论和意见是可以的，以为辩论就能赢得人归向基督。历史上

从未有过，在今天或未来的环境中也绝不会有。你必须从教会历史中学习。耶稣说：“要为你的仇

敌祷告，为那些逼迫你的人祷告。”在这些群体里的人，有多少人真正做到了这一点？我敢肯定他

们没有，因为神会动工指证他们的罪。 

你看，我们将要翻开的《希伯来书》——我之所以作这样的铺垫，是因为这是一段我们都很熟悉的

经文，但我希望大家先看看我们所生活的环境，然后再来审视这段经文。请大家和我一起翻到《希

伯来书》第 10 章，我们从第 19 节开始看。 

先交代一点这段经文的背景：它是写给早期犹太基督徒群体的，他们当时正面临着严峻的社会压

力，比如因信仰受逼迫的试探，他们很想退缩到阴暗处。他们不想面对逼迫，对此我可以理解，大

家也能理解。但这样一来，他们就会失去在黑暗中作光的机会。他们在公共场合对信仰的告白，会

因为漂离教会可见的聚会（可见的福音，即地方教会）而受到影响。 

在《希伯来书》10 章 19 至 25 节中，我们看到作者发出了决定性的行动呼吁，提醒他们：他们在

神面前的地位以及在信仰中的忍耐，与他们在地方教会环境中如何彼此相待直接挂钩。 

请大家和我一起朗读第 19 至 22 节： 

弟兄们，我们既因耶稣的血得以坦然进入至圣所，是藉着他给我们开了一条又新又活的路，从幔

子经过，这幔子就是他的身体。又有一位大祭司治理神的家，并我们心中天良的亏欠已经撒去，身

体用清水洗净了，就当存着诚心和充足的信心来到神面前； 

在这里，作者为读者（即这里的信徒们）作了铺垫：在旧约时代，为了进入至圣所，大祭司一年只

能进去一次。而且在进去时，他必须穿过一道厚重的幔子。他带着祭牲的血进去，内心怀着极其圣

洁的敬畏、敬虔的战兢来敬畏神。这件事同样是在一年一度的赎罪日进行。届时，他将在至圣所中

处于圣洁之神的面光之中。对于普通以色列人的日常生活来说，那是遥不可及、彼此隔绝的。因此

他们无法体会那是怎样一种场景，只有这位祭司能够亲身经历神圣洁的同在。 

因此，《希伯来书》的作者宣告：在十字架上，透过耶稣基督的牺牲，一切都改变了。幔子裂开了！

主耶稣基督破裂的肉身，开辟出了一条直通神面前的又新又活的道路，因为耶稣如今作为我们复

活的大祭司，治理着神的家。我们不再带着惧怕远远地站着。不！相反，他说要坦然无惧。你能够

进去，不是靠你自己的力量，不是靠你自己的能力，而是靠着耶稣的血。 

当我们能够自由地进入这位圣者同在的内部时，我们就拥有了来到天父面前的坦然通路，因为耶

稣用他破裂的身体成就了一切。你看，正因为基督已经稳固了这道入口，经文给出了我们的第一

个责任。大家看：“就当……来到神面前”（Let us draw near）。 



我希望大家特别注意“我们当”（Let us）这个词。“我们当”意味着他允许我们进入。在过去，普通以

色列人是不被允许进入的。现在，对每一个在基督里的基督徒，他都告诉你：“我们当来到神面

前。”“我们当来到神面前。” 

这幅图画展现的是你拥有“充足的信心”。看到了吗？不是部分的信心。不，你必须拥有充足的信

心。我知道，如果你理解旧约，就会明白进去时必须十分小心。要信靠神，信靠耶稣为你所成就的

一切，带着充足的信心进去。靠着耶稣的血，我们蒙了悦纳，能够进入那最圣洁之处（至圣所）。 

你看，他接着说，我们的良心和内心——意味着我们的内在与外在（连同身体）——都被耶稣的血

撒过了。这意味着我们不再带着对罪恶感（罪咎）的惧怕进去，而是带着充足的确信进去：耶稣已经

用他的血买下了我们，我们不再背负罪的内疚。这就是他所说的“天良的亏欠”（evil conscience）。
我们不再有罪恶感了！这就是耶稣的血所成就的。 

然后说到我们的身体：当我们进去时，我们的身体被圣灵的工作洁净了。这意味着我们如今活在真

理之中。当圣灵住在我们里面时，就意味着我们活在真理之中。看到了吗？在我们的身体里。 

请掂量一下这其中的份量。我希望大家能体会到这其中的份量，就像这里的作者所期望的那样。

他希望我们明白，为了让我们能够进入他的同在、进入神的同在，耶稣为我们付出了什么。 

你看，从创世记中罪进入世界，一直到新约中基督为我们的罪作了挽回祭，想想这中间的整个断

层！那是几千年——超过两千年的时光！在这期间，我们有多少次无法进去、无法处于神的同在

之中？而耶稣做了一件事：那道幔子被除了去！所以你必须明白这背后的份量。这绝不是说“没发
生什么等待”，不，这经历了漫长的岁月。 

但唯有耶稣能够做到。唯有耶稣能够做到这一点。我希望大家看到这其中的份量：基督允许我们

进入至圣所，进入神的同在。那么，我们在来到神的同在面前时，是否会像大祭司那样——绝不鲁

莽冲撞？大祭司绝不会鲁莽冲撞。他的每一步都在越来越接近至圣所，直至满怀敬虔的战兢。绝

不能轻忽对待。就是这个道理。我希望大家知道，甚至在我们来到神面前时，这背后都有着沉甸甸

的份量。 

这里有一个清晰的信息。最核心的一点是：我们不再被隔绝在远处，我们如今被带近了。 我们被带

近了。他希望我们首先领会耶稣所成就的大能：他使我们贴近了神。在谈论信徒群体的聚会之前，

他仿佛在问：“你明白耶稣为你做了什么，以至于你可以亲近神吗？” 

你看，当基督死的时候，那道屏障被永久地拆除了——是永久地。那道幔子绝不会再挂起来，绝不

会再有这种隔绝。靠着耶稣的血，你永远都有亲近神的机会。 

神自己——宇宙的创造主，创造了这颗星球上的一切以及这颗星球之外的一切——这就是我们所

要亲近的那位。如果在幔子裂开之后依然与神保持距离，那就是在无视基督为了将我们带近而付

出的代价。 

当你要来到神的同在里时，提醒你自己：为了让他的身体被背上的鞭伤撕裂、手脚钉上钉痕、头上

戴上荆棘冠冕、遭受戏弄，基督为我们做了什么。我们在祷告中来到神面前时，究竟有多少时间在

真正地思考他？还是说我们直接奔向了自己的祷告事项？ 

这就是为什么放慢脚步、无比严肃地对待这件事是如此重要。因为在现代数字环境中，我们再次



依赖即时沟通来运作。过去不是那样的，今天也不应当是那样。在祷告之前要有准备。我想正是

约翰·班扬（John Bunyan）说过：“在祷告之前，先预备你的心。”在祷告之前，先预备你的心。 

现在让我们看第 23 至 24 节。在理解了我们如今如何能够靠着耶稣的血来到神面前的背景之后

，作者接着给出了第二个“我们当”（Let us）。他说： 

坚守我们所承认的指望，不至摇动，因为那应许我们的是信实的。 

然后是第三个： 

又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。 

作者直接从我们在神面前的个人地位，转向了我们对彼此的共同责任。他给予了我们来到神面前

的通路，给予了我们拥有“不至摇动之信心”的通路。这意味着我们在聚会时拥有单一的专注。我们

来到这里不是为了自己的目标、自己的想法。不，我们是为了一个单一的目的。这就是他所说的

“不至摇动”。 

因此他接着说了这些话：“又要彼此相顾。”而在这些事上“不至摇动”的顾念就是：“激发爱心，勉励

行善。”这是我们聚会时单一的专注，这是我们单一的专注。 

他希望我们首先共同明白与神的垂直关系，然后再明白我们彼此之间的水平关系。当你以正确的

方式来到神面前，进而以正确的方式对待你在基督里的弟兄姊妹时，神就会以大能的、奇妙的、荣

耀的方式动工。因此，让我们仔细地、体贴地对待这些事，以这种方式彼此激发。 

这就是对神忠心的方式。因为他对我们是信实的，对吧？经上说：“因为那应许我们的是信实的。”
然后，他使我们能够对彼此忠心。我们可以忠心地做到这一点。无论时代多么恶劣，无论文化施加

的孤立压力多么沉重，都不重要。不！你可以保持忠心，因为你有一位信实的神。这就是为什么他

放下了这个应许。我太喜欢括号里的这句话了：“因为那应许我们的是信实的。”历 generational 代
，没有任何新事物能改变你生活中的这个环境。这就是将你锚定、使你对神和对他人拥有坚定不

移之信仰的原因。 

忍耐绝不是个人孤军奋战的结果，绝非如此。 顺便说一句，第 24 节是一个命令。第 24 节是一个

命令：我们“又要彼此相顾”。彼此相顾！这需要有意识的观察和体贴的关怀。这就是它的含义。

你们在彼此观察，你们在彼此相顾，你们在彼此看顾，并且在祷告中体贴地关怀着对方。你的祷告

以神开始，但你是否在继续为彼此祷告？你是否带着这种理解在彼此亲近？ 

翻译为“激发”（provoke）的这个词，意思是煽动、搅动或刺促行动。这里有一种物理层面的互动发

生。在古希腊文学中，它常被描述为：如果你骑过马，你就会用马刺去策马。除非你用马刺策马，

否则马是不会走的。你得踢它，得刺促它。所以这里的含义是：你必须去“刺激”这匹马，让它动起

来。“激发”的意思是以好的方式彼此刺激——在爱中彼此刺激。明白吗？在爱中。 

如果仅仅是“刺激”，那并不好。但我们是在爱中彼此刺激，在爱中彼此挑动。“嘿，我在基督的名里

爱你！我爱你，我爱你！神要我爱你，他要我在我们在基督里拥有的这爱中挑动你。” 

当你们互动时，你渴望这样吗？你真的希望在你的关系中有这种互动吗？经文命令我们要有意识

地彼此挑动，奔向基督徒的爱。然后他接着说：“勉励行善”（Active goodness）。 



神的一切都是美好的。阿们！各样美善的赐予都是从上头来的，并且降临在我们身上。它不会仅

仅掉在地上，而是降临在信徒身上。这就是它的含义。他希望你与他人分享他的美善。如果没有

这些，就需要大量的饶恕。很多时候你必须饶恕，因为我们没有在分享神的美善，对吧？因此，让

我们在爱中热切，在美善中热切。这是一个命令。 

如果你仅仅通过数字设备了解你在基督里的弟兄姊妹，你就无法做到体贴地“彼此相顾”。在与你

沟通的人当中，有多少仅仅是通过短信或电话？有多少互动是真正面对面的？是的，这很不方便

，但那才是真正算数的地方！那才是真正算数的地方！ 

当然，如果你生病了，有正当的理由无法亲临现场，神当然知道。但是，如果你在没有合理原因的

情况下不亲自出席，那显然就存在问题了。因此，只要我们有能力做到，我们就应当时刻思考：我

们彼此之间是否保持着紧密的亲近？ 

圣经命令我们要紧密聚在一起，以便在有人经历试炼时能够察觉。当你感到疲惫——意味着你在

灵里软弱，因为你绝大多数时间都在孤立自己，以至于你的确信开始摇动，你不知道神要你做什

么，因为你离他的子民太远，离他的话语太远。 

当你听我这样解释时，你还记得这节经文吗？还是你已经忘记了这段经文？因为太熟悉了，以至

于对待它的方式如此松懈——意味着你没有真正体贴地去思考你在基督里拥有什么；或者更糟糕

的是，你失去了对福音的视野——那关于耶稣基督为你做了什么的福音好消息：你不再属于你自

己，而是被基督宝贵血买回来的，他已将你塑造成为一个新的造物。“看哪，旧事已过，都变成新的

了！”对吧？“看哪，一切都变成新的了！”这就是我们应当生活的方式。 

因此，问题的核心在于：解决孤立的方案，不是与许多人保持连接，而是被少数人深切地了解。 仅
仅被少数人。 

让我来证实这一点。在主耶稣开始事工之初，他有 12 个门徒，但他有核心的三个人：彼得、雅各

和约翰。他没有很多人，但他拥有他所需要的人。对于这三个人，他得以与他们度过亲密的时光、

私下的时刻，以训练他们担当早期教会在未来的领导重任。随后他有 12 个亲密门徒，然后最多是

一个由 72 名追随者组成的更广泛的群体。在他复活升天之后，那是 120 名信徒。我们在《使徒行

传》中看到了对那个时期的早期记载。 

我们再看看使徒保罗。好了，那是主耶稣；使徒保罗呢？他也拥有自己核心的三人圈子：提摩太、

提多和路加。那是他的核心三人组。他花最多时间与这三位基督里的弟兄在一起。然后我们在

《罗马书》第 16 章看到，他特别指名道姓提到了大约 30 个人——在核心三人组之外，他偶尔会

与这些人有更近的接触。仅此而已。其他人不过是沿着宣教路线相遇的泛泛之交，仅此而已。 

我们以为使徒保罗花了那么多时间与所有这些人在一起，但事实上并非如此。你看，今天许多信

徒拥有几十个所谓的“朋友”。我在 Meta（脸书）上算过，你可以有多达 5,000 个所谓的“好友追随

者”。你在开玩笑吗？你绝不可能与 5,000 个人建立深厚的关系。 

让我们回到圣经中去。阿们！让我们回到圣经教导我们的真理中去。关系的真正意义并不在于

“多”，而在于“少”——在于那少数的人。 

你可能在工作、学校甚至健身房里有日常的轻松交谈，但那些人不会是你能与之走得很深、分享

生命的人。我们今天所生活的危机，在于那种拥有许多人留在我们生命中、却没有任何有意义的



关系、没有任何强有力的纽带能真正帮助你在与主同行中前行的试探。 

地方教会本应是浮于表面的泛泛之交转化为“盟约关系”（covenant relationships）的地方。要理解

这一点：这是一份盟约。 神把我们放在了这个收养的大家庭里，而这如今就是我们的家庭——我

们在基督里的弟兄姊妹。耶稣说：“凡遵行神旨意的人，就是我的弟兄姊妹了。”这些人就是我们的

家人。 

这正是神希望你置身其中的群体，好让你在基督里坚守信仰，被提醒记起福音，被提醒记起当我

们聚集祷告时我们所亲近的是谁。我们聚在一起时绝不草率冲撞，我们在讲道结束后的三到五人

小组中，彼此度过一段专心的时光。 

因此，尽管文化中正在发生着种种变化，我们仍要坚守圣经的确信——是的，我们身处世界，但正

如耶稣所说，我们不属于这个世界。我们绝不随波逐流。这就是这五周讲道的意义所在，对吧？如

何更有意识；而要更有意识，我们就必须通过被提醒神的话语，更加深深地扎根于神的话语中，明

白遵行神的话语而不是随从这个世界是多么重要。 

我们需要生命中有信徒获得许可，来关切我们的灵魂，问出那些艰难的问题：“你正在经历什么？

要诚实，要诚实。”并且在你软弱、生命中需要力量时鼓励你——祷告、鼓励、鼓励的话语，或者仅

仅是：“嘿，我在这里陪着你，我们甚至不需要说话。” 

你看，这间教会里有人需要你关注他们。不仅仅是周三在这里，不仅仅是周六在这里，不仅仅是

主日晚上在这里，你是否在关注——你可能正是他们的生命中需要的那个人？当他们在周三、主

日早晨或主日晚上缺席时，你实际上注意到了，并且你是去寻回他们的那个人。 

记得我在其中一篇讲道中说过吗？如果你注意到了，那大概是因为神希望你去关心这件事。你希

望他们在爱心和善行中被激发起来，因为在孤立中，你做不到这一点。这是一个“彼此”的事——爱
是共享的，善行是共享的。 

现在，让我们继续看第 25 节。他说： 

你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉，既知道那日子临近，就更当如此。 

《希伯来书》大约写于公元 64 至 69 年。作者在基督教教会早期就提出了这个问题。当时这已经

成为一个问题，今天依然如此，而且随着“那日子”的临近，情况正在恶化。 

你看，这种模式正是我们需要终止的——那种“不临场”的模式。对于身体共同成长的活力来说，没

有任何肢体是畸形的，而是大家一起健康成长，这是极其重要的。 

所以，当人们选择那些不合理的理由，放弃信徒定期、实地的聚会时——无论是因为害怕遭遇像

早期基督教时代那样的身体逼迫或言语上的逼迫，还是为了个人舒适，或者仅仅是因为有“更重

要”的事突发而将其忽略——这种退缩都将做出这些事的人置于属灵的危险之中。 

要时刻明白这一点：他们正在受到攻击，并且正在受到影响。是的，基督徒不可能被鬼附，但我们

仍然会受到影响。魔鬼的声音是否比神的声音更响？因为如果神的声音更响，他才是你将会听从

的那一位。你所听到的，永远是那最清晰、最响亮的声音，对吧？ 



因此，理解这一点对我们极其重要：地方教会的实地聚会绝不是可有可无的（optional）。 它不是

专属于那些格外委身的基督徒的。这段经文里没有任何地方说这是给最成熟的人准备的。不！这

是给每一个自称为基督里信徒的人准备的。 

它是神所制定的、极其关键的环境。神认可这种环境，不仅是为了让我们在属灵上生存，更是为了

让我们在生命中成长。随着我们日益临近基督的再来——这就是他所说的“那日子临近”的意思。

每一天我们都在离主的再来更近，对吧？当看到那日子临近，我们就更要彼此提醒，更频繁地提

醒彼此：聚在一起敬拜，聚在一起受神话语的训诲，神话语的讲道以及彼此间的劝勉应当增加，而

不是减少。 

我们必须这样生活，因为今天我们处于一个“内容极其丰富，却极度匮乏群体生活”（abundance of 
content but lack community）的时代。早期的基督徒在群体生活上更丰富，而在内容上较少。他们

必须亲自来到实地，才能听到一篇讲道。而如今，你可以在网上听到各种讲道，对吧？情况完全颠

倒了：我们匮乏群体生活，却过剩内容。在那个时代，他们匮乏内容，却丰富于群体生活。 

让我们以此提醒自己：我们不需要更多的内容，我们需要更多的“同在”（presence）。这套公式绝对

被颠倒了，不是吗？颠倒了多少？对，我给过数据：每周有 49 个小时被花在内容上，而不是群体

生活上。 

那么，这对我们作为一间教会意味着什么？这是我们需要加倍投入的：嘿，我们需要聚会！我们

需要聚会！ 这在今天的教会中正严重匮乏，极其匮乏。线上再好，也绝不可能像实地聚会那样拥

有神大能的运行。这是我们需要去渴慕的，也是我们需要去祷告的——我们是多么需要祷告啊！

归根结底，必须由神来动工。你无法强迫这件事。“刺激”、“激发”并不意味着强迫。从定义上讲，你

无法强迫任何人去爱，那不是爱；你无法强迫任何人去行善，那就不叫善了。 

那么你该怎么做？你该怎么办？我们如何将这一点落实到实践中？ 

我们必须明白其重要性——请听好：随着我们越来越临近那些人们将要遗忘“聚会是多么重要、多

么美好”的日子，这件事会变得更加艰难。你看，想想基督吧，让我们把福音带到最核心的位置：

他没有留在大能的天上说：“好了，你们去建造你们的教会吧。”而是从遥远之处来到了我们中间，

亲自向我们展示了教会应该是什么样子。 

这是什么？就在这里：他通过他的带领向我们示示范。 他通过他的带领向我们示示范。所以，如果

仅仅是我们这里的这些人，如果我们领会了这一点，并且像耶稣那样去带领——他没有保持距离

，他走近了；他以身作则，人们就跟随了他——我们就完全不必担心谁会跟随。如果事情按照神所

期望的方式去做，人们自然会跟随。 

因此，如果我们坚持聚会，如果我们坚持出席，如果我们以身作则，神就会负责结果。你不需要强

迫这件事发生。但是，要为那些没有出席的人祷告，为他们祷告！分享神因着你的出席而在你生

命中做成的大能见证，那些都是见证的契机。让我们从耶稣为我们所做的一切中，去领会福音的

这一层面。 

我还有很多想分享的，但时间已经超了。在结束之前，有几点希望大家思考。摸着良心看看你的个

人关系。以下是真挚关系的五个标志——在友谊的语境下，真挚关系的五个标志： 

●​ 第一，临近（Proximity）： 你必须实际与那个人在一起的时间，多于通过数字设备交流的时



间。 
●​ 第二，目的（Purpose）： 你们来是为了“彼此激发爱心，勉励行善”。这就是目的。 
●​ 第三，透明（Transparency）： 你必须先迈出那一步，保持诚实。“嘿，你正在挣扎的是什

么？”与那些和你聚会的人分享。做第一个开口的人，不要等别人分享。预备好！你已经预

备好带着分享的目的去聚会：“嘿，我在这个方面有挣扎，但神正在帮助我；他应允了这个

祷告，他帮助我去爱这个人，他帮助我为人们做这些美善的事。”去分享，保持透明——无

论是好的事，还是你正在挣扎的事。 
●​ 第四，一致（Consistency）： 如果你不把它放进日程表，它就起不到作用。把它放进日程

表！开始填满你的日程表。我前几天说过，如果你不把祷告放进日程表，你就不会祷告。

要自律！哪怕是在你出席的方式上，也要自律。 
●​ 第五，问责（Accountability）： 你赋予某人对你生命说话的准许——不仅是为了鼓励你，

还会问出那些艰难的问题：“你最近到底怎么样？你的灵魂怎么样？你现在与神的关系怎

么样？你在神的话语中、在祷告中、在彼此聚会中与神的关系怎么样？”这些究竟如何？

因为真正的朋友，是被这种深度的关怀所纽带在一起的：无论感到多么不便，你依然会出

席。 

去遵行，你就会明白。 记住，遵行神为我们聚会所制定的规条，你就会明白，你就会在关系中成

长。 

最后我想分享一件事，请问：在你生命中，有哪三到五个人能够做到这五件事？在你生命中，真的

有三到五个人能做到这些吗？我祈求当今晚结束、我们进入门训小组聚会时，这些元素能够存在

于其中。如果你叫不出他们的名字，就朝着我分享的这五件事迈出具体的步伐。我祈求我们的门

训小组能够将这些落实到位，大家一起朝着这些目标努力，一起为此祷告——好让更多门训小组

由此产生，不是靠我们自己，而是因为我们栽种了、我们浇灌了，唯有神叫它生长。让我们带着这

种领会前行。阿们！ 

好了，让我们为这些事祷告。在进入门训小组之前，我希望男士们先祷告。肯（Ken）弟兄，你能否

为这个祷告事项祷告：求神赐给每一个人渴望活出这五种品格的心？如果你不记得所有细节，就

按着神给你的感动祷告——让我们在这些事上是有意识的，彼此激发爱心、勉励行善、持守善行；

让我们不再满足于生活在孤立中，而是更甘心乐意地处于…… 

 


