
题目 Title：  立定的话语：在神永恒的真理中寻求稳固  
 
简介 Abstract：  
 
欢迎加入安东尼·金（Anthony Kim）牧师在加略路浸信会 Calvary Road Baptist Church 的讲道，

与他一起探讨诗篇119篇89至96节。本次讲道将揭示神立定的话语如何在生活的试炼与变幻的境

况中提供不可震动的稳固。欢迎一起发现将心锚定于永恒真理的力量，这真理将在每一个季节中

复兴并扶持你的心。  
 
逐字稿 Transcript： 

当我们生活在这个世界上时，我们常常倚靠那些最终会达到极限的结构。无论是依赖个人的体

力、自身的智慧，还是寻求有利的境况，当意料之中的试炼或苦难进入我们的生活时，我们往往会

发现，早在我们的患难结束之前，属人的解决方案就已经消耗殆尽，使我们的内心冰冷疲惫。 

每个人的生命最终都会遇到脚下土地仿佛在动摇的时刻。若不谨慎，我们就会把安全感建立在健

康、稳定的日常作息、多年来建立的熟悉而长久的关系，甚至是精心规划的财务未来之上。 

然而，经验告诉我们，地上每一个根基都极易发生改变。每一次软件更新都应该提醒我们这一

点。界面的变化，我们所使用的设备——无论是电脑还是移动设备——总是存在着变化。不仅是我

们的设备，每一个文化时代都在重新定义真理。难道我们在自己的有生之年没有亲眼目睹这一点

吗？每一次医疗诊断都可能破坏你的财务未来。一次身体状况的变故，就能在瞬间将你的财务彻

底摧毁。 

而且，每一个属人的应许最终都会到期。我们被持续的不稳定性、属灵的摩擦以及人类的局限性

所包围。当人的智慧耗尽、地上的支持系统崩塌时，你转向何处去寻找那不能被震动的事物呢？ 

诗篇119篇89到96节的作者正是在应对这种普遍的挣扎。他没有再次提供一个临时的解决方案或

表面的安慰，而是将我们的目光从属人环境的脆弱性，引向神真理的永恒稳定性。圣经邀请我们

将心锚定在早在时间存在之前就已经立定在天上的话语中。 

要忍受苦难而不致崩溃绝望，所需要的是一个完全超越这世界不稳定性而存在的根基。我们接下

来要看的这一段诗是希伯来字母“Lamed”（ל）。这个希伯来字母描绘的是牧羊人的杖。请想象一根

长杖，末端带有钩子。如果你能在脑海中想象出来，它实际上是希伯来字母表中最高的字母。没有

其他字母像它一样。它的寓意是指向来自天上的神圣训诲，并且要降临到我们中间——从上而来

的训诲。 

因此，当人的极限临到时，神坚定立定的话语将不断使你保持在苏醒、复兴的心态中。这种心不是

靠这世上的事物来维持，而是靠这世界以外的事物——就是神唯独透过祂活泼且扶持人的话语所

能赐予的一切——使你不断活在其中。 

因此，若大家方便，请起立以表达对神话语的尊崇。在我宣读诗篇119篇89至96节时，请大家在心

中默跟，我们从第89节开始： 



89 耶和华啊，你的话立定在天，直到永远。 90 你的诚实存到万代；你坚立了地，地

就长存。 91 天地照你的典章存到今日；万物都是你的仆役。 92 我若不是喜爱你的律

法，早就在苦难中灭绝了！ 93 我永不忘记你的训词，因你用这训词将我救活了。 94 
我是属你的，求你救我，因我寻求了你的训词。 95 恶人等待我，要灭绝我，我却要思

想你的法度。 96 我看万事尽都有限，惟有你的命令极其宽广。 

这是神的话语。请坐。 

诗人开篇便将他的信心锚定在神圣启示那不可改变的本性上。“耶和华啊，你的话立定在天，直到

永远。” 神的真理不是一种随时准备接受辩论的进化观点，而是永久立定在天上领域、超越人类

企及的客观事实。 

他继续说道：“你的诚实存到万代；你坚立了地，地就长存。天地照你的典章存到今日；万物都是你

的仆役。” 诗人在第89节再次宣告，神的话语立定在天，是人类无法触及的。这意味着它被固定在

人类推测的范围之外，不可更改，不可变动。因此，绝无辩论余地。一个人可以整天争论不休，但

那不过是空谈。对于神的话语，不应有任何臆测。 

换句话说，纵观历史，人类一直试图篡改神圣真理：要么像撒都该人那样通过怀疑主义去删减它，

要么像法利赛人那样通过人的传统去添加它。然而，神的话语在天上领域依然不可更改。阿们！ 

受造界本身就见证了这一永恒的现实及其可靠性。第90和91节提醒我们，那坚立大地的同一位神

，继续借着祂主权的旨意扶持着大地。我想分享清教徒作家史蒂芬·查诺克（Steven Charnock）在
观察第91节时的见解。关于这段经文，他是这样说的： 

“一切受造物都严守祂赋予其本性的律法，并在各自的能力范围内承认祂是其主宰。

它们按照祂所印刻的倾向而运行。大海安守界限，太阳从不偏离轨道，星宿按其班次

前行。当祂发出话语，吞灭人的烈火变得温和，饥饿的狮子对但以理收敛了残暴的本

性，太阳也听从神在约书亚时代发出的停工令而站住。除了神，谁能做到这一点？除

了神，谁能做出这样的事？” 

请思考统治我们宇宙的物理定律的稳定性。海洋的潮汐保持着规律的节奏，季节按预期的顺序轮

转，行星在天空中保持着精确的轨道。如果神对受造界无生命的秩序施加如此持续、可靠的护理

，那么对于我们这些信靠祂的男女，祂写下的预言和圣言岂不更加可靠吗？ 

想想看：你所信靠的神，在秩序上是完美的，在慈爱上是完美的，在一切我们有缺陷的品格上都是

完美的。你看，人类的理论和社会的共识会随着一代代人的流逝而改变，它们随风而下，又随风而

去。你们中有多少人还能记得数百年前的某些理论？然而神的话语立定在天，你可以一次又一次

地记住它，它穿透了世世代代。 

你看，神所坚立的真理依然屹立不倒，难道不是吗？它未受扰动，因为它立定在天。在你透过感觉

的滤镜来评估当前的艰难之前，请先透过神已经坚立的真理滤镜来评估你的感觉。这意味着，无

论你感觉如何，都要对照神的话语——透过圣经的滤镜来检查你的感觉是正是误。 

例如，当你的境况感觉一片混乱时，停下来，默想这个真理：早在你目前的困难出现之前，神的话

语就已经立定在天了。 



让我们继续看第92到94节。我希望大家注意第92节的文本，诗人在这里反思了威胁要吞灭他的

严酷试炼。你曾有过这种感觉吗？你曾觉得自己的生命受到了威胁吗？ 

现在，请思考那种最严酷的试炼——如果没有神恩典的怜恤在途中保护你、帮助你、引领你，你甚

至不知道下一步该怎么走。你看，诗人在第92节所反思的是“存活”。他在这里思考的是存活，而这

并非源于个人的意志力或属人的智慧。他在这里没有倚靠自己来存活，而是因为神律法是他的喜

爱。这就是帮助他的关键。即使感觉与所发生的事截然相反，他依然以神的话语为乐。这听起来

有道理吗？ 

你是否曾有这样的感受：生活仿佛在瓦解，但在你的灵魂深处，你却在因神而欢喜，并惊叹“这是

什么”？这就是神！这就是神的话语对你所作的工作。这就是为什么我们可以像诗人一样，一次又

一次地，甚至不需要去想最坏的情况或最严苛的试炼。你可以知道，在那个时刻，神的话语里总

会有喜乐。总是如此，无可置疑。 

因此在第93节，我们来看“救活”（quickened）这个词。“救活”指的是神将这神圣的生命与活力赐给

一个在重压试炼下疲惫、甚至可能冰冷或发昏的灵魂。我想分享另一位清教徒作家托马斯·曼顿（

Thomas Manton）的观点，这周我读了许多清教徒的著作。关于第93节，他是这样说的： 

“赐生命的圣灵喜爱藉着神的话语来作工。然而，尽管话语是工具，功效却来自神。生

命来自生命的源头。福音是一剂极佳的膏药，但必须由神的手来敷用并使其贴合，使

其成为我们灵魂的平安、安慰和苏醒。因此存在着双重的赐生命（使之苏醒）：一是当

我们从死寂变为活着，二是当我们从冰冷、悲伤和沉重变为活泼。” 

这里的重点谈到的是一个曾经先被赐予生命的信徒，如何在灵里持续保持活泼。你是否曾想过：

我该如何撑到第二天、下周、甚至明年？如果你曾这样想过，请安息在神的话语中。不要为明天忧

虑。正如耶稣所说，只要关心今天的事，一天的难处一天当就够了。 

是的，有些事情你必须规划，正如箴言所言；但箴言怎么说的？它说，“人心筹算自己的道路，惟耶

和华指引他的脚步。”（箴16:9）所以规划并没有错，但不要死扣计划，要放手松持。这就是这段经

文的折射。 

你看，我们得以活过来，并且能够继续活着，是因为神的话语和圣灵那使人苏醒的工作。因此请时

刻知晓，祂与你同在。祂将在每一种境况中与你同在，祂绝不会把你永远留在冰冷中，也绝不会把

你留在感到没有生气的状态里。你可以信靠圣灵和祂的话语来使你苏醒。这就是那位清教徒作家

所表达的深度。 

现在向下看第94节。诗人发出了一个罕见且极其个人的祷告，你在整篇诗篇119篇中都会看到这

种重复。他反思神的话语如何成为他的喜乐，他如何信靠它，然后他进入了祷告。这是一个自然的

过渡。 

我记得有人曾跟我说过这样一句话，让我铭记至今。他说：“当你读经时，不要把它割裂开来，好像

‘我要先花时间读经，然后再去祷告’。这里的观念是把它们融为一体。如果神透过话语说话，你就

祷告，与你的神相交。”这正是诗人在做的。诗人正在与神相交。他不仅以神的话语为乐，更是在话

语中与祂相交。这就是“活泼的话语在你里面”的含义。 



因此他说：“我是属你的。” 这就像在说，“我以你为乐，因为我是属你的。”你难道不喜欢这个吗？

他向神呼求：“我欢喜，因为我是属你的，我知道你必定会带领我度过。”然后他说：“求你救我。” 
我们在上一个段落中就看到了这一点，他在这里再次重复，因为我们将经历试炼，有时是沉重的

试炼。我们需要时刻提醒自己：祂会救我们，祂会救我们。不是我们的计划会救我们，不，是祂会

救我们。 

这种表达体现了对“属于神”这一事实的深切体认。正如一位忠心的牧羊人用他的杖来保护自己的

羊一样，神也借着祂话语的大能保全那些属于祂的人。 

请思考，当一个人从长期的疾病中康复时，深层的身体营养是如何起作用的。营养不会瞬间改变

外部环境，但它会稳定地恢复内部体力，使身体能够站立并忍耐。同样地，在悲伤或混乱的季节里

，将自己沉浸在神的应许中，并不总是能立即改变现状。但神的应许赋予了深层的属灵生命力，保

护灵魂不致绝望。如果你连站都站不住，要你跑甚至走都是愚蠢的。 

我们都知道以赛亚书中的经文，对吧？在你飞翔之前，你必须以正确的方式开始。在我忠心地传

讲这道、向你们播撒种子时，我一直在见证这一点。神话语果效的就是收成。我已经看到了，你们

也看到了，神是如何在我们心中的撒种工作中作工的。当我向你们传讲这道时，我可能不会立即

看到果效，就像种子需要时间成长一样。耶稣甚至说有四个阶段，难道不是吗？因此我不期待这

种即时性。但当神作工时，祂是在幕后、在我看不见的背后作工。那正是我所信靠的。对于你们来

说，如果你领受神的话语，你就会看到它结出收成，你会在生命中看到果实。这就是神的话语绝

不徒然返回的结果。因此，我们教会一直有人归信，赞美神！也有信徒得到复兴，赞美神！ 

另一位清教徒作家托马斯·华森（Thomas Watson）就我们应当如何为了这种苏醒的恩典来考量圣

经提出了明智的劝告： 

“不要停止读圣经，直到你发现你的心变得暖和。读经不仅要当作历史来读，更要努力

被它感动。不要只让它打动你的理智，更要让它点燃你的心。” 

耶利米书23章29节这样写道：“耶和华说：‘我的话岂不像火，又像能打碎磐石的大锤吗？’” 这就是

他所说的“心变得暖和”的意思。在这种语境下，火不是毁灭性的。火——如果你曾处于寒冷的冬夜

风暴中，你就会明白；我喜欢营火，我会走向营火，而不会留在寒冷中。这就是那个观念。当你进

入神的话语时，它是否会在你里面引发这种温暖？“我觉得这里很好，我觉得这里得到了安慰。”这
就是他在谈论神的话语时所说的。 

甚至耶稣——或者更确切地说是耶稣在往以马忤斯的路上对门徒说话时，门徒在路加福音24章32
节这样评价耶稣：“在路上，祂和我们说话，给我们讲解圣经的时候，我们的心岂不是热的吗？” 当
我们听神的话语时，那正是我们希望达到的状态。阿们！ 

现在，让我们看第95到96节。 

第95节承认了活跃的敌意和周围危险的现实。我们再次看到这个重复的主题：如果你在神里面、

在基督里，你就会受到攻击。撒旦会尝试用各种方式攻击你，它会利用恶人，他们像等待诗人一

样等待要灭绝你。 



然而，诗人的回应并不是恐慌。我喜欢这一点！他没有恐慌，他没有报复，他没有强迫性地陷入对

将要发生之事的情绪恐惧中。不，相反，我们在第95节看到，他作出一个果断的决定：将自己的心

思意念倾注于思想神的法度。 

不要担心他们怎么看你，或者他们试图对你做什么。想想祂说了什么，以及祂将为你做什么。你看

到了吗？那就是“法度”的意思。看着祂的见证，看着祂将在你的生命中做什么。 

然后第96节就人类生命的本性给出了深刻的结论。他这样说：“我看万事尽都有限，惟有你的命令

极其宽广。” 

凡由人所造的事物，无论多么精致，无论多么令人印象深刻，无论看起来多么完美，最终都会达到

其界限并归于终结。他是说，人可以试图去完美化某事物，但它总会终结，总会有一个到期日。人

的智慧会过期，人的系统会崩溃，人的体力终究会衰弱。 

但相比之下，神的命令是极其宽广的，这意味着它拥有无限的深度和范畴，为各个时代人类心灵

的每一种境况都提供了充足的引导。没有终点。天地可能废去，但祂说了什么？“我的话决不能废

去。”（太24:35） 

这物质世界里的每一样东西都有极限。你是透过那个滤镜来看待事的吗？那正是诗人希望我们默

想的。神的话语无限地延伸，远超我们最大的需要。无论你认为自己需要什么，祂的话语都大于那

个需要。这就是他所说的“极其宽广”的意思——就好像在说：“哇，这里有这么多，供应远超过了需

要。” 

你也这样想吗？祂不仅会提供一点点；不，祂会按照神的时机，准确地提供该境况所需要的一切。 

当我们反思这些经文时，地上建立的一切再次附带着到期日。看看你周围所有的科技设备，它们

在设计上就是会被淘汰变慢的。如果你看看世界上最高端、拥有所有酷炫配件和强劲动力的车辆

，它们也会生锈和降解。人的智慧在某个时期是完美的，然后就过时了。神的话语永远不需要所谓

的“软件补丁”，不需要更新，也不需要替换。阿们！ 

因此，当你思考神的话语时，它是永远立定在天的。想想我们所生活的这个世界，我希望你们能真

正领会第96节。诗人在这里所做的是，他说：“好的，你看到了你所有的需要，你看到了你所有的

局限，你看到了周围的仇敌，这就是你所看到的。这是你的视野。这是在你这个层面上，在我们的

层面上，这是我们能看到的最远距离。”然后他这样说： 

他说：“好的，对于这些障碍，我的命令是极其宽广的。”意思是，对于你所看到的，他说：“看看我看

待事物的方式。”那是极其宽广的，因为祂是从哪里看待的？因此，神的话语不仅不能被篡改或改

变，而且没有任何仇敌能够触及祂或改变神。祂所看到的，祂看得很完美。 

我们的视角就像这样（狭窄），我们的仇敌也是这样。而祂的视角是极其宽广的。就像今天我们生

活在一个有无人机的时代，当你升起一架无人机，看到视野是多么辽阔时，我感到惊叹——你现

在可以在无人机上看到地球的曲率。当我看那个画面时，我想：“哇，这太神奇了。”但我好奇神是

如何看待地球的？它只是我们生活在上面的一个小点。 

我认为祂在乎这个小点。祂在乎我们所在的这个小点。你曾思考过这个吗？祂在乎一切，祂想让

我们把视野放大去观看。不要担心，祂托住了你。祂能帮你把视野拉远（zoom out）。求主帮助你从



现状中拉远视角——在那里与神有完美的平安，在那里有完美的爱，在那里祂的话语永不改变，

祂也永不改变。那就是祂最终落脚的地方。那也是我们在经历任何试炼、任何苦难时应该落脚的

地方，在那里得到立定。 

基督里的弟兄姐妹们，让这成为对我们所有人的提醒。当敌意或艰难逼近时，将你的注意力从威

胁的大小上移开，将你的注意力固定在神应许的宽度上——极其宽广！属人的解决方案会达到极

限，但神的话语将带你度过这一切，因为主已经透过祂永不改变的话语将祂自己与我们系在一

起。 

这是祂与我们沟通的方式。在患难时期，我们不必满足于对圣经冷漠或例行公事的接触。当你活

着的时候，你是在与活泼的话语互动；你是在与一位听见并应答你祷告的神互动。 

这篇诗篇——正如诗篇的大部分内容一样——是如何直接指向耶稣基督的？这段经文做到了。诗

篇119篇89节说神的话语立定在天，这提醒了我们约翰福音1章14节：那永恒的道从天降下，成了

有血有肉的人。耶稣基督是神立定之真理的终极启示。 

正如诗人注意到恶人等待要灭绝他（第95节）一样，耶稣也被怀有敌意的人包围，他们图谋害死

祂。耶稣进入了最深沉的苦难，喝下了怒气的杯，使我们不致在属灵的死寂中灭亡。祂忍受了十

字架，在我们的位置上为我们的罪（而非祂的罪，因为祂毫无过犯）受苦，好叫我们得救，脱离那导

致死亡的罪的终极审判。 

耶稣向父呼求出祂完美的信靠，顺服以至于死，并复活赢得胜利，好使祂可以差遣赐生命的圣灵

来使我们活过来。对于第93节，约翰福音6章63节这样说，这是耶稣说的：“叫人活着的乃是灵，肉

体是无益的。我对你们所说的话就是灵，就是生命。” 

因此，我们靠着自己的力量无法守住神极其宽广的话语，但基督为我们完美地守住了它。祂坚立

了我们的救恩，永远标记我们为祂自己的人。 

然后，基督里的弟兄姐妹们，你可以这样说：“我是属你的。” 这是向我们奇妙救主表达爱意的绝佳

方式！当地上的完美达到极限时，神立定的话语将使灵魂苏醒，并将灵魂永远锚定。 

因此，请立志有意识地阅读圣经，直到它深刻地影响你的内心灵性，留在经文中，而不是把它当作

快速完成的阅读任务。正如托马斯·华森所劝勉的那样：不要离开你的圣经阅读，直到你的心变

暖。流连在神的话语中，直到你体验到往以马忤斯路上的门徒所描述的那种“心的火热”。不要匆

忙读过。 

留在经文中，直到你感受到圣灵在你的试炼和苦难中安慰你、教导你：“主啊，你希望我去哪里？

你希望我不去哪里？”或者坚固你的内心：“主啊，我在疾病中感到灰心，我甚至无法动弹。主啊，

在这地方对我说话。” 

当我们仅仅依赖有限的人力时，我们依然容易陷入力竭，难道不是吗？但每当我们的境况恶化、

事情没有按我们计划的方向发展时，请记住这一点：当我们把自己沉浸在神永恒的话语中时，我们

就领受了神圣生命的源源不断的源泉，在患难中安慰我们。没有药物能做到这一点，没有心理治

疗能做到这一点，唯有耶稣基督亲自能做到。祂保全我们，是因为祂为我们承受了所有的敌意和

苦难。 



你可以安息在祂里面。你可以安息在祂里面。将你自己建立在主里面。 

想象一下，当我们带着对神话语的这种坚定信心，走过本周的压力，走过我们本周所面临的各种

环境：当新闻带来不确定性时，当工作带来各种压力时，或者当属人的努力证明有限时，你不会被

冲走，因为你站在磐石上——我们立在基督这磐石上，其他一切根基都是沙土。 

届时你将安息在“你的生命属于神”的认知中，祂会救你，祂将继续在你的生命中这样作工，你的心

将被祂的灵救活，你的道路将继续由祂的话语引航。为什么？因为祂的话语永不改变。它立定在

天，直到永远。阿们。 

愿神今晚将祂的话语赐福在我们心中。让我们祷告： 

“天父，我们带着极大的欢喜，在认知到主耶稣基督是我们的保障、是我们真正的根基中，找到了

我们的安慰和真正的安息。这世上的一切都有人的局限和附带的到期日，主啊，但你的话语却没

有，你的命令极其宽广。 

求天父本周帮助我们，是的，我们正处于我们所在之地的现实中，处于环绕我们的环境之中。求你

帮助我们不断提醒自己这段经文，拉远视角，信靠你的属性，信靠你的话语——信靠你将与我们

同在，信靠你会救活我们，信靠你会在各种境况中拯救我们，只要我们从始至终信靠你。 

主啊，求你帮助我们成为这样的基督徒。主啊，就像我这周阅读清教徒著作时经常读到的那样，天

父，因为他们与你是如此亲近。他们默想你的话语，他们可以拿出一节经文并写出一整本书，神啊

，因为他们仿佛汲取了你话语的每一分髓质。帮助我们在这节奏越来越快、万事都求即时完成的

世界里，成为这样的人。帮助我们不要这样对待你的话语。 

赐福我们默想你话语的时间，赐福我们的灵修时光。帮助我们在本周也能够祷告，使这成为与你

的话语相交的活泼体验。为此求你赐福。天父，在你的子民心中作工，我们感谢你，奉耶稣的名祈

求，阿们。” 

 


