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题目 Title：真正的安息（第二部分）（True Rest (Part 2)）

简介 Abstract：加略路浸信会（Calvary Road Baptist Church）金安东尼牧师（Pastor 
Anthony Kim）于2026年10月4日主日早堂，承接9月27日主日早堂讲解《马可福音》2章
23-28节的第一部分，继续「真正的安息」系列，讲解《马可福音》3章1-6节。耶稣在另一
个安息日进入会堂，看见一个枯干了一只手的人——宗教领袖把他摆在那里当作诱饵，想
要控告耶稣。信息显明刚硬的心怎样把神施怜悯的日子变成陷阱；耶稣怎样用「行善行恶，
救命害命」这个直指人心的问题回答他们，又怎样用祂的话使那人的手复了原，和另一只
一样。信息也警戒忽略之罪和法利赛人式的冷漠，呼召教会敞开心门、操练属灵的分辨力，
并指向十字架——基督在那里伸出祂的双手，使枯干、有罪的生命得以完全。

逐字稿 Transcript：

我们一直在查考马可所写的福音书，也一直看到一连串越演越烈的冲突：一方是一群人
——法利赛人和文士，另一方是主耶稣，祂特别要面对他们。在《马可福音》第2章里，这
些宗教领袖在好几件事上一再挑战耶稣。我想简单回顾一下我们走过的路，也看看接下来
要往哪里去。我们一开始看的是瘫子得医治，以及祂赦罪的权柄——就是主耶稣基督——证
明祂就是《但以理书》第7章所说的人子，祂确实有权柄赦免他的罪，那是第8节到第12节。
接着我们看到，祂和税吏并罪人一同吃饭。祂在那里向远远站着的法利赛人说明了祂核心
的使命，他们说：「你为什么和他们来往？」祂是这样说的。主耶稣基督这样说：「康健
的人用不着医生，有病的人才用得着。我来本不是召义人，乃是召罪人悔改。」这是第17
节。然后我们看到，祂和跟从祂的人受到质问，因为他们没有遵守法利赛人严格的禁食规
矩——摩西的律法只要求一次，他们却加成两次。两次。祂用婚礼作比喻：祂是新郎，你
们不该禁食，而是该欢庆，这是我们在第18节到第22节看到的。然后上主日晚上，祂和门
徒被指控在安息日掐麦穗，违反了法利赛人的规条。我们在第23节到第28节看到了。祂提
醒他们：「你们没有念过大卫王的事吗？他因为缺乏而吃了陈设饼，那饼本来是专给祭司
吃的，但他得蒙允许吃这饼，因为神赐下了怜悯。」接着，这些持续不断的冲突现在可以
说达到了一个戏剧性的高潮。我们在第28节看到，主耶稣宣告祂的权柄超越法利赛人所订
立那些毫无怜悯的规条。记得吗，过去四百年来有超过一千五百条规条。祂在第28节说了
这句话：「所以人子也是安息日的主。」所以现在，法利赛人和文士当中那股仍在酝酿的
张力继续下去，我们要直击他们内心的根本。

所以，请大家打开圣经，和我一起翻到《马可福音》第3章，今天早上我们要看第1节到第
6节。主耶稣又一次在安息日和法利赛人发生冲突。所以我把这篇讲道的题目定为「真正的
安息（第二部分）」。我们会在经文里看到，耶稣走进他们的会堂——法利赛人和文士的
会堂，那里正是宣读圣经、施行教导的中心。但在这个安息日，宗教的气氛被冷漠无情毒
化了。一个人带着一只枯干、无用的手，坐在会堂的人群中，四周围着宗教领袖；他们不
把他看作一个需要被爱、需要蒙怜悯的灵魂，而是看作一颗可以利用的棋子。法利赛人沉
迷于他们所谓的规条，以致对站在他们会堂里的救赎主完全瞎眼——主耶稣基督就在他们
中间。这段经文里的张力，今天早上也直接击中我们自己的教会。请想一想这些问题。我
们是不是让自己的例行公事变得平淡乏味？我的意思是读圣经，真正让神的话鉴察你的心，
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因为祂会用祂的话使你知罪，指出你错在哪里。所以，既然这段经文赐给了我们，我们就
需要省察自己。你是不是把事情变成例行公事，变得平淡乏味，对神的话没有回应？你是
不是让自己的心刚硬，就像法利赛人和文士一样？刚硬的心会伤害人，而不是帮助人。我
们现在进入经文的时候，我要你们思想这些事。请站起来，表明对神话语的尊重，我们一
起读《马可福音》3章1节到6节。

「耶稣——就是主耶稣——又进了会堂，在那里有一个人枯干了一只手。众人——就是法利
赛人和文士——窥探那枯干了一只手的人，看耶稣在安息日医治不医治他，意思是要控告
耶稣。耶稣对那枯干一只手的人说：『起来，站在当中。』又问众人说：『在安息日行善
行恶，救命害命，哪样是可以的呢？』他们都不作声。耶稣怒目周围看他们，忧愁他们的
心刚硬，就对那人说：『伸出手来！』他把手一伸，手就复了原，和另一只一样。法利赛
人出去，同希律一党的人商议怎样可以除灭耶稣。」这是神的话。请坐。

今天早上我们先看前两节。我们看到耶稣「又」进了会堂。「又」——这里重复出现。所
以祂已经来过这里好几次了，这不是祂第一次进他们的会堂。再说一次，这是法利赛人和
文士在地方上的大本营。如果你不记得文士是什么，让我简单说明一下。文士是解释摩西
律法的人。他们被视为耶稣那个时代的律法学者。而法利赛人则是实践律法的人。但危险
的是，正如我们所看到的，他们把自己的口传传统、自己的规条加进日常生活里。然后他
们把这定义为公义的生活。危险就在于，这把神的话搅混了。所以主耶稣基督责备这两群
人，因为他们滥用权力、自私自利、骄傲自大。这一切都是因为心刚硬。

然后路加的福音书记载，耶稣那天是受邀去教导的。我们在《路加福音》6章6节看到这一
点，因为你必须受邀才能进会堂教导。你不能随便走进去就开始教导，你必须受到邀请。
所以路加把这一点记载下来。但这绝不是一个随随便便的邀请。耶稣一进会堂，就是进入
了法利赛人和撒都该人的地盘。这一次其实是精心设计的圈套。法利赛人和文士想要抓住
耶稣的把柄。

在那会堂里坐着一个右手枯干的人。路加的福音书指出，那是他的右手，就是他惯用的手。
从犹太文化的背景来理解，失去惯用手的功能，就意味着你活在极度贫穷中。这可能就是
为什么他总是到会堂去。而且体力劳动也很困难，对吧？他们不是活在数码经济里，可以
打字工作。他必须用两只手。所以他很可能失去了工作。更糟的是，当时的文化认为身体
残疾是神因罪直接降下的惩罚。我们可以从耶稣的一个门徒在《约翰福音》9章2节所问的
话看出这一点：「拉比，这人生来是瞎眼的，是谁犯了罪？是这人呢？是他父母呢？」所
以回到经文，这些法利赛人本应是这个右手枯干之人属灵的牧人，帮助人的灵魂尊荣神。
这本是法利赛人的使命，可以说是他们一生的呼召。但他们非但没有做这一切——没有关
心他的灵魂，没有关心他身体的需要——反而加重他的痛苦，很可能把更重的担子放在他
身上，造成更多的痛苦，在他原有的苦难上再加苦难。更糟的是，还把他当作活诱饵，要
设陷阱抓耶稣。这就是刚硬的心。

法利赛人知道耶稣有一颗怜悯和恩典的心。我们在瘫子得医治、罪得赦免的事上看到了，
正如一位好牧人应有的样子，因为祂就是那大牧人。我们在前面的经文看到了这一点。所
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以撒但本能地察觉到耶稣在这里又会怎么做。于是他就利用法利赛人和文士，设下一个两
面夹击的陷阱。是这样的：如果耶稣医治那人，他们就要控告祂违反了他们的安息日规条，
他们自己定的安息日规条。但如果祂拒绝医治，他们就要给祂扣上铁石心肠的罪名，说祂
自称是安息日的主并不是真的。这就是两面夹击的陷阱。这让我们看见，他们对这个人属
灵和身体的需要完全漠不关心。他们的做法也显明了他们对满有怜悯和恩典的耶稣彻底的
仇恨。

想一想，如果我用一个现代的例子来说明。神在祂的恩典里，向每一个属灵上失丧的人发
出邀请。每一个属灵上失丧的人。可以说，祂摆设了一场筵席，让所有人都进来。我们知
道这段经文：「你出去到路上和篱笆那里，勉强人进来，坐满我的屋子。」我在之前的一
篇讲道里分享过这段经文。所以祂的心意是邀请人进来，坐满祂的屋子。现在请想象，在
这座房子前面设了一个保安岗。这个保安站在正门口，根据——就是这个——人的外表把人
赶走。看他们穿什么、长什么样子，因为他们不愿意和任何不像他们的人来往：长得不像
他们，说话不像他们，心也不像他们那样硬。所以如果有人达不到这些条件，他们就把人
赶走。所以对我们的应用是：法利赛人就像是自封的保安，看守神圣洁的安息日。他们用
自己人为的规条、自己的一套手册，拦阻人进入神的家，而神本来为人预备了供应、恩典
和机会，让人可以进来。这就是为什么耶稣这样严厉地责备他们，因为祂实在是——或者
说，这些法利赛人和文士是在拦阻神想要赐给人类的东西，就是神的怜悯和恩典。

所以我们必须省察自己的心，因为我们同样有可能有一颗法利赛人的心。人心仍然是邪恶
的，仍然被罪迷惑。所以我们很容易落入法利赛人的心态，不关心别人，反而优先顾念自
己的喜好、自己的日程、自己的传统、自己的舒适，对那些生命枯干之人在属灵和身体上
的需要却完全漠不关心。让我强调一下「枯干」这个词。它是一个比喻，指属灵的衰败、
死亡。枯干的手是没有生命的，正如你在属灵上也可能是没有生命的，因为你「死在过犯
罪恶之中」，正如神的话所说。所以坐在神的家中——这是祂的家，我们所在的这座教会
建筑——我们是不是像这个例子一样拒人于门外？我们有没有那样的刚硬？

这里是牧养方面的提醒。你看，当你处在神呼召你的地方——意思是我们要敞开大门，不
是指实际上的门，而是说我们的心应当敞开来接纳人——神要人听到祂的话，我们不愿意
成为拦阻人听神话语的人，好叫他们能听见，并且对主耶稣基督有得救的认识。神所做的，
是把分辨力赐给谦卑的人，而不是心硬的人。所以神赐给我们一颗有分辨力的心，就是关
心人灵魂一般的——或者说真实的——需要。分辨力就是在这里发挥作用。重点是这样：如
果你曾用一颗有分辨力的心、一颗敞开的心去帮助人，你就会继续有分辨力，分辨谁是真
诚的、谁是虚假的，谁是真有需要、谁真正需要属灵的帮助并且承认需要帮助；也能分辨
那些虚假、诡诈、来这里也许只是为了得到次要好处的人——就是基督徒美好的爱心，我
们在你听完讲道之后可能为你预备的饭食——如果那是你的焦点，那完全是自私自利，而
不是讨神喜悦。

培养一颗有分辨力的心，主要是由圣灵赐下的。你看，没有圣灵在我们里面、借着我们动
工，我们不可能有这样的心。圣经表明，属灵的分辨力是一种越来越深的智慧，能分辨真
理与谬误、善与恶；它是在经常关心人属灵和身体需要的操练中培养出来的，恒切为他们
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祷告，而不是像法利赛人那样只为自己祷告。有分辨力之心的人会忠心委身于神的话。「
委身」这个词的意思是你完全浸润在神的话里，你珍惜神的话，你渴望神让你更明白祂的
话，好叫你能继续讨祂喜悦。这就是我们作神子民所渴望的，对吧？我们渴望那样的实际。
我刚才和你们分享的这一切，要带出的经文是《希伯来书》5章14节。经文是这样说的：
「惟独长大成人的才能吃干粮；他们的心窍习练得通达，就能分辨好歹了。」与这段经文
相反的，是一种错误的观点，以为人可以靠自己的努力、靠自己的遵守、靠自己订立规条，
来赚取或保持神的恩宠，得到从罪和自义中真正的救恩；而不是谦卑地信靠那不配得的恩
宠，就是恩典——这恩典赐给你，单单是借着信，不是信靠你自己，而是单单信靠在基督
耶稣里的信。当你有这样的认识时，你就有《希伯来书》5章14节所说的。你的心会有更
多的分辨力，更多属灵的智慧，为了什么？为了得人的灵魂。为了赢得灵魂，要走出我们
自己，进入神的心，我们必须不断走出自己的心。阿们。并且拥有神的心。

有了这一切认识，我们来看第3节和第4节。现在我们来到耶稣的话。「耶稣对那枯干一只
手的人说：『起来，站在当中。』又问众人说：『在安息日行善行恶，救命害命，哪样是
可以的呢？』」但请注意：「他们都不作声。」耶稣拒绝照着法利赛人不诚实的规则行事，
也不落入他们在会堂里为祂设下的陷阱。这一次，祂没有默默地打发他们、不回答他们，
而是公开地向这个枯干一只手的人显明恩典。就像我们在《马可福音》第2章读到的瘫子一
样。所以耶稣吩咐那枯干一只手的人：「起来，站在当中」，就是起来，到前面来。耶稣
直接把这人叫到会堂的正中间，就把焦点从和法利赛人、文士之间的神学争论，转移到这
个真正需要帮助的人身上。祂要每一个人——包括法利赛人、文士，以及会堂里所有的人
——都看见耶稣在那里的目的。于是恩典被公开展示出来，邀请所有人看见神的心，并且
离弃法利赛人的心。

所以耶稣转向这群宗教人士，问他们说：「在安息日行善行恶，救命害命，哪样是可以的
呢？」法利赛人是用人的限制来框定安息日的。所以他们的问题，不像耶稣那样问，而是：
「安息日治病可以不可以？」我们在前一节看到了。而耶稣却围绕神的心意重新提问：「
行善、救命是可以的吗？」你看，问题对神来说很重要，关乎是否有神的心。你怎样问你
的问题，决定了神怎样回答那个问题。所以神的诫命从来不是要限制爱的行动、怜悯的行
动、解救的行动。我们在大卫王的故事里看到了这一点。不，诫命乃是要赐下并促进生命
和良善。

如果你愿意，可以翻到《马太福音》12章11节和12节。我们在这里看到，主耶稣用一只羊
在安息日掉在坑里作比喻。让我把祂的话读给你们听。这是耶稣基督亲口说的。祂说：「
你们中间谁有一只羊，当安息日掉在坑里，不把它抓住拉上来呢？人比羊何等贵重呢！所
以，在安息日做善事是可以的。」祂是在说，神的形像——或者说，带有神形像的人——比
一只羊宝贵得多！祂就是这样来框定这件事的。从祂提问的方式可以清楚看出，行善和保
全生命，而不是任由毁坏，是神自己为所有人所定、所悦纳的标准。所以祂从他们的标准
转到神的标准。这就是神的标准。

另一方面，法利赛人的规条拦阻人借着帮助病弱的人来表达爱。所以法利赛人关心自己，
过于关心别人的好处。这又是刚硬的心所做的另一个例子：只专注于自己，而看不见神能
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做的事，看不见祂的神迹。所以耶稣的问题显明：当你有能力行善、解除痛苦的时候，扣
住那善不做，就等于是作恶、造成伤害。

让我读《雅各书》4章17节。经文说：「人若知道行善，却不去行，这就是他的罪了。」
非常清楚，非常明确。这是在讲忽略之罪：明知是善却不去行；相对于故犯之罪，就是故
意做错事。你明知是错，却照样去做。忽略之罪和故犯之罪都是神所定义的罪。

所以我们回到经文，看法利赛人。「他们都不作声」，意思是他们哑口无言。如果他们说
「不可以」，就会公开暴露自己是冷酷无情的宗教骗子。如果他们说「可以」，就等于认
可主耶稣医治这个人。所以现在，到底是谁落入了陷阱？无论他们怎样回答，都找不到任
何理由来控告耶稣。所以他们在安息日把他——那枯干一只手的人——和主耶稣基督带到一
起，主要的动机不过是一场控告的戏码，结果完全垮掉了。为此感谢神，你知道为什么吗？
有圣经支持这样的情形。就是《诗篇》7篇14节到15节。经文这样说：「试看恶人因奸恶
而劬劳，所怀的是毒害，所生的是虚假。他掘了坑，又挖深了，竟掉在自己所挖的阱里。」
图谋作恶的人终必被自己邪恶的诡计所毁灭。罪就是这样运作的。你以为你可以比罪更聪
明吗？不能。罪总会达成它的目的，就是毁灭你。经文说得很清楚。

所以耶稣把法利赛人的剧本翻转过来。祂没有走进他们的陷阱，反而扭转局面，揭露他们
缺乏怜悯和他们公然的假冒为善。他们就在自己的会堂里蒙羞受辱。你看，当我们的信仰
面对人的苦难却变得冷漠时，它就偏离了神的心。这是最糟糕的事。这就是罪所做的：它
偏离神的心。真正的义唯独在基督里，不只是避免做错事。不只是避免做错事、避免故犯
之罪，更是积极地寻求彰显怜悯和恩典，避免忽略之罪。

所以我们现在来看经文第5节。经文说：「耶稣怒目周围看他们，忧愁他们的心刚硬，就对
那人说：『伸出手来！』他把手一伸，手就复了原，和另一只一样。」我们看到耶稣在这
里环视鸦雀无声的会堂，目光锐利地直视文士和法利赛人，祂怒目看他们，因什么而忧愁？
因他们的心刚硬。你看，主耶稣在这里所显明的，是对毫无怜悯的规条完全圣洁的义愤，
同时又为他们不肯悔改、刚硬的灵魂深深忧伤。你看，神恨恶宗教骄傲的罪，然而这是圣
洁的义愤，同时又为罪人忧伤。我要你们抓住这一点。这就是为什么耶稣是完全的。祂能
公义地发怒，同时又为刚硬的心、为罪人忧伤。想一想。省察你自己的心。因为很多时候
在我们的罪性里，我们只是对人生气，不是吗？却从来没有真正关心罪人，为他们刚硬的
心忧伤。耶稣在这里让我们看到，这两种情感同时完美地存在于主耶稣基督身上。这就是
主耶稣基督。这就是我们所事奉的主，祂是我们的救主。

祂转离那些沉默的控告者，把注意力从毫无怜悯的规条转回到真正重要的事上。耶稣吩咐
那枯干一只手的人：「伸出手来！」你看，从人的角度来说，这个命令是不可能做到的。
从人的角度来说，这人的手完全枯干了，完全坏死了，里面没有生命。它瘫痪了，完全瘫
痪了。但当基督发命令时，祂的话——就是这个——对生命拥有至高的权柄。所以祂能做到。
祂就成就了。所以这人没有争辩。如果你留意经文，他没有说：「我的手臂动不了。」他
没有看自己的手臂。他看着主耶稣基督，听祂的话。这一点值得注意。有时候我们深陷其
中：「看我的罪多么严重。看它有多糟。」而耶稣就在那里说：我能救你，我能医治你。
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在座有多少人被自己的罪困住，想要修好你的手，或者你现在所有的不管什么罪，却不定
睛仰望主耶稣基督，不听祂的话，反而听你自己的话？这一点在这里值得注意。所以这人
没有争辩，而是凭着信心、顺服基督的话，「他把手一伸」。经文里就是这样写的，他的
手立刻「复了原，和另一只一样」，显明基督至高的权柄。基督至高的权柄。

在这一刻，我要和你们分享这里刚刚发生了什么。第一，祂显出怜悯，使一个受苦的人身
体得以完全。祂关心人得以完全。你记得那段经文吗？我来不是为那些自以为完全的人，
而是为那些有病的人，要使他们完全。使他们真正完全，而不是法利赛人和文士所认为的
那种虚假的完全。第二，祂毫无疑问地证明了祂是真正的安息日的主。第28节。而不是由
法利赛人或其他任何人来定义安息日。第三，祂揭露了法利赛人守规条的做法彻底破产、
毫无用处，这就削弱了他们的权威。祂借着这一个举动成就了这一切。

然后我们继续看第6节。我们继续看第6节。「法利赛人出去，同希律一党的人商议怎样可
以除灭耶稣。」我要你们在这里看清楚，宗教上的假冒为善最终会对你的心造成怎样的矛
盾。耶稣用安息日行善、救人的命。而另一方面，法利赛人却用安息日来密谋、策划一场
谋杀。你看，善与恶就在第6节摆在我们眼前。

他们恨耶稣恨到一个地步，连自己严格的规条都在这里打破了。他们又加添了自己的假冒
为善，与政治上罗马化的犹太人——希律党人——结盟，就是那些出于私利支持希律不敬虔
之政治的人，比如杀死每一个初生的婴孩。我们在摩西的事上也看过这样的事，对吧？后
来主耶稣基督也不得不逃难。所以他们和这些人结盟，打破自己的规条，更加假冒为善，
更加瞎眼，心更加刚硬，竟与仇敌——与他们自己的仇敌——联手，只为了除灭神的儿子。
这就是罪所做的。黑暗，对神的神迹瞎了眼。

我们每一个人都必须认清，我们生来在属灵上就是死的。对神在祂话语里所喜悦的一切，
我们都是死的。我们的灵魂因罪而枯干，根本无法伸出手来，靠行为到神那里去。枯干的
手不能动，因为它是死的。而我们却想用一只死了的手靠行为到神那里去。所以我们无法
遵守神的律法，也无法医治自己。你看，律法主义的努力不能医治一个枯干的灵。唯有圣
灵使人活过来的工作才能。律法能暴露我们的死亡。这正是律法该做的。它应当显明我们
的心有多么死、多么刚硬，但律法永远不应当是终点。知道这一点很好，但那不是终点，
因为唯有耶稣能赐下生命。你必须完全看见自己是死的，才能领受完全的生命。这中间没
有别的路。没有所谓的「神人合作论」（synergism），就是我作为人做一些事来讨神喜
悦，然后基督再做一些事。不，基督从头到尾成就全部的工作。这就是我们在经文里看到
的。

所以法利赛人图谋在安息日除灭耶稣，但神把他们邪恶的圈套变成我们得救的途径。这不
是很奇妙吗？祂给我们看见一幅救恩的图画。想一想。在加略山上，祂做了什么？祂让我
们看见，祂伸出祂无辜的双手，被钉在十字架上，好叫我们枯干、有罪的手得以复原、得
以完全。祂担当了我们因罪而心硬所当受的忿怒。借着圣灵，祂赐给我们新的肉心，是爱
神的心。爱祂，而不是想要除灭祂。对主耶稣基督有得救的认识，有祂的血、祂纯净的血
洗净我们一切的罪，这是何等奇妙的事！这就是祂用祂拯救的恩典赐给我们的。
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所以耶稣看重活生生的怜悯，过于毫无怜悯的规条。祂恢复我们破碎的生命，使原本以人
为荣的，转而荣耀神。彻底的改变。不是小小的改变。不，这是巨大的改变。你必须看见
救恩在人是不能的，在神却凡事都能。请想象一间教会，破碎的、受伤的、枯干的灵魂走
进我们的门，不是要被论断，不是被当作诱饵利用，而是要遇见那位活着的基督，祂说：
「起来，站在当中。起来，站在当中。」所以我们必须弃绝刚硬的宗教骄傲，拥抱那位满
有怜悯的安息日的主。神使用我们得了复原的手，去带来医治，带来盼望，传递信息。我
们一旦成为基督徒，就是传递对主耶稣基督得救认识的使者，要把它当作好消息分享出去。
阿们。这一切是为了什么？为了神在基督里的荣耀。

所以我要对那些知道、明白这真理的人说：要因这信息得着鼓励，要得着鼓励。但对那些
不明白这真理的人，还没有真正因恩典得救——就是神恩典那不配得的恩宠，借着基督在
十字架上为你所成就的赐给你，祂说：「成了！」你不能在这么大的救恩上加添什么。不
要再拼命遵守你的规条，又在假冒为善中打破你自己的规条。祂能把你的石心变成肉心，
一颗真正知道怎样照着神话语的本相去回应它的心，而不是照着你自己解释神话语的方式。
这就是被改变的心，能真正顺服神。你愿意有这样的心吗？神有没有借着祂自己的话，借
着主耶稣基督——祂的爱子——对你说话？愿祂的话赐下生命。阿们。我们来祷告。

父啊，能来到你施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助，这是何等的荣幸。
父啊，没有你的怜悯和恩典，主啊，我们就是枉然活着。父啊，我们需要你在那些已经在
基督里得救的人当中动工，使他们继续顺服。但我们也——我也祈求，主啊，为那些在基
督以外的人，却是你在创立世界以前就已经拣选的人。父啊，我知道如果他们在这里，他
们会听，当耶稣呼召他们时，他们就会伸出手来。所以父啊，我祈求他们会回应耶稣基督
的话，他们会起来，站在当中，并且知道祂能救人脱离一切的罪，脱离将来的审判。父啊，
我祈求你用这样的方式说话，父啊，求你今天早上使用我作你的使者来成就这事。父啊，
感谢你今天在这里、在一整天中所赐的祝福。奉耶稣的名祷告。阿们。


