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题目 Title：真基督徒的标记（The Mark of a True Christian）

简介 Abstract：加略路浸信会（Calvary Road Baptist Church）金安东尼牧师（Pastor 
Anthony Kim）于2026年11月8日主日晚堂，讲解《约翰福音》13章34-35节与《罗马书》
12章9-10节，开启「基督教会的解剖」（Anatomy of Christ's Church）系列第一讲。在
这数字连接却人心孤绝的时代，耶稣在楼房里所赐的新命令，你们要彼此相爱，像我爱你
们一样，以及保罗所呼召的：爱不可虚假，恶要厌恶，善要亲近，恭敬人要彼此推让，显
明舍己的爱才是真基督徒无可错认的标记。讲道呼召教会这一周祷告禁食，好叫基督的爱
流过祂的身体，并邀请尚未认识祂的人看见这团契，来到祂面前。

逐字稿 Transcript：

我想说出一件事，我知道你们许多人在骨子里深处也许都感觉到了。我们活在一个时代，
数字连接的速度前所未有，人的孤绝却极其深刻。算法策划我们的信息流，好叫我们尽可
能久地锁在屏幕上。人工智能甚至模仿我们的谈话。人们实际上在制造自己的克隆，屏幕
中介着我们的关系。祷告、照着神的话而活，究竟怎么了？正如一位基督徒领袖最近说得
那么清楚，我也把这话放进了我们的通告里：当我们的世界变得越来越人工，教会应当变
得越来越有人情味。

所以今天晚上，我们要进入一个为期六周的新讲道系列的第一周，题目是「基督教会的解
剖」。这个系列是要查考那至关重要的器官，就是心，结构，骨头，然后是关系上的肌腱。
肌腱的意思是那活力，就是把肌肉和骨头绑在一起、使我们能在属灵上行动的那些东西。
而这就是一个健康的属灵身体，作为神对这现代时代的虚假、冷漠和破碎的直接回应。

不用说，圣经里所找到的那些「彼此」，正是基督要祂的教会有的。今天早上我们看了《
马可福音》第3章第31到35节。我们看见主耶稣说明祂伸出自己的手，越过广大的人群，
特别向着祂的门徒伸出手，只用这些话：这是我的母亲，这是我的弟兄，意思就是那些遵
行神旨意的人，才是神真正的家。我们在马太福音里也看到这一点。然后当祂血缘上的家
人站在外面，想要抓住祂、接管祂时，耶稣又用这句话问：「谁是我的母亲？谁是我的弟
兄？」四面观看，说：「看哪，我的母亲，我的弟兄。」我说过这话，我再说一次。祂说：
「凡遵行神旨意的人，就是我的弟兄姐妹和母亲了。」

主日早堂的信息确立了我们是谁。我们是被基督的血所买赎的。我们是被恩典塑造的，借
着属灵的收养进入神的家。但今晚，我要我们转向这个至关重要的问题：这个家必须怎样
生活。神的家怎样生活？当世界在观看的时候，神家里的肢体怎样彼此相待？

我们要把心转向我们的根基经文，就是在《约翰福音》第13章，以及《罗马书》第12章。
请和我一起翻到《约翰福音》第13章，从第34节开始。等你们到了那里，请起立，以表示
对神话语的尊重，并在你们的圣经上跟着我读《约翰福音》第13章，从第34节到第35节。
主耶稣说这些话：「我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们
也要怎样相爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。」然后翻到
《罗马书》第12章，我们要读第9节和第10节，作为神话语的宣读。《罗马书》第12章第9
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节和第10节。「爱人不可虚假。恶要厌恶，善要亲近。爱弟兄，要彼此亲热；恭敬人，要
彼此推让。」这是神的话。请坐。

请注意在《约翰福音》第13章第34到35节里，「彼此相爱」的重复。它不是重复一次，不
是两次，而是在短短两节里重复了三次，或者说四次。意思是，对主耶稣基督来说，把这
真理分享给我们、叫我们充分抓住主耶稣基督所赐这条命令的分量，是非常重要的。我要
我们看祂话语的深度。

所以我们现在要这样做。让我把祂说这话时的场景摆在你们面前。那是祂钉十字架的前一
夜，在楼房里，是在最后的晚餐期间，就是主耶稣在第二天被捕受审之前与门徒同享的最
后一餐。即将分离的感觉，为祂向门徒发出这条命令时，加上了一种独特而特别的温柔，
那是祂所体现的。

毕竟，祂已经设立了祂的门徒。祂也在前面第33节里，如你们所见，给他们起了一个非常
亲昵的名字：小子们。主对门徒说话，如同对小子们说话。祂没有说「我的孩子」。请注
意，他们不是。信徒从来不被称作主耶稣的儿女。不是的，主耶稣对他们说话，如同对神
我们天父的儿女说话。这是一个甜美关系的名称，带出脆弱的感觉。想想一个小孩子，甚
至在吃奶上，在许多事上都倚靠人，因为缺乏悟性，缺乏能力。所以神家的这个伟大特征，
在基督的心跳里，就是爱。

因为神就是爱。所以因为神就是爱，我们才能爱。所以当主耶稣现在被荣耀环绕在天上的
时候，地上神的儿女要彼此相爱。门徒之所以能聚在一起，是因为祂在他们中间。

想一想。起初跟随主耶稣的时候。在这最后的晚餐之前那些年里，门徒之间有多少争执和
张力？你们看，正是因为主耶稣在中间，他们才能被维系在一起。所以如果你们想一想，

你们见过拱门吗？使拱门连在一起的那块关键的石头在哪里？就是那块拱心石。拱心石在
拱门的最顶端。在许多方面，我们在这里看到的就是这样。门徒是拱门，主耶稣基督是拱
心石。甚至还有经文说祂是房角的头块石头。所以，不是的，祂要护卫他们，免得那些在
祂离开时容易显露出来的分裂倾向把他们拆散。

想想犹大·伊斯加略离开那顿晚餐去出卖祂。然后就在耶稣预言彼得不认祂之前不久，在
预期那两个人的时候，祂说了这些话，这条命令：你们要彼此相爱。祂要指向一种安慰，
为着祂的不在，因为祂不会再和他们在一起太久。祂要用这些话带给他们安慰。祂也带出
一种代替祂同在的东西：当你们彼此相爱，就像我爱你们一样，正如基督对他们所说的。
因为爱他们看得见的弟兄，在某种意义上，就是继续爱他们已经看不见的主耶稣。

所以紧接着祂说：「我所去的地方，你们不能到」，祂接着说：「你们要彼此相爱，像我
爱你们一样。」祂称这为一条新命令。虽然爱人如己在犹太人中间是熟悉的。我们从《利
未记》19章18节看到。爱你的邻舍。我们也看见耶稣在《马太福音》22章37到39节和《马
可福音》12章30到31节教导了这一点。
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但祂的命令提出了一个新的爱的对象，就是祂的门徒，以及随后扩展的基督徒群体，把爱
邻舍扩大到现在无条件地爱那些会令我们失望、会出卖我们的人。想一想。祂再说一次，
是在犹大去出卖祂之前，在彼得不认祂之前说这话的。这不是很有帮助吗？这不是很安慰
人吗？知道再说一次，耶稣明白人出卖我们的时候。祂明白人不认主耶稣基督的时候。并
摆出这爱的新标准，就是舍己、谦卑的爱，就是主耶稣基督在祂整个地上事工中所显明的，
并且与此前一切是那么不同，几乎成了一种新的爱，就是祂自己直接作那爱的模范，就是
主耶稣基督自己，那就是祂在地上时所显明的那种新的爱，也暗示并供应一个新的动机，
爱的能力，再说一次，就是基督自己向我们信徒舍己的爱。所以这条命令就显明这种来自
赐命令者自己的爱，因此它临到我们是一条新命令，并且今天仍是圣洁的、新鲜适用的，
正如它被赐下的那些年代一样。

关于主所赐这条命令的新之处，是祂赐下门徒能借以彼此相爱的生命。所以这命令是一个
超自然的事，我们照着去做是理所当然的。它是我们的一部分。基督的爱在我们里面，向
着别人。这是一条在基督里是真实的、并且已经被祂实现了的命令。因为这命令已经被祂、
借着祂自己的生命实现了，所以它在我们也是真实的，并且能被我们成全。

我要你们和我一起翻到《约翰一书》2章8节，我们在耶稣的话里可以看到这一点。祂再说：
「再者，我写给你们的，是一条新命令，在主是真的，在你们也是真的；因为黑暗渐渐过
去，真光已经照耀。」就停在这里，因为我要思想这段特定的经文，向你们显明祂所显明、
所示范的爱，也是要我们去示范的。

首先，我要我们看，这是一条成为新的旧命令。彼此相爱的命令。它是旧命令，因为它从
基督教信仰一开始就被教导，再说一次，植根于《利未记》19章18节那条旧约经文：爱你
的邻舍。它是新的，因为耶稣基督借着祂自己的生命、祂自己的牺牲重新定义了它、加深
了它。然后是新约，就是《约翰福音》13章34节，我在引言开头已经分享过。

然后我们看「在主是真的，在你们也是真的」。这爱的实际、这真理，首先完美地显明在
祂、主耶稣里面。然后它在你们这些在基督里的信徒里面成为真实，叫你们积极地活出来，
你们与主亲密的同行也加深。

就看《约翰一书》2章6节，作为一个例子。然后我们接着看见这句话：黑暗渐渐过去，意
思是因着罪、仇恨和对神的无知而来的属灵黑暗的权势，正在主动消退，它还没有完全消
失，但最终会消失，因为基督的工作。你们看，基督的工作不只是为眼前，也是为将来。
我们所要看见的是一切黑暗都过去。在你们现今仍活在这黑暗之地的时候，思想这一点是
奇妙的。

然后祂接着说：「真光已经照耀。」再说一次，期待这光要永远永远永远照耀。所以耶稣
基督是真光。《约翰一书》1章9节，《约翰福音》8章12节，祂已经进入世界，并继续借
着祂百姓被改变的生命和爱明亮地照耀。祂正在祂的百姓里面显明祂的真光。我们就是光。
我们就是那持续的光，直到它在耶稣基督里照得更加明亮。
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你们看，论到旧律法就不能这样说。那只是简单地爱我们的邻舍。现在我们在基督徒中间
有这条新命令，他们要成为世上的光和盐，因为光已经赐给我们了。思想、默想这一点是
何等的事。

但我还要继续分享。你们看，对这条命令的顺服，就是把基督徒男女维系在他们与谁的共
同关系里的那条纽带？与那一位主，主耶稣基督。在我们被耶稣基督充满到什么程度，就
是祂把祂的灵和祂的生命赐出到什么程度。然后那同一个模范，就是我们随后显明出来的
表达。祂把祂的灵赐给我们。祂把祂的生命赐给我们，不只是为我们，更是要分享祂的灵
和祂的生命。

但基督徒的爱不是情感，正如我们在这里所看见的，它是属灵的工作，不只是满了好听的
话。祂没有说很多。祂只是说彼此相爱。祂没有用很长一段话来定义爱。不是的，简单地
说，真正的基督徒的爱就是舍己。就是舍己。「彼此相爱」这个词就是舍己。

基督徒的爱是纯洁的。它预备好服事。它是勇敢的，若有需要，也预备作殉道者。爱的语
言，由基督自己所定义，就是舍己。祂说：「我把我自己给你。」那就是我们在主耶稣基
督里、向着其他信徒所要跟从的模范，那就是摆在我们众人面前的样式。祂说：「像我爱
你们一样。」

所以耶稣是在对我们说话，叫我们活在对耶稣基督牺牲不断的觉察中，那是祂在加略山的
十字架上为我们的罪所付的极高代价。祂是那拱心石，使我们持续彼此相爱。祂与我们同
在。祂借着祂的灵与我们同在。所以当祂离开时，什么能使祂的门徒不分裂？彼此相爱。
这就是我们在这里所看见的。

所以这爱是从赐给我们的基督的生命里找到的。当我们被收养进入神的家，正如我们今天
早上在《马可福音》第3章所看见的，我们领受了一个新性情。这新性情孕育舍己的爱。那
是基督徒的心跳。那是已经赐给我们的新性情。一颗新心，一个新灵，叫我们能真正无条
件地彼此相爱。

这就是为什么基督教传播得那么快。信任建立得那么快，因为它不是交易性的。所以人们
信任，人们向福音敞开，向这个新的基督徒群体敞开，而这除了人与人的连接以外，没有
别的路能成就。它不能借着数字连接成就。那实际上是一种拦阻，因为我们需要在一起。
基督教会的解剖就是彼此相爱。我们不是在爱一台电脑。耶稣说：「哪里有两三个人奉我
的名聚会，那里就有我在他们中间。」不是两个人加一台电脑，或一个人加两台电脑。是
你们有血有肉的身体聚在一起。

所以那就是照着基督自己对爱的定义。

现在让我们看这爱怎样进一步显明在《罗马书》12章第9节和第10节，我们在那里看见我
们爱的姿态。请和我一起翻到《罗马书》第12章第9到10节。《罗马书》第12章第9节和第
10节。我们要在这段经文里看见，这爱怎样在地方教会日复一日的混乱实际中显明出来。
地方教会。毕竟，你们不只是在对付自己的罪，你们也在对付别人的罪。罪造成许多混乱，
不是吗？但我们要看见，怎样彼此相爱，像基督爱我们一样，叫我们能把那混乱变成美丽
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的事。

所以使徒保罗在《罗马书》12章9到10节打开这段奇妙的经文。「爱人不可虚假。恶要厌
恶，善要亲近。爱弟兄，要彼此亲热；恭敬人，要彼此推让。」在这里，保罗与其说是在
规定爱，不如说是在描述他认作真实的那种爱，他所坚持的要点就是真诚那种爱。真实的
爱。

所以让我们来看「虚假」（dissimulation）这个词是什么意思。它可以指隐藏一个人真实
的样子。但也有「假装」（simulation），就是装作自己不是的样子。所以让我再说一次。
我们经文里的「虚假」是隐藏一个人真实的样子。假冒为善的假装。但英王译本只给了一
半，这就是为什么另一半是「假装」。假装，再说一次，意思是装作自己不是的样子。

所以保罗用词，不是要人说爱的话，而这些话背后可以藏着深深的恨。意思是说了一堆爱
的话，但心里其实恨那个弟兄或恨那个姊妹。这是另一种说法。他也不是，也非常谨慎地
说，那种把自己倒进谄媚的话里、带着这种假装的爱，是由自私所代表的。自私。这假装
的核心是自私，不是舍己。所以我们说话必须小心。记得耶稣的话：你们要彼此相爱，像
我爱你们一样。

我们不可只说彼此相爱。你们必须接着说：彼此相爱，像基督爱我们一样。那才是完整的
句子。那才是完整的爱。它不以我对你们的爱、金牧师对你们的爱作结束。不，不，不。
它必须扎根在基督里，在基督对我金牧师的爱里，然后才是金牧师对你们的爱。源头必须
是从基督自己流出来的。你们看，「虚假」就只是「彼此相爱」，那可以非常像世界。

关于这段经文更多的是，我们这里有一整系列的劝勉，我要我们被这段经文鼓励。使徒保
罗在这里主要的推力，就是为着你们的劝勉、你们的鼓励。这些都是我们每天要面对的事。
我们每天都在对付这类事。这段经文告诉我们，作为基督徒每天该怎样生活。

请注意，它们是短而尖锐的句子，就像主耶稣基督一样。《罗马书》第9章，应该说是《罗
马书》第12章第9节，这段经文以爱开始。以爱开始。

爱必须没有假冒为善，意思再说一次，没有隐藏的目的。一切都摆在我们心里，向着你们。
主耶稣就是这样。祂完美地显明祂的心。那完美的爱赐给了我们。抓住这一点。我们必须
领受祂完美的爱，才能爱别人。

如果我们只从我们的破碎、我们破碎的爱里去爱，那么我们也会从破碎的爱、分裂的爱里
给出去。它不完全。它不完全。那不是保罗所劝勉的那种。不是的，必须是完全的爱。其
中不该有隐藏。没有任何假装，没有任何假装。它必须从基督自己而来，因为祂的爱在世
界里找不到。这就是为什么祂说，众人因此就认出你们是我的门徒。世界会因着你们彼此
相爱认出你们是我的门徒。它在世界里找不到。这就是为什么它必须从基督自己而来，祂
应许祂会这样做。

所以爱必须被引导到这条生活的路上，不只是出于从基督自己而来的这纯洁的动机。但请
注意经文第9节继续说：「恶要厌恶，善要亲近。」
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保罗在这里的劝勉是：对恶健康的憎恶，以及对善坚决的依附，可以说是基督徒和他的爱
的本质部分。基督徒之爱的一部分，就是恨恶罪。恨恶一切抵挡神、抵挡祂话语的事。无
论在哪里发现、无论怎样妆饰，都应当不断提醒我们所有人，要大力地联于那善的。那就
是「亲近」的意思。它是大力地联于那善的，并厌恶或转离恶。这必须持续不断地去做，
作为基督徒之爱是什么的反映。

所以如果不是出于善的动机，你们就不能爱。若出于恶的动机去爱，它会显露出来。所以
我们接着看见「亲热」这个表达，这是原文里一个有说服力的词的翻译，它本能的意思是
母亲对她自己孩子的爱。

我们被拿来作为一个榜样，基督徒的男人要以这种方式塑造彼此的关系，不只是女人。所
以再说一次，这是超越人理解的一种亲情，是基督赐给我们的。它不能用属世的话来解释。
它只能被定义为：这就是基督赐给我们的爱。

所以《罗马书》12章10节接着说，我们要彼此亲热，有弟兄的爱。祂加上那个条件：有弟
兄的爱。你们看，在这个邪恶的世界里，有一种独特的团契，叫作弟兄的团契。当我们讲
到团契时，祂说的就是这个。这就是经文。这就是经文：有弟兄的爱。

你们看，凡作神儿女的都属于这弟兄的团契。在这节经文里，我们被劝勉换一种说法，就
是要彼此专心。想一想。我们常常说我要与神有灵修（devotion），意思是对我们的神、
我们的父有深深的爱和深深的亲情。

但你们对在基督里的弟兄姊妹有同样的专心吗？你们看，你们不能把这两种爱分开。我们
对神的爱和对弟兄的爱。它们是分不开的。这就是保罗在劝勉我们、鼓励我们的。如果有
任何念头：哦，我只想单独与神在一起，我不想参与这痛苦的混乱。那里有问题。那里有
问题。那实际上是缺乏真正的专心。

所以我们必须常常被提醒，弟兄的团契是什么。它再说一次，是一种唯有从基督自己而来
的爱。这节经文说到这个独特的属灵家庭，其中基督的爱是从头流到身体的。你们看，这
就是基督教会的解剖。祂要把祂丰盛的爱、祂美丽的爱倾倒在我们身上。但我们身体的什
么部分拦阻那爱流过身体的各个部分呢？

所以我们得不断思想，不只是我们自己，也思想我们所有人怎样彼此影响，因为我们是彼
此相连的。所以要不断觉察我们是在显出爱，还是没有显出基督的爱，因为在世界里真正
的专心是稀少的，不是吗？你们不是每天都看见爱。如果你们在工作中甚至看见任何爱，
那也是非常罕见的事。

但这是基督教会的心跳。每一次我们聚集，这是关键。所以保罗在说，他在劝勉：要受鼓
励。当你们去爱的时候，你们会经历基督的爱从你们里面流出来。然后世界会说：这除了
从基督以外，不可能从别处来。它无法解释。那就是重点。他们应当思想基督，而不是思
想你们那些虚假的、不是没有假冒为善、而是彼此全心专心的谄媚的话。
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基督就显明出来。祂应许了这一点。祂说祂会显明，像我爱你们一样。那就是应许。像我
爱你们一样。

所以基督徒之爱的特征是，一切真实、一切纯洁的爱，随后显明在经文继续说的「恭敬人，
要彼此推让」。恭敬人，要彼此推让。使徒保罗鼓励的意思是：不要作那个先说「我要做
所有的工，或者我要得着所有的尊荣。我要在这教会里得着尽可能多的尊荣。我要做每一
件事」的人。那不是基督徒。不是显出基督徒之爱的人。

乃是推让别人得着尊荣。看看这悖论。世界想追逐越来越多的尊荣、更多的地位、更多的
名声，对吧？更多的影响力，但那不是信徒。耶稣说，作仆人的，在天上要作首先的，不
是反过来。

你们看，我们作为基督徒所拥有的每一个时刻，对世界来说都是悖论。它不能用属世的感
觉、属世的理智或智慧来解释。它们只能指向基督。这是基督。你们看，我们就是这样在
尊荣上彼此推让。我们不要贵宾待遇。世界也许要贵宾待遇。我们不要。阿们。我们宁可
坐在后面的座位，而不是像雅各所说、带着偏待人的心坐在前面。偏待人的心不该在我们
任何人里面。我们应当以尊荣对待每一个人。在尊荣上彼此推让。所以被认可对我们基督
徒来说不是大事。不是什么大不了的事。这不是多少有帮助吗？我们不必踮着脚尖走进这
房间，每个人都在看，每个人都在看谁要在这里得着优待。不是的，把那些全拿掉。那是
世界。

我们推让基督。我们推让尊荣别人，像祂尊荣别人一样。

想一想。耶稣屈身低下，洗门徒的脚。那是仆人的工作。祂那样做是要向我们显明谦卑的
服事。这就是谦卑的服事。我们把尊荣推让给别人。我们在分享基督的爱，主耶稣基督的
爱。

让我用这些话作结束。看看神现在正呼召我们做什么。在我们理解「基督教会的解剖」的
第一周。你们看，当周围的世界变得更冷、更人工、更破碎时，教会必须在它舍己的爱上
变得格外美丽。不是带着堕落的人性软弱，不是倚靠我们的力量或我们的策略，而是带着
基督赐给我们、被救赎的、被圣灵赋予能力的生命。祂要在你们的生命里、并借着你们的
生命做救赎的工作。我们有机会在我们的地方教会里显明这一点，是何等奇妙的事。

你们看，当耶稣在《约翰福音》13章35节说：「你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出
你们是我的门徒了。」祂给了世界一个无可辩驳、无法反驳的东西。你们不必说很多。你
们只需要显出这种爱，人就会知道。人就会知道。

祂赐给我们这条命令，不是叫我们活得不一致，而是叫我们活得一致。那个词就是忠心。
我们要在这事上向我们的主耶稣基督忠心，因为祂向门徒是忠心的。祂向我们信心里的先
祖是忠心的。祂现在向你们也是忠心的。祂在那楼房里所分享的那同一份爱。想一想。祂
与门徒所分享的那同一份爱，祂现在也正在向我们显明。那就是祂正在做的。人们也许会
拒绝、嘲笑或轻看我们所显出的真实的爱，以及我们借着彼此推让来尊荣人的方式，以及
我们为彼此舍命的方式。他们也许仍然轻看它。
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但这是关键。我们不倚靠他们。在那一刻我们只思想一个人，那就是：我在做基督呼召我
去做的事。那是关键。你们在这地方教会里做基督呼召你们去做的事。再说一次，这并不
困难。祂使这一切成为可能，借着祂在地上事工中示范出来，然后死在十字架上，为我们
悖逆的罪付上代价，好叫我们能变得顺服，像基督一样，因为祂赐下祂的灵，不是完美地，
但我们可以忠心地去做。阿们。

所以让我们在这个阶段、在这一点上认清：我们不能靠自己属肉体的力量成全这高超的呼
召。我想我们都同意这一点。所以我呼召我们整个教会家庭进入一周的祷告和禁食，从明
天早上开始，到十三日星期五。我们把这些日子分别为圣，为着我们这些在基督里的信徒
两个中心目的：求神破碎我们的自我看重，赐给我们属灵的能力，去活出这些「彼此」，
叫这些真理越来越成为我们日常生活的一部分。

然后为着在我们中间那些不信的人，当我们活出这彻底舍己的爱时，那些尚未认识基督作
他们个人救主和主的人，会看见弟兄团契的样式，清楚地看见真基督徒无可错认的标记。
好叫他们不迷惑。他们会知道这是出于基督的，他们会想亲自得着祂的爱。

所以不要让这篇讲道只停留在你们思想的一个概念上。再说一次，必须借着行动。但我们
必须听从祷告。我们有时必须听从禁食。我相信这些「彼此」需要禁食，因为我们太倚靠
肉体。我要你们认清这一点。

所以在我们经过祷告禁食这一周的时候，我要你们这样做。你们会看到每一天我都设了一
篇灵修来默想，每一篇都不同。我要你们把那些事拿来为自己祷告。照着我在第一页所说
的指引禁食，你们要带着分辨去做。根据你们身体的状况。我都在那里写清楚了，有不同
的禁食方式。其中一种是禁戒那些与工作无关的数字设备。还有你们平常习惯的其他分心
的事，但每一次你们禁食，那饥饿就是祷告的时刻。每一次你们感到那饥饿，就祷告。祷
告，祷告，再祷告，看神怎样塑造你们，而不是反过来。你们不是在这里试图赚取恩宠。
正如我们在救恩上并没有赚取恩宠。不是的。我们也不要继续赚取恩宠。不是的。我们要
继续降服于祂的恩典。祂要把更多更多的恩典、更多对祂爱的经历，供应给你们，供应给
地方教会。

我们会降服于祂吗？我们会越来越多地降服于祂吗？这个礼拜不要向肉体屈服。向祷告屈
服。祂要你们向祂祷告。祂会供应。祂会供应。

所以，有一件事我要你们思想。想想我们地方教会里一个特定的人，这个礼拜你们可以向
他显出这种刻意的爱。让我们把祷告落到实处。让我们的行动比言语更大声。求神显明那
个人是谁，然后去找那个人，信靠基督会显明，因为祂会。祂总是会，因为祂是不改变的
那一位。祂的爱永不改变。所以求神赐智慧，知道怎样去做。我也会为你们祷告。这个礼
拜我也会参与祷告和禁食。所以我愿这成为我们教会家庭经历更大突破、更大经历基督的
爱、更大经历彼此相爱像基督爱我们一样的时刻。

那么这个礼拜你们愿意和我一起祷告禁食吗？让我们到主面前祷告。
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父啊，再次领受基督的话，是何等喜乐。就是祂在楼房里对门徒所说的那种话。祂继续在
加略路这里把这些话分享给我们。

所以我确实求告、祷告，求祢帮助我在基督里的弟兄姊妹能够度过这个礼拜的祷告禁食，
好叫他们这样做，好叫他们更好地作基督徒，分享祢的爱，在基督里分享基督的爱。我又
祷告，求基督身体里的那些缺口、张力、破碎会消散。

我又祷告，若每一个人都被基督的爱连结在这教会身体里，我祷告求祢保护他们，脱离任
何属肉体的安逸、停留不变，或仇敌加在我们身上的任何攻击。正如诗人所提醒的，悟性
越大，是的，我们会受到更猛烈的攻击，但这是非常值得的。这是非常值得的，因为我们
要更讨祢的喜悦，更用我们的生命尊荣祢。我们知道我们这样做不是为了领受或赚取祢的
恩宠、祢的恩典。反而是祢要把祢的恩典倾倒给我们。祢要我们，祢要把更多祢的爱倾倒
在祢的百姓身上。

所以，父啊，我祷告，求天上的窗户这个礼拜大大敞开。会有祢恩典、怜悯，是的，还有
祢爱的清新甘霖。然后我们就会在我们的生命里、在这教会身体里更多地活出基督的爱。
父啊，感谢祢这一次听祢的话。我现在祷告，求祢帮助我们作行道的人。我们要奉耶稣的
名感谢祢。阿们。


