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辛城教会小组查经资料 7/29/2022

周五小组查经 2022 年夏季 第 4 次 养育儿女秘招(二)
- 帮助青春期孩子过生命中最美的时光

I.查考圣经经文：（箴 22﹕6；弗 4:25-27）
1. 青春期孩子的转变--
1)在旧的景况中期望改变，借着一些脱离的仪式或动作来表明自己的转变；
例如，到朋友家住宿，拒绝再去教堂，不再和母亲去购物，花时间打扮
自己。

2)在准备脱离的过程中会陷入低潮，包括迷惑，冲突，不合作，和心理不
稳定。

3)需要一个加入的仪式或动作来表明自己的成长；如果没人启动，青少年
会自己去寻找，享受进入高潮；例如，和朋友去做冒险的事，加入一个
团体(fraternity)，吸食毒品，寻求家庭以外的属于感。

4)等到安顿下来，找到归属感和被肯定，就恢复正常，其中和从前的差异，
就叫成长。

2. 帮助孩子学习自治--
1) 什么是自治的條件？
身体与情感的成熟
认同父母的世界观
期待负起成人的责任

2) 父母的五个责任：
培养人格要素的自治
鼓励创新规划和执行
唤起发展自我的兴趣
教导独立和脱离父母
成为幕后的祷告伙伴

「所以你们要弃绝谎言、各人与邻舍说实话．因为我们是互相为肢体。生
气却不要犯罪．不可含怒到日落．也不可给魔鬼留地步。」（弗 4:25-27）

3. 帮助孩子建立责任感--
1) 父母错误的期望：
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只要在家中，就会负起部分责任。
如果真的爱父母，就会听从。
反正就是要反抗父母的权威。
和孩子玩移动目标的游戏。
追求完美，总觉得对方没有努力。
以为报复性的责怪能改变对方。
用自己过去的经历去鼓励对方。

2) 培养责任感的步骤：
建立清楚的标准--每件事都要学；示范好过教训
明确的设立规则--规则与标准不同，标准可以调整；定规则是律法，执
行是恩典
事先定下处罚办法--尽量使用必然结果；有处罚就要有奖励
积极的强化优点--告之作对比告之作错更重要；注意什么是孩子引以为
傲的事； 不要轻看孩子的努力；采取预先肯定的方式
建立内在的标准--参与作决定；分辨个人责任；确定信仰价值
确立自己的价值观—自尊而非自大，健全自我形象

接纳自己—相信神造我一定有用
肯定自己—不需要和别人一样的拥有许多东西
相信自己—我的长处比别人好
谦卑自己—别人也有他的长处
训练自己—我可以作的更好

「你要尽心、尽性、尽力、爱耶和华你的神。我今日所吩咐你的话、都要
记在心上．也要殷勤教训你的儿女、无论你坐在家里、行在路上、躺下、
起来、都要谈论。也要系在手上为记号、戴在额上为经文。又要写在你
房屋的门框上、并你的城门上。」(申 6:5-9)

4. 避免四个有害沟通的习惯:
1) 家人发生冲突时,不要畏缩,不要逃避.
2) 在争执中避免大声指责对方.
3) 在争论中不要轻视对方,避免作人身攻击,必要时要“暂停”.
4) 就是有冲突,不要认为对方是存心让你伤心.
「你们作父亲的、不要惹儿女的气、只要照着主的教训和警戒、养育他
们。」(罗 6:4)
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5. 用快餐点菜式的对话来沟通:
1) 当顾客觉得他的心声被听到,且受尊重时,就是运用互换角色想法.
2) 你不要试图寻找解决的方法.你可以在彼此都觉得听到对方的心声并且
被尊重时,再去寻找解决冲突的方法.

3) 你必须同意;当对话中出现退缩,情绪升高,不尊重或是有负面的想法时,
就立刻暂停.

4) 站在服务生的角度,复述对方说的,并不表示你认同他所说的话.目的只
是表达你专心地倾听,并且尊重对方和其感受.

5) 尽量在言语上和复述时尊重对方!
「我儿、要将你的心归我．你的眼目、也要喜悦我的道路。」(箴 23:26)

6. 与青少年子女一起定家规
1) 青少年愿意负责任,可是自己管不了自己,希望父母能按合理的家规来
管制他们.

2) 定家规的好处---- 减少家中问题,带来和谐.
3) 在规范之内青少年能享受自由.
4) 青少年在家规制定有参与感,更能负责任.
5) 家中每个成员都签署名的家规帮助每位成员儘自己的责任

「没有异象、〔或作默示〕民就放肆．惟遵守律法的、便为有福。」(箴
29:18)

7. 青少年给父母的十诫﹕
1) 不要给我每样我要求的东西，我感激合理的拒绝。
2) 不要对待我如一个小孩，我需要自己发现一些事。
3) 尊重我的私隐权，我要单独整理东西或是作百日梦。
4) 不要说﹕我以前…今天的社会复杂性超过从前太多。
5) 我不批评你的服饰与朋友，也请你不要批评我的。
6) 不要替我承担责任，我要从自食其果中成长。
7) 请勇敢的告诉我你的感觉，因我永远渴望被爱。
8) 不要唠叨，我已经听懂你的意见，请相信我的智慧。
9) 我尊重你的道歉，我知道没有人是完全的。

10) 请立下一个好榜样，我注意你所作的过于你所说的。
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II.讨论与分享：
1. 你家有青少年吗? 你是否注意到他进入青少年期的改变?
2. 你孩子会自治吗? 你是怎样帮助他的?
3. 孩子缺乏责任感怎麽办? 或是不肯听话?
4. 如何帮助儿女脱离网瘾?
5. 你與成年子女相處有何體驗?

III. 參考資料:
1.有关电脑游戏真相：

1)目前美国疾病中心还没有把电玩上瘾列入心理疾病。
2)不能假设电玩兴趣会随时间渐减，有更多游戏可玩。
3)电玩上瘾要看是否耽误其他正常活动功课。
4)功课退步是最好帮助青少年定规矩的时候。
5)控制电玩过头的，一定要将电玩没收。
6)最有效的戒瘾方法是 cognitive-behavioral therapy 就是改正思想和逐步
渐少玩的时间。

7)不要以为父母可以用管教更正，有时要找心理医生。
8)在与心理医生交谈时，父母要先谈，自己配合调整。
9)有时玩游戏是有其他因素，逃避或孤立，找出原因。
10)不能放弃帮助青少年，因为他们无法自拔。

2.帮助青少年脱离电脑游戏过瘾步骤：
1)诚恳认真的找对方谈话，自己先预备，父母一起。
2)订出简单规则；每周可玩多久，什麽时候可玩，某种情况下取消资格。
3)电玩要收起来，电脑要加密码，网路要锁住。
4)要弄清楚电玩游戏内容，和谁玩，或是与谁通话。
5)要清查他门光顾的网站，装上监视软件。
6)设定时间到自动关机的软件。
7)带孩子去参与其他活动，如教会的组织活动。
8)最重要的是持续一致的执行所定的规矩。
9)和孩子们一起读经祷告，求神帮助他们克制自己。
10)实在不行就要带去看心理医师。
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3.与成年子女的沟通﹕
1) 以朋友的角度倾听他们的心意、不任意评价与介入。
2) 不要羞于道歉，真诚道歉是一种成熟的爱之表现。
3) 保持适当距离，孩子成家就是客，让关系长久新鲜。
4) 用真心关怀取代权威性的表达，多聆听少出主意。
5) 敞开心胸，接纳子女的另一半，爱屋及乌。
6) 尊重孩子做的决定，不咨询就不过问，别当宝妈。
7) 帮忙照顾孙辈要先明确提出你能做和不能做的部分。
8) 管教孙子女，多跟他们沟通，奖惩要先取得共识。
9) 带孙的简单心法：不决策、不说教、单纯陪伴。
10) 用行动传达信仰，让孙辈能承袭对神的敬畏。


