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辛城教会小组查经资料 8/12/2022

周五小组查经 2022 年夏季 第 6 次 享受金色年华

I.查考圣经经文：
心中无神是虛空

（傳 1:2) 傳道者說：虛空的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空。
(傳 12:1) 你趁著年幼、衰敗的日子尚未來到，就是你所說，我毫無喜樂的

那些年日未曾臨近之先，當記念造你的主。
(傳 12:13) 這些事都已聽見了，總意就是：敬畏 神，謹守他的誡命，這是

人所當盡的本分。

II．灵命的充实
1. 更多时间亲近神（诗 103:8）, （诗 103:17-18）
2. 更多时间事奉-要多结果子(Ps. 92:14)
3. 更多时间增张灵命（林后 4:16）
4. 增强得永生的信心(羅 10:9)

III.身与心的充实（幸福老年有了這八寶）
心中有神第一寶
神是救主得永生，
神是主大有依靠,
神是天父得最好，
神是朋友真亲密,
神是信实真可靠。

家有老伴第二寶
白頭偕老貼心窩，
少年夫妻老來伴,
呼喚一聲馬上到。
粗茶淡飯不嫌棄,
知冷知熱離不了。
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家有老窩第三寶
遮風擋雨不能少。
父母家是子女家,子女家非父母巢。
偶爾住住也還行,長期吃住使不得。

家有老本第四寶
過好生活少不了。
自己花錢要捨得,省吃儉用沒必要。
兒有不如自己有,等到最後才可交。

老來健康第五寶
身強力壯才重要。
身強才是真財富,
自我照顧有依靠。
每天鍛鍊不間斷,
心情舒暢壽自高。

老來快樂第六寶
每天都要笑一笑。
唱歌跳舞去旅遊,
凡事都要往好处想
老了更要湊熱鬧。
開拓眼界長知識,
讀書閱人無窮妙。

耳順眼順脾氣好第七寶
兒孫自有兒孫福,
順其自然心少操。
老少幾代同堂聚,
少作評論不嘮叨。

老來知友第八寶
聚會餐飲常見面,
品茶聊天無煩惱。
網絡訊息常交流,
情誼長久無限好。
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老年有了這八寶,
生活順暢無煩憂，
心情舒暢身體好,
有滋有味夕陽美,
各位老友要記牢,
人比神仙還逍遙。

IV.讨论与分享：
1. 那一寶你已经做到？
2. 那一寶你还需要努力？


