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周五小组查经 2021 年秋季 第 11 次 耶稣为门徒洗脚-为首与为仆

I.查考圣经经文： 约 13:1-17

1. 今天的经文如何分段？

1 基督的大爱(1-5): “他既然爱世间属自己的人，就爱他们到底。（约 13:1）”- 若没有基督的

爱，我们再多的好行为都是徒然。

2 基督的关系(6-11)：“我若不洗你，你就与我无份了。” - 濯脚礼(复活节前星期四)；洗脚是

进入一间房屋前之利益，耶稣这行动象征“藉着洗脚便能进入祂的家”。后来必明白-彼前 5:4-5

3 基督的榜样(12-17): 谦卑和爱的榜样和必须性；学生与老师(主)、仆人与主人、差人与差他的

人；如此行就有福了。“洗圣徒的脚（提前 5:10）”

2. 关于“彼此洗脚”（彼此相爱）我们学到哪些功课？

(1) 我们要爱别人，不是因爱得救（称义），而是因为对基督的感恩（基督先爱了我们、先救了我们）。

(2) 我们要爱别人，不是显明我们有多好，而是彰显基督大爱的荣耀。不是指向自己，而是指向基督。

(3) 我们要爱别人，不是在方便、不需很大牺牲的时候才爱，而是即使需要极大的谦卑和牺牲时仍然爱

别人。E.g. 鸟啄自己的肉喂养小鸟//基督爱我们到底，为我们舍命

(4) 我们要爱别人，不是只爱喜欢的，而是爱所有人，包括不可爱的人甚至对头。E.g.耶稣爱犹大；饶恕

仇敌的人（radical love）：看到自己的罪恶深重，经历了基督的饶恕。

(5) 我们要爱别人会得到祝福，不是财富、奢华、好的成绩和自在，而是别人生命中的喜乐，我们在耶稣

基督里的喜乐、以及把这个充满罪的世界转变成爱的世界。

II.讨论与分享：

1. “洗脚”代表什么意思？

(1) 爱心的表现：

(2) 谦卑受辱：只有仆人才给人洗脚。基督贵为夫子和主，给门徒洗脚实在是谦卑，然而基督更是因为爱

我们忍受十字架的羞辱。象征“人需要接受透过耶稣在十字架上谦卑自己的举动而得到的洁净”。

(3) 对于“被洗脚”的肢体，也要心存谦卑，敞开自己的软弱和需要，接受肢体的帮助。

(4) 误区：

1 只是流于外在的形式，不是内在的基督的爱之自然流淌。只是为行善而行善，而不是出于爱。
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2 故意宣扬自己的善行：你们施舍的时候，不要叫左手知道右手所作的。(太 6:3)

3 只听道不行道：福气不是由知道而来，而是由行出来而来。

2.“彼此相爱”的道理都知道，为什么就是“行不出来”或者“不能持续”？

(1) 主知道我们的软弱，所以主一再强调，听了道去行的才是主真正的门徒，并在上十字架之前亲自给门

徒洗脚，给门徒作榜样。“人若知行善却不去行，这就是他的罪了。(雅 4:17)”

(2) 不愿意付出代价去爱别人：这是我们自私得表现，需要用主的爱来激励我们，用十字架来对付老我。

(3) 没有看清天国的价值观：我们的一切都是主所赐的，所以，主要用我们来成为别人的祝福。主为我死，

我为主活。当有这样的价值观上的改变时，就会有一颗愿意付出爱的心来爱别人。

(4) 爱可爱的人还比较容易，不可爱的人爱不上来。需要常常思想主的大爱。

(5) 做得太少，没有尝到”行道”的喜乐和甜蜜：相信我们每位肢体在关爱别人的时候，自己都能体会到

在主里面的喜乐，因为我们能称为基督之爱的管道，让别人体会到基督的爱。坚持每周行一道，付出实际

行动，关心有需要的人，你就会尝到那份从天而来的喜乐。

3. 我们如何彼此相爱？

1
4爱是恒久忍耐，又有恩慈。爱是不嫉妒。爱是不自夸。不张狂。 5 不作害羞的事。不求自己的

益处。不轻易发怒。不计算人的恶。 6 不喜欢不义。只喜欢真理。 7 凡事包容。凡事相信。凡事

盼望。凡事忍耐。 8 爱是永不止息。 (林前 13:4-8)

2 实际的行动：

1) 为灵里和身体软弱的肢体代祷：收到小组的代祷后，每天持续代祷，付出代价来跟进和帮助。

2) 关心有需要的家庭：送饭、帮助搬家、帮助介绍资源和信息，等等。

3) 陪伴灵里软弱的肢体：一起祷告、读经、散步等。

4) 帮助肢体和主的关系更加进深：把人带到主的面前。

5) 和祷告伙伴在主里彼此激励，彼此建造：认罪悔改，存在爱心指出对方需要改进的地方，彼

此勉励。

6) 在主里饶恕伤害过你的人：爱不可爱的人，爱自己的“敌人”。

7) 事奉的仆人：作为各项事工的负责人、小组长、执事、长老、传道人，都要学习基督的榜样，

存着爱心和谦卑来服事肢体。(43 只是在你们中间，不是这样。你们中间，谁愿为大，就必作你们的用人。 44 在你们中间，

谁愿为首，就必作众人的仆人。 45 因为人子来，并不是要受人的服事，乃是要服事人，并且要舍命，作多人的赎价。 (可 10:43-45)）


