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周五小组查经 2022 年春季 第 5 次 灵里的爱

I.查考圣经经文： 腓 2:1-4

1. 腓利比书的背景？

1) 保罗从监狱中写给腓利比教会的书信，保罗充满喜乐，劝信徒要彼此相爱，以致生命成长

2) 腓利比教会的建立(马其顿呼声、吕底亚、禁卒，徒 16 章）；腓利比教会大力支持保罗，并派以巴弗提

到保罗那里去与保罗同工(腓 2:25-30)

2. 腓 2:1-2 节里,保罗作为传道人，什么可以使他的喜乐可以满足？

1) 信徒灵命成长，满有基督长成的身量;灵命成长的表现是：意念相同、爱心相同、同属一灵、同想一事。

2) 在教会里面遇到不同的意见，不是强调自己的意念，而是主的意念、主的心，以基督的心为心。e.g. CCC

在祷告会上一致同意，事情方可通过。

3) 倘若没有能够达成一致意见，也要学习彼此包容、彼此相爱。

3. 从今天的经文，我们可以学到什么功课？

1) 肢体的生活包括：1)灵里的交通—最深的沟通;2)彼此的对待--同工的相处;3)自我的定位—真实的舍己;4)

推己以及人—对人的关怀。

2) 要追求灵里的交流，就是开放自己的灵，跟从圣灵的带领，做深层次的沟通。

3) 同工们对事务的看法: 以神的心意为意念，凭爱心接纳人的不同。

4) 舍己的实践，不要结党—放弃抗争；不要荣耀—放弃夸赞；只要谦卑—放弃自己。

5) 学习操练全人关怀：适量地自顾，等量地顾人。

II.讨论与分享：

1. 你最近有经历到自己的灵命在成长吗？若没有，为什么？如何使自己的灵命成长。

1) e.g.诗篇 51 篇悔罪诗，一位弟兄读到“我的罪常在我面前”，被圣灵感动，去向自己得罪过的同事请求

饶恕。他经历到了自己的灵命的成长。

2) 灵命不成长，除了缺少读经祷告，还可能是因为缺少“灵里的交通”：因着圣灵的工作，而产生的人灵

里面的沟通。倘若你和不信主的人的生活一样，你的灵命是不会成长的（即使你读再多的圣经）。
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a. 人里的灵是和神交流的那一部分，倘若你不使用他，不操练与神交流，那么我们的灵命就不会成长。

b. 与神相交：没有即使我们读了很多圣经，做了很多善行，若没有亲近神，与神相交，对罪更敏感，

在神面前认真对付自己的罪，我们的灵命也不会长进。

a) e.g. 巧克力+牛奶 //神的灵和人的灵相调和的过程，是人成长的关键

b) 基督徒必须彼此有灵交。你的灵和神相通，才可以和别的弟兄姊妹的灵相通

c. 与人里面沟通，彼此相爱：教会是属灵的大家庭，灵命成长的地方，每一个人只有在教会的大家庭

中彼此相爱才能成长。

a) 彼此相爱的学习: 在基督里的劝勉—思想；出于爱心的安慰—意志；彼此灵里的沟通—灵性；

发自内心的怜悯—情感

b) e.g.周五教会弟兄姐妹的见证激励我们；

c) e.g. 别的肢体说话有不对的地方，不是凭着血气当场指出来，使人下不了台；而是回到家中，

祷告求神赐智慧，知道在合适的时间、合适的场合和他交通，或许圣灵也同样的感动，让这个

肢体能够谦卑地接受自己的指正和劝勉。

d) e.g. 与弟兄聊 Cincinnati Bengals 会赢还是会输,不会增进我们的灵命；若谈神如何激励我

们，就深化与神与人的关系、以及人与人的关系，从而提升我们的灵命

3) 灵命要成长：不消灭圣灵的感动，明白并顺服圣灵的带领，读经祷告亲近神对付自己的罪，与弟兄姊妹

彼此相爱活出基督的生命。

2. 什么叫“灵里的爱”？你和别的肢体有“灵里的爱和交通”吗？

1）世人也谈真理、会爱人、也会节制，但有一个东西，世人是没有的，那就是：“与圣灵相交”，深渊与

深渊相响应。

2）“灵里的爱”是基督徒之间藉着圣灵的感动而产生的人灵里面的爱和行动。这种爱是爱不可爱的人，这

种爱是来自主的爱，这种爱是舍己的爱（不结党、不要荣耀、柔和谦卑），这种爱是造就人灵性的爱。

3）基督徒的爱应该是全人关怀：别人需要被关怀，他的灵魂是否得救，灵性是否得到复兴。基督徒爱人，

不仅关心生活的需要，更关心灵性的需要。

4）教会是个大家庭， 要彼此相顾。适量的自顾：把自己照顾好，是关心别人的基础；等量地顾人：如何

照顾好自己，就怎样去关怀别人。

3. 分享你主日听道最感动你的地方，这周你有没有去顺服圣灵的感动去行道？

金句：“你们当以基督耶稣的心为心。(腓 2:5)”


