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周五小组查经 2022 年春季 第 10 次 圣洁的障碍

I.查考圣经经文： 罗马书 6:1-14

1. 罗 6:1-14 在罗马书的上下文中的位置是怎么样的？

1) 福音的真理：定罪（1:18-3:20）、称义（3:21-5:11）、成圣（5:12-8:13）、得荣（8:14-39）、拣选（9:1-11:36）

2) 信徒的生活：12 章-16 章

3) 罗马书 6:1-14 在讲成圣，如何成圣，就是在罪上死，在基督里活。

2. 圣洁的障碍就是罪，主要的障碍有哪些？

1) 自私：对罪的认识不清楚，以自我为中心

2) 误判：误解因信称义之理，以为没有责任

3) 骄傲：骄傲靠自己的努力，以功德为交换

4) 轻敌：轻看撒旦欺人作为，以感官为满足

5) 懒惰：属灵争战上的怠惰，以放纵为借口

3. 从今天的经文，我们可以学到什么功课？

1. 成圣就是被分别出来归于神；成圣的过程就是打赢每场属灵的战争；属灵战争第一战场是自己的心里。

2. 成圣四部曲：

1) 与基督的联合(vv4-5)：接受基督的救恩、洗礼见证的决心、与主同死同复活

2) 将老我去钉死(vv6-8)：基督为我的罪死，老我与基督同死（十字架的两面）

3) 保持在基督里(vv9-14)：向罪当作已死，向主当作活的。对付罪的四步：认罪、立志、靠主、靠人

4) 奉献给神使用(vv12-14)：弃绝私欲不被罪所控制，奉献给神顺服圣灵引导

II.讨论与分享：

1. 你是如何理解罗 6:6“老我已与基督同钉十字架”，这对你成圣的过程有什么影响？

a. “因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆。 (Rom. 6:6)We know
that our old self was crucified with him in order that the body of sin might be brought to nothing, so that we would
no longer be enslaved to sin. (Rom. 6:6 ESV)”
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b. 罗 6:6 是指地位上的成圣，当我们信主的时候，洗礼的仪式象征着我们与主同死同复活，我们的就
旧人已经死，不再手罪的捆绑，我们在基督里成为新造的人，靠着主的宝血可以不再犯罪。

c. 但基督徒还需要不断对付我们的肉体，这是成圣的过程，是基督徒一辈子要走的路程。就像使徒保
罗所说：“但我觉得肢体中另有个律，和我心中的律交战，把我掳去叫我附从那肢体中犯罪的律。
24 我真是苦阿，谁能救我脱离这取死的身体呢？ 25 感谢神，靠着我们的主耶稣基督就能脱离了。
这样看来，我以内心顺服神的律。我肉体却顺服罪的律了。 (罗 7:23-25)”

d. 奥古斯丁(Augustine)说过人有四种状态：(a) 能犯罪，也能不犯罪：able to sin, able not to sin;
(b) 不能不犯罪：not able not to sin; (c) 能够不犯罪 able not to sin; and (d) 不能犯罪：
unable to sin。状态(a)对应堕落前亚当夏娃的状态，有自己的自由意志；状态(b)对应亚当夏娃
堕落之后人的状态，被罪辖制；状态(c)对应悔改重生信靠基督的人的状态，就是我们基督徒现在
的状态，就是已经有成圣的地位，有圣灵的能力能够不犯罪，但当我们顺从肉体时仍会犯罪，但我
们若顺从圣灵献给义作奴仆就成为圣洁(罗 6:19,8:4)；状态(d)是将来得完全荣耀的人的状态。

e. 十字架的两面：一面是基督为我们的罪钉死在十字架；另一面是我们的老我与基督同死。继续思想
吴牧师讲道的最后提出的问题：Mason 堂的十字架就有两个十字架背靠背，谁钉在外面，谁钉在里
面？

f. 倘若我们知道，我们靠着主的宝血，我们就已经有圣洁的地位和身份，就有信心有确据知道我们必
定可以靠着顺服圣灵、靠着基督的宝血胜过罪，在我们的内心打赢成圣的每一场争战。

2. 三个动词概括了这段经文的精华：知道、看、献给。谁是你的王？你如何操练献给神成为圣洁？

1）第 1 个知道：(同死)岂不知我们这受洗归入基督耶稣的人，是受洗归入他的死吗？ (罗 6:3)；第 2 个
知道：（同钉）因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆(罗 6:6 )；第
3个知道：(同活)因为知道基督既从死里复活，就不再死，死也不再作他的主了。 (罗 6:9)

2）看：(向罪死向神活)这样，你们向罪也当看自己是死的。向神在基督耶稣里却当看自己是活的。(罗 6:11)

3）献给：（顺服：不是罪作王，而是神作王）也不要将你们的肢体献给罪作不义的器具。倒要像从死里复
活的人，将自己献给神。并将肢体作义的器具献给神。 (罗 6:13)

a. 我们靠着基督的宝血，我们的灵魂在神面前已经有稳固的圣洁的身份和地位。但我们必死的肉体还
需要慢慢操练顺服的功课（献给神，顺服圣灵，将肢体作义的器皿献给神）。

b. 每天留下一段时间，不再自己做主，默想基督和祂的话，顺从圣灵的感动和带领，看圣灵要你做什
么、去认自己的什么罪、为哪个肢体祷告、去服事谁？

c. 当自己遇到肉体私欲的试探时（发怒、购物冲动、花太多的时间浏览八卦新闻、贪食贪睡、懒惰等
等），有两个律在你里面争战时，你好不好跪下来向主祷告，像保罗一样靠着圣灵胜过罪。

d. 遇到比较重大的事情时，我们能否来到主的面前，安静祷告，完全交托，静观神的作为。

3. 期待你的分享：这周你行道（圣洁的呼召）的美好见证。

金句：罪必不能作你们的主。因你们不在律法之下，乃在恩典之下。 (罗 6:14)


