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周五小组查经 2022 年春季 第 15 次 十架道路

I.查考圣经经文： 路加福音 9:21-27

1. 这段经文的上下文是怎样的？

1) 前面是彼得的认信，认耶稣是基督(路加福音 9:18-20)。

2) 今天的经文是耶稣预言自己受难和复活，就是福音的核心，十字架的道路。

3) 后面的经文是登山变像（路加福音 9:28-36）。

2. 路加福音这段经文的结构是怎样的？

1) 第一种分段：（路加福音 9:21-27）

a. 主耶稣的十字架道路-(21-22)

b. 门徒们的十字架道路-(23-25)

c. 十字架最终通向荣耀-(26-27)

2) 第二种分段： （路加福音 9:18-27）

a. 众人眼中的耶稣(18-19)

b. 主启示三大奥秘(20-27)

a) 耶稣是基督(20)

b) 十架的救赎(21-25)

c) 天国的降临(26-27)

3. 从今天的经文，我们可以学到什么功课？

1) 背十字架的体现是受苦，为主的缘故受苦不觉苦

2) 背十字架的核心是舍己，主作王没有自己的意思

3) 背十字架的本质是恩典，出于恩典结局指向恩典

II.讨论与分享：

1. 你如何理解“舍己”的含义？

1) “舍己”的英文是 Deny Yourself，“舍”和彼得三次不认主中的“不认”是同一个动词。“舍己”的
意思就是不认自己，不再有自己的意思，只有主的意思。

2) “舍己”很痛。上个世纪有一位美国的牧师、作家、神学家 A. T. Pierson（毕尔逊）说的好：“舍己
的过程就像剥洋葱一样，一层又一层，而且是一个流泪的过程！”倘若有人说自己正在“舍己”的过程中，
却没有觉得痛苦，可能需要反省是否有对付自己心中最坚硬的地方、自己里面最隐秘、别人看不到但神看
得到的地方。

3) “舍己”不是一次两次的事情，而是一生的功课，所以主说要“天天背起自己的十字架”。
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4) “舍己”不仅仅是否认自己身上众人看为不好的地方（比如骄傲、嫉妒等等），“舍己”更多的是要你
放下自己和众人认为是好的地方（比如：好脾气老好人，舍己，意味老好人敢于为真理站起来争辩）。“舍
己”就好比：“搬家的时候好多东西都舍不得扔。但新主人只会说，要清空整个房子，因为新主人会带来
他自己的全套家具。房子换新主人：旧人，旧主人的东西，不论好坏，都要清空。主的圣灵成为我们的新
主人，就要将我们以前“己”的一切东西都舍弃，都拒绝”。

5) 推荐大家阅读约翰.欧文(John Owen)的《治死信徒身体的罪》（The Mortification of Sin ）。

2. 你如何理解“天天背起他的十字架”的含义？

A. 圣经提到十字架：1）主的十字架使我们的罪得赦免，我们的罪归算到耶稣身上，称义-地位的改变，；2）
我们的旧人与主同钉十字架，我们与主同死同活（死：旧人和罪不再作我们的主）。基督的生命赐给我们，
重生-本质的改变；3）天天背起我们自己的十字架：舍己，治死罪活出基督的生命，我必衰微，祂必兴旺，
成圣-行为的改变，胜过罪和己。

B. 十字架意味死，“天天背起自己的十字架”意味天天叫自己“死”，意味着天天“舍己”。当然这不是
禁欲主义。就像潘霍华：所说，“舍己绝不是一连串的自我折磨 和 禁欲主义的孤立行为。舍己不是自杀，
因为即使在舍己中也有自我意愿的因素。舍己就是只知道基督而不再知道自己，只看到走在前面的主，而
不再看那条对我来说太难的路。”（《作门徒的代价》P92）

C. 自己的十字架不是：

a) 不是外面物质的十字架：

b) 不是背主的十字架：只有古利奈人西门背过主的十字架(马可福音 15:21)。

c) 不是生活中的难处：自己的十字架不是劳苦重担(太 11:28)；自己的十字架也不是疾病灾殃(太
4:23)；自己的十字架也不是生活的忧虑(太 6:25)；自己的十字架也不是贫苦受奴役（路 4:18-19）。

d) 不是坏脾气的丈夫、或者不听话的孩子，也不是难相处的同事、同学、老板。

D. 背起自己的十字架就是：把神放在第一位，愿意放下自己的意思，愿意为神的旨意受苦，顺服神。

E. 背起的是自己的十字架，不是别人的十字架。因为你自己的十字架是神为你量身定做的，神知道你的属
灵光景如何，神要用定制的十字架来雕琢你，除去你里面一切不属于神的东西。

F. 我们若不“舍己，天天背起他的十字架”，我们的属灵生命就不能长进，很多弟兄姐妹信主很长时间灵
命没有明显的成长，很多时候是因为没有“天天背起他的十字架”，认为自己的属灵生命还不错，看不到
自己身上仍然有很多主不喜悦的地方，或者看到了，也舍不得对自己下狠手。

3. 你有舍己、天天背起自己的十字架来跟从主吗？若没有，可能的障碍是什么？如何克服？

金句：若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来，跟从我。 (路加福音 9:23b)


