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周五小组查经 2022 年春季 第 13 次 认罪悔改

I.查考圣经经文： 诗篇 32 篇

1. 诗篇 32 篇的背景是怎样的？

1) 诗篇 32 篇是 13 首训诲诗之一，分别是诗篇 32，42，44，45，52-55，74，78，88，89.142 篇。大卫就占了
6篇.训诲的意思就是有关敬虔的教诲、吩咐，是为公开教导众人学义而写的。

2) 诗篇 32 篇也是 7篇悔诗之一（6、32、38、51，102、130、143）；大卫隐罪时的痛苦（诗 38 篇）悔罪时的
诚恳（诗 51 篇）赦罪后的喜乐（诗 32 篇）。诗篇 32 篇的背景是大卫犯奸淫罪(拔士巴)之后大概 1年多闭口不
认罪，直到拿单指责然后认罪得赦免后所写的诗篇，重点是赦罪之后的喜乐。

2. 诗篇 32 篇的结构是怎样的？

第一种分段：1)罪得赦免的福分-大卫的见证(1-5) 2)应当寻求依靠神-大卫的劝勉(6-10) 3)人赦罪后的喜乐-

众人的欢庆(11)

第二种分段：

1 大卫的祷告（1-7）David’s Prayer

A 有福的人（1-2）Blessed is the man

B 有祸的人（3-4）Woe to the man

C 悔改的人（5）For those who repent

D 福中喜乐（6-7）Rejoice in the Lord

2 上帝的回应（8-11）God’s response

A 有福的人（8）Blessed is the man

B 有祸的人（9-10a）Woe to the man

C 悔改的人（10b）For those who repent

D 福中喜乐（11） Rejoice in the Lord

3. 从今天的经文，我们可以学到什么功课？

1. 当尽早认罪悔改，否则神的管教必临到

2. 因神的慈爱信实, 必赦免你过犯和罪恶

3. 我们罪人得赦免，依靠神欢喜快乐欢呼

II.讨论与分享：

1. 你如何理解什么是“真正的认罪悔改”？

1）真正的认罪悔改不是仅停留在嘴里的认罪悔改，而是忧伤痛悔的心和顺服神的心。
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2）真正的“为罪忧伤”不是害怕罪的后果而忧伤，而是为罪本身而忧伤，不愿意得罪神！

3）真正的“认罪悔改”一定包括“知罪、认罪、离罪”

A)知罪：因为我知道我的过犯，我的罪常在我面前。 (诗 51:3)

B)认罪：神所要的祭，就是忧伤的灵。神阿，忧伤痛悔的心，你必不轻看。 (诗 51:17)

C)离罪：你们要结出果子来，与悔改的心相称。 (太 3:8 )

4) 扫罗王的认罪悔改不是真正的悔改（为自己没有灭尽亚甲王和牛羊狡辩）(撒上 15)；大卫王的认罪悔改
才是真正的认罪悔改（没有狡辩，认识到自己得罪了神）(诗 51)；法利赛人没有悔改，捶胸的税吏悔改了。

2. 请分享你不认罪时的感受、以及认罪得神赦免后的感受？

1）不认罪的时候，好像没有什么感觉，正常生活。->对罪不敏感，心里刚硬，消灭圣灵的感动。
2）不认罪的时候，心中隐隐不安，晚上做梦常常会梦到自己的罪。->圣灵在提醒你。
3）不认罪的时候，心中有重担，浑身无力，感觉神的手在身上沉重。-> 神在管教你。
4) 向神认罪，心中仍不平安 -> 需要倾听圣灵的声音，是否还需要向人认罪、与人和好。
5）向神认罪，心中轻松了好多，一块石头落了下来。 -> 信实的神赦免了你的罪。
6)向神认罪后，心中得到完全的释放，情不自禁地唱歌感谢神！-> 感谢主！你经历了神赦罪的恩典和喜乐

3. 什么是有福的人？ 如何做一个有福的人？

1）有福的人(vv.1-2)：1 得赦免其过，遮盖其罪的，这人是有福的。 2 凡心里没有诡诈，耶和华不算为有
罪的，这人是有福的。 (Ps. 32:1-2)
2）有福的人就是与神恢复关系的人，是与神亲密的神，是藉着耶稣基督罪得神赦免的人。
3）有福得人就是：藏身在神里面的人，大水泛滥等恶劣环境都不再能影响你，得救的欢呼四面环绕你。
4）要做一个有福的人，就要趁神可以寻找的时候祷告神，真诚地认罪悔改，信实的神必赦免我们的罪。
5）一个有福的人，罪中之乐不能再让你快乐，只有顺服神的教导才会喜乐，以神为乐。

4. 你有常常喜乐吗？若没有，可能的原因是什么？如何才能有喜乐？

1）不喜乐：可能还有罪，没有到神面前认罪悔改：罪的重担压在身上，终日唉哼，所以没有喜乐。
2）不喜乐：没有顺服神的旨意和圣灵的带领，就像无知的骡马，偏行己路，碰得头破血流，所以没有喜乐。
3）不够喜乐：对罪和基督的救恩认识不深：在基督恩典中的喜乐的多少和对自己的罪认识的深刻程度和对
基督救恩认识的长阔高深成正比。
4）真正的喜乐：只有真诚认罪悔改，顺服神和圣灵带领的人才有在基督里的喜乐。

金句：得赦免其过，遮盖其罪的，这人是有福的。凡心里没有诡诈，耶和华不算为有罪的，这人是有福的。
(诗 32:1-2)。


