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周五小组查经  2026 年秋季                  第 6 次        离开偶像，重新归向神 

I.查考圣经经文： 耶利米书 第 3 章 

1. 耶利米书第 3章的应用主题是什么？ 

- 真正的悔改：神的百姓虽然屡次背弃神、追随偶像，但神仍然以慈爱呼唤他们回转。真正的悔改不仅

是口头认罪，更是承认自己的悖逆、离弃偶像，重新归向神，与神恢复真实的关系。 

    

2. 耶利米书第 3章的分段/结构是怎样的？ 

第 1段：不忠的百姓与神的呼唤    （1–5节）    

第 2段：以色列与犹大的背道     （6–11节） 

第 3段：神呼唤百姓悔改归回     （12–18节） 

第 4段：真正的悔改与认罪      （19–25节） 

 

II.讨论与分享： 

第一段（1-5节）： 

1、【观察+解释】第 1–2节,神为什么用妻子离弃丈夫、与别人行淫的比喻，来形容以色列人与神

的关系？这个比喻说明了罪的什么本质？ 

a) 偶像崇拜不仅是违反诫命，更是对与神所立之约的不忠。罪首先破坏的是人与神之间的关系。 

 

2、【解释+应用】第 4-5 节，百姓一方面称神为“我父啊，你是我幼年的恩主”，另一方面却继续

行恶。为什么一个人可以在口头上亲近神，生活中却仍然远离神？ 

a) 在我们今天的基督徒生活中，也可能出现类似的情况。 

b) 主日敬拜、祷告、参加查经都很正常，但在金钱、事业、家庭、子女教育等重要决定上，

却很少寻求神的旨意。 

 

第二段（6-11 节）： 

3、【观察+解释】第 6-10 节，北国以色列与南国犹大在背道上有什么相同与不同？为什么神说犹

大归向祂“不过是假意归我，并不一心归我”（10节）？为什么神说：背道的以色列比奸诈的犹大

还显为义？ 

a) 北国因背道受到审判，南国虽然目睹这一切，却没有真正悔改。 

b) 外在宗教行为并不等于内心真实归向神。 

 

4、【应用】第 10-11节，犹大人看见以色列人的失败，却没有从中吸取教训。我们是否也容易看见

别人的罪，却忽略自己的罪？ 

a) 我们会批评别人追求金钱、名利、成功，却没有察觉这些东西也可能成为自己心中的偶像。 

b) 在教会生活中，“看见别人的问题”与“在神面前省察自己”有什么不同？ 

 

第三段（12-18节）： 

5、【观察+解释】第 12–13节，神一方面宣告“我是慈爱的”，另一方面又要求百姓“只要承认你

的罪孽”。这两句话之间有什么关系？为什么神的慈爱不是让我们继续犯罪的理由，反而应当成为



辛城教会小组查经资料                                              Oct 16th，2026 

 2 

我们悔改的动力？ 

a) 还是你藐视他丰富的恩慈，宽容，忍耐，不晓得他的恩慈是领你悔改呢？ (Rom. 2:4 CUS) 

b) 我们若说自己无罪，便是自欺，真理不在我们心里了。我们若认自己的罪，神是信实的，是

公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。 (1 Jn. 1:8-9 CUS) 

 

6、【解释+应用】第 14–15节，神说：“背道的儿女啊，回来吧！因为我作你们的丈夫。”又应许

赐下合祂心意的牧者，以知识和智慧牧养他们。从这些经文来看，神希望与祂的百姓建立怎样的关

系？为什么我们需要神的话语不断地纠正、引导和牧养？ 

a) 神希望与祂的百姓建立像婚姻的亲密的盟约关系。 

b) 罪人的本性常常硬着颈项离弃神，贪爱世界和偶像，需要神的话不断纠正和引导。 

c) 在实际生活中，当圣经挑战我们的价值观、生活习惯或个人选择时，我们通常怎样回应？ 

 

7、【解释】第 16–18节, 神预言将来百姓不再特别提说耶和华的约柜，耶路撒冷要称为耶和华的

宝座，万国也要聚集归向神。这说明神最终希望实现怎样的救赎计划？ 

a) 这里是对未来复兴与神同在的预言，不是约柜不再重要，而是指向更丰盛的神同在，以及超

越外在宗教象征的真实敬拜。 

 

第四段（19-25节）： 

1、【观察+解释】第 19–22节，神像父亲一样期待儿女归向祂，但百姓却像不忠的妻子背弃祂。第

22 节神说：“我要医治你们背道的病。”为什么圣经把背道描述为一种需要神医治的病？这说明真

正的悔改，除了人的决定，还需要什么？ 

a）诗篇 51:10–12：10神阿，求你为我造清洁的心，使我里面重新有正直的灵。 11 不要丢弃

我，使我离开你的面。不要从我收回你的圣灵。 12 求你使我仍得救恩之乐，赐我乐意的灵

扶持我。 

b）腓立比书 2:12–13：12 这样看来，我亲爱的弟兄你们既是常顺服的，不但我在你们那里，

就是我如今不在你们那里，更是顺服的，就当恐惧战兢，作成你们得救的工夫。 13 因为你

们立志行事，都是神在你们心里运行，为要成就他的美意。 (Phil. 2:12-13 CUS)。註：「做

成你們得救的工夫」，原文直译是「完全自己的救恩」,意思是「把你們的救恩行出來」(中

文標準譯本)、或是「為自己的救恩努力」(環球譯本)。 

 

2、【解释+应用】第 19–22节，百姓终于承认：“仰望从小山或从大山的喧嚷中得帮助，真是枉然

的。以色列得救，诚然在乎耶和华我们的神。”今天我们虽然不一定敬拜有形的偶像，但是否也常

常把安全感、价值感和盼望寄托在神以外的事物上？ 

a) 例如：财富、工作成就、孩子的学业、身体健康、社会地位，甚至教会事工的成果。 

b) 我们如何分辨一件本来美好的事物，是否已经成为取代神的偶像？ 

 

思考/应用： 

1、分享这周神在你身上的作为，这周你如何经历神的，有没有一件事，是你知道神的话语要求你顺服，

却仍然感到挣扎的？ 

 

2、真正的悔改与表面的悔改有什么区别？ 
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a) 耶利米书 3:10指出，犹大“不过是假意归我，并不一心归我”。 

b) 我们可能因为犯罪的后果而后悔，或因为被人发现而羞愧。这些是否就等于圣经所说的悔改？ 

c) 你是否经历过只希望神解决某个困难，却没有真正愿意改变自己生命的情况？林后书 7:9–

11） “9如今我歡喜，不是因你們曾憂愁，而是因憂愁導致你們的悔改。你們依着上帝的意思憂

愁，凡事就不至於因我們受虧損了。10因為依着上帝的意思而憂愁，就生出沒有懊悔的悔改來，

以致得救；但世俗的憂愁叫人死。11你看，你們依着上帝的意思而憂愁，這在你們當中產生了何

等的殷勤、甚至辯白、甚至憤慨、甚至恐懼、甚至渴望、甚至熱忱、甚至責罰。在這一切事上，

你們都表明自己是無可指責的”(和合本 2010 修定版)。二十世纪初传统旧版的和合本把「悔改」

错译成「懊悔」，但现今所有中译本都正确地译成「悔改」。 

 

3、在你的生命中，什么最容易取代神的位置？ 

 

4、神说“回来吧”，我们为什么仍然不愿意回转？ 

a)因为不愿放弃某种罪中的快乐？不愿承认自己错了？担心失去控制权？还是因为不相信神真的

愿意赦免我们？ 

b)耶利米书 3:12–13和 22节如何帮助我们重新认识神的慈爱与赦免？ 

 

5、我们怎样把“悔改”变成一个实际的行动？ 

a) 如果神今天借着这段经文指出你生命中的一个偶像、一种不顺服或一段需要修复的关系，你愿

意在接下来的一周作出什么具体改变？ 

b)例如：向人道歉、停止一种不诚实的行为、调整金钱或时间的使用、重新建立读经祷告的习惯，

或在某个重大决定上认真寻求神的旨意。 

 

6、神在第 22节应许“我要医治你们背道的病”。这对你有什么安慰？ 

a) 我们常常发现，自己明明知道什么是对的，却仍然软弱、反复犯罪。 

b) 当我们再次失败时，应该怎样避免两个极端：一方面轻看罪，另一方面因羞愧而不敢来到神面

前？（希伯来书 4:14–16；约翰一书 1:9）。 

 

III. 本周 Key Takeaway 

1.今天神借着耶利米书第 3 章，对你说的一句话是什么？ 

总结：神的慈爱与圣洁并不矛盾；悔改不等于宗教活动；真正的悔改离不开神的恩典。 

 

带领小组查经 Tips: 

1. 請参加周四的線上预查。 

2. 分享這週神在你身上的作為、如何經歷神、如何行道的 

3. 查經材料是指導，不一定要完全 follow，尤其是 list of questions 

4. 不要一下點出主題，待討論以後自然引出主題 

5. 以經解經，討論問題要引到聖經怎麼說 

6. 時間安排，要有重點，抓大放小，而非面面俱到 

7. 最好能 focus 在一個應用主題上，問的問題也都要和這個主題相關 

8. 不要全部是問問題和回答，針對重點經文和可能有爭議的經文要有解釋和引導 
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9. 控制時間的技巧，可以在提出問題後，提前提醒回答者用 2-3 句話來回答。倘若回答時間太長或者

離題，就可以即使拉回來 

10.帶領者在最後用一句話總結這段經文的主題，並重複強調圍繞這個主題的應用問題 

11.最後留時間讓大家分享 key takeaway 

12.請注意，不要一節一節查考經文，這樣容易陷入“只見樹木不見森林”的迷惑。應該高屋建瓴，一段

一段地查考經文，而且每段的要點都要和整個主題相關 

13.組員問的問題，若真無法回答，就承認不知道。這比強解經文，來得好太多了（彼後 3:16）。 

14.請制止背後說人閒話、批評、論斷；或彼此爭論的行為。 

15.個人隱私分享不外傳。除非當事人允許，需要更多人代禱。 

 


