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周五小组查经  2026 年秋季                  第 7 次        撕裂心肠，真实归向神 

I.查考圣经经文： 耶利米书 第 4 章 

1. 耶利米书第 4章的应用主题是什么？ 

- 神所要的悔改，是从心里除去罪恶，真实归向祂，而不是停留在外在宗教行为上。 

    

2. 耶利米书第 4章的分段/结构是怎样的？ 

第 1段：神呼召百姓真实悔改      （1-4） 

第 2段：神警告百姓审判将要临到     （5-18） 

第 3段：先知为百姓的罪与灾难哀痛    （19-31） 

 

II.讨论与分享： 

第一段（1-4节）： 

1、【观察】第 1–2节，神呼召以色列人归回时，提出了哪些要求？ 

a) 除掉可憎之物，凭诚实、公平、公义指着耶和华起誓。 

 

2、【解释】第 3–4节，神为什么用“开垦荒地，不要撒种在荆棘中”和“将心里的污秽除掉”来

描述悔改？这与外在的宗教行为有什么不同？ 

a) 所以你们要给你们的心行割礼，不可再顽固。 (Deut. 10:16 CNVS) 

b) 28 因为外面作犹太人的，不是真犹太人，外面肉身的割礼，也不是真割礼。 29 惟有里面

作的，才是真犹太人。真割礼也是心里的，在乎灵，不在乎仪文。这人的称赞不是从人来的，

乃是从神来的。 (罗 Rom. 2:28-29 CUS) 

 

3、【应用】今天的基督徒可能有哪些“外面敬虔，里面却没有真实归向神”的表现？ 

a) 主日参加聚会、参与服事、奉献金钱，却在家庭关系、工作、金钱或儿女教育上，仍然坚

持自己的意愿，不愿顺服神。 

b) 请分享：在你的生活中，有没有一个领域，你知道神的心意，却迟迟不愿意改变？ 

 

第二段（5-18 节）： 

4、【观察】第 5–9节，先知用哪些图画描述即将临到的灾难？百姓和领袖将有什么反应？ 

a) 吹角、逃入坚固城、狮子上来、君王与祭司惊惶。 

 

5、【解释】第 14节呼召百姓洗去心中的恶，第 18节却指出灾祸是他们自己的行为造成的。这两节

经文怎样帮助我们理解罪与审判的关系？ 

a) 7不要自欺，神是轻慢不得的。人种的是什么，收的也是什么。 8 顺着情欲撒种的，必从

情欲收败坏顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。 (加 Gal. 6:7-8 CUS) 

b) 12 弟兄们，你们要谨慎，免得你们中间，或有人存着不信的恶心，把永生神离弃了。 13 

总要趁着还有今日，天天彼此相劝，免得你们中间，有人被罪迷惑，心里就刚硬了。 (来

Heb. 3:12-13 CUS) 
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6、【应用】人往往容易看见别人犯罪带来的后果，却不容易看见自己心里的罪。我们今天可能在哪

些方面对神的警告麻木？ 

a) 可能是：长期怀怨、贪恋财富、家庭中的苦毒、缺少诚实、过度追求儿女的成功，却忽略他

们属灵生命的成长。 

 

7、【应用】当神借着圣经、弟兄姐妹的劝勉，或生活中的困难提醒你时，你通常如何回应？ 

a) 是谦卑省察、及时悔改，还是为自己辩护、责怪环境、拖延改变？ 

b) 请分享一次你曾经接受神的提醒并作出改变的经历。 

 

第三段（19-31节）： 

8、【观察+解释】第 19–22节，耶利米听见战争的信息时，有什么反应？第 22节又怎样描述百姓

属灵生命的问题？ 

a)先知的肺腑心肠疼痛。 

b)为什么百姓在行恶上有智慧，在行善上却没有知识？ 

 

9、【解释】第 23–28节描写地荒凉、天无光，为什么使用类似创世记第一章的语言？这怎样显明

罪的破坏性？ 

a) 2 地是空虚混沌。渊面黑暗。神的灵运行在水面上。 3 神说，要有光，就有了光。 (Gen. 

1:2-3 CUS) 

b) 请注意：这里使用了创造秩序被破坏的图画，并非说神真的废除了创造。 

 

10、【应用】耶利米面对百姓的罪和即将到来的灾难，内心极其痛苦。今天我们看见教会冷淡、家

庭失和、下一代远离信仰，通常会有什么反应？ 

a) 是批评、埋怨、漠不关心，还是像先知一样，为他们忧伤并向神祷告？ 

b) 在你的家庭、小组或教会中，有没有一个人，是神今天特别感动你去关心、代祷和挽回的？ 

 

思考/应用： 

1、分享这周神在你身上的作为，这周你如何经历神的，你在哪一件事情上顺服了神？ 

 

2、神要我们除掉“心中的恶”（4:14）。你认为自己的心中，目前最需要对付的罪是什么？ 

a) 是骄傲、嫉妒、苦毒、贪心、惧怕、控制欲，还是把事业、财富、儿女的成功看得比神更重要？ 

b) 请分享一个具体的生活例子。 

 

3、为什么基督徒已经信主多年，仍然可能在某些领域拒绝悔改？ 

a) 你认为阻碍我们真实悔改的主要原因是什么？是不愿放弃罪带来的好处、害怕失去控制，还是

没有真正相信神的恩典和应许？ 

b) 4还是你藐视他丰富的恩慈，宽容，忍耐，不晓得他的恩慈是领你悔改呢？（罗马书 2:4） 

c) 8我们若说自己无罪，便是自欺，真理不在我们心里了。 9 我们若认自己的罪，神是信实的，

是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。 (1 Jn. 1:8-9 CUS) 

 

4、如果真正的悔改不仅是承认罪，而且是转离罪、归向神，那么本周你需要采取什么具体行动？ 
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a) 可能是：主动向配偶或孩子道歉；停止一项不诚实的行为；重新调整工作与敬拜的优先次序；寻

求属灵同伴的帮助；恢复与神独处祷告的生活。 

 

5、耶利米书第 4 章强调审判和悔改。作为已经蒙基督救赎的新约信徒，我们应当怎样理解神对罪的

严肃态度，同时又不失去福音中的盼望？ 

a) 我们悔改不是为了赚取神的接纳，而是因为已经在基督里蒙恩，所以愿意离弃罪、归向神。 

b) 如今那些在基督耶稣里的，就不定罪了。 (罗 Rom. 8:1 CUS) 

c) 因为依照 神的意思而有的忧伤，可以生出没有懊悔的悔改，以致得救；世俗的忧伤却会招致死

亡。 (林后 2 Cor. 7:10 CNVS) 

 

III. 本周 Key Takeaway 

1.今天神借着耶利米书第 4 章，对你说的一句话是什么？ 

- 神今天让我看见什么？我准备在下周采取什么行动？我愿意为谁的属灵生命守望？ 

- 神所喜悦的，不是我们外面看起来多么敬虔，而是我们愿意让祂的话进入内心，真实悔改，重新归

向祂。 

 

带领小组查经 Tips: 

1. 请参加周四的在线预查。 

2. 分享这周神在你身上的作为、 如何经历神、 如何行道的 

3. 查经材料是指导，不一定要完全 follow，尤其是 list of questions 

4. 不要一下点出主题，待讨论以后自然引出主题 

5. 以经解经，讨论问题要引到圣经怎么说 

6. 时间安排，要有重点，抓大放小，而非面面俱到 

7. 最好能 focus 在一个应用主题上，问的问题也都要和这个主题相关 

8. 不要全部是问问题和回答，针对重点经文和可能有争议的经文要有解释和引导 

9. 控制时间的技巧，可以在提出问题后，提前提醒回答者用 2-3 句话来回答。 倘若回答时间太长或者 

离题，就可以即使拉回来 

10.带领者在最后用一句话总结这段经文的主题，并重复强调围绕这个主题的应用问题 

11.最后留时间让大家分享 key takeaway 

12.请注意，不要一节一节查考经文，这样容易陷入“只见树木不见森林”的迷惑。 应该高屋建瓴，一段 

一段地查考经文， 而且每段的要点都要和整个主题相关 

13.组员问的问题，若真无法回答，就承认不知道。这比强解经文，来得好太多了（彼后 3:16）。 

14.请制止背后说人闲话、批评、论断；或彼此争论的行为。 

15.个人隐私分享不外传。 除非当事人允许，需要更多人代祷。 


