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周五小组查经  2026 年秋季                  第 4 次        不要惧怕，只管忠心 

I.查考圣经经文： 耶利米书 第 1 章 

1. 耶利米书概要 

作者先知耶利米，在犹大王约西亚十三年蒙神呼召作先知，事奉时间大约从主前 627年开始，一直到耶

路撒冷被巴比伦毁灭以后，其先知事奉长达四十多年，跨越犹大最后几位君王：约西亚、约哈斯、约雅敬、

约雅斤、西底家。最后他亲眼看见自己几十年来所警告的事情发生：耶路撒冷陷落，圣殿被毁，百姓被掳到

巴比伦。 

耶利米所处的时代，是犹大国历史上一个非常动荡的时期。北国以色列早已经在主前 722 年被亚述灭

亡。到了耶利米的时代，周边局势又发生巨大变化：亚述衰落、埃及与巴比伦争霸、巴比伦兴起。犹大却夹

在这些大国之间。对外，国家面临灭亡，但是神借着耶利米不断告诉他们，犹大真正的问题并不是国际政

治，而是他们离弃了耶和华。对内，百姓有宗教，却没有真正顺服神，《耶利米书》不断揭露一个非常严重

的问题，外面有宗教，里面却远离神。 

耶利米常常被称为：“流泪的先知。”因为他所传的信息非常沉重（“如果你们继续犯罪而不悔改，神

的审判必然来到”），但是百姓并不喜欢听，因此他经历了各样的难处。 最痛苦的是，他爱自己的百姓，

却必须向自己所爱的人宣告审判。 

《耶利米书》的核心主题是：犹大因背约犯罪必受神公义的审判，但神仍然呼召祂的百姓悔改，并应许

在审判以后带来复兴，最终赐下新约。整卷书里面一直同时存在两条线：一条是审判，另一条是盼望。全书

最重要的几个主题有：1）离弃神与偶像崇拜；2）外在宗教不能代替真实的顺服；3）神的话一定成就；4）

真正的悔改是回转归向神；5）审判之后仍有盼望；6）新约是《耶利米书》最重要的盼望之一。 

《耶利米书》共有 52章，并不是严格按照时间顺序排列的，可以分为 5 部分。1）呼召：审判的信息（1-

25章）；2）警告：神的话受到拒绝（26-29章）；3）盼望：复兴与新约（30-33章）；4）应验：耶路撒冷

陷落（34-45章）；5）列国：列国受审判（46-52章）。 

 

2. 耶利米书第 1章的应用主题是什么？ 

- 神所呼召的人，可以软弱，却不能因惧怕而退缩；因为呼召我们的神，也应许与我们同在。 

    

3. 耶利米书第 1章的分段/结构是怎样的？ 

第 1段：神认识并呼召耶利米    （1-10） 

第 2段：神让耶利米看见祂的话必要成就 （11-16） 

第 3段：神命令耶利米起来，不要惧怕  （17-19） 

 

II.讨论与分享： 

第一段（1-10 节）： 

1、【观察】第 4-5 节中，是谁首先采取行动？ 

 

2、【解释】“我未将你造在腹中，我已晓得你”，神的呼召是主动还是被动？神的呼召始于人的能

力，还是神自己的旨意？耶利米回应以前，神已经做了什么？ 

a) 不要简单把耶利米特殊的先知职分直接套在每一位基督徒身上 

b) 更重要的原则是：服事首先不是“我能为神做什么”，而是“神是谁，神要我忠心做什么”。 
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3、【观察 + 解释】第 6 节，耶利米听到神的呼召后，他的第一个反应是什么？ 

a) “主耶和华啊，我不知怎样说，因为我是年幼的。”（可能是十几岁到二十多岁的青年） 

b) 耶利米可能看见：自己经验不足；能力有限；不知道怎样讲话；使命远超过自己的能力。 

c) 应用：现在有什么事情，你心里其实知道神要你去做，却一直用自己的 “不够”来推辞？ 

 

4、【观察】第 7-8 节，神怎样回答耶利米？ 

 

5、【解释】为什么神不把焦点放在耶利米的能力，而是放在自己身上？这对我们理解“信心”有什

么帮助？ 

a) 圣经中的信心不是 “我相信自己做得到”,而是“即使我知道自己有限，我仍然相信差遣

我的神是可信靠的”。 

b) 【应用】如果你真的相信“神与你同在”，你这周会有什么不同？ 

 

第二段（11-16节）： 

6、【观察】第 11-12 节，耶利米看见了什么？神怎样解释？ 

a) 一根杏树枝。神怎样解释？“你看得不错；因为我留意保守我的话，使得成就。” 

 

7、【解释】为什么在耶利米开始漫长而困难的事奉以前，神先告诉他：“我看守我的话，使它成就”？ 

a) 因为以后耶利米会遇到：人不听；人反对；人嘲笑；宗教领袖敌挡；君王拒绝。 

b) 保证神话语最终成就的，不是人的能力，而是神自己。 

 

8、【观察 + 解释】第 13-16 节第二个异象是什么？ 

a) 烧开的锅，从北而倾。代表神的审判将临到犹大，因为他们离弃神、向别神烧香、跪拜自己

手所造的。 

 

9、【应用】今天“自己手所造的偶像”可能是什么？ 

a) 最近一个月，有什么东西最容易左右你的喜乐、平安和安全感？ 

b) 你的心真正依靠什么？ 

 

10、【应用】当神的话与我的想法发生冲突时，我听谁的？ 

 

第三段（17-19节）： 

11、【观察】第 17 节有哪些命令？ 

12、【解释】为什么“怕人”会成为顺服神很大的拦阻？ 

13、【应用】你最容易因为怕谁，而不顺服神？ 

14、【观察】神有没有应许耶利米“没有人会攻击你”？【解释】神的同在是什么意思？ 

15、【应用】如果神暂时不改变环境呢？如果神暂时不挪去困难，你最需要神给你什么力量，使你

仍然忠心？ 
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思考/应用： 

1、分享这周神在你身上的作为，这周你如何经历神的，你在哪一件事情上顺服了神？ 

 

2、“不要说我是年幼的”：你最容易拿什么“不足”作为不顺服神的理由？ 

 

3、你真相信神与你同在吗？如果真正相信，是否会帮助你克服对苦难的惧怕？ 

 

4、“我吩咐你说什么你都要说”？最近神的话在哪一个方面纠正你、挑战你、甚至让你觉得不舒服？ 

 

5、在耶利米书第 1 章中，神吩咐我们“起来”而不是停留在感动，所以你这周要具体顺服神的一件

事情是什么？ 

 

III. 本周 Key Takeaway 

1.今天神借着耶利米书第 1 章，对你说的一句话是什么？ 

总结：神没有应许我们不会害怕、不会软弱、不会遭遇反对；祂应许的是：“我与你同在。”所以，

不要因自己的不足退缩，也不要因人的反对惧怕；神吩咐我们的，就忠心去做。 

 

带领小组查经 Tips: 

0，分享这周神在你身上的作为，这周你如何经历神的，这周你如何行道的 

1，查经材料是指导，不一定要完全 follow，尤其是 list of questions 

2，不要一下点出主题，待讨论以后自然引出主题 

3，以经解经，讨论问题要引到圣经怎么说 

4，时间安排，要有重点，抓大放小，而非面面俱到 

5，最好能 focus 在一个应用主题上，问的问题也都要和这个主题相关 

6, 不要全部是问问题和回答，针对重点经文和可能有争议的经文要有解释和引导 

7, 控制时间的技巧，可以在提出问题后，提前提醒回答者用 2-3句话来回答，倘若回答时间太长或者离题，

就可以即使拉回来 

8, 带领者在最后用一句话总结这段经文的主题，并重复强调围绕这个主题的应用问题 

9, 最后留时间让大家分享 key takeaway 

10，请注意，不要一节一节查考经文，这样容易陷入“只见树木不见森林”的迷惑，应该高屋建瓴，一段一

段地查考经文。而且每段的要点都要和整个主题相关。 


