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辛城教会小组查经资料                            4/30/2021  

专题: 第十五课 辅导的过程  （组长版）     
          

I. 查经预备资料: (路 24:13-35) 

     这两位门徒对主耶稣的死感到灰心失望，主耶稣来与他们同行。从这故事我们是否可

以看出，什么是圣经辅导的模式? 

 

1. 背景--(路 24:13-14) 

  a) 主耶稣被钉死埋葬后，门徒都十分惧怕失望，离开耶路撒冷分散出去，其中有两位，

逃向以马忤斯，在路上复活的主耶稣来与他们同行。 

  b) 这两个门徒中的一个名叫革流巴（18节），可能是《约翰 19:25》所记的革罗罢。据

教会历史家优西比乌说，革流巴是耶稣养父约瑟的兄弟。另一人可能是他的妻子，因

32节说「我们的心」，没有理由此刻撇下妻子远行。 

  c) 以马忤斯意思是“温水井”,很难确定其具体位置。大约是在耶路撒冷西北方约 11公

里处的 El Kubeibeh。 

  d) 他们谈论主耶稣时，已经认定一切都过去了，跟从主的阶段结束了，他们离开耶路撒

冷，表明已经放弃了。 

 

2. 第一阶段，扶持了解--(路 24:15-24) 

  a) 主耶稣主动来接近他们，但是门徒太专心于自己的问题，并没有仔细去看耶稣是谁。

主也没有说明自己身分，因为他们没有预备好接受。不必急着替人解决问题。 

  b) 主耶稣向他们提出问题，主要是表达关心，因为他们满脸愁容。先了解对方问题。 

  c) 革流巴就反问，其实是说出他心中的困苦，主耶稣继续问，去引出话题就有疏解。 

  d) 他们认为耶稣是个很有能力的先知，以为能像以利亚一样，带领百姓去打败不信神的

罗马人，但是官府却把祂定死在十字架上，以致他们的希望完全破灭。 

  e) 他们听到了耶稣的遗体不见了，但他们似乎不相信主耶稣会复活，因为第二批的人到

坟墓那里去，并没有看见主。 

  f) 在这个阶段的对话中，主耶稣并没有解释什么，只是要他们说出自己的困惑，祂很专

心的倾听。 
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3. 第二阶段，建立关系—(路 24:25-27) 

  a) 到目前为止，主耶稣已经和知道他们问题所在，虽然祂责备他们为无知，信的太迟钝

了，他们并没有拒绝祂，因为祂已经陪他们走了这么一段路。 

  b) 主耶稣称自己为基督，说明他们对所跟随的老师并不很认识，因为他们一向认为弥赛

亚是要得荣耀的，不是受苦的。 

  c) 主耶稣称他们的信心太迟钝，是因为他们没有把神的话和对神的信心调和起来；换句

话说，光读圣经而不去实践就没用。 

  d) 主耶稣用圣经去辅导他们，将旧约中所提到弥赛亚的正确观念讲解给他们听。然而他

们还是没有认出祂来。 

  e) 到此时他们已经对这位陌生人很信任了。   

 

4. 第三阶段，亲密信任—(路 24:28-29) 

  a) 到了以马忤斯，主耶稣似乎已完成任务，准备前行；其实祂也是在考验这两个门徒，

看看他们对主有多少追求。如果他们认为够了，他们的心灵的医治就得到一半。我们

对人的辅导，也要检视一下成效，是否需要转介。 

  b) 这两门徒却坚持要主耶稣留下来，一方面是好客，另方面是想听到更多教导，表明他

们是有渴慕追求主的心。 

  c) 他们此时与这位旅客已建立很好的亲密关系。 

  d) 我们必须惊讶，复活的第一天这么重要的时光，主耶稣却花这么多时间在两个人身

上，而且他们还不是主要的门徒。这说明什么? 

 

5. 第四阶段，采取行动—(路 24:30-32) 

  a) 照犹太人的规矩，客人不动手主人不能动手，尤其是尊贵的客人，希望得到对方的祝

福，所以是由主耶稣拿起饼来祝谢，擘开递给每个人。 

  b) 也许是主耶稣的动作，或是所说的一些特别的话，突然让他们认出是复活的主来。他

们的眼睛明亮了，意味着他们的问题真的解决了，就是主耶稣真的复活了。 

  c) 到吃晚饭以前，他们的焦点都放在自己的身上，对主没有任何行动，然而当他们把主

权交给耶稣时，他们才看着耶稣的动作而突然醒悟。我们也要帮助人把目光从自己的
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身上，转移到主耶稣，祂才是我们一切问题的答案，祂是复活的救主，祂仍然在掌管

一切。 

  d) 在最高潮的时候，主耶稣消失了，重点不在祂如何消失，而是这两位门徒转变了。他

们的眼睛明亮了，意味着他们心中的疑惑完全解决了，所有问题的答案就是复活的

主。信徒除非能真实体会主复活的大能，所有人的话都是有限的。 

  e) 马上他们自己振奋起来，彼此鼓励说，明白圣经是多么大的力量，心中会火热的燃

烧，立刻产生动力。辅导的突破点就是在这里，能让人重新有动力，准备去做。 

 

6. 第五阶段，成长自立—(路 24:33-35) 

  a) 明白以后不能坐在原地不动，一定要拟定计画，付诸改正的行动。所以他们立刻起

身，虽然天已经黑了，但是还是要赶回去报告大好的消息。 

  b) 本来是背对着耶路撒冷而逃，现在是面对耶路撒冷而前进，那时他们心中多么火热，

主的复活带来巨大的冲击力。我们辅导人也应当让复活的主在对方心里出现，圣灵可

以做这样的事。 

  c) 在耶路撒冷的使徒们都还在困惑中，到底主耶稣在哪里? 彼得和妇女们的见证都还不

能说服大家。这时革流巴带来的不但是完整的主复活消息，而且有圣经的依据和解

释。 

  d) 然后主耶稣才再来向众门徒显现，并且开他们的心窍(45节)，使他们能明白圣经。

我们带领人要帮他们建立信心在神的真理上，这样圣灵才能用真理去取代，受辅人过

去许多错误的思想观念。 

 

7. 结论-- 

  a) 主耶稣留给我们一个很好辅导人的榜样，虽然是一次几小时的辅导，但是整个过程还

是可以给我们清楚的分段。 

  b) 最主要的还是回到神的真理中。  
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II. 专题讨论资料: 辅导的過程 (叶高芳) 

前言: 辅导的过程就是提供一个清楚的方向和具体步骤。 

  

1. 辅导的五个过程: 

  (1) 扶持了解—鼓励倾诉，基本上是认识对方，开始定下辅导的基础。 (来 4:15-16) 

  (2) 建立关系—重燃希望，拉近距离，并且使对方相信辅导有用。 (约 15:5-7) 

  (3) 亲密信任—找出症结，这是关键的阶段，不能勉强，要能判断出问题所在。 (约

14:26) 

  (4) 采取行动—解决问题，设定实际的步骤，有信任后对方才愿意去做。 (各 1:22-25) 

  (5) 成长自立—结束辅导，建立起对方的自信，相信可以走出困境。 (约 14:16-17) 

 

2. 辅导过程—圣经范例讨论(路 24:13-35) 

   (参考上面) 

 

3. 辅导过程中应特别注意的事项 

  (1) 第一次协谈/ 辅导初期 

    a) 帮助受辅者尽量放松，感到舒适。 

    b) 了解并接纳受辅者的感受与心境。 

    c) 鼓励受辅者陈述故事，感受和疑问。 

    d) 了解受辅者求助的动机(主述问题)。 

    e) 初估受辅者的强(潜力)和弱(障碍)之处。 

    f) 肯定受辅者的来谈并唤起解决问题的希望。 

    g) 初估是否需要转受辅者寻求其他帮助。 

  (2) 辅导中期 

    a) 注意受辅者重复，回避或不好意思谈的问题。 

    b) 帮助受辅者较正确及完整地了解自己和问题真相。 

    c) 帮助受辅者承担自己的责任。 

    d) 协助受辅者采取可行有效的行动。 

    e) 帮助受辅者认识自己的强/弱之处。 

    f) 检查辅导具体方法的成效:  



5         

         

      评估现况，目前方法有效吗? 适当调整，其他方法有试过吗? 为何无效? 

      具体行动的承诺，要对方做出某种委身。 鼓励和跟进，或做调整。 

             

  (3) 结束协谈/ 辅导末期 

    a) 评估辅导的进展(问题的解决及个人的成长。 

    b) 若辅导的进展陷入胶着，仍应慎重考虑转介。 

    c) 若辅导的进展顺利，则可准备协谈结束。 

    d) 注意受辅者结束协谈前后的情绪。 

    e) 帮助受辅者积极，肯定，欢庆地结束辅导。 

 

4.结论: 

    辅导者要有一个辅导的计划，不要急，按部就班的循序渐进。基督徒的辅导应当帮助

人来认识主，依靠圣灵的开启。 

 

 

 

IV.带领查经的人请注意：    

1. 请先查考主题的经文，再预习讨论的问题，并查考其中的经文。带领人应当先听叶高

芳牧师「关怀辅导训练课程」的关于本课的两张 CD.    

2. 第一部分是给组长和带查经的人自行研读的，主要是本课有关的一段经文。组长若不

带查经，也应做好准备，以防带的人缺席或出轨。    

3. 阅读第二部分要带领查经的问题，思考，写出自己的答案。    

4. 带领时，讲解第一段主题经文的时间不要太长，25分钟，主要部分带过就可以。    

5. 讨论题目应当分配好时间，每题约 10-15 分钟，要大家分享。    

6. 千万不要卷入政治的争辩，最终都是分边对战没有结果的，只要稍微涉及，提出基督

徒的超然立场，浅尝即止，继续下去。    

7. 最后一定要有分享祷告时间，大约 20分钟。    
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辛城教會小組查經資料                             4/30/2021     

小组讨论专题: 辅导的过程 （组员版） 

             
1. 查经讨论问题: (路 24:13-35) 

 a. 主耶稣如何来接近这两位逃走的门徒？ 

 b. 主耶稣如何很快的来与他们建立关系？ 

 c. 主耶稣如何取得他们对自己的信任？ 

 d. 主耶稣如何帮助他们看见问题的所在？ 

 e. 主耶稣如何使他们能成长自立？ 

       

2. 我们辅导人有怎样的一个过程？ 


