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辛城教会小组查经资料                            8/27/2021 

小组讨论专题: 暑期   第七课    家庭篇/退休篇        （组长版） 

I. 查考圣经经文: (創 35:1-15) 

作为一个家长，雅各如何拾回当初向神的应许，重新带领全家人来敬拜神。 

A. 故事的背景 (创 27:41-46；28:10-22)) 

1. 雅各生性好强争利，为强夺孪生哥哥以扫长子的名分(可得双份家产)，欺骗他年纪老迈

的父亲以撒，而造成兄弟结仇。强壮的以扫要等父亲死后，就动手除掉弟弟。母亲利百

加怕出事，将之遣回母家，去寻找母舅拉班，为他安置成家。 

2. 在离家出走的路上，雅各于睡梦中看见一个天梯，神在其上向他说话，告诉他，神要拣

选他和他的后裔，成全神拯救的计画。雅各醒来后就立了一块石头，向神许愿说，如果

神带他平安的回来，他必在此选立敬拜神的地方，并且要献上所有的十分之一。 

3. 雅各到母舅家，因心爱表妹拉结，就愿意为她服侍母舅拉班七年。不料日子满足，雅各

娶回的却是姊姊利亚，结果再为拉结服侍母舅七年，他一共得了 11个儿子。 

4. 二十年后，雅各思念故土，就携家带眷的回来，母舅拉班栏阻不成，他给哥哥预备许多

礼物，兄弟相见，言归于好。在雅博渡口清晨遇天使来摔角，赢得祝福。 

5. 因为当地示剑人屈辱妹妹，十兄弟报复，造成雅各一家受迦南人寻机报仇。雅各转而求

告神的帮助，并且带领一家人敬拜神，偿还过去所许之愿。 

 

B. 家庭的崇拜 (创 35:1-15) 

1. 「神对雅各说，起来」: 是神感动呼召人来敬拜祂，不是人的拣选，是神的拣选。做为

家长，有责任要带领一家人来敬拜神。 

2. 「筑一座坛」: 坛的作用是向神敬拜献祭，包括奉献祭，感恩祭和赎罪祭。代表教会的

崇拜聚会，或是家中的家庭礼拜。 

3. 「除掉外邦神，也要自洁，更换衣服」:敬拜神之先要对付罪，就是将家中所有偶像之

物都除掉，就是拦阻人敬拜真神的东西，和自己所犯的罪。 

4. 「我们要起来」:雅各向家人宣告，他们要去敬拜神，就是回到他起先向神许愿之处。

我们要鼓励家人一同来敬拜神，尤其夫妻应当同心。 

5. 「上伯特利」:伯特利就是「神的殿」的意思(创 28:19)，就是指敬拜神的地方，我们在

家里敬拜，那时刻我们的家就成为神的殿。  
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6. 「把神像和环子交出来」:可见得雅各的妻子和儿女都染上迦南人拜偶像的恶习，好像

挂在脖子上保平安的项链，护身符等。我们一定要放下外邦人对偶像的崇拜，包括喜欢

看电视节目，上网游戏，和敬拜神争夺我们时间和精力的东西。 

7. 「不追赶雅各」: 神使雅各的仇敌都退缩。当我们勇敢的开始家庭崇拜时，所有撒旦对

我们家庭的攻击就会停止。 

8. 「伊勒伯特利」: 就是「伯特利之神」的意思。当我们家中有敬拜时，我们就可以宣告

我们是基督为一家之主的家庭。 

9. 「改名叫以色列」: 以色列有几种解释，「与神较力」(创 32:28；何 12:4)是最为认可

的；每一个敬拜到神的人都会被改名字，因为我们是新人有「新名」(启 2:17)。 

10. 「奠酒浇油」: 代表给神的奉献，这不同于拜偶像人的祭物，乃是将植物和动物的精

华，用酒和油，人工精炼过的，对老我的对付后产生的改变，奉献给神，表示我们要将

最好的时间和精力奉献给主。 

  

II. 讨论问题: 

1. 如何建立家庭祭坛? (喜鹊) -(创 35:2-5) 

  (1) 先要有决心和计画，然后夫妻同心商量。 

  (2) 聚会的时间应当固定，内容可以多元化，以祷告和读经为主。 

  (3) 孩子年幼要以唱诗，读经，活动为主；年纪大些有以祷告分享为主。 

  (4) 可以用灵修的教材，要孩子能读懂的。给孩子买不同年纪的圣经。 Incredible  

  (5) 尽量多变化，创意性，参与性，例如: 脚色扮演，圣经游戏，手工等。 

  (6) 教孩子圣经内容和，对家庭崇拜的重要性及持久性一样重要。 

 

2. 如何教养儿女不被世俗牵连? (三塔院)  --约(15:18-19)  

  (1) 要帮助孩子自己与主建立一个亲密的关系，自己有一个固定的灵修习惯。 

  (2) 孩子的朋友也要是有同样信仰，最好一起在教会长大。 

  (3) 常和孩子一起谈论属灵的事，和自己的经历。 

  (4) 自己有一个敬虔的好榜样。 

  (5) 不要给孩子买追求时尚的东西，少看电视和电影。 

  (6) 上网和电玩一定要从小控制住，也要教孩子控制自己。 
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3. 夫妻如何彼此饶恕包容? (喜鹊) --(弗 4:32) 

  (1) 一起祷告的人不分离。 

  (2) 养成每天都是新的一天习惯，坚持昨日的事昨日毕。 (哀 3:23) 

  (3) 一定要保持夫妻的沟同顺畅，每天两人要努力花一段时间沟通。 

  (4) 小事要看得开，二人一体，输了还是赢了，追求两人双赢的局面。 

  (5) 牵涉到道德和属灵的事，要把握原则，不能妥协，其他皆可以让步。向神认罪要改

正，向人认错要真心。认错后就应当赦免，帮助对方改正。 

  (6) 不要让争赢，或是保持面子，伤害两人关系。 

  (7) 次序是，神第一，配偶第二，儿女第三。 

 

4. 空巢后的服事? (葡萄园/安德森) --(提后 4:7-8) 

  (1) 工作有退休，事奉神没有退休。清楚自己人生的使命。 

  (2) 立志把圣经好好学习，不要求成效；每日灵修，保持与主好的关系。 

  (3) 规划退休的生活，包括两人都想做的事，然后一起去做。 

  (4) 把自己的经验传承到下一代，尤其是在教会中的服事，改成支持者的角色。给年轻

人做榜样，喜乐的银色年华。 (提后 4:7) 

  (5) 活到老学到老，锻炼身体，在智力上也要保持健康。 

  (6) 对金钱的管理要适度，不要把钱看的太重，有多余的要尽量给出去，过的简朴些。 

  (7) 对死亡持健康的态度，相信永生是从现在开始预备的。 

  (8) 加入一个基督教组织，有规律的做有意义的义工。使者，中信，生命季刊。 

 

 

III.带领查经的人请注意：  

1. 请先查考主题的经文，再预习讨论的问题，并查考其中的经文。  

2. 第一部分是给组长和带查经的人自行研读的，主要是本课有关的一段经文。组长若不 

带查经，也应做好准备，以防带的人缺席或出轨。  

3. 阅读第二部分要带领查经的问题，思考，写出自己的答案。  

4. 带领时，讲解第一段主题经文的时间不要太长，25 分钟，主要部分带过就可以。  

5. 讨论题目应当分配好时间，每题约 10-15 分钟，要大家分享。时间不够不要每题都分 

享，选择合宜的问题讨论。  



4         

         

6. 千万不要卷入政治的争辩，最终都是分边对战没有结果的，只要稍微涉及，提出基督 

徒的超然立场，浅尝即止，继续下去。  

7. 最后一定要有分享祷告时间，大约 20 分钟。   
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辛城教会小组查经资料                            8/27/2021 

小组讨论专题: 暑期      第七课    家庭篇/退休篇        （组员版） 
 

I. 查考圣经经文: (創 35:1-15) 

   作为一个家长，雅各如何拾回当初向神的应许，重新带领全家人来敬拜神。 

II.讨论问题: 

1. 如何建立家庭祭坛? (喜鹊) --(创 35:2-5) 

2. 如何教养儿女不被世俗牵连? (三塔院)  --约(15:18-19)  

3. 夫妻如何彼此饶恕包容? (喜鹊) --(弗 4:32) 

4. 空巢后的服事? (葡萄园/安德森) --(提后 4:7-8) 


