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第 1 天（共 25 天）  ·  第 1 周  ·  关系 

救恩 

 

1.  既然我们明白罪是我们需要救恩的原因（罗马书 3:23），那么什么是罪（约翰一书 3:4）？ 

 

 

 

 

 

2.  请描述承认、相信与降服（英文为 C.B.S.），并解释每个词为何有助于我们明白救恩过程中所发生的事。（罗马
书 10:9-10） 

 

 

 

 

 

3.  在我们接受耶稣基督的真理之后，我们应当受洗吗？为什么应当，或为什么不应当？（使徒行传 22:16，使徒行
传 10:47-48，马太福音 28:19-20） 

 

 

 

 

 

4.  如果有人有兴趣成为基督徒，你会如何引导他让耶稣作他生命的主？（罗马书 3:23，罗马书 6:23，罗马书 5:8，
罗马书 10:9-10） 

 

 

 

 

 



AfterSalvation.com   ·   第 3 页，共 26 页 

 

第 2 天（共 25 天）  ·  第 1 周  ·  关系 

日常生活 

 

1.  我们如何与神建立关系？（耶利米书 29:13，希伯来书 4:12，歌罗西书 4:2，使徒行传 2:42-47） 

 

 

 

 

 

2.  试探与罪有什么区别？我们如何与罪争战？（雅各书 1:14-15，哥林多前书 10:13，雅各书 4:7-8） 

 

 

 

 

 

3.  After Salvation 的四个核心领域是什么？（提示：R.C.M.C.）你会如何解释它们在一个成长中的信徒里面如何运
作？ 

 

 

 

 

 

4.  缺口和坚固营垒如何影响信徒的生命？还有，我们如何从其中得自由？（以弗所书 4:25-32，哥林多后书 10:4-

5） 
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第 3 天（共 25 天）  ·  第 1 周  ·  关系 

信心 

 

1.  什么是信心？信心在我们的救恩中扮演什么角色？（希伯来书 11:6，以弗所书 2:8-9） 

 

 

 

 

 

2.  请说明雅各书 2:19的意思，以及它应当如何影响我们这些基督徒？ 

 

 

 

 

 

3.  善行能拯救我们吗？为什么能或为什么不能？（加拉太书 2:16，提多书 3:5，以弗所书 2:8-9） 

 

 

 

 

 

4.  什么是恩典？恩典如何帮助我们更好地理解我们的信心？（罗马书 5:1-2，以弗所书 2:8-9） 
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第 4 天（共 25 天）  ·  第 1 周  ·  关系 

投入 

 

1.  基督徒面对的三个仇敌是什么？还有，它们如何联手与信徒作对？（彼得前书 2:11，以弗所书 6:12，约翰一书 

2:15-17） 

 

 

 

 

 

2.  作为信徒，我们应当有哪些每日的目标？（哥林多前书 10:31，彼得前书 4:1-4，马太福音 22:37-40） 

 

 

 

 

 

3.  成为活祭意味着什么？（罗马书 12:1-2，歌罗西书 3:2-3） 

 

 

 

 

 

4.  我们如何更新我们的心思？（约书亚记 1:8，哥林多后书 10:3-5，加拉太书 5:25） 
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第 5 天（共 25 天）  ·  第 1 周  ·  关系 

祷告 

 

1.  我们为什么祷告，祷告为什么重要？（马太福音 6:9-13，雅各书 5:16） 

 

 

 

 

 

2.  我们应当什么时候祷告？（帖撒罗尼迦前书 5:17，马太福音 26:41，雅各书 5:13-16，约翰一书 5:14） 

 

 

 

 

 

3.  你会如何教别人祷告？（马太福音 6:9-13） 

 

 

 

 

 

4.  主祷文中哪一部分对你最为突出？（马太福音 6:9-13） 

 

 

 

 

 



AfterSalvation.com   ·   第 7 页，共 26 页 

 

第 6 天（共 25 天）  ·  第 2 周  ·  关系 

创造 

 

1.  如果神是照着目的、为着目的创造了你，这如何塑造你看待自己的方式？（诗篇 139:13-14，诗篇 57:2） 

 

 

 

 

 

2.  耶稣说祂的担子是轻省的；你还在背负哪些祂从未要你背负的沉重担子？（马太福音 11:28-30） 

 

 

 

 

 

3.  既然每个人都是按神的形象被造的，这说明了每一个人的生命，无论种族、性别或背景，都有何等的价值？（创
世记 1:27，罗马书 2:11，使徒行传 10:34-35） 

 

 

 

 

 

4.  既然罪已经影响了人类的性，圣经对于神在性别与婚姻上起初的设计有什么教导？（利未记 18:22，罗马书 

1:26-28，创世记 1:27，创世记 2:18） 
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第 7 天（共 25 天）  ·  第 2 周  ·  关系 

三位一体 

 

1.  你会如何向别人解释三位一体？ 

 

 

 

 

2.  既然「三位一体」这个词从未在圣经中出现，我们怎么知道「三位一体」这个词是合乎圣经的？（提示：马太福
音 28:19；路加福音 3:21-22） 

 

 

 

 

3.  哪个词意味着我们相信独一的神？圣经在哪里向我们显明神是独一的，而不是三位不同的神？ 

 

 

 

 

4.  你认为神为什么允许我们的信仰中存在奥秘？当我们不明白时，最好的回应方式是什么？（申命记 29:29；以赛
亚书 55:8-9） 

 

 

 

 

5.  After Salvation 的四个核心领域是什么？（提示：R.C.M.C.） 
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第 8 天（共 25 天）  ·  第 2 周  ·  关系 

耶稣 

 

1.  旧约在耶稣降生数百年前就预言了祂的出生地（弥迦书 5:2）、童贞女生子（以赛亚书 7:14），以及祂的受苦
（以赛亚书 53 章）。这如何加增你的确信，使你相信耶稣真的是那位所应许的弥赛亚，并相信神救恩的计划早在
十字架以前就已展开？ 

 

 

 

 

2.  第 8 天指出，有超过 500 位目击者看见复活的耶稣，甚至圣经以外的来源也证实了祂被钉十字架。复活是真实
的历史，这为什么重要？这又如何塑造你为信仰辩护的方式？（路加福音 24:1-35；哥林多前书 15:6） 

 

 

 

 

3.  圣经里说，耶稣胜过（战胜）了死亡。为什么明白这一点很重要？（罗马书 1:4，路加福音 23:46，路加福音 

24:1-35，罗马书 8:11，以弗所书 1:19-20，哥林多前书 15:55-56） 

 

 

 

 

4.  今天许多人相信所有宗教都通往同一位神，或者认为「做个好人」就足够了。但圣经是清楚的：耶稣是通往神的
唯一道路（约翰福音 14:6；使徒行传 4:12；提摩太前书 2:5）。如果这是真的，那么你生命中那些尚未认识祂的
人，正面临着什么样的危机？接近他们最好的方式又是什么？ 

 

 

 

 



AfterSalvation.com   ·   第 10 页，共 26 页 

 

第 9 天（共 25 天）  ·  第 2 周  ·  关系 

圣灵 

 

1.  圣灵在救恩中扮演什么角色？（约翰福音 16:8，帖撒罗尼迦前书 1:5） 

 

 

 

 

 

2.  自从你接受耶稣以来，你如何看见圣灵带领、教导你，或改变你？（约翰福音 14:26，使徒行传 1:8，加拉太书 

5:22-23） 

 

 

 

 

 

3.  耶稣告诉祂的门徒，祂离开对他们实际上更好，好叫圣灵能够来到。你认为为什么圣灵住在你里面，比耶稣亲身
在你身旁更美？（约翰福音 16:7） 

 

 

 

 

 

4.  第 9 天列出了圣灵动工的四个标记：顺服、圣灵的果子、祂的同在，以及祂的思想塑造你的思想。你在自己身
上最多看见哪一个，又最难看见哪一个？（约翰一书 3:24；加拉太书 5:22-23；哥林多前书 2:10-12） 

 

 

 

 

 



AfterSalvation.com   ·   第 11 页，共 26 页 

 

第 10 天（共 25 天）  ·  第 2 周  ·  关系 

敬拜 

 

1.  圣洁的敬畏被描述为对神带着深切尊重的、充满敬惧的惊叹。这如何重新定义你每日亲近祂的方式？（箴言 

9:10，希伯来书 12:28-29） 

 

 

 

 

 

2.  第 10 天列出敬拜神的三种方式是什么？到目前为止，这三个领域中哪一个对你来说最难敬拜神，为什么？（罗
马书 12:1，诗篇 95:1-6，马太福音 6:19-21） 

 

 

 

 

 

3.  奉献是一种敬拜的行动，表明你对神的信心与信靠。你目前与金钱的关系，揭示了你的心在哪里？（马太福音 

6:19-21，哥林多后书 9:6-7，申命记 8:17-18） 

 

 

 

 

 

4.  用诗歌敬拜应当从心中满溢而出，而不只是屏幕上的歌词。你的敬拜感觉是真诚的，还是例行公事，为什么？
（诗篇 95:1-6，以弗所书 5:19-20） 
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第 11 天（共 25 天）  ·  第 3 周  ·  群体 

教会 

 

1.  请说明创世记 2:18教导我们关于群体之需要的什么道理？加拉太书 4:4-7又如何深化这一观念？ 

 

 

 

 

 

2.  耶稣应许阴间的权柄不能胜过祂的教会。就你如今所归属的群体而言，这应许对你意味着什么？（马太福音 

16:18，以弗所书 1:22-23） 

 

 

 

 

 

3.  你的身体是殿，意思是你如今有了圣灵，无论你走到哪里都带着神的同在。这真理如何影响你的日常生活？（哥
林多前书 6:19-20） 

 

 

 

 

 

4.  教会不是一栋建筑，而是在基督里联合的全球信徒身体。这如何改变你思考自己在其中角色的方式？（以弗所书 

4:4，以弗所书 2:19-20） 
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第 12 天（共 25 天）  ·  第 3 周  ·  群体 

团契 

 

1.  第 12 天警告说，一个危险的教会会把耶稣从头的位置挪去，代之以一个人。你会留意哪些迹象，来分辨一间教
会是否健康？（以弗所书 1:22，使徒行传 2:42） 

 

 

 

 

 

2.  说闲话和骄傲是最快摧毁合一的两件事。如果我们在别人身上看到这一点，或发现它正发生在我们自己里面，我
们能做什么？（以弗所书 4:3，使徒行传 2:44） 

 

 

 

 

 

3.  持续地聚集在一起会产生更大的专注和鼓励。目前是什么拦阻你持续地与一个教会群体连接？（使徒行传 

2:46） 

 

 

 

 

 

4.  早期教会的慷慨使它在世上脱颖而出。在你自己的生命中，这如何挑战你？（使徒行传 2:45，路加福音 10:27） 
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第 13 天（共 25 天）  ·  第 3 周  ·  群体 

属灵恩赐 

 

1.  什么是属灵恩赐？得救之后每个人都应当至少有一个吗？（哥林多前书 12:11，哥林多前书 12:7） 

 

 

 

 

 

2.  当我们明白自己的属灵恩赐时，我们应当谨慎什么？（哥林多前书 12:15-26） 

 

 

 

 

 

3.  明白并使用属灵恩赐如何促进教会整体的健康与使命？（哥林多前书 12:4-6，哥林多前书 12:7） 

 

 

 

 

 

4.  花时间为你特定的属灵恩赐祷告，求主帮助你识别你的恩赐。你从神那里感受到什么？ 
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第 14 天（共 25 天）  ·  第 3 周  ·  群体 

聚会 

 

1.  仇敌如何利用欺骗和过去的伤害，来阻止基督徒与教会聚集？（以弗所书 4:32，哥林多后书 2:10-11） 

 

 

 

 

2.  尽管敬拜和神学有不同的表达形式，信徒如何能保持合一？有一件需要谨慎的事是什么？（哥林多前书 1:11-

17，腓立比书 2:3-5） 

 

 

 

 

3.  箴言 18:1说，孤立使人恼恨真智慧。健康的独处与不健康的孤立之间有什么区别？当我们孤立太久会发生什
么？ 

 

 

 

 

4.  希伯来书 10:24-25吩咐我们不可停止聚会。你认为作者为什么觉得他必须吩咐这一点？是什么把信徒从聚集中
拉开？ 

 

 

 

 

5.  After Salvation 的四个核心领域是什么？（R.C.M.C.） 
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第 15 天（共 25 天）  ·  第 3 周  ·  群体 

友谊与彼此督责 

 

1.  如果你当前的友谊不健康，你应当怎么做？你应当彻底断绝关系，还是应当试着把他们带到基督面前？（雅各书 

1:5，约翰福音 16:13） 

 

 

 

 

 

2.  箴言 18:24和传道书 4:9-10向我们显明稳固、敬虔之关系的重要性。你生命中是否至少有一位这样的弟兄或姊
妹？如果没有，你如何能开始追求那样的关系？ 

 

 

 

 

 

3.  我们为什么应当有一位属灵导师？还有，你目前有导师吗？如果没有，列出一份潜在导师的名单，并主动联系去
找一位。（箴言 27:17） 

 

 

 

 

 

4.  这段阅读问道：「是谁在影响你的生命？」说出你花最多时间相处的前三个人，并诚实地问，他们是把你拉向基
督，还是拉离祂？（哥林多前书 15:33） 
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第 16 天（共 25 天）  ·  第 4 周  ·  使命 

使命 

 

1.  请说明马太福音 28:18-20教导我们关于作为信徒使命的什么道理？这又应当如何塑造我们的日常生活？ 

 

 

 

 

 

2.  请说明马太福音 13:23教导我们一个健康信徒的生命应当是什么样子？ 

 

 

 

 

 

3.  请说明使徒行传 1:8教导我们哪两件事？倚靠圣灵的能力，与试图靠你自己的力量做事工或使命的工作，有什么
不同？ 

 

 

 

 

 

4.  当你读箴言 24:11和哥林多前书 9:22时，灵魂系于一线的事实应当如何塑造我们的心态？你今天能参与神使命
的一个实际方式是什么？ 
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第 17 天（共 25 天）  ·  第 4 周  ·  使命 

门徒 

 

1.  门徒是什么？你的生命与那个定义有多接近？（约翰福音 8:31） 

 

 

 

 

 

2.  真门徒的 7 个标志是什么？（马太福音 4:19，路加福音 9:23，约翰福音 14:23，约翰福音 15:8，约翰福音 

13:35，马太福音 28:19，约翰福音 8:31-32） 

 

 

 

 

 

3.  造就门徒仅仅是牧师的责任吗？以弗所书 4:11-12教导我们什么？ 

 

 

 

 

 

4.  我们讨论过有效造就门徒的五个关键事项是什么？（马太福音 4:19，马太福音 28:20，歌罗西书 1:28，使徒行
传 9:31，路加福音 6:13） 
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第 18 天（共 25 天）  ·  第 4 周  ·  使命 

属灵争战 

 

1.  你是否真的相信有一场「看不见的」属灵争战正在发生？请解释你的答案。（以弗所书 6:10-13，彼得前书 

5:8） 

 

 

 

 

 

2.  今天我们学到，我们是「从得胜之地、而非失败之地」争战（罗马书 8:37-39，哥林多前书 15:57）。你是否真
的活得像一个得胜的人，还是仇敌仍然说服你，你正在失败？ 

 

 

 

 

 

3.  仇敌如何利用我们的罪性来攻击我们，我们能采取什么步骤来抵挡试探？（罗马书 7:14-25，马太福音 6:13） 

 

 

 

 

 

4.  什么是属灵的军装，属灵的军装为什么如此重要？（以弗所书 6:14-17） 
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第 19 天（共 25 天）  ·  第 4 周  ·  使命 

国度与呼召 

 

1.  作基督的使者意味着什么？你的日常生活、你的工作、你的对话和你的社交媒体，对于你所代表的国度说了什
么？（哥林多后书 5:20） 

 

 

 

 

2.  请说明约翰福音 16:33教导我们关于我们当前处境的什么真理，我们又应当如何面对这挑战？ 

 

 

 

 

3.  彼得后书 3:9这节经文为何如此有能力？还有，这节经文如何帮助我们为信仰辩护？ 

 

 

 

 

4.  这段阅读说「每个人都有某种影响圈」，无论小或大。现在你的圈子里具体有谁（家人、同事、同学、邻居），
是主可能呼召你为他们祷告、并鼓励他们走向祂的？（马太福音 25:21）让我鼓励你，去为你的圈子在属灵上争
战，使他们认识基督！ 

 

 

 

 

5.  不要看材料，After Salvation 的四个核心领域是什么？ 
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第 20 天（共 25 天）  ·  第 4 周  ·  使命 

见证 

 

1.  你的见证是什么？（彼得前书 3:15） 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  你真的把你的见证写出来了吗？是／否 

 

 

3.  你会与谁分享你的见证？ 
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第 21 天（共 25 天）  ·  第 5 周  ·  委身 

委身 

 

1.  委身意味着什么？哥林多后书 1:21-22和加拉太书 2:20如何与这个核心领域联系起来？ 

 

 

 

 

 

2.  约翰福音 15:4-5把葡萄树和枝子描述为深深相连，表明我们的力量来自常在基督里。但当我们开始从那连接中
离开时，会发生什么？我们如何回到在祂里面属灵刚强之地？ 

 

 

 

 

 

3.  读了今天的内容后，你应当意识到，得救之后，你在信仰中仍有个人的责任。彼得后书 1:5-8如何帮助我们看见
这一点？ 

 

 

 

 

 

4.  既然你明白了 After Salvation 的四个核心领域，它们如何一同运作，结果又应当是什么？（R.C.M.C.） 
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第 22 天（共 25 天）  ·  第 5 周  ·  委身 

彻底 

 

1.  请说明申命记 6:5教导我们什么，我们又如何知道生命中是否有偶像？ 

 

 

 

 

 

2.  圣经在申命记 18:10-11和以赛亚书 47:13-14中教导我们什么，为什么这对跟随基督的人很重要？ 

 

 

 

 

 

3.  耶稣在路加福音 14:25-35中教导我们什么，人们可能如何误解这段经文？ 

 

 

 

 

 

4.  跟随耶稣是有代价的，我们知道对信徒而言，天堂是我们的将来。但我们也看到像约翰福音 10:10这样的经文，
它为此时此地的我们作了一个非常强烈的应许。我们如何丰丰富富地经历这生命？ 
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第 23 天（共 25 天）  ·  第 5 周  ·  委身 

神的旨意 

 

1.  识别并解释神旨意的三个层面。主权的旨意：（以赛亚书 46:9-10）道德的旨意：（马太福音 22:37-40）个人的
旨意：（诗篇 32:8） 

 

 

 

 

 

2.  请说明马太福音 7:21-23是什么意思？ 

 

 

 

 

 

3.  箴言 3:5-6呼召我们要「专心」（尽心）仰赖耶和华，不是 60% 或 95%。你生命中是否有一些领域，你仍然保
留着、不肯完全降服，是什么拦阻你全然摆上？ 

 

 

 

 

 

4.  这段阅读主张，神的旨意是一段旅程，不是一个目的地，而且我们不能从他人那里承袭它。我们能从中学到什
么？ 
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第 24 天（共 25 天）  ·  第 5 周  ·  委身 

成熟 

 

1.  希伯来书 5:12-14区分了属灵生命中的奶和干粮。这段经文教导我们关于属灵成熟的什么道理？ 

 

 

 

 

 

2.  这段阅读列出了成熟的另外四个专注领域：持之以恒、警觉、不懈的抵挡和神的旨意。这四个中，哪一个目前最
难理解和／或遵行？ 

 

 

 

 

 

3.  雅各书 1:2-4说我们信心的试验产生忍耐，忍耐产生成熟。试炼实际上如何塑造我们在基督里的成熟？ 

 

 

 

 

 

4.  在过去 5 周里，我们学习了 After Salvation 的四个核心领域。它们是关系、群体、使命和委身。它们如何一同
运作，又应当在我们里面产生什么？ 

 

 

 

 

 



AfterSalvation.com   ·   第 26 页，共 26 页 

 

第 25 天（共 25 天）  ·  第 5 周  ·  委身 

铭记 

 

1.  希伯来书 13:8提醒我们，「耶稣基督昨日、今日、一直到永远，是一样的」，然而我们却常常觉得神的爱基于
我们的表现而改变。我们为什么会在这事上挣扎，神实际上又渴望我们做什么？ 

 

 

 

 

 

2.  帖撒罗尼迦前书 5:19说：「不要消灭圣灵的感动」，而这段阅读提出一个严肃的问题：如果圣灵不在带领，那
么是谁在带领？你如何辨认出是你的肉体、而非圣灵在带领，纠正方向又是什么样子？ 

 

 

 

 

 

3.  这段阅读说，艰难的季节要么推动我们对神有更大的信心，要么把我们从祂那里赶走。回顾你生命中一个艰难的
季节，它把你推向了哪个方向，是什么造成了不同？（约翰福音 16:33，希伯来书 6:19） 

 

 

 

 

 

4.  既然你已经完成了 After Salvation，你是否觉得装备好去带领另一个人走过它？如果是，你觉得有哪一个人可能
从中受益？ 

 

 

 

 

 


