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Nombre: Fecha:

VERSÍCULO DE MEMORIZACIÓN DE LA SEMANA
1 Timoteo 4:7 Escribe el versículo abajo mientras lo memorizas esta semana.

1. Define las disciplinas espirituales. ¿Son lo mismo el fruto del Espíritu y las disciplinas
espirituales? Explica la diferencia.

2. ¿Qué propósito único une a todas las disciplinas espirituales? Lee 1 Timoteo 4:7.

3. ¿Cuáles son los tres elementos indispensables para perseverar en la práctica de las
disciplinas espirituales?

4. ¿Qué enseña 1 Pedro 1:15-16 acerca de la importancia de la santidad en la vida del
creyente?
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5. ¿Qué nos enseña Romanos 8:28 acerca de las circunstancias difíciles en la vida del
creyente?

6. Bartimeo (Lucas 18:35-43) y Zaqueo (Lucas 19:1-10) se pusieron intencionalmente en
el camino de Jesús, y sus vidas cambiaron para siempre. ¿Cómo pueden estas historias
animarte a buscar a Dios intencionalmente?

7. El capítulo describe a personas fieles a la iglesia y entusiastas acerca de las cosas de
Dios, pero que son “de una milla de ancho y una pulgada de profundidad”. ¿Cuáles son
algunos posibles aspectos positivos y negativos de este tipo de vida espiritual?
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8. El texto dice: “Han probado de todo, pero no se han disciplinado en nada.” ¿Qué
necesitas poner en práctica para que esto no describa tu vida espiritual?

9. La libertad viene por medio del dominio de cualquier disciplina. ¿Hay áreas en tu vida
donde has experimentado este tipo de libertad? Si no, ¿qué pasos puedes empezar a
dar ahora?

APLICACIÓN PERSONAL
Después de leer el capítulo 1, ¿cuál es una disciplina espiritual que quieres
practicar con más intención esta semana, y por qué?


