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Paano Gamitin ang 
Materyal na ito

Sa Victory, ang pangunahing lugar para sa pagiging disipulo ay 
nangyayari sa isang maliit na grupo. Ito ay tinatawag na Victory group. 
Mariin naming hinihikayat ang lahat na makibahagi dahil ang mga 
grupong ito ay partikular na idinisenyo upang tulungan ang mga 
disipulo na umunlad sa espirituwal.

Ang Victory group meeting ay may tatlong bahagi: Connect, Word, and 
Prayer, at tumatagal ng apatnapu hanggang animnapung minuto.

CONNECT (5-10 minutes)
Ang mga pulong ng grupo ng tagumpay ay nagsisimula sa isang oras 
upang makipag ugnayan sa isa't isa. Depende sa mga taong bumubuo sa 
grupo, ito ay maaaring gawin sa pamamagitan ng iba't ibang paraan:

• Kasiyahan—tulad ng aktibidad ng icebreaker
• Nasagot na mga panalangin—pagbabahagi ng patotoo at mga 

update
• Mga tanong—tulad ng mga ibinigay sa materyal, pagkatuto sa mga 

personal na kuwento ng isa't isa, at pagbabahagi ng feedback 
mula sa lingguhang mensahe

Epektibong mga tanong sa panahon ng connect portion:
• Sadyang friendly sa mga first timers
• Humingi ng opinyon o mga karanasan
• Hindi nangangailangan ng kaalaman sa Bibliya
• Walang tama o mali na sagot
• Hindi kontrobersyal
• Ay mas mabuting konektado sa paksa ng pulong



WORD (20-30 minutes)
Ituro ang katotohanan at kaugnayan ng Salita ng Diyos para maisabuhay. 
Ang pulong ng grupo ng Victory ay hindi pangunahing isang pag aaral ng 
Bibliya. Bagaman ang pagtuturo at pagpapaliwanag ng Kasulatan ay 
kasangkot, ang layunin ay maglingkod, hindi tapusin ang isang materyal.

Hindi na kailangang ituro ang lahat ng punto sa isang materyal.

Sa loob ng bahaging ito, tingnan natin kung ano ang sinasabi ng Bibliya, 
ang kaugnayan nito sa atin ngayon, at ang pagsasabuhay nito.

What: What does the Bible say?
Ipahayag at ibahagi nang malinaw at maikli ang katotohanan sa Bibliya

16Ang lahat ng Kasulatan ay may hininga ng Diyos at kapaki pakinabang sa 

pagtuturo, pagsaway, pagwawasto at pagsasanay sa kabutihan, 17upang ang 

tao ng Diyos ay lubos na masangkapan para sa bawat mabuting gawa.

 
2 TImoteo 3:16,17

Tips for Sharing the Word Effectively
• Hayaan ang Bibliya na magsalita para sa sarili nito.
• Gumamit ng mga paglalarawan at magkuwento upang ipaliwanag ang 

mga talata sa Bibliya.
• Kapag pinakikinggan ang mga paglilinaw, maging mapagbantay na 

huwag hayaang mawala ang punto ng talakayan.
• Ang pangunahing layunin ay maglingkod sa mga pangangailangan ng 

mga tao, hindi upang tapusin ang isang aralin sa Bibliya.
• Magpagabay sa Espiritu kapag ginagamit ang materyal.

So What: What is the relevance of the Word to my life?
Bigyan ng pagkakataon ang mga kalahok na talakayin kung paano 
nakakaapekto ang Salita sa paraan ng kanilang pamumuhay.

Huwag nang umayon pa sa huwaran ng mundong ito, kundi magbago 
sa pamamagitan ng pagpapanibago ng iyong isipan. Sa gayon ay 
masusubok at maaaprubahan ninyo kung ano ang kalooban ng 
Diyos—ang kanyang mabuti, kasiya-siya at perpektong kalooban.

ROMA 12:2



Now What: How do I apply the Word to my life?
Ang pangunahing dahilan natin sa pagbabahagi ng Bibliya ay upang 
malaman ng mga tao kung sino ang Diyos at kung ano ang Kanyang 
ginawa. Sa paggawa nito, ang mga kalahok ay magsisimulang tuklasin 
kung sino sila at kung ano ang dapat nilang gawin.

Kung ito ay isang pangako, turuan silang angkinin ito. Kung ito ay 
utos o alituntunin, hikayatin silang gawin ito sa pamamagitan ng 
biyaya ng Diyos. Kung ito ay isang katotohanan, hayaan silang 
yakapin ito nang kusang loob at hindi napipilitan. Hayaan ang biyaya 
at pagmamahal ng Diyos ang kumilos sa kanila sa pamamagitan ng 
paraan ng iyong pagtuturo ng Salita ng Diyos.

Maghikayat ng mga tiyak at masusukat na hakbang na naaayon sa 
pagbabago ng buhay na isinasagawa ng Kasulatan. Hindi tayo
Nag-uutos sa mga tao, ngunit hinihimok natin sila tungo sa 
pagmamahal at mga mabubuting gawa.

Huwag lamang makinig sa salita, at kaya linlangin ang 
inyong sarili. Gawin mo ang sinasabi nito. Santiago 1:22

Tips for Life-Changing Application
• Maaari kang pumili ng isa sa mga tanong na "Kaya Ano" at "Ngayon 

Ano" o maaari kang magdagdag ng iyong sariling tanong.
• Ang isang epektibong tanong sa standby application ay: "Ano ang 

gagawin mong hakbang bilang resulta ng narinig mo ngayon?"
• Tukuyin kung sino ang unang sasagot sa tanong na itinatanong.
• Huwag hayaang makipagtalo o maging mapanuri sa iba ang isang 

tao.
• Paalalahanan ang lahat na ipamuhay ang aral sa kanilang sariling 

buhay, hindi sa buhay ng iba.
• Humingi ng karunungan sa Diyos upang malaman kung kailan dapat 

balansehin o itama ang mga kakaiba o hindi biblikal na aplikasyon. 
Ang hindi sensitibong pagwawasto o pagpuna ay maaaring pumatay 
sa grupo, tulad ng hindi naka check na erehiya.

• Ipaalala sa lahat na ang pagbabago ay gawain ng Diyos, hindi natin, 
at ang ating pagsunod ay tugon sa kung sino Siya at sa Kanyang 
pagmamahal sa atin. Ang biyaya ng Diyos ang nagbibigay daan sa 
atin upang maipamuhay at sundin ang Kanyang Salita.



PRAY (15-20 minutes)
Ang panalangin ang pinakamahalagang bahagi ng pagpupulong ng grupo 
ng Tagumpay. Siguraduhing marami ka pang oras na natitira para hindi 
magmadali sa oras ng iyong panalangin. Hindi ito isang "pangwakas na 
panalangin," kundi isang panahon para sa bawat isa sa grupo na dalhin 
ang mga tiyak na kahilingan sa Diyos. Dito na ang aksyon. Ang layunin 
ay lumikha ng isang lugar kung saan makikita ng mga tao ang pagkilos 
ng Diyos para sa kanila.

"Muli, sinasabi ko sa inyo na kung magkasundo ang dalawa sa 
inyo sa lupa tungkol sa anumang hinihiling ninyo, gagawin ito 
para sa inyo ng aking Ama sa langit." MATEO 18:19

Tips for Powerful Prayer
• Makinig nang mabuti sa Banal na Espiritu sa panahon ng mga 

bahagi ng Pagkonekta at Salita para sa mga bagay na 
maaaring mangailangan ng panalangin.

• Gumugol ng iyong oras sa pagdarasal para sa isa't isa, hindi 
pagbabahagi at pagtalakay sa mga kahilingan sa panalangin.

• Panatilihing simple, tapat, at maikli ang inyong mga 
panalangin. Karamihan sa mga di mananampalataya ay hindi 
kailanman nakarinig ng isang ordinaryong Kristiyano na 
nakikipag usap lamang sa Diyos at maaantig sa katapatan at 
pagiging simple ng panalangin.

• Manalangin, huwag mangaral. Manalangin ng simple at 
maikling pangungusap, hindi mahaba ng "sermon panalangin."

• Gumamit ng panalanging pang-usapan, hindi kumplikado o 
malalim, panalangin ng pamamagitan.

• Asahan mong sasagutin ng Diyos ang iyong mga panalangin.
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Naligaw at 
Natagpuan

1

Ikwento sa amin ang pinakamasurpresa 

na bahagi ng iyong linggo.

Alalahanin ang isang pagkakataon na 

ikaw o ang isang kakilala mo ay 

naligaw. Ano ang nangyari? 

Sa paaralan, ano ang pagkakilala sayo ? 

Bakit?



Isang Mayamang Maniningil ng Buwis

May isang tao roong ang pangalan ay Zaqueo, isang 
pinuno ng mga maniningil ng buwis at siya'y 
mayaman. LUKE 19:2

Isang Lalaki na may Pisikal na Limitasyon

Sinikap niyang makita si Jesus upang makilala kung sino ito, 

ngunit sa dami ng tao, hindi niya ito makita dahil siya'y

pandak. LUKE 19:3

Ang pisikal na katangian ni Zacchaeus ay isang 
pinagmumulan ng Kanyang limitasyon, at malamang 
na pangungutya. Ngunit hindi ito naging hadlang sa 
kanyang pagnanais na makita ang Diyos (Lukas 19:4).

W
O

RD

Nakikita ng mga tao si Zacchaeus batay sa kanyang 
propesyon at kalagayan sa ekonomiya. Dahil siya ay 
isang mayamang maniningil ng buwis, itinuturing 
siyang corrupt, marumi at isang traidor sa politika.

1
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“Ngunit sinabi sa kanya ni Yahweh, “Huwag mong 
tingnan ang kanyang taas at kakisigan sapagkat hindi 
siya ang pinili ko. Si Yahweh'y hindi tumitingin nang 
katulad ng pagtingin ng tao. Panlabas na anyo ang 
tinitingnan ng tao ngunit sa puso tumitingin si 
Yahweh.”1 SAMUEL 16:7

WHAT
Tayo ay nabubuhay sa isang kultura kung saan ang mga 
tao ay madalas na hinuhusgahan batay sa kanilang 
panlabas na anyo o katayuan sa lipunan, ngunit iba ang 
pananaw ng Diyos sa mga tao. Ang kuwento ni 
Zacchaeus sa Lucas 19:1-10 ay isang patotoo sa 
katotohanan na kahit na tinitingnan ng tao ang panlabas 
na anyo, tinitingnan ni Hesus ang puso. Sa araling ito, 
ating titingnan ang pag-unlad ng buhay ni Zacchaeus at 
kung paano siya nabago ng kanyang pakikipagtagpo kay 
Hesus.

2

Sino kaya ang 
maaaring 

maging katulad 
ni Zacchaeus sa 

ating kultura 
ngayon?



Isang Makasalanan

5 Pagtapat ni Jesus sa lugar na iyon, tumingala siya kay 

Zaqueo at sinabi, “Zaqueo, bumabâ ka agad sapagkat 

kailangan kong tumuloy ngayon sa iyong bahay 7 Lahat 

ng nakakita nito ay nagbulung-bulungan. “Nakikituloy 

siya sa isang makasalanan,” sabi nila. LUKAS 19:5,7

Isang Anak ng Diyos

9 At sinabi sa kanya ni Jesus, “Ang kaligtasan ay 

dumating ngayon sa sambahayang ito sapagkat anak din 

ni Abraham ang taong ito. 10 Ang Anak ng Tao ay naparito 

upang hanapin at iligtas ang naligaw.” LUKAS 19:9,10

Kahit na hinuhusgahan ng mga tao si Zacchaeus sa 
maraming iba't ibang dahilan, nakita ni Hesus ang 
kalagayan ng kanyang puso—siya ay nawala at 
kailangang matagpuan. Nang makaharap ni 
Zacchaeus si Hesus, gumawa siya ng isang desisyon 
na gawin ang tama sa harap ng Diyos (Lukas 19:8).

Paano 
nakayanan ni 
Zacchaeus ang 
kanyang mga 
pisikal na 
limitasyon?

3

Lost and Found 3

4

Si Zacchaeus ay tinaguriang makasalanan, ngunit sa 
pamamagitan ng pagbisitani Hesus sa bahay ni 
Zacchaeus, Siya ay gumawa ng isang pampublikong 
paghahayag ng pagkakaibigan at pagtanggap.

Bakit nauugnay si 
Hesus sa mga 
makasalanan? 

(Tignan ang Marcos 
2:15-17.)

Paano nagbago ang 
iyong buhay mula 
nang makilala mo 

ang Diyos?



Pasalamatan ang Diyos sa paghahanap sa atin at 
paggawa ng paraan upang makilala natin Siya at 
makasama Siya.
Ipanalangin na hindi mo hahayaang ang mga 
kahinaan, limitasyon, o background mo na maging 
hadlang sa kung ano ang pagkakatawag sa iyo. 
Hilingin sa Diyos na gawin kang ligtas at tiwala sa 
iyong pagkakakilanlan kay Kristo.
Ipanalangin na ang iyong buhay ay maging 
halimbawa sa marami. Hilingin sa Diyos na ang 
mga taong makikilala mo ay makilala si Kristo sa 
pamamagitan ng iyong patotoo at buhay.

PR
AY

ER
SO WHAT
Mayroon bang mga pagkakataon na naiiba ang pakikitungo mo sa        
mga tao dahil sa kanilang kalagayan sa ekonomiya o propesyon? 
Bakit sa mata ng Diyos tayo’y pantay-pantay na Espiritwal na 
naliligaw ?(Roma 3:23)

Paano maaaring maging isang pinagmumulan ng limitasyon o 
pangungutya ang ating mga pisikal na katangian o etnisidad? 

Paano natin dapat tingnan ang mga tao ayon sa Salita ng Diyos? 
Paano tayo binabago ng ating pakikipagtagpo kay Hesus?

NOW WHAT

Ano ang mararamdaman  mo sa paanyaya ni Hesus sa iyo? Paano ka 
maaaring tumugon sa Kanya ngayon? Saan mo binabatay ang iyong 
pagkakakilanlan?

Mayroon bang mga bagay sa iyong nakaraan na doon mo binabatay 
ang iyong pagkakakilanlan ? Paano mo ibabatay ang iyong 
pagkakakilanlan sa Diyos at sa Kanyang Salita?

Isipin ang mga tao sa paligid mo na karaniwang hindi 
nakikihalubilo. Paano mo sila matutulungan na makilala nang mas 
mabuti ang Diyos at ipakita ang pagmamahal ng Diyos sa kanila 
ngayong linggo?

4  Following Jesus

NOW WHAT
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Mga Pusong 
Nagniningas

2

Kung hihilingin na ilarawan ang iyong 

sarili ko sa ilang pangungusap, paano mo 

ito gagawin ? Ano ang sasabihin mo ? Ano 

ang aklat na natapos mong basahinkailan 

lang ?

Tungkol saan ang aklat na ito ?

Kung ikaw ay nabigo o nababahala ano 

ang iyong ginagawa para maging maayos 

ang iyong pakiramdam ? Alalahanin ang 

isang pagkakataon at ipaliwanag ito. 



Bukas na Mata 

Noon nabuksan ang kanilang mga mata at nakilala 

nila si Jesus, subalit siya'y biglang nawala sa 

kanilang paningin. LUKAS 24:31 (SEE ALSO PSALM 119:18.)

W
O

RD

Maraming beses, kasama natin ang Diyos, ngunit dahil 
nakatuon ang ating mga mata sa ating mga problema, sa 
ating nakaraan, o sa ating sarili, hindi natin nakikilala na 
Siya ay naroon. Kapag ibinukas natin ang ating mga mata 
upang makita ang lahat ng mabuti at kamangha-mangha na 
ginagawa ng Diyos sa ating buhay, ang ating mga puso ay 
mag-aalab ng mayroong bagong pagnanasa para sa Kanya.

1
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Sasabihin naman ni Yahweh,“Sa salita lamang 
malapit sa akin ang mga taong ito,at sa bibig 
lamang nila ako iginagalang,subalit inilayo nila sa 
akin ang kanilang puso,at ayon lamang sa utos ng 
tao ang kanilang paglilingkod. ISAIAH 29:13

WHAT
Ang Kristiyanismo ay hindi lamang tungkol sa pagsunod sa mga 
panlabas na alituntunin at panrelihiyong ritwal. Si Jesus ay 
nababahala sa kalagayan ng ating mga puso. Ang pagsunod kay 
Jesus ay nangangahulugan ng pagkakaroon ng tamang puso sa 
ating Diyos. 

Ang kuwento ng dalawang disipulo na nakatagpo ng muling 
nabuhay na si Cristo sa daan patungo sa Emmaus (Lukas 24:13-45) 
ay nagpapakita sa atin na posible para sa mga taong sumusunod 
kay Jesus na maging mabagal ang puso (Lukas 24:25), hindi 
makilala ang Diyos, at malimutan kung paano lumakad kasama 
Niya. Sa araling ito, titingnan natin kung paano naging mainit ang 
puso ng mga alagad na ito para sa Diyos.

Ano ang ilan sa mga 
magagandang 

bagay na ginawa ng 
Diyos para sa iyo? 

(See EFESO 
1:18,19.)



Mga Bukas na Kasulatan at Bukas na Puso

Nasabi nila sa isa't isa, “Kaya pala nag-aalab ang 

ating puso habang tayo'y kinakausap niya sa daan at 

ipinapaliwanag sa atin ang mga Kasulatan!”LUKAS 24:32 

(SEE ALSO JOHN 5:39,40.)

Bukas na Isip

38 Kaya't sinabi ni Jesus, “Bakit kayo nababahala ? Bakit kayo 

nag-aalinlangan? 45 Binuksan niya ang kanilang pag-iisip upang 

maunawaan nila ang mga Kasulatan. LUKAS 24:38,45

Marami tayong mababasa at maririnig na magagandang 
opinyon, ngunit hanggang hindi nabuksan ang mga Kasulatan, 
ang ating mga puso ay mananatiling mabagal, malamig, at 
malayo sa Diyos. Binabasa natin ang Bibliya upang mabuo ang 
mas malalim na relasyon sa Diyos, hindi upang magkaroon ng 
higit na kaalaman sa Kasulatan. Ang Salita ng Diyos ana 
nag-uugnay sa ating mga puso sa Diyos.

Ano ang 
ibig sabihin ng 

pagkakaroon 
ng nag-aalab 

na puso? 

3

Hearts on Fire 7

2

Kapag ang takot at pag-aalala ay nasa ating isipan, ang 
ating pananaw sa Diyos ay magiging Malabo at ang ating 
mga puso ay malalamig. Kailangan nating buksan ang 
ating isipan sa mga bagay patungol sa Diyos upang 
makita Siya nang malinaw at maranasan Siya 
araw-araw.

Ano ang ibig 
sabihin ng 

pagkakaroon 
ng bukas na 

isipan?



Ipagkaloob mo ang iyong puso, isip, at buhay sa 
Diyos. Hilingin sa Kanya na bigyan ka ng mga 
bagong pagkakataon na makatagpo Siya 
araw-araw.
Manalangin na lumago ka sa iyong relasyon sa 
Diyos at sa iyong pagnanasa para sa Kanyang 
Salita. Hilingin sa Diyos na tulungan kang unahin 
ang iyong oras para sa Kanya.
Manalangin para sa mga kilala mo na hindi pa 
nakakatagpo si Cristo. Hilingin sa Diyos na buksan 
ang kanilang mga mata, puso, at isip sa Kanyang 
katotohanan.PR

AY
ER

SO WHAT
Paano mo naiisip ang naramdaman ng dalawang disipulo habang 
nagsisimula sila ng kanilang paglalakbay patungong ng dalawang 
disipulo ng magsimula sila sa paglalakbay sa Emmaus ?
Paano tayo nadadala sa isang mas malalim na relasyon sa Diyos 
sa pamamagitan ng pagbabasa ng Bibliya?
Paano kaya binubuksan ng Diyos ang ating mga isipan? Ano ang 
ilang mga bagay na maaaring magsara ng ating mga isipan sa 
mga bagay ng Diyos?

NOW WHAT

Saang bahagi ng buhay mo hindi mo nakikita ang Diyos 
ngayon? Paano mo makikita ang ginagawa Niya sa buhay 
mo at kung paano Siya kumikilos para sa iyo ?

Paano ka makakapag-ukol ng oras sa Diyos at sa 
Kanyang Salita araw-araw? May nakalaan ka bang oras 
araw-araw para sa pagbabasa ng Bibliya at panalangin?

May mga takot o pagdududa ba na pumipigil sa iyo 
ngayon na lumalakad kasama ang Diyos? Paano mo 
pipiliing mabuhay sa pamamagitan ng pananampalataya 
kahit ano pa ang iyong kinakaharap?

8  Following Jesus

NOW WHAT

Bakit nagpakita si 
Hesus 

Sa kanilang 
Dalawa ?
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Walang 
alinlanagan 
tungkol dito

3

Ano iyong pakiramdan kapag hindi ka 

nakapunta sa isang mahalagang 

kaganapan o okasyon? Magbigay ng 

isang halimbawa.

Noong bata ka, ano ang iyong 

paboritong kuwento o tauhan sa isang 

kuwento? Bakit mo ito gustong-gusto?

Sino ang isang taong hinahangaan mo? 

Bakit?



Pananampalataya batay sa katibayan

26Pagkaraan ng isang linggo ay muling nasa bahay ang kanyang 

mga alagad, at kasama nila si Tomas. Bagama't naka-lock ang 

mga pintuan, lumapit si Jesus at tumayo sa kanila at sinabing, 

"Sumainyo ang kapayapaan!" 27Pagkatapos ay sinabi niya kay 

Tomas, "Ilagay mo rito ang iyong daliri; makita ang aking mga 

kamay. Iabot mo ang kamay mo at ipasok mo sa tagiliran ko. 

Tigilan mo na ang pagdududa at maniwala ka." 28Sinabi sa 

kanya ni Tomas, "Panginoon ko at Diyos ko!" 
JUAN 20:26-28

W
O

RD

1
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24Ngayon si Tomas (tinatawag na Didymus), isa sa 

Labindalawa, ay wala sa mga alagad nang dumating si 

Jesus. 25Kaya't sinabi sa kanya ng ibang mga alagad, 

"Nakita namin ang Panginoon!" Ngunit sinabi niya sa 

kanila, "Maliban kung makita ko ang mga marka ng kuko 

sa kanyang mga kamay at ilagay ang aking daliri kung 

saan naroon ang mga kuko, at ilagay ang aking kamay 

sa kanyang tagiliran, hindi ako maniniwala." 

JOHN 20:24,25

WHAT
Ang kasaysayan at tradisyon ay nagmarka kay Thomas, isa sa 
labindalawang disipulo ni Jesus, bilang "Doubting Thomas" 
dahil sa kuwento sa Juan 20: 19-31. Ang isang "Doubting 
Thomas" ay isang taong nangangailangan ng pisikal na 
katibayan upang makumbinsi. Bagaman ang kahilingan ni 
Thomas na makita si Jesus ay naiintindihan bilang isang 
pangkaraniwang kakulangan ng pananampalataya, sa 
katotohanan, ito ay minsan lamang na nangyari dahil hindi 
siya kasama na ibang mga disipulo nang unang nagpakita si 
Jesus sa kanila.

Taliwas sa isang taong may pag-aalinlangan na nagpasyang 
hindi maniwala sa katotohanan, si Thomas ay tapat na nais 
makita si Jesus. Nang magpakita si Jesus kay Thomas, hindi 
Niya sinaway si Tomas sa kawalan ng pananampalataya. Sa 
halip, sinalubong siya ni Jesus kung saan siya naroroon sa 
kanyang pananampalataya. Sa araling ito, titingnan natin 
kung paano tayo maaaring tumugon nang may 
pananampalataya kapag nahaharap tayo sa pagdududa.



Pananampalataya na walang katibayan
Pagkatapos ay sinabi sa kanya ni Jesus, "Dahil nakita mo 
ako, naniwala ka; Mapalad ang mga hindi pa nakakakita 
at gayon pa man ay naniwala." JUAN 20:29

Pananampalataya batay sa walang 
hanggang Salita ng Diyos
Ngunit ang mga ito ay isinulat upang kayo ay 
maniwala na si Jesus ang Cristo, ang Anak ng Diyos, 
at sa pamamagitan ng paniniwala ay magkaroon kayo 
ng buhay sa kanyang pangalan. JUAN 20:31

Ang ating pananampalataya ay batay sa kung sino ang Diyos 
at kung ano ang sinasabi ng Kanyang Salita. Bagama't sa 
isang pagkakataon ay nagduda si Tomas sa Diyos, hindi niya 
hinayaang tukuyin siya ng kawalan ng pananampalatayang 
iyon. Hinarap niya ang kanyang pag-aalinlangan at 
nagpatuloy. Sinasabi sa atin ng kasaysayan na siya ay isang 
misyonero sa India at namatay bilang martir para sa 
ebanghelyo. Matapos ang kanyang pakikipagtagpo kay Jesus, 
naniwala siya kay Jesus nang walang pagdududa at inilantad 
ang sarli sa panganib upang sundan Siya.

Para kay Thomas, "ang makita ay ang maniwala." 
Ngunit para sa atin, "ang maniwala ay ang makita." 
Bagama't hindi natin nakita si Jesus, tayo ay 
naniniwala dahil ang pananampalataya ay hindi 
nakasalalay sa katibayan.

Ano ang 
pananampalataya

? (Hebreo 11:1)

2

No Doubt About it 11

3

Bagama't maraming nag-iisip na hindi, mali ang 
magtanong. Ang pananampalatayang Kristiyano ay 
makatwiran, at ang paglapit sa Diyos kasama ang 
ating mga tanong at alalahanin ay nakakatulong sa 
atin na lumago nang malalim sa ating relasyon sa 
Kanya.

Paano tumugon 

si Thomas 

nang sa wakas 

ay makaharap 

niya si Jesus?



Pasalamatan ang Diyos para sa Kanyang Salita at para sa 
Kanyang katapatan sa iyong buhay.

Manalangin ka na maniwala ka sa Diyos kahit walang 
pisikal na ebidensya at kahit hindi mo ito nararamdaman. 
Hilingin mo sa Diyos na tulungan kang lumago sa iyong 
relasyon sa Kanya at magtiwala sa Kanya araw-araw.

Manalangin para sa mga kilala mo na hindi pa inilagay ng 
kanilang pananampalataya kay Kristo. Manampalataya sa 
Diyos para sa kanilang kaligtasan at para sa mga 
pagkakataong maibahagi ang ebanghelyo sa kanila. PR

AY
ER

SO WHAT
Bakit sa palagay mo may mga Kristiyano na iniisip na hindi 
natin dapat (o hindi natin kayang) itanong ang mga mahihirap 
na tanong? Paano sumagot si Jesus nang tanungin Siya ng 
Kanyang mga tagasunod ng mga mahihirap na tanong?
Paano ka makakalakad at mamumuhay sa pananampalataya? 
Bakit sa tingin mo sinasabi ng Bibliya na "ang mga matuwid ay 
mabubuhay sa pamamagitan ng pananampalataya

Paano nakakatulong ang Salita ng Diyos sa paglago ng ating 
pananampalataya (Roma 10:17)?

NOW WHAT
Naniniwala ka ba sa sinasabi ni Jesus na kung sino Siya ? 
Siya ba ang iyong Panginoon at Tagapagligtas? Ikaw ba, 
tulad ni Tomas, ay handang sundan si Jesus sa buong 
buhay mo?

Nasa isang sandali ka ba ng krisis sa iyong 
pananampalataya? Handa ka bang magpatuloy mula sa 
sandaling ito at huwag hayaan itong tukuyin ang natitirang 
bahagi ng iyong buhay? Paano ka makakalakad sa 
pananampalataya araw-araw?

Ang Salita ng Diyos ba ay matibay sa iyong 
pang-araw-araw na buhay? Paano maaaring lumago ang 
iyong pagnanasa para sa Salita ng Diyos simula sa 
linggong ito? 

12 Following Jesus



CO
N

N
EC

T
Huwag Sumuko4

Ano ang paborito mong isport o 

libangan? Bakit mo ito gusto nang labis?

Sa tingin mo ba ay matiyagang tao ka? 

Bakit o bakit hindi?

Sa mga kaibigan o pamilya mo, sino ang 

pinaka-optimistiko ? Alalahanin ang isang 

tiyak na pagkakataon na nagpapaliwanag 

nito. 



Kahit gaano katagal ang problema mo, 
napakaaga pa para mawala ang pag asa 
mo.

Ang isa na naroon ay tatlumpu't walong taon 
nang lumpo. JUAHN 5:5 (SEE ALSO ROMANS 4:18.)

W
O

RD

1

Matapos ang tatlumpu't walong taon na pagiging lumpo, 
natanggap ng lalaki ang kanyang himala. Hindi nawalan ng 
pag-asa si Abraham kahit na kailangan niyang maghintay ng 
dalawampu't limang taon. Sa sarili mong buhay, kahit na 
mahaba na ang panahon ng paghihintay mo para masagot 
ang iyong mga panalangin, masyadong maaga pang sabihing 
"ganito na lang ito magpakailanman."

Ang Diyos ay 

Diyos ng pag-asa, 

at tutuparin Niya 

ang kanyang mga 

pangako.Ano ang 

pag-asa?

14 Following Jesus

6Nang makita siya ni Jesus na nakahiga roon at nalaman 

na matagal na siyang nasa ganitong kalagayan, tinanong 

niya ito, "Gusto mo bang gumaling " 7“Ginoo," sagot ng 

lumpo, "wala akong makakatulong sa akin sa lawa kapag 

napukaw ang tubig. Habang sinusubukan kong 

makapasok, may iba pang nauuna sa akin." 8Pagkatapos 

ay sinabi ni Jesus sa kanya, "Bumangon ka Kunin mo ang 

banig mo at maglakad ka." 9Agad gumaling ang lalaki; 

kinuha niya ang kanyang banig at naglakad.

JUAN 5:6-9

WHAT
Juan 5:1-15 ay nagsasabi ng kuwento tungkol sa kung paano 
nagbago ang isang lalaki na lumpo sa loob ng tatlumpu't walong 
taon dahil sa isang pagkikita kay Jesus. Nawalan ng pag-asa ang 
lalaki, tiniis ang kanyang sakit, at hindi naniniwala na maaari 
siyang gumaling. Gayundin, walang sinuman ang naroon upang 
tulungan siya sa kanyang oras ng pangangailangan. Ngunit nakilala 
siya ni Jesus, pinagaling siya, at hinabol siya. Mayroong dalawang 
aral na matutunan natin mula sa salaysay na ito.



Hindi mahalaga kung walang tulong ng tao, 
medikal, o pinansyal, makakatulong pa rin ang 
Diyos.

7“Ginoo," sagot ng lumpo, "walang makakatulong sa 
akin sa lawa kapag napukaw ang tubig. Habang 
sinusubukan kong makapasok, may iba pang nauuna sa 
akin." 8Pagkatapos ay sinabi ni Jesus sa kanya, 
"Bumangon ka Kunin mo ang banig mo at maglakad ka." 
9Agad gumaling ang lalaki; kinuha niya ang kanyang 
banig at naglakad. JOHN 5:7-9

Tumingin si Jesus sa kanila at sinabi, "Sa tao ito ay 

imposible, ngunit sa Diyos ang lahat ng bagay ay posible." 
MATEO 19:26

Aminado ang lalaki kay Hesus na walang tumulong sa 
kanya. Kahit hindi natin maasahan ang tulong ng iba, 
kailangan nating maunawaan na handa at may 
kakayahan ang Diyos na tumulong, at lahat ng bagay 
ay posible sa pamamagitan Niya.

Magkuwento ka 
ng isang 

pagkakataon na 
ang Diyos 

lamang ang 
iyong tulong at 
kung paano ka 

Niya  
tinulungan.

Don’t Give up 15

2



Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang katapatan at kabutihan sa 
iyong buhay. Ipahayag ang iyong tiwala at pagdepende sa Kanya 
kahit na dumadaan ka sa mga sitwasyon na sumusubok at 
humamon sa iyong pananampalataya.

Humingi sa Diyos ng pag-asa at pananampalataya upang 
maniwala sa Kanya, upang lumago sa Kanya, at upang magamit 
Niya araw-araw.

Ipagdasal ang mga kilala mo na nawalan ng pag-asa at 
nangangailangan ng supernatural at mapaghimalang paghipo ng 
Diyos. Ipanalangin na magkaroon sila ng pakikipagtagpo kay 
Hesus na magbabago sa kanilang buhay magpakailanman.PR

AY
ER

SO WHAT
Ano sa tingin mo ang naramdaman ng may kapansanan nang 
tanungin siya ni Jesus kung gusto niyang gumaling? Ano sa 
tingin mo ang naramdaman ng may kapansanan pagkatapos ng 
tatlumpu't walong taon sa sitwasyong iyon na walang magawa ?

Sa Lucas 18:1, bakit hinikayat ni Jesus ang Kanyang mga 
alagad na manalangin at huwag mawalan ng pag-asa?

Talaga bang naniniwala ka na lahat ng bagay ay posible sa 
Diyos? Bakit sa tingin mo nahihirapan ang ibang tao na 
maniwala dito? 

Nasa Diyos ba ang iyong pag-asa? Paano ka maaaring lumago 
sa iyong pag-unawa sa Diyos bilang Diyos ng pag-asa sa 
linggong ito? 

Nasa sitwasyon ka ba na kailangan mo ng tulong, pero walang  
tao, medikal, o pinansyal na tulong na maasahan ? Paano ka 
makakapagtiwala sa Diyos sa gitna ng hamong ito?

Isipin mo ang isang panalangin na hinihintay mo pang sagutin ng 
Diyos. Paano ka maaaring lumago sa pananampalataya 
araw-araw habang naghihintay ka sa Diyos? 

16 Following Jesus

NOW WHAT
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Ang mga 
Panganib ng 
Kayamanan

5

Kung mayroon akong sampung milyong 

dolyar, ano ang gagawin mo dito? Bakit?

Nakilahok ka na ba sa isang mapanganib 

o matinding palaro ? Ano ang 

pakiramdam? Kung hindi, gusto mo bang 

subukan ito? Bakit o bakit hindi?

Ano ang pinakamalaking panganib na 

naranasan mo? Ano ang nangyari?



Ang kayamanan ay mapanlinlang at 
maaaring makapigil sa Salita.

Ngunit ang mga alalahanin sa buhay na ito, ang 
panlilinlang ng kayamanan at ang mga pagnanasa para sa 
iba pang mga bagay ay pumapasok at napupuno ang 
salita, na ginagawang hindi ito mabunga. MARCOS 4:19

Ang kayamanan ay tukso at patibong.

9 Ang mga nagnanasang yumaman ay nahuhulog sa 
tukso at nasisilo sa bitag ng masasama at mga 
hangal na hangarin na nagtutulak sa kanila sa 

kamatayan at kapahamakan. 1 TIMOTEO 6:9

Ang kayamanan ay nagdudulot ng 
kayabangan at maling pag-asa.

17 Ang mayayaman sa materyal na bagay ay 
utusan mong huwag magmataas at huwag 
umasa sa kayamanang lumilipas.

W
O

RD

Paano 
mapanlinlang ang 

kayamanan? 
Paano pinipigilan 

ng kayamanan
ang Salita? 

1
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21Tumingin sa kanya si Jesus at minahal siya. 

"Isang bagay ang kulang sa iyo," sabi niya. 

"Humayo ka, ibenta mo ang lahat ng mayroon ka at 

ibigay mo sa mga mahihirap, at magkakaroon ka ng 

kayamanan sa langit. Tapos halika, sumunod ka sa 

akin." 22Sa ganito bumagsak ang mukha ng lalaki. 

Umalis siya nang malungkot, dahil malaki ang 

kayamanan niya. 
MARCOS 10:21,22

WHAT
Ang mayamang binata sa Marcos 10:17-22 ay masayang 
lumapit kay Hesus upang malaman ang katotohanan, ngunit 
hindi siya sumunod. Pagkatapos nating makilala si Hesus, 
ang layunin ay sundan natin Siya at magkaroon ng lumalalim 
na relasyon sa Kanya. Ngunit mas mahal ng lalaking ito ang 
kanyang kayamanan kaysa sa kanyang pagsunod sa Diyos. Sa 
araling ito, titingnan natin ang ilang mga panganib ng 
kayamanan.

2

Paano kahit ang 
simpleng 

pagnanasa sa 
kayamanan ay 

makakapagpahulog 
sa atin sa tukso? 

3



Ang yaman ay maaring gawing maligamgam ka.

16 Ngunit dahil ikaw ay maligamgam, hindi mainit ni malamig, 
isusuka kita! 17 Sinasabi mong ikaw ay mayaman, sagana sa 
lahat ng bagay at wala nang kailangan pa, ngunit hindi mo 
nalalamang ikaw ay kawawa, kahabag-habag, dukha, bulag at 

hubad. PAHAYAG 3:16,17

Ang yaman ay may mga panganib, ngunit hindi ibig sabihin 
na dapat nating lahat ay iwanan ito at maging mahirap. 
Hinihiling ni Hesus sa mayamang binata na ibenta ang lahat 
ng kanyang pag-aari dahil ang kanyang puso ay nakatuon sa 
kanyang kayamanan.

Dahil mapanganib ang yaman, dapat nating sundin ang mga 
batas na ibinigay sa atin ng Diyos. Isa sa Kanyang mga utos 
ay ang mag-ikapu, na isang paalala ng ating katapatan sa 
Kanya, na ang ating mga pag-aari ay isang biyaya mula sa 
Kanya.

9 Parangalan mo si Yahweh sa pamamagitan ng iyong 
mga kayamanan, at mula sa iyong mga 
pinakamainam na ani, siya ay iyo ring handugan.10 Sa 
gayon, kamalig mo ay lagi nang aapaw, sisidlan ng 
inumin ay hindi nga matutuyuan  KAWIKAAN 3:9,10

The Dangers of Wealth 19

Sa halip, umasa sila sa Diyos na masaganang 
nagbibigay ng lahat ng mga bagay para sa 
ating kasiyahan. 1 TIMOTEO 6:17

Nagbibigay ang Diyos para sa ating kasiyahan, 
ngunit inuutusan tayo ng Bibliya na huwag maging 
mayabang. 

Bakit hindi 

natin dapat ilagak 

ang ating pag-asa 

sa kayamanan? 

4



Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang mga pagpapala at 
katapatan sa iyo at sa iyong pamilya.

Ipanalangin mo na magtiwala ka sa Diyos bilang 
pinagmumulan ng bawat pagpapala. Ipanalangin na 
ang kayamanan ay hindi maging tukso o patibong 
para sa iyo, at na hindi ka nito mailayo sa Diyos.

Ipahayag ang iyong pag asa sa Diyos at ang iyong 
pagnanais na sundin Siya. Ipanalangin mo na 
maipakilala mo Siya saan ka man magpunta at na 
ikaw ay maging daluyan ng Kanyang mga pagpapala.

PR
AY

ER
SO WHAT

Bakit sa tingin mo hindi maibigay ng mayamang binata ang 
kanyang kayamanan? ano sa tingin mo ang naramdaman niya?

Bakit sa tingin na iniisp ng ilan na malulutas ang kanilang 
problema kung marami sila pera ?

Ano ang sinasabi ng Bibliya tungkol sa paniniwalang ito?Bakit 
tayo inuutusan ng Diyos na parangalan Siya sa ating kayamanan?

Tapat ka ba sa pagbibigay ng iyong ikapu? Simula ngayong 
linggo, paano mo mapapamahalaan ang iyong kayamanan sa 
paraang nagpaparangal sa Diyos?Ang kayamanan ba ay isang 
tukso o isang bitag para sa iyo? 

Paano ka mapapalaya mula sa mga panganib ng kayamanan 
simula ngayong linggo?

Paano ka lalago sa iyong pag-unawa sa biblikal na kasaganaan at 
mga panganib ng kayamanan? Paano mo masasagawa ang mga 
natutunan mo ngayon?

20 Following Jesus

NOW WHAT
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Sumunod nang 
walang 
Pagkabigo

6

Mahilig ka bang mamili? Bakit o bakit 
hindi?

Ano ang paborito mong action movie Bakit 
mo gusto ito ?

Sino ba ang pinaka mapagbigay na kakilala 
mo? Alalahanin ang isang pagkakataon na 
nagpapaliwanag nito.



Mga Temporal na Pagpapala

28 At nagsalita si Pedro, “Tingnan po ninyo, iniwan na 
namin ang lahat at kami'y sumunod sa inyo.”
29 Sumagot si Jesus, “Tandaan ninyo: ang sinumang 
nag-iwan ng kanyang tahanan, o mga kapatid, mga 
magulang, mga anak, mga lupain, dahil sa akin at sa 
Magandang Balita, 30 ay tatanggap sa buhay na ito ng 
isandaang ulit pa ng mga iyon; mga bahay, mga kapatid, 
mga ina, mga anak, at mga lupain, ngunit may kalakip 
na pag-uusig. At sa panahong darating, magtatamo siya 
ng buhay na walang hanggan. MARCOS 10:28-30

W
O

RD

1

Walang problema ang Diyos sa pagpapala sa 
Kanyang mga anak sa lupa.

22 Following Jesus

WHAT
Ang mayamang binata sa Marcos 10:17-22 ay lumapit kay 
Jesus para itanong sa Kanya kung ano ang kailangan niyang 
gawin para sa kaligtasan. Sinisikap niyang makamit ang 
buhay na walang hanggan sa pamamagitan ng kanyang 
sariling mga kilos, ngunit ang Bibliya ay nagpatuloy sa 
pagsasabi sa atin na siya ay umalis na malungkot at hindi 
sumunod kay Jesus dahil ang lalaki ay may malaking 
kayamanan. May dalawang paraan upang tingnan ang 
sinasabi ni Jesus sa lalaking ito na gawin: Sinusubukan ba ni 
Jesus na alisin ang isang bagay mula sa lalaki, o 
sinusubukan Niyang bigyan ang tao ng isang bagay Ang 
pananaw natin sa ginagawa ng Diyos sa ating buhay ay 
lubhang makakaapekto sa pagtugon natin sa Kanya.

Nang umalis ang mayamang binata, nagsalita si Jesus sa 
Kanyang mga disipulo. Sa araling ito, titingnan natin ang 
ipinaliwanag Niya sa Kanyang mga disipulo, at kung ano ang 
nais Niyang ibigay sa atin kapag sumunod tayo sa Kanya.

17 Nang siya'y paalis na, may isang lalaking patakbong 
lumapit kay Jesus, lumuhod sa harapan niya at 
nagtanong, “Mabuting Guro, ano po ba ang dapat kong 
gawin upang makamtan ko ang buhay na walang 
hanggan?”MARCOS 10:17 (READ MARCOS 10:17-30.)

Paano naglaan ang 
Diyos sa  iyo nang 

Siya ay unahin mo ? 



Pag-uusig

ngunit may kalakip na pag-uusig.MARK 10:30 
(SEE ALSO 2 TIMOTEO 3:12.)

Buhay na Walang Hanggan

24. . . Ngunit muling sinabi ni Jesus, "Mga anak, napakahirap 

pumasok sa kaharian ng Diyos! 25Mas madali para sa isang 

kamelyo na dumaan sa butas ng karayom kaysa sa isang 

mayaman na pumasok sa kaharian ng Diyos." 26Lalo pang 

namangha ang mga alagad, at nagsabi sa isa't isa, "Sino nga kaya 

ang maaaring maligtas?" 27Tumingin si Jesus sa kanila at sinabi, 

"Sa tao imposible ito, ngunit hindi sa Diyos; lahat ng bagay ay 

posible sa Diyos." 
MARCOD 10:24-27 (SEE ALSO MARCOS 10:30.)

Nangangako ang Bibliya na kung nais nating mamuhay 
ng makadiyos, tayo ay uusigin. Paano kayo inusig nang 
sumunod kayo kay Cristo?

Bakit hindi 
natin dapat 

ilagay ang ating 
pag asa sa 

yaman?

2

Tinanong ng mayamang binata si Jesus kung ano ang 
dapat niyang gawin upang makamit ang buhay na 
walang hanggan, ngunit sinabi ni Jesus sa Kanyang mga 
disipulo na mas madali para sa isang kamelyo ang 
dumaan sa butas ng karayom kaysa sa isang mayaman 
na pumasok sa kaharian ng Diyos. Sinabi ni Jesus na 
imposibleng iligtas natin ang ating sarili, ngunit hindi 
ito imposible para sa Diyos. Nangangako Siya ng buhay 
na walang hanggan para sa mga sumusunod at 
nagsusuko ng kanilang buhay sa Kanya.

3

Ang kaligtasan 
ay hindi tungkol 
sa ginagawa mo 

para sa Kanya—ito 
ay ang ginawa na 
Niya para sa iyo. 

Paano tayo 
maliligtas 

(Romans 10:9)?



Pasalamatan ang Diyos sa mga pangakong ibinibigay Niya 
sa atin sa Kanyang Salita. Salamat sa Diyos sa kaloob na 
buhay na walang hanggan.

Hilingin sa Diyos na tulungan kang sumunod sa Kanya at 
lumakad na kasama Niya araw araw. Ipanalangin na 
pagpalain ka Niya sa lahat ng paraan at maitaguyod ka sa 
gitna ng pag-uusig .

Ipanalangin mo ang mga kakilala mo na hindi pa 
nagdedesisyon na sumunod kay Jesus. Maniwala sa Diyos 
para sa kanilang kaligtasan at manalangin para sa mga 
pagkakataon na maibahagi ang ebanghelyo sa kanila.

PR
AY

ER
SO WHAT

Sa palagay mo bakit hindi sumunod kay Jesus ang mayamang 
batang pinuno? Ano sa palagay ninyo ang nadarama ni Pedro at ng 
mga disipulo matapos tumalikod kay Jesus ang mayamang batang 
pinuno? 
Sa palagay mo, bakit inuusig ang mga Kristiyano? Paano tayo 
dapat tumugon sa pag-uusig?
Ano ang buhay na walang hanggan?

NOW WHAT
Natanggap mo na ba ang buhay na walang hanggan na 
iniaalay ni Jesus? Tinitiyak mo ba ang iyong kaligtasan? 
Kung hindi, gusto mo bang isuko ang iyong buhay kay 
Jesus at sundin Siya simula ngayon?

Tulad ba ni Pedro, iniwan mo ang lahat para sumunod 
kay Jesus? May isang bagay ba na pumipigil sa iyo na 
sundin Siya nang lubusan? Paano ninyo Siya lubos na 
masusunod simula ngayon?

Paano mo mas makikilala ang Diyos at masusunod Siya 
nang mabuti sa linggong ito?
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"Halika, sumunod kayo sa akin," 
sabi ni Jesus, " at gagawin ko 
kayong mangingisda ng mga tao.“ 
MATEO 4:19

Following Jesus ay isang serye ng anim 
na materyales para sa pagiging disipulo 
ng grupo na idinisenyo upang tulungan 
ang mga disipulo na makilala at sundin 
si Jesus.

TOPICS INCLUDE:

• Naligaw at Natagpuan
• Mga Pusong Nagniningas
• Walang alinlangan tungkol dito
• Huwag sumuko
• Ang mga Panganib ng Kayamanan
• Sumunod nang walang Pagkabigo


