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Paano Gamitin ang 
Materyal na ito

Sa Victory, ang pangunahing lugar para sa pagiging disipulo ay 
nangyayari sa isang maliit na grupo. Ito ay tinatawag na Victory 
group. Mariin naming hinihikayat ang lahat na makibahagi dahil ang 
mga grupong ito ay partikular na idinisenyo upang tulungan ang 
mga disipulo na umunlad sa espirituwal.

Ang Victory group meeting ay may tatlong bahagi: Connect, Word, 
and Prayer, at tumatagal ito ng apatnapu hanggang animnapung 
minuto.

CONNECT (5-10 minutes)
Ang mga pagtitipon ng Victory group ay nagsisimula upang 
makibahagi at makipag ugnayan sa isa't isa. Depende sa mga taong 
bumubuo sa grupo, ito ay maaaring gawin sa pamamagitan ng iba't- 
ibang paraan:

• Kasiyahan—magbigay ng mga aktibidad katulad ng icebreaker
• Nasagot na mga panalangin—pagbabahagi ng patotoo at mga 

update ng bawat isa
• Mga tanong—tulad ng mga ibinigay sa materyal, magkaroon ng 

kaalaman sa personal na kuwento ng isa't isa, at pagbabahagi 
ng saloobin, maging ang natutunan mula sa lingguhang 
mensahe

Epektibong mga tanong sa panahon ng connect portion:
• Maging palakaibigan sa mga bago o unang beses pa lang 

sumama
• Magtanong ng opinyon o mga karanasan ng bawat isa 
• Hindi kailangan mayroon na agad kaalaman sa Bibliya
• Walang tama o mali na sagot
• Hindi dapat pagtatalunan o magiging kontrobersyal
• Mas mabuting konektado sa inyong magiging paksa



 

WORD (20-30 minutes)
Ituro ang katotohanan at kahalagahan ng Salita ng Diyos upang 
maisabuhay. Ang pagtitipon ng Victory group ay hindi isang Bible study. 
Bagamat ang pagtuturo at pagpapaliwanag ng Kasulatan ay kasama dito, 
ang layunin ay maglingkod at magbahagi, hindi tapusin ang isang 
materyal.

Hindi naman kailangang ituro ang lahat ng punto sa isang materyal.

Sa bahaging ito, titignan natin kung ano ang sinasabi ng Bibliya, ang 
kaugnayan nito sa atin ngayon, at paano ang pagsasabuhay nito.

Ano: Anong sinasabi ng Bibliya? 
Ipahayag at ibahagi ng malinaw at maikli ang katotohanan sa Bibliya

16 Ang lahat ng Kasulatan ay kinasihan ng Diyos, at kapaki-pakinabang 
sa pagtuturo ng katotohanan, sa pagsaway sa kamalian, sa pagtutuwid 
sa likong gawain at sa pagsasanay para sa matuwid na pamumuhay, 17 
upang ang lingkod ng Diyos ay maging ganap at handa sa lahat ng 
mabubuting gawain.  2 TIMOTEO 3:16-17

Mga punto upang ma-ibahagi ang Salita ng maayos
• Hayaan ang Bibliya na magsalita para sa sarili nito.
• Gumamit ng mga paglalarawan at mag-kuwento upang ipaliwanag 

ang mga talata sa Bibliya.
• Kapag may mga paglilinaw, pakinggan mabuti at maging maingat, 

huwag hayaang mawala ang punto ng talakayan.
• Ang pangunahing layunin ay maibahagi kung ano ang 

pangangailangan ng mga tao, hindi upang tapusin ang isang aralin 
sa Bibliya.

• Magpasakop sa Banal na Espiritu kapag ginagamit ang materyal.

Kaya Ano: Ano ang kahalagahan ng Salita sa ating buhay? 
Bigyan ng pagkakataon ang mga kalahok na talakayin kung paano 
nakakaapekto ang Salita sa paraan ng kanilang pamumuhay.

Huwag kayong makiayon sa takbo ng mundong ito. Sa halip, hayaan 
ninyong baguhin ng Diyos ang inyong pag-iisip upang maunawaan ninyo 
ang kanyang kalooban. Sa gayon, magagawa niyo kung ano ang mabuti, 
kalugod-lugod at ganap na kalooban sa Diyos.  ROMA 12:2

Ngayon Ano: Paano ito magagamit sa totoong buhay? 
Ang pangunahing dahilan natin sa pagbabahagi ng Bibliya ay upang 
malaman ng mga tao kung sino ang Diyos at kung ano ang Kanyang 
ginawa. Sa paggawa nito, ang mga kalahok ay magsisimulang tuklasin 
kung sino sila at kung ano ang dapat nilang gawin.

Kung ito ay isang pangako, turuan silang angkinin ito. Kung ito ay 
utos o alituntunin, hikayatin silang gawin ito sa pamamagitan ng 
biyaya ng Diyos. Kung ito ay isang katotohanan, hayaan silang 
yakapin ito nang kusang loob at hindi napipilitan. Hayaan ang biyaya 
at pagmamahal ng Diyos ang kumilos sa kanila sa pamamagitan ng 
paraan ng iyong pagtuturo ng Salita ng Diyos.

Manghikayat ng mga tiyak at masusukat na hakbang na naaayon sa 
pagbabago ng buhay na isinasagawa ng Kasulatan. Hindi tayo nag 
-uutos sa mga tao, ngunit hinihimok natin sila tungo sa pagmamahal 
at mga mabubuting gawa.

Huwag lamang makinig sa salita, at kaya linlangin ang inyong 
sarili. Gawin mo ang sinasabi nito. SANTIAGO 1:22

Mga punto upang magkaroon ng pagbabago sa iyong buhay
• Maaari kang pumili ng isa sa mga tanong na "Kaya Ano" at "Ngayon 

Ano" o maaari kang magdagdag ng iyong sariling tanong.
• Ang isang epektibong tanong sa standby application ay: "Ano ang 

gagawin mong hakbang bilang resulta ng narinig mo ngayon?"
• Tukuyin kung sino ang unang sasagot sa tanong na itinatanong.
• Huwag hayaang makipagtalo o maging mapanuri sa iba ang isang 

tao.
• Paalalahanan ang lahat na ipamuhay ang aral sa kanilang sariling 

buhay, hindi sa buhay ng iba.
• Humingi ng karunungan sa Diyos upang malaman kung kailan dapat 

balansehin o itama ang mga kakaiba o hindi biblikal na aplikasyon. 
Ang hindi sensitibong pagwawasto o pagpuna ay maaaring pumatay 
sa grupo, tulad ng hindi naka check na erehiya.

• Ipaalala sa lahat na ang pagbabago ay gawain ng Diyos, hindi natin, 
at ang ating pagsunod ay tugon sa kung sino Siya at sa Kanyang 
pagmamahal sa atin. Ang biyaya ng Diyos ang nagbibigay daan sa 
atin upang maipamuhay at sundin ang Kanyang Salita.
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PRAY (15-20 minutes)
Ang panalangin ang pinakamahalagang bahagi ng pagpupulong ng grupo 
ng Tagumpay. Siguraduhing marami ka pang oras na natitira para hindi 
magmadali sa oras ng iyong panalangin. Hindi ito isang "pangwakas na 
panalangin," kundi isang panahon para sa bawat isa sa grupo na dalhin 
ang mga tiyak na kahilingan sa Diyos. Dito na ang aksyon. Ang layunin 
ay lumikha ng isang lugar kung saan makikita ng mga tao ang pagkilos 
ng Diyos para sa kanila.

"Muli, sinasabi ko sa inyo na kung magkasundo ang dalawa sa 
inyo sa lupa tungkol sa anumang hinihiling ninyo, gagawin ito 
para sa inyo ng aking Ama sa langit." MATEO 18:19

Mga punto para magkaroon ng makapangyarihang panalangin
• Makinig ng mabuti sa Banal na Espiritu sa panahon ng mga 

bahagi ng Pagkonekta at Salita para sa mga bagay na 
maaaring mangailangan ng panalangin.

• Gumugol ng iyong oras sa pagdarasal para sa isa't isa, hindi 
pagbabahagi at pagtalakay sa mga kahilingan sa panalangin.

• Panatilihing simple, tapat, at maikli ang inyong mga 
panalangin. Karamihan sa mga di mananampalataya ay hindi 
kailanman nakarinig ng isang ordinaryong Kristiyano na 
nakikipag usap lamang sa Diyos at maaantig sa katapatan at 
pagiging simple ng panalangin.

• Manalangin, huwag mangaral. Manalangin ng simple at 
maikling pangungusap, hindi mahaba ng "sermon panalangin."

• Gumamit ng panalanging pang-usapan, hindi kumplikado o 
malalim, panalangin ng pamamagitan.

• Asahan mong sasagutin ng Diyos ang iyong mga panalangin.

NILALAMAN
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1 Pinili at 
Pinagpala

Gusto mo bang mamili? Bakit oo bakit 
hindi?

Ano ang isang bagay na sa tingin mo ay 
hindi mo kayang mabuhay nang wala? Bakit?

Ano ang pinakamalaking biyaya na 
natanggap mo ngayong taon?



Pinili upang maging banal at walang kapintasan

Minahal at Pinagpala

Surrender All
Chosen and Blessed

 

EPFESO 1:4,7,8

Madalas na nahaharap ang mga tao sa pressure na patunayan ang 
kanilang sarili sa iba upang sila ay tanggapin. Ito ay kadalasang 
nagreresulta sa pagkadismaya, pagkawala ng halaga sa sarili, at 
kahit na mga nasirang relasyon. Gayunpaman, dahil tayo ay mga 
Kristiyano, alam natin na tayo ay pinili, tinanggap, pinagpala, at 
minamahal ng Diyos. Ito ang ating pagkatao—at nagdadala ito ng 
seguridad na walang sinuman at walang bagay ang 
makapagbibigay. Para kay Kristo, Tayo ay: 

 

Ngayon, ang pag-ampon ay tungkol sa pagpapahintulot sa 

isang estranghero na maging miyembro ng pamilya. Ngunit sa 

mga sinaunang panahon, ang pag-aampon ang (Efeso1:5) ay 

nangangahulugang pagbibigay ng katayuan ng ganap  na isang 

anak, at paggawa sa kanya ng isang tagapag-mana na may 

ganap na mga karapatan at pribilehiyo. Sa Kristo, tayong lahat 

ay mga anak ng Diyos (Galatians 3:26-29)

 

Ang ilang tao ay nagmamahal sa iba dahil sa mga ginawa 
nila para sa kanila o sa kanila. Ngunit pinili tayo ng 
Diyos dahil sa Kanyang pagmamahal para sa atin, hindi 
dahil sa ating pagmamahal sa Kanya. Mahal Niya Tayo Sa 
Kabila Ng ating mga kasalanan at ipinakita Niya ito sa 
Krus.  

10 Ito ang pag-ibig: hindi sa inibig natin ang Diyos, kundi tayo ang 
inibig niya at isinugo niya ang kanyang Anak upang maging 
handog para mapatawad ang ating mga kasalanan.

19 Tayo'y umiibig  sapagkat ang Diyos ang unang umibig sa atin. 

1 JUAN 4:10,19

12 Subalit ang lahat ng tumanggap at sumampalataya sa kanya 
ay binigyan niya ng karapatang maging mga anak ng Diyos.

2

 Paano nagbigay sa 
iyo ng bagong sigla 

ang pagmamahal ng 
Diyos Upang

mabuhay?

JOHN 1:12

3

EPHESIANS 4:17-19

7 Tinubos tayo ni Cristo sa pamamagitan ng kanyang dugo at 
pinatawad ang ating mga kasalanan. Ganoon kasagana ang 
kanyang kagandahang-loob

 

8 na ibinuhos niya sa atin. Ayon sa kanyang karunungan at 
kaalaman,

17 Sa pangalan ng Panginoon, binabalaan ko kayo: huwag na 
kayong mamuhay tulad ng mga hindi sumasampalataya. Walang 
kabuluhan ang kanilang iniisip, 18 at wala silang pang-unawa. Dahil 
sa kanilang kamangmangan at katigasan ng ulo, wala silang bahagi 
sa buhay na kaloob ng Diyos. 19 Sila'y naging alipin ng kahalayan at 
wala na silang kahihiyan. Wala na silang inaatupag kundi pawang 
kalaswaan.

Tinanggap bilang mga anak

Paano tinatanggap 
ang mga anak na 

lalaki at babae sa 
isang pamilya? 

Ano-ano ang mga 
karapatan at 

pribelehiyo nila? 

Paano tayo 
makakatugon sa 
ginawa ni Hesus 

para sa atin (2 
Corinto  7:1)?

2

34 Bago pa likhain ang sanlibutan ay pinili na niya tayo upang 
maging kanya sa pamamagitan ng ating pakikipag-isa kay Cristo 
at upang tayo'y maging banal at walang kapintasan sa harap niya. 
Dahil sa pag-ibig ng Diyos,

Ang Diyos ay banal, hindi katulad ng sinuman. Tayo ay hindi 
banal—tayo ay makasalanan, hindi tayo kailanman magiging 
banal (hiwalay) o walang kapintasan. Sa Kanyang karunungan 
at kapangyarihan, pinili tayo ng Diyos para saKanyaat 
ginawatayongbanal sa pamamagitan ng sakripisyo ni Jesus sa 
krus. Dahil Sa Pag-ibig, awa, at biyaya ng Diyos, hindi tayo 
hindi kanais-nais o hindi napapansin.
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3 Purihin ang Diyos at Ama ng ating Panginoong 
Jesu-Cristo! Pinagkalooban niya tayo ng lahat ng 
pagpapalang espirituwal na nagmumula sa langit dahil 
sa ating pakikipag-isa kay Cristo. 4 Bago pa likhain ang 
sanlibutan ay pinili na niya tayo upang maging kanya sa 
pamamagitan ng ating pakikipag-isa kay Cristo at upang 
tayo'y maging banal at walang kapintasan sa harap 
niya. Dahil sa pag-ibig ng Diyos, 5 pinili niya tayo upang 
maging anak niya sa pamamagitan ni Jesu-Cristo, ayon 
sa kanyang layunin at kalooban. 6 Sa gayon ay purihin 
ang kaluwalhatian ng kanyang kagandahang-loob na 
sagana niyang ibinigay sa atin sa pamamagitan ng 
kanyang minamahal na Anak! 

EFESO 1:3-6

1

ANO
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KAYA ANO 
Paano nagbago ang seguridad ng pag-ibig ng Diyos para sa

 

Ipanalangin mo ang iyong mga kaibigan at pamilya na 
hindi pa nakakakilala kay Jesus, na sana’y maihandog din 
nila ang kanilang mga buhay sa Kanya. Ipanalangin mo na 
malaman nila kung gaano sila kamahal ng Diyos, at 
humiling sa Kanya ng mga pagkakataong maibahagi ang 
ebanghelyo sa kanila.

 

Naniniwala ba kayo na mahal kayo ng Diyos at pinili Niya 

kayo? Sa palagay ninyo, paano kayo dapat mamuhay sa 

liwanag ng pagmamahal at pagpapalang ito?

Paano kayo lalago sa pag-unawa ninyo kung sino kayo 
kay Cristo sa linggong ito?

Saan o kanino mo nakukuha ang iyong pagkakakilanlan at 
seguridad? Anong mga insecurities o false identity ang 
kailangan mong isuko kay Kristo?

Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang pagpili at 
pagmamahal sa iyo. Hilingin sa Kanya na tulungan kang 
lumago sa iyong pag-unawa sa katotohanang ito 
araw-araw.

Ihandog ang bawat aspeto ng iyong buhay sa Diyos. 
Ipanalangin mong maranasan mo ang Kanyang pagmamahal 
at biyaya sa isang makapangyarihang paraan.

iyo sa iyong buhay? Paano mo ikukumpara ang seguridad na
ito sa mga kawalang-seguridad ng mundo?

Anong mga bagay ang sa tingin mo ay kailangan mong
gawin upang maramdaman na tinatanggap ka ng iba? 
Paano naman ang mga bagay na kailangang gawin ng iba
bago mo sila tanggapin? Ano ang sinasabi ng Bibliya tungkol
sa kung sino tayo at kung paano tayo dapat magmahal?

Paano mo tiningnan ang iyong sarili noon? Paano nagbago
ang pananaw ng Diyos sa iyo sa iyong pag-unawa sa iyong
sarili? 

NOW WHAT

4 Surrende 

rAll

2  Mga
Tumanggap ng 
Awa at Biyaya

Bakit sa tingin mo napaka-mahinhin niya?

Alalahanin mo ang isang pagkakataon na may
nagpa-kain sa iyo o nagbigay sa iyo ng isang 
tasa ng kape. Bakit sa tingin mo ginawa niya 
iyon?

Paano ka dinisiplina noong bata ka? Tandaan 
ang isang pagkakataon na nagpapaliwanag 
nito.

Sino ang pinaka-mahinhin na tao na kilala mo? 



Sapagkat ang lahat ay nagkasala, at walang sinumang 
nakaabot sa kaluwalhatian ng Diyos. ROMA 3:23

10 Ayon sa nasusulat, "Walang matuwid, wala kahit isa, 
11 Walang nakakaunawa, walang naghahanap saDiyos.

ROMA 3:10-11

23 Sapagkat kamatayan ang kabayaran ng kasalanan, ngunit ang 
walang bayad na kaloob ng Diyos ay buhay na walang hanggan sa 
pamamagitan ni Cristo Jesus na ating Panginoon.

          ROMA 6:23

Dahil Sa Awa Ng Diyos, kami ay iniligtas mula sa

nararapat sa amin.

Ang pagnanasa na magkasala ay nagmumula sa ating 
makasalanang kalikasan na nag-aaklas laban sa Diyos. 
(Romans 3:9-18). Ito ang dahilan kung bakit kahit anong 
mabuti na maaari naming gawin ay hindi pa rin katanggap- 
tanggap. At dahil makatarungan ang Diyos, ang kasalanan 
ay dapat parusahan. Tinupad ni Jesus ang mga 
kinakailangang katarungan ng Diyo sat kinuha ang ating 

lugar—ang ating mga kasalanan ay inilagay sa Kanya.

Ang awa ng Diyos ay kapag hindi Niya tayo
 

Ang katarungan ng Diyos ay kapag binibigay 
Niya sa atin ang nararapat sa atin.

binibigyan ng nararapat sa atin. 
Ang regalo ay isang bagay na hindi tayo karapat-dapat o 
binabayaran. Nang iligtas tayo ng Diyos mula sa ating 
kasalanan, ginawa Niya ito hindi dahil karapat-dapat 
tayong maligtas o dahil kaya nating bayaran Siya sa 
Kanyang sakripisyo. Bagaman ang Diyos ay makatarungan 
at dapat sana ay ibinigay sa atin ang nararapat, pinili 
Niya na ipakita sa atin ang awa at biyaya sa pamamagitan 
ng pagligtas sa atin mula sa parusang ating mga 
kasalanan. Sa aralingi to, titingnan natin ang tatlong 
konsepto upang mas maunawaan natin ang Diyos: 
katarungan, awa, at biyaya.

 

6

kailanman 
kayang iligtas 

ang ating sarili?

Ano Ang"sweldo"? 
Paano ito paano 

naging kabaliktaran 
ng regalo?  paano at 

kailan mo 
naunawaan ang 

enpaghelyo  at kung 
ano ang ginawa sayo 

ni Jesus sa Krus? 

7

Bakit hindi natin

SurrenderAll Recipients of Mercy and Grace
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3 Angtotoo, tayonglahatay datiring namumuhay3 Ang totoo, tayong lahat ay dati ring namumuhay ayon 
sa pagnanasa ng ating laman, at sumusunod sa mga 
hilig ng katawan at pag-iisip. Kaya't sa ating likas na 
kalagayan, kabilang tayo sa mga taong kinapopootan 
ng Diyos.4 Subalit napakasagana ng habag ng Diyos at 
napakadakila ng pag-ibig niya sa atin. 5 Tayo'y binuhay 
niyang kasama ni Cristo noong tayo'y mga patay pa 
dahil sa ating pagsuway. Naligtas nga kayo dahil sa 
kanyang kagandahang-loob. 6 Dahil sa ating 
pakikipag-isa kay Cristo Jesus, tayo'y muling binuhay 
na kasama niya upang mamunong kasama niya sa 
kalangitan. 7 Ginawa niya ito upang sa darating na mga 
panahon ay maipakita niya ang di-masukat na 
kasaganaan ng kanyang kagandahang-loob, sa 
kabutihan niya sa atin sa pamamagitan ni Cristo Jesus.

 EFESO 2:3-7

1

ANO
2



ANO
 

NGAYON ANO

8 Sapagkat dahil sa kagandahang-loob ng Diyos kayo ay 
naligtas sa pamamagitan ng pananampalataya; at ito'y kaloob 
ng Diyos at hindi mula sa inyong sarili;

3 Purihin ang Diyos at Ama ng ating Panginoong Jesu-Cristo! 
Pinagkalooban niya tayo ng lahat ng pagpapalang espirituwal 
na nagmumula sa langit dahil sa ating pakikipag-isa kay Cristo        
.                                                                    EFESO 1:3

 
lugar na inaasam-asam ng bawat Kristiyano?

Batay sa Mga Taga Efeso 2:8-10, paano tayo dapat 

mamuhay, ngayong alam na natin na tayo ay naligtas sa 

pamamagitan ng biyayang Diyos?

Bakit May Mga taong Nag iisip na hindi totoo ang impyerno
Ang impiyerno ba ay sanhi ng pag-ibig at awa ng Diyos?

Ipanalangin mo na ikaw ay maging daluyan ng awa at biyaya 

ng Diyos.

Dahil alam nating karapat-dapat tayo sa katarungan ng Diyos 

ngunit sa halip ay tinanggap natin ang Kanyan gawa at 

biyaya, paano ito nakakaapekto sa inyong buhay? Ano Ang 

isang bagay na magagawa mo bilang tugon dito? 

Paano ka lalago sa iyong pagunawa sa awa at biyaya ng Diyos
sa linggong ito

Kailan At kanino mo maibabahagi ang mabuting balitang 
biyaya ng Diyos Sa Linggo Ng Ito?

Pasalamatan ang Diyos sa kung sino Siya—makatarungan, 

maawain, at mapagbiyaya. Pasalamatan ang Diyos sa kung 

paano Niya tayo inabot ng may awa at kung paano Niya tayo 

nilahukan ng biyaya.

Ipanalangin mo na mas makilala mo ang Diyos at lagi mong
pahalagahan kung sino Siya at kung ano ang ginawa Niya para
sa iyo. Ipahayag ang iyong lubos na tiwala sa Kanya.

Ano ang buhay na walang hanggan? Bakit ang langit ay isang
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8

Ma asalanan tayo, 
ngunit Siya'y 

nagkaloob  sa atin. 
Paano nagbago ang 

biyaya ng Diyos
ang buhay mo?

EFESO  2:8

9
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Ang biyaya ng Diyos ay kapag binibigyan Niya tayong 
mga bagay na hindi  naging karapat-dapat.

Sa pamamagitan ni Kristo, hindi lamang tayo nailigtas 

mula sa parusang nararapat sa atin. Tanggap din natin 

ang mga biyayang hindi tayo karapat-dapat. Ang biyaya 

ay hindi lamang pagliligtas sa isang kriminal mula sa 

parusang kamatayan, kundi pagbibigay din sa taong 

bagong bahay, kotse, trabaho, at lahat ng iba pang 

kailangan niya. Ganyan ang Diyos sa atin. 
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3

Ano ang pinakamagandang nangyari sa 

linggo mo? Ano ang nangyari?

Sabihin mo sa amin ang tungkol sa isa sa

mga pinaka-prestihiyosong kaganapan na

Anong pamana ang nais mong iwan para 

sa susunod na henerasyon? Bakit?

iyong dinaluhan.

Katotohanan ng 

Ebanghelyo



Tayo ay mga taga pagmana ng Diyos at 
mayroon tayong mana.

Tayo ay mga mensahero ng ebanghelyo.

 

Gaya ng nakikinabang tayo sa ebanghelyo, nakikibahagi 
din tayo sa gawain ng pagbabahagi nito sa iba. 
Pinapayagan tayo ng Diyos na maging bahagi nito, at 
maaari tayong umasa sa biyaya ng Diyos upang tulungan 
tayo.

29 At kung kayo'y kay Cristo, kayo'y mga anak ni Abraham 
at tagapagmana ng mga pangako ng Diyos.

GALACIA 3:29

Sinasabi ng Diyos Na Ang Lahat Ng kabilang kay Cristo 

ay tagapagmana—at walang kinalaman dito ang lahi.

Kung si Jesus ang Panginoon ng ating mga buhay, ang ating 
mga dating sarili at pagkakakilanlan ay nawala, at tayo ay 
naging bago. Tayo ay nagwagi dahil sa ginawa ni Jesus 
para sa atin. Basta't ang ating mga buhay ay nakasentro 
kay Kristo, kaya nating harapin ang maraming hamon at 
magagawa natin ang mga bagay na tinawag Niya tayo 
upang gawin.

12

Bakit kailangan 
natin ng biyaya 

para magawa 
ito?  

Paano ka 
naging bagong 
likha? Ano ang 

dating gusto 
mo?  

13
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4 At habang binabasa ninyo ito, malalaman ninyo kung 
ano ang pagkaunawa ko sa lihim na panukalang 
isinakatuparan ni Cristo. 5 Ito'y hindi ipinaalam sa mga 
tao noong mga nakaraang panahon, ngunit inihayag 
ngayon ng Diyos sa pamamagitan ng Espiritu, sa 
kanyang mga banal na apostol at mga propeta. 6 At ito 
ang lihim: sa pamamagitan ng Magandang Balita, ang 
mga Hentil ay mga tagapagmana rin tulad ng mga 
Judio, kabilang din sa iisang katawan, at may bahagi 
sa pangako ng Diyos sa pamamagitan ni Cristo Jesus.

. EFESO 3:4-6

Sa Lumang Tipan, tama ang paniniwalang mga Israelita na 
sila ang piniling bayan ng Diyos. (Exodus 6:6,7). Bagaman 
may mga palatandaan na ang mga hindi Hudyo (Gentiles) 
idagdag din sa kaharian ng Diyos(Genesis 12:2,3; Isaias 
2:2- 5; Daniel 7:14,27), natagpuan ng mga Hudyo ito bilang 
isang misteryo. Ngunit ang Diyos ay may plano, mula pa sa 
simula. ng panahon, para sa mga Hudyo at hindi-Hudyong 
maging pantay-pantay na mga kalahok sa kung ano ang 
inaalok ng Diyos sa pamamagitan ng ebanghelyo. Sa araling 
ito, titingnan natin kung paano inilahad ni Pablo ang 
misteryo ng ebanghelyo, na magagamit ng lahat.

8 Ako ang pinakahamak sa lahat ng mga pinili ng Diyos. 
Gayunma'y minarapat niyang ipagkaloob sa akin ang natatanging 
kagandahang-loob na ito, na ipangaral sa mga Hentil ang 
Magandang Balita tungkol sa di-masukat na kayamanan ni 
Cristo,kayamanan ni Cristo,                           EFESO 3:8

 17 Kaya't kung nakipag-isa na kay Cristo ang isang tao, isa na 
siyang bagong nilalang. Wala na ang dati niyang pagkatao, sa 
halip, ito'y napalitan na ng bago.

 

Ano ang 
tagapagmana?  

Ano ang 
karapatan ng 

isang 
tagapagmana? 

1

Surrender All

Gospel Truth

ANO 

Tayo ay ginawa ng bago.

2 CORINTO 5:17

2

3



KAYA ANO 
 

NGAYON ANO
 

 
Kanyangmana para sainyosalinggongito?

Kanino ninyo maibabahagi ang ebanghelyo sa 

linggong ito? Paano ka maghahanda para dito?

Ikaw Ba Ay Isang Bagong Likha Kay Cristo? Kung hindi, 
gusto mo bang maging isa ngayon?

Magpasalamat sa Diyos sa pamamagitan ni Jesus, tayo 

ay maliligtas at ang Diyos ay may layunin para sa ating 

buhay.

Ipanalanginmonamas makilalamoangDiyoshabang
lumilipas ang bawat araw. 

Ipanalangin Na Lumakad Ka Sa Biyaya Ng Diyos at 

maging sugong ebanghelyosaankaman magpunta.

Magbanggit ng ilang pangako sa Biblia na karapat-dapat
nating gawin bilang mga anak ng Diyos.

Bakit dapat nating ibahagi ange banghelyo? Bakit ito isang 

kagyat na gawain?

Paano kayo lalago sa inyong pag-unawa sa Diyos at sa

Ano Ang Itsura Ng bagong likha? Paano Ka Naging Bago?

PR
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ER
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N
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4 Namumuhay ng 
nararapat sa 
Tawag

Ano ang ibig sabihin ng gumawa ng 
"lahat ng pagsisikap"? Paano mo sinikap 
na mapanatili ang isang maka-Diyos na 
relasyon?

naranasan mo(sa bahay, sa paaralan, o sa 

trabaho)? Paano Nakaligtas Dito?

Ano ang isa sa pinakamahirap na bagay na  

Anong gusto mong makilala ka? Bakit?



Lumakad nang may kababaang-loob.

Magsalita Ng totoo.

Panatilihin Ang Pagkakaisa.

3 Dahil sa kagandahang-loob ng Diyos sa akin, sinasabi ko sa 
bawat isa sa inyo, huwag ninyong pahalagahan ang inyong sarili 
nang higit sa nararapat. Sa halip, pakaisipin ninyong mabuti ang 
tunay ninyong katayuan ayon sa sukat ng pananampalatayang 
ipinagkaloob ng Diyos sa bawat isa sa inyo. ROMA 12:3

May pagkakataon tayong isipin ang ating sarili. Ang 
kayabangan ay may maraming anyo, ngunit hindi to 
ikinagagalak ng Diyos at 
hindiNiyaitoginagantimpalaan. Utusan Tayong 
Lumakad nang may kababaang-loob, nauunawaan ang 
ating lugar, at  natutunang makita ang ating sarili 
kung paano tayo nakikita ng Diyos—hindi mas 
mababaw mas mataas kaysa sa iba.
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Kaya't ako, na isang bilanggo dahil sa Panginoon, ay 
nakikiusap sa inyo na mamuhay kayo gaya ng nararapat 
sa mga tinawag ng Diyos. 2 Kayo'y maging 
mapagpakumbaba, mahinahon at matiyaga. Magparaya 
kayo dahil sa inyong pagmamahal sa isa't isa. 3 Sikapin 
ninyong mapanatili ang pagkakaisang mula sa Espiritu, sa 
pamamagitan ng kapayapaang nagbubuklod sa inyo. 4 

May iisang katawan at iisang Espiritu, kung paanong may 
iisang pag-asa na para doon kayo'y tinawag ng Diyos. 5 

May iisang Panginoon, iisang pananampalataya at iisang 
bautismo, 6 iisang Diyos at Ama nating lahat. Siya ay higit 
sa lahat, kumikilos sa lahat, at nananatili sa lahat.

 EFESO 4:1-6

 
15 Sa halip, sa pamamagitan ng pagsasalita ng katotohanan sa diwa 
ng pag-ibig, tayo'y dapat maging lubos na katulad ni Cristo na siyang 
ulo nating lahat.
25 Dahil dito, itakwil na natin ang pagsisinungaling at tayong lahat 
ay magsabi ng totoo sa isa't isa, sapagkat tayo'y bahagi ng iisang 
katawan. EFESO 4:15,25

Habang pinapanatili natin ang pagkakaisa, kailangan din 
nating matutong magsalita ng katotohanan sa pag-ibig. Dapat 
nating iwasan ang mga kasinungalingan, pagkukunwari, 
tsismis, papuri, at mga bulung-bulungan. Sa halip, dapat 
tayong magsanay ng integridad at katapatan.

Sikapin ninyong mapanatili ang pagkakaisang mula sa 
Espiritu, sa pamamagitan ng kapayapaang nagbubuklod 
sa inyo. EFESO 4:3

Hindi tayo dinisenyo ng Diyos na maglakad nang mag-isa, 

at nang tayo ay makipag kasundo sa Kanya, tayo ay 

nadagdag sa Kanyang pamilya. Habang naglalakad tayo 

kasama ang ating espirituwal na pamilya, haharapin natin 

ang mga hamon, pagkabigo, at pagkapoot. Ngunit 

inuutusan tayo ng Bibliya Na Panatilihin Ang Pagkakaisa.

1

2

3
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Ano ang ibig sabihin 
ng gumawa ng "lahat 
ng pagsisikap"? Paano 

mo sinikap na 
mapanatili ang isang 

maka-Diyos na 
relasyon?

Paano ka natutong 
mamuhay ng may 
kababaang-loob?

Bakit natin dapat 
sabihin ang 

katotohanan "sa 
pag-ibig"? Ano Ang 

koneksyon ng pag- ibig 
at ng ating mga salita? 

Ano ang resulta ng 
katotohanan sa 

pag-ibig? 
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Walking Worthy of the Calling

ANO
Matapos ibahagi ang tungkol sa ginawang Diyos para sa atin 
at ibinigay sa atin sa pamamagitan ni Cristo sa Efeso 1-3, 
ngayon ay hinihimok tayo ni Apostol Pablo na mamuhay ng 
isang buhay na karapat-dapat sa tawag na ating natanggap. 
Ang paraan ng ating pamumuhay ay dapat magpakita ng 
gawain ng Diyos sa atin. Isang buhay na karapat-dapat sa 
tawag ng Diyos ay isang angkop at mapagpasalamat natugon 
sa mga biyaya at grasyang Diyos, at lahat ng ito ay posible 
lamang dahil sa kung sino ang Diyos sa atin. Sa araling ito, 

tingnan natin kung paano natin maipamumuhay ito sa 
praktikal na paraan.



KAYA ANO
 

gusto nang labis?

hinahangaan mo? Bakit?

Paano kayo mabubuhay nang karapat-dapat sa tungkulin ng 
natanggap ninyo araw-araw?

Naglalakad ka ba nang may pagpapakumbaba? Sa anong aspeto 
kailangan ninyong magpakumbaba sa harap ng Panginoon?

Iginagalang ba ninyo ang Diyos sa inyong mga relasyon? May 
relasyon ba na kailangan ninyong protektahan? Paano ninyo 
matutulungan ang taong iyon at mapapanatili ang pagkakaisa sa 
darating na linggo?

Sa palagay ninyo, bakit sagana ang biyaya para sa mga 
mapagpakumbaba? Bakit tinututulan ng Diyos ang mga mapagmataas? 
(Santiago 4:6)

Sa anong mga paraan natin mapapanatili ang pagkakaisa ng Espiritu 
sa simbahan? Ano ang dapat nating bantayan? Paano natin 
mapoprotektahan ang mga relasyong ibinigay sa atin ng Diyos?

Sa palagay ninyo, bakit hinikayat ni Pablo ang mga taga-Efeso na 
mamuhay nang karapat-dapat sa tungkulin na natanggap nila? Paano 
natin ito magagawa?

Pasalamatan ang Diyos sa biyayang ibinibigay Niya sa atin 
upang mabuhay nang karapat-dapat sa tungkuling natanggap 
natin. Ipanalangin mo na matagpuan kang tapat sa Panginoon 
hanggang sa huli.

Hilingin sa Diyos na bigyan ka ng pagpapakumbaba, tiyaga, 
karunungan, at pananampalataya. Ipanalangin na ang iyong 
mga relasyon ay laging parangalan ang Diyos at na nasasabi mo 
ang katotohanan sa pag-ibig.

Ipanalangin na magkaisa ang simbahan at pangalagaan ang mga 
miyembro ng katawan upang mapanatili ang pagkakaisa. 
Ipanalangin din na ang simbahan ay maging asin at liwanag, 
ayon sa tawag ng Diyos.
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NGAYON ANO
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5 Pagiging Mas 
Kawangis ni 
Kristo

Aling makasaysayang pigura ang talagang

Sabihin mo sa amin ang isang ugali o katangian 
na nakuha mo mula sa iyong mga magulang.

Ano ang paborito mong prutas? Bakit mo ito 



Kabutihan
Katotohanan

20

Paano natin 
maipapakita ang 

kabutihan ng Diyos 
sa iba?

8

EFESO 5: 8-9

8 Dati, kayo'y nasa kadiliman, ngunit ngayo'y nasa kaliwanagan 
na, sapagkat kayo'y nasa Panginoon. Mamuhay kayo ngayon 
nang nararapat sa mga taong nasa liwanag.  EPHESIANS 5:8

Paano natin
maipagpapatuloy ang

katuwiran?

Ayon sa Juan 
14:6, sino ang 

katotohanang ito? 
 

21

8 Dati, kayo'y nasa kadiliman, ngunit ngayo'y nasa 
kaliwanagan na, sapagkat kayo'y nasa Panginoon. 
Mamuhay kayo ngayon nang nararapat sa mga taong 
nasa liwanag. 9 Sapagkat pawang mabuti, matuwid at 
totoo ang ginagawa ng namumuhay sa liwanag.

 

Ang Kabutihan, bahaging bunga ng Espiritu (Galacia 5:22), ay 
kinabibilangan ng moral na kahusayan, pagiging mapagbigay, 
at ang kahandaang tumingin lampas sa sarili at makita ang 
mga pangangailangan ng iba. Kung tayo ay iiwan sa ating 
sarili, hindi tayo mabuti at hindi tayo kailanman magiging 
mabuti. Ngunit ang Diyos ay mabuti—palaging mabuti—at ang 
Kanyang pagbabago ay dapat makitasa ating mga buhay.

Tayo ay ginagawang matuwid habang inilalagay natin ang ating 

pananampalataya sa atapos na gawain ni Cristo. (Filipos 3:8-9) 

Ang tamang pakikitungo sa Diyos na ito ay hindi dahil sa 

anumang ginawa natin o kaya natin gawin, kundi dahil sa kung 

sino Siya at kung ano ang ginawa Niya para sa atin. Ngayon, 

dapat tayong mamuhay nang matuwid sa pamamagitan ng 

biyaya ng Diyos at maiparangalan natin Siya sa ating mga 

buhay. (1 Timoteo 6:11; 1 Pedro 2:24)

Bilang Mga Anak Ng Diyos, tayo ay dapat mamuhay ayon sa 
Kanyang Salita, na siyang katotohanan. Dapat Tayong 
mamuhay sa katotohanang ito sa pamamagitan ng pag-ibig 
dito(Awit 119:30,97; 1 Corinto 13:6), pagsasalita nito(Awit 
15:2; Efeso 4:15), at pagsunod dito. Ngunit Ang Katotohanan 
ay hindi lamang isang ideya—ito ay isang Tao.

Kabanalan

Kaya nga, iwasan mo ang masasamang hilig ng kabataan, 
ngunit pagsikapan mong maging matuwid, tapat, 
mapagmahal, at mapayapa, kasama ang mga taong may 
pusong malinis na tumatawag sa Panginoon. – 2 Timoteo 
2:22

 

Sa liwanag ng ginawa ni Kristo para sa atin, dapat tayong 
mamuhay nang iba. Dahil Tayo'y Na Ilabas Mula sa 
kadiliman, dapat tayong mamuhay bilang mga anak ng 
liwanag. (Matthew 5:14). Sa araling ito, tingnan natin 
kung ano ang nilalaman ng bunga ng liwanag. 

3 Tuwang-tuwa ako nang dumating ang ilang kapatid at 

ibalitang ikaw ay tapat sa katotohanan at talagang namumuhay 

ayon dito. 3 JOHN 1:3
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Becoming More Like Christ

1
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ANO

`

3



Magpasalamat sa Diyos sa ginawa Niya para sa iyo at 

kung paano ka Niya iniligtas.

Ipanalangin na lagi kang mamuhay sa liwanag, at na 
ang iyong buhay ay parangalan at luwalhatiin ang 
Diyos.

Hilingin sa Diyos na hayaan ang iyong buhay na maging 

isang pagpapala at pinagmumulan ng paghihikayat sa 
marami.PR
AY

ER
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KAYA ANO
 

Sabihin mo sa amin ang tungkol sa

isang kamakailang laban na 

naranasan mo. Anong Nangyari?

Ano ang paborito mong pelikulang aksyon? 

Bakit Mo Ito Gusto nang labis?

Sino ang isa sa mga pinaka-aktibong tao 

nakilala mo? Ano Ang Ginagawa Niya?

Paano Kayo magiging liwanag at pagpapala sa mga 

nakapaligid sa inyo ngayong linggo?

 
para maipakita ninyo ang liwanag ng Diyos sa 
pamamagitan ng inyong buhay?

Paano Ka lalago sa iyong Pag-unawa sa ginawa ni Jesus 
para sa iyo sa krus ngayong linggo?

Sa Palagay Ninyo, bakit ginagamit ang Biblia Ang Mga
larawan ng liwanag at kadiliman para ipakita sa atin kung 

paano tayo dapat mamuhay? Paano Tayo Mabubuhay Bilang 

mga anak ng liwanag?

Ano Ang Pagkakaiba Ng kabutihan sa sariling kabutihan 
Ano ang tanging paraan para maging matuwid kayo?

Sa palagay ninyo bakit dapat sumasalamin sa kabutihan, 

kabutihan, at katotohanan ang ating buhay? Bakit hindi na
lang tayo mabubuhay tulad ng iba

NGAYON ANO 
Namumuhay ka ba sa liwanag? Ano ang kailangang baguhin
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6 Tumayo ng 
Matatag



Maging matatag sa Panginoon.

Maging Mapanalanginin

 

Bilang Pagwawakas, magpakatibay kayo sa 
kalakasang galing sa Panginoon at sa kanyang 
dakilang kapangyarihan. EFESO 6:10

10 Bilang pagwawakas, magpakatibay kayo sa 
kalakasang galing sa Panginoon at sa kanyang 
dakilang kapangyarihan. 11 Isuot ninyo ang buong 
kasuotang pandigma na kaloob ng Diyos, upang 
mapaglabanan ninyo ang mga pakana ng diyablo. 12 

Sapagkat hindi tayo nakikipaglaban sa mga tao, kundi 
sa mga pinuno, sa mga maykapangyarihan, sa mga 
tagapamahala ng kadilimang umiiral sa sanlibutang 
ito, sa mga hukbong espirituwal ng kasamaan sa 
himpapawid. 

EPHESIANS 6:10-12

Ano ang pisikal na 
lakas? Ito ba ay 

nadedevelop? Paano 
maiaangkop ito sa 

espiritwal na 
kahulugan? 

PHILIPPIANS 4:13

Paano ka
tinulungan ng 

Salita Ng Diyos Na 

harapin ang mga
kasinungalingan at  

akusasyon?

Bakit tayo dapat 
"manalangin ng 

walang humpay," at 
hindi minsan o 
minsan minsan 

lang? 

25

Ang lahat ng ito'y magagawa ko dahil sa lakas na kaloob 
sa akin ni Cristo.

 

  

18 Manalangin kayo sa lahat ng pagkakataon, humiling at sumamo sa 
patnubay ng Espiritu. Lagi kayong maging handa, at patuloy na ipanalangin 
ang lahat ng hinirang ng Diyos.  

EFESO 6:18

7 palagi kayong manalangin, 18 at magpasalamat kayo sa Diyos sa lahat ng 
pagkakataon; sapagkat ito ang kalooban ng Diyos para sa inyo sa inyong 
pakikipag-isa kay Cristo Jesus.

       1 THESSALONIANS 5:17,18

 

4 Ang sandata namin sa pakikipaglaban ay hindi makamundo, kundi 
ang kapangyarihan ng Diyos na nakakapagpabagsak ng mga kuta. 
Sinisira namin ang mga maling pangangatuwiran,  2 CORINTO 10:4

Ang espiritwal na labanan ay bahagi ng ating paglalakbay 
bilang mga Kristiyano. Ito ay isang pagkakataon upang 
ipakitaang mas malalim na pananampalataya sa Diyos—na 
nanalo nasa tagumpay. Kami ay higit pa sa mga mananakop 
sa pamamagitan ni Kristo na nagpapalakas sa atin. Dapat 
Tayong Tumayo nang Matatag, at inuutusan tayong Bibliya 
na maging malakas, protektahan ang ating sarili, at 
manalangin.

Kadalasan, ang nakikita natin nangyayari sa pisikal ay 
isang salamin lamang ng kung ano ang nangyayari sa 
espiritu. Dapat tayong maging espiritwal na malakas sa 
pamamagitan ng pag-asa sa Diyos at sa Kanyang biyaya 
at kapangyarihan— hindi sa ating sariling kakayahan o 
kapasidad. Kapag tayo'y nagpapakumbaba sa harap ng 
Diyos, Siya ang lalaban para sa atin.

Manalangin para sa kalooban ng Diyos na maganap sa iyong 
buhay, pamilya, simbahan, at bansa. Maging mapag bantay at 
matiyaga sa pagdadala ng iyong mga alalahanin sa Diyos. Ang 
panalangin ay hindi isang mungkahi—ito ay isang utos para sa 
lahat ng mananampalataya.

Binigyan Tayo Ng Diyos Ng mga armas para sa espiritwal na 

labangito. Inihalintulad ni Apostol Pablo ang mga sandatang ito 

sa mga sandatang isang sundalong Romano (Efeso 6:14- 17), at 

ang ating pinakamalakas na sandata ay ang Salitang Diyos. 

Binigyan Tayong Diyos ng lahat ng kailangan natin upang 

mapagtagumpayan ang arsenal ni Satanas—na kinabibilangan ng 

mga kasinungalingan, pagdududa, at takot.
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ANO

Maging Ligtas.2

StandFirm



Magpasalamat sa Diyos sa tagumpay na nakuha 

Niya para sa atin sa krus. Ipanalangin na ikaw ay 
manindigan ng matatag at ikaw ay lubos na tapat

 

Hilingin sa Diyos na tulungan kang labanan ang 

mabuting pakikibaka ng pananampalataya at maging 

matagumpay sa bawat araw.

Ipanalangin na akayin mo ang maraming tao sa 

Diyos at tulungan silang makilala Siya.

sa Diyos.

PR
AY
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KAYA ANO

NGAYON ANO
 

Bakit napakahalaga ng panalangin? Paano nga ba ito magiging 

ugali at disiplina?

Paano kayo magiging mas matatag sa inyong pananampalataya 
at sa inyong kaugnayan sa Diyos sa linggong ito?

Paano ninyo mapoprotektahan ang inyong sarili sa espirituwal na 
alitang ito? Anong kasinungalingan ng kaaway ang kailangan mong 
bantayan sa iyong sarili?

Paano ka magkakaroon ng mas malaking espirituwal na disiplina, 
tulad ng panalangin at pagbabasa ng Biblia araw-araw? Mayroon 
ka bang oras at lugar para dito?

Paano kayo magiging matatag sa espiritwal? Paano ninyo 

mapoprotektahan ang inyong sarili sa espirituwal na alitang ito?

Bakit tila nakakatakot sa ilan ang ideya ng espirituwal na alitan? 
Bilang mga tagasunod ni Jesus, bakit dapat nating malaman ang 
alitang ito? Paano natin maiiingatan ang ating sarili mula sa 
pag-iisip na ang ating digmaan ay 
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 Surrender All ay isang serye ng anim na 
materyales para sa pagiging disipulo ng grupo 

na idinisenyo upang tulungan ang mga 

mananampalatayanasundinsiJesus at 

magkaroon ng matatag na pananampalataya.

 

Pagkatapos ay sinabi ni Jesus sa Kanyang mga alagad, 

"Kung may gustong sumunod sa Akin, kailangang niyang 

tanggihan ang kanyang sarili at pasanin ang kanyang 

krus at sumunod sa Akin."
MATTHEW 16:24

MGA PAKSA:

• 

• 

•

Pinili at Pinagpala Mga 

Tumanggap Ng Awa at Biyaya 

Katotohanan ng Ebanghelyo

• Namumuhay nang nararapat  sa Tawag

Pagiging mas kawangis ni Kristo•

• Tumayo ng Matatag


