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Paano Gamitin ang
Materyal na ito

Sa Victory, ang pangunahing lugar para sa pagiging disipulo ay
nangyayari sa isang maliit na grupo. Ito ay tinatawag na Victory
group. Mariin naming hinihikayat ang lahat na makibahagi dahil ang
mga grupong ito ay partikular na idinisenyo upang tulungan ang
mga disipulo na umunlad sa espirituwal.

Ang Victory group meeting ay may tatlong bahagi: Connect, Word,
and Prayer, at tumatagal ito ng apatnapu hanggang animnapung
minuto.

CONNECT (5-10 minutes)
Ang mga pagtitipon ng Victory group ay nagsisimula upang
makibahagi at makipag ugnayan sa isa't isa. Depende sa mga taong
bumubuo sa grupo, ito ay maaaring gawin sa pamamagitan ng iba't-
ibang paraan:

» Kasiyahan—magbigay ng mga aktibidad katulad ng icebreaker

« Nasagot na mga panalangin—pagbabahagi ng patotoo at mga
update ng bawat isa

* Mga tanong—tulad ng mga ibinigay sa materyal, magkaroon ng
kaalaman sa personal na kuwento ng isa't isa, at pagbabahagi
ng saloobin, maging ang natutunan mula sa lingguhang
mensahe

Epektibong mga tanong sa panahon ng connect portion:

* Maging palakaibigan sa mga bago o unang beses pa lang
sumama

» Magtanong ng opinyon o mga karanasan ng bawat isa
« Hindi kailangan mayroon na agad kaalaman sa Bibliya
« Walang tama o mali na sagot

« Hindi dapat pagtatalunan o magiging kontrobersyal

* Mas mabuting konektado sa inyong magiging paksa



WORD (20-30 minutes)
lturo ang katotohanan at kahalagahan ng Salita ng Diyos upang

maisabuhay. Ang pagtitipon ng Victory group ay hindi isang Bible study.
Bagamat ang pagtuturo at pagpapaliwanag ng Kasulatan ay kasama dito,
ang layunin ay maglingkod at magbahagi, hindi tapusin ang isang
materyal.

Hindi naman kailangang ituro ang lahat ng punto sa isang materyal.

Sa bahaging ito, titignan natin kung ano ang sinasabi ng Bibliya, ang
kaugnayan nito sa atin ngayon, at paano ang pagsasabuhay nito.

Ano: Anong sinasabi ng Bibliya?
Ipahayag at ibahagi ng malinaw at maikli ang katotohanan sa Bibliya

16 Ang lahat ng Kasulatan ay kinasihan ng Diyos, at kapaki-pakinabang
sa pagtuturo ng katotohanan, sa pagsaway sa kamalian, sa pagtutuwid
sa likong gawain at sa pagsasanay para sa matuwid na pamumuhay, 17
upang ang lingkod ng Diyos ay maging ganap at handa sa lahat ng
mabubuting gawain. 2 TIMOTEO 3:16-17

Mga punto upang ma-ibahagi ang Salita ng maayos

» Hayaan ang Bibliya na magsalita para sa sarili nito.

» Gumamit ng mga paglalarawan at mag-kuwento upang ipaliwanag
ang mga talata sa Bibliya.

- Kapag may mga paglilinaw, pakinggan mabuti at maging maingat,
huwag hayaang mawala ang punto ng talakayan.

e Ang pangunahing layunin ay maibahagi kung ano ang
pangangailangan ng mga tao, hindi upang tapusin ang isang aralin
sa Bibliya.

o Magpasakop sa Banal na Espiritu kapag ginagamit ang materyal.

Kaya Ano: Ano ang kahalagahan ng Salita sa ating buhay?
Bigyan ng pagkakataon ang mga kalahok na talakayin kung paano

nakakaapekto ang Salita sa paraan ng kanilang pamumuhay.

Huwag kayong makiayon sa takbo ng mundong ito. Sa halip, hayaan
ninyong baguhin ng Diyos ang inyong pag-iisip upang maunawaan ninyo
ang kanyang kalooban. Sa gayon, magagawa niyo kung ano ang mabuti,
kalugod-lugod at ganap na kalooban sa Diyos. ROMA 12:2

Ngayon Ano: Paano ito magagamit sa totoong buhay?

Ang pangunahing dahilan natin sa pagbabahagi ng Bibliya ay upang
malaman ng mga tao kung sino ang Diyos at kung ano ang Kanyang
ginawa. Sa paggawa nito, ang mga kalahok ay magsisimulang tuklasin
kung sino sila at kung ano ang dapat nilang gawin.

Kung ito ay isang pangako, turuan silang angkinin ito. Kung ito ay
utos o alituntunin, hikayatin silang gawin ito sa pamamagitan ng
biyaya ng Diyos. Kung ito ay isang katotohanan, hayaan silang
yakapin ito nang kusang loob at hindi napipilitan. Hayaan ang biyaya
at pagmamahal ng Diyos ang kumilos sa kanila sa pamamagitan ng
paraan ng iyong pagtuturo ng Salita ng Diyos.

Manghikayat ng mga tiyak at masusukat na hakbang na naaayon sa
pagbabago ng buhay na isinasagawa ng Kasulatan. Hindi tayo nag
-uutos sa mga tao, ngunit hinihimok natin sila tungo sa pagmamabhal
at mga mabubuting gawa.

Huwag lamang makinig sa salita, at kaya linlangin ang inyong
sarili. Gawin mo ang sinasabi nito. SANTIAGO 1:22

Mga punto upang magkaroon ng pagbabago sa iyong buhay
Maaari kang pumili ng isa sa mga tanong na "Kaya Ano" at "Ngayon

Ano" o maaari kang magdagdag ng iyong sariling tanong.

« Ang isang epektibong tanong sa standby application ay: "Ano ang
gagawin mong hakbang bilang resulta ng narinig mo ngayon?"

o Tukuyin kung sino ang unang sasagot sa tanong na itinatanong.

o Huwag hayaang makipagtalo o maging mapanuri sa iba ang isang
tao.

o Paalalahanan ang lahat na ipamuhay ang aral sa kanilang sariling
buhay, hindi sa buhay ng iba.

o Humingi ng karunungan sa Diyos upang malaman kung kailan dapat
balansehin o itama ang mga kakaiba o hindi biblikal na aplikasyon.
Ang hindi sensitibong pagwawasto o pagpuna ay maaaring pumatay
sa grupo, tulad ng hindi naka check na erehiya.

« [paalala sa lahat na ang pagbabago ay gawain ng Diyos, hindi natin,
at ang ating pagsunod ay tugon sa kung sino Siya at sa Kanyang
pagmamahal sa atin. Ang biyaya ng Diyos ang nagbibigay daan sa
atin upang maipamuhay at sundin ang Kanyang Salita.



PRAY (15-20 minutes)

Ang panalangin ang pinakamahalagang bahagi ng pagpupulong ng grupo
ng Tagumpay. Siguraduhing marami ka pang oras na natitira para hindi
magmadali sa oras ng iyong panalangin. Hindi ito isang "pangwakas na
panalangin,” kundi isang panahon para sa bawat isa sa grupo na dalhin
ang mga tiyak na kahilingan sa Diyos. Dito na ang aksyon. Ang layunin
ay lumikha ng isang lugar kung saan makikita ng mga tao ang pagkilos
ng Diyos para sa kanila.

"Muli, sinasabi ko sa inyo na kung magkasundo ang dalawa sa
inyo sa lupa tungkol sa anumang hinihiling ninyo, gagawin ito
para sa inyo ng aking Ama sa langit.” MATEO 18:19

Mga punto para magkaroon ng makapangyarihang panalangin
e Makinig ng mabuti sa Banal na Espiritu sa panahon ng mga

bahagi ng Pagkonekta at Salita para sa mga bagay na
maaaring mangailangan ng panalangin.

e Gumugol ng iyong oras sa pagdarasal para sa isa't isa, hindi
pagbabahagi at pagtalakay sa mga kahilingan sa panalangin.

o Panatilihing simple, tapat, at maikli ang inyong mga
panalangin. Karamihan sa mga di mananampalataya ay hindi
kailanman nakarinig ng isang ordinaryong Kristiyano na
nakikipag usap lamang sa Diyos at maaantig sa katapatan at
pagiging simple ng panalangin.

e Manalangin, huwag mangaral. Manalangin ng simple at
maikling pangungusap, hindi mahaba ng "sermon panalangin.”

e Gumamit ng panalanging pang-usapan, hindi kumplikado o
malalim, panalangin ng pamamagitan.

« Asahan mong sasagutin ng Diyos ang iyong mga panalangin.

NILALAMAN

KN Kasunduan ng Kasal..................... 1
VA Ang Kasangkapan sa isang Tipan...... 5
K} Pag-ibig at Respeto..........ccoouueee. 12
] Pagsasama: Pagbuwag sa mga Hadlang..... 19
[ Pag-iingat sa PusO..........cccevveeenn.. 21
2} Namumuhay ng may Desisyon........... 29



1

CONNECT

Kasunduan
ng Kasal

| Paano kayo nagkakilala ng iyong asawa?

! Ano ang isa sa mga unang bagay na
napansin mo sa iyong asawa?

| Ano ang isang bagay na ikinatutuwa mo sa
iyong asawa? Alalahanin ang halimbawa

nito.



WORD

2 The Heart
of Marriage

14 Itinatanong ninyo kung bakit. Saksi si Yahweh na
kayo'y sumira sa pangako ninyo sa inyong asawang
pinakasalan ninyo nang kayo'y kabataan pa. Sumira
kayo sa pangako ninyo sa kanya, bagama't nangako

kayong magiging tapat sa kanya.
MALAKIAS 2:14

24 Ito ang dahilan kaya iniiwan ng lalaki ang kanyang ama't
ina, nagsasama sila ng kanyang asawa, at sila'y nagiging
isa.

GENESIS 2:24

Sa paglipas ng mga taon, ang mga tao ay may iba't-ibang
ideya tungkol sa kung ano ang kasal o ano ba dapat ito.
Mukha mang mabuti at praktikal ang mga ideyang ito,
ang ating mga pamantayan sa pag-aasawa ay dapat na
nakabatay sa Salita ng Diyos. Ang kasal ay ideya ng Diyos.
Siya lamang ang makapagbibigay ng kahulugan ng isang
maka-Diyos na kasal para sa atin. Sinasabi ng Malakias
2:14 na ang pag-aasawa ay isang tipan. Sa araling ito,
sasagutin natin ang dalawang tanong tungkol sa mga
tipan na ito.

~ Ano ang isang tipan?

Tutuparin ko ang aking pangako sa iyo at sa iyong lahi
habang panahon, at ako'y magiging Diyos ninyo.
GENESIS 17:7

Ang tipan ay isang sagradong kasunduan. Ang ibig
sabihin ng "Sagrado” ay lubhang mahalaga, espesyal,
bukod tangi. Ang layunin ng isang tipan ay pagandahin,
kalingain, at ipagkaloob. Ang Diyos ay nau-ugnay sa
atin sa pamamagitan ng isang tipan. Kung paanong
kapag tayo ay nakipagtipan sa Diyos, pinagaganda Niya
ang ating buhay, pinoprotektahan tayo, at
pinaglalaanan tayo, ang ating mga pag-aasawa ay
dapat maging mapag kukunan ng pagpapahusay,
proteksyon, at probisyon.

Ano ang pagkakaiba
ng isang tipan at

isang kontrata?

Ano ang
“ulo"? Ano
ang isang

“katulong”?

Paano mo
pinahahalagahan
ang iyong
pagsasama sa sa
pag-unawa ng
tungkulin ng
mag-asawa?

| Ano ang mga tungkulin sa isang tipan?

Sapagkat ang lalaki ang ulo ng kanyang asawa, tulad ni
Cristo na siyang ulo ng iglesya, na kanyang katawan, at
siya ang Tagapagligtas nito.
EFESO 5:23
Matapos gawin ang lahat ng ito, sinabi ng
PANGINOONG Yahweh, “Hindi mabuti na mag-isa ang
tao; bibigyan ko siya ng isang angkop na makakasama
at makakatulong.” GENESIS 2:18
(TIGNAN DIN ANG GENESIS 2:15,23)

Sinasabi ng Bibliya na ang lalaki ang ulo o ang pinuno, at
ang babae ang katuwang.

Habang ang pinuno ay agresibo, ang katulong ay
sumusuporta. Ang mga lalaki ay kalimitang obhetibo at
lohikal, ang babae ay subhetibo at emosyonal. At habang
ang lalaki ay ang taga-gawa, ang babae ay ang
tumatanggap nito at nag-aayos.

Ang bawat pagkakaiba sa pagitan ng isang pinuno at isang
katulong ay isang paglalarawan ng Diyos. Kung
gagampanan ng lalaki at babae ang kanilang mga
tungkulin sa pag-aasawa, mararanasan kung ano ang nasa
kalangitan kahit nasa tahanan lamang sila dito sa lupa.

Marriage Defined 3



2 Ang Kasangkapan

Paano na-iiba ang kahulugan ng Diyos sa kasal at
ng mundo? Bakit dapat na gabayan tayo ng Salita

ng Diyos sa pag-unawa sakasal at pamilya? Sa i S a n g Ti p a n

Mayroon ka bang mga relasyon na itinuturing mong
sagrado? Ano sila?

Sa anong mga paraan napupunan ng pinuno at ang
katuwang ang isa't isa? Sa anong mga paraan sila
nagkakaiba? Paano sila magkakasundo?

NGAYON ANO

Ikaw ba ay nasa isang tipan sa Diyos? Siya ba ang ulo
ng iyong buhay, kasal, at pamilya? Paano ka lalago sa
iyong relasyon sa Diyos sa linggong ito?

Ano ang iyong papel sa iyong kasal? Paano mo
magagampanan ang tungkulin na ibinigay ng Diyos sa
iyo sa linggong ito?

Ano ang kailangan mong gawin para protektahan at
itaguyod ang tipan na ginawa mo sa iyong asawa? ) . .
Ano ang isa sa pinakamatamis na bagay

na nagawa ng iyong asawa para sa iyo?

Magpasalamat sa Diyos para sa Kanyang Salita at Ibahagi ang isang hindi mo malilimutang

manalangin na ito ay gabayan ka at maging isang regalo na ibinigay sa iyong asawa
ilaw para sa iyong mga paa.

Magpasalamat sa Diyos para sa iyong asawa at Ibahagi ang isang bagay na kinagigiliwan

ninyong mag-asawa ha gawin
nang magkasama.

magsalita ng isang pagpapala sa kanya.

Hilingin sa Diyos na tulungan kang maging asawa na
gusto ka Niyang maging. Ipanalangin na ikaw ay
maging isang mapagkukunan ng pagpapala at
daluyan ng lakas sa iyong asawa at pamilya
4 TheHeart araw-araw.

of Marriage

PRAYER
CONNECT



WORD

Paano tayo dapat
tumugon sa kaloob ng
Diyos?

Sa praktikal

naparaan, ano ang ibig
sabihin ng Parangalan ang
Diyos?

The Heart of Marriage

“Tutuparin ko ang aking pangako sa iyo at sa
iyong lahi habang panahon, at ako'y magiging
Diyos ninyo.

GENESIS 17:7

Sinabi pa ng Diyos kay Abraham, “lkaw at ang
lahat ng susunod mong salinlahi ay dapat
maging tapat sa ating kasunduan.

GENESIS 17:9

ANO

Mahal na mahal tayo ng Diyos kaya naman seryoso Siya sa
pagtupad ng Kanyang Tipan sa atin. Nangako Siya na
pagpapalain hindi lamang tayo, kundi pati narin ang mga
henerasyong susunod sa atin. Ayon sa Genesis 17:9, ang
mga tipan ay dapat tuparin. Upang magkaroon ng
matibay na pagsasama, kailangan nating isabuhay ang
tatlong sangkap ng isang ugnayang tipan: karangalan,
pangako, at pagmamahal.

| Ang Regalo: Karangalan

Sapagkat gayon na lamang ang pag-ibig ng Diyos sa
sangkatauhan, kaya't binigay Niya ang Kanyang
kaisa-isang Anak, upang ang sinumang
sumampalataya sa Kanya ay hindi mapapahamak,
kundi magkaroon ng buhay na walang hanggan.

JUAN 3:16

Ang bawat tipan ay may pagpapalitan ng mga regalo.
Binigyan tayo ng Diyos ng pinakamataas na karangalan sa
pamamagitan ng pagbibigay sa atin kay Hesus, kahit
tayo ay makasalanan at hindi karapat-dapat sa Kanyang
awa o biyaya.

Paano tayo dapat
tumugon sa kaloob
ng Diyos? Sa
praktikal naparaan,
ano ang ibig sabihin
ng Parangalan ang
Diyos?

Kayo namang mga lalaki, unawain ninyo at
pakitunguhang mabuti ang inyong asawa,sapagkat
sila'y mas mahina. At sila’'y kasama ninyong tatanggap
ng buhay na kaloob ng Diyos. Gawin ninyo ito upang
wala ng maging sagabal sa inyong mga panalangin.

1 PETER 3:7

Parangalan ang isa’t isa ng higit sa iyong sarili. ROMANS 12:10

Ang pinakamagandang regalong maibibigay natin sa ating
asawa sa kasal ay ang regalo ng karangalan. Sinasabi nito:
kita."
pagkilala ng may paggalang o mataas na pagpapahalaga.

"Pinahahalagahan Ang pagpaparangal ay ang

B Ang Palatandaan: Pangako

Sinabi pa ng Diyos, “Ito ang magiging palatandaan
ng walang hanggang tipan na ginagawa Ko sa inyo
at sa lahat ng hayop

GENESIS 9:12

Ang bawat tipan ay may palatandaan. Ang tanda ay
isang paalala, deklarasyon, at babala. Ang
pinakamagandang palatandaan na ating maipapangako
sa kasal ay ang oras natin. Kapag naglaan ka ng
panahon sa iyong asawa, sinasabi mo: "Mahalaga ka sa
akin.”

23 Sinabing lalaki, “Sa wakas, narito ang isang
tulad ko, laman ng aking laman, butong aking buto;
babae ang itatawag sa kanya, sapagkat sa lalaki
[a] siya'y kinuha.” 24 Ito ang dahilan kaya iniiwan
ng lalaki ang kanyang ama't ina, nagsasama sila ng
kanyang asawa, at sila'y nagiging isa

GENESIS 2:23-24

The Ingredients of a Covenant 7



Ano ang pangako
sa pagitan ng isang
lalaki at babae sa
kasal?

Ano ang ibig sabihin
ng “pag-ibig”? Ano
ang ibig sabihin ng

‘paggalang”?

8 The Heart of Marriage

B Ang Sakripisyo: Pag-ibig

Ito ang pag-ibig: hindi sa inibig natin ang Diyos,
kundi tayo ang inibig niya at isinugo niya ang
kanyang Anak upang maging handog para
mapatawad ang ating mga kasalanan. 1 JUAN 4:10

Mamuhay kayo nang may pagmamahal tulad ni
Cristo; dahil sa kanyang pagmamahal sa atin,
inialay niya ang kanyang buhay bilang mabangong
alay at handog sa Diyos.

EFESO 5:2

Bawat tipan ay may sakripisyo. Ang pag-ibig ay
hindi isang emosyon—ito ay isang desisyon. Sa
hardin ng Getsemani, ayaw ni Jesus na magdusa o
mamatay, ngunit ginawa niya pa rin ang desisyon
na iyon anuman ang naging kapalit. .

Ang sakripisyo ay anumang bagay na inilaan at
inialay sa Diyos. Ang tanda ng ating tipan ay ang
pag-ibig na may sakripisyo. Kapag mahal natin ang
ating asawa (sa tingin man natin ay karapat-dapat
siya o hindi), sinasabi mo: "lkaw ay espesyal sa
akin.“

Subalit ito'y para din sa inyo: kayong mga lalaki,
mahalin ninyo ang inyong asawa gaya ng inyong
sarili; mga babae, igalang ninyo ang inyong asawa.

EFESO 5:33

Sa paanong paraan
napagpala ang
inyong pag sasama
ng inilagay ninyo si
Hesus sa Sentro nito?

| Ang Sentro: Si Hesus

12 Kung ang nag-iisa’'y maaaring magtagumpay laban
sa isa, lalo na ang dalawa. Ang lubid na may tatlong
pilipit na hibla ay hindi agad malalagot.

MANGANGARAL 4:12

Ang Diyos ay nakatuon sa iyo, at Siya ay nakatuon sa
iyong kasal. Ang kasal, ayon sa Bibliya, ay hindi
lamang tungkol sa isang lalaki at isang babae. Dapat
ay nasa Sentro nito ang Diyos. Si Jesus ay
nagsisilbing tali na kasama mo at ng iyong asawa.
Ang iyong buhay, kasal, at pamilya ay dapat si Hesus
ang sandigan. Sa bawat pagsubok, tagumpay, at
hamon, nangako Siya na hindi ka iiwan o
pababayaan.

The Ingredients of a Covenant 9



10

PRAYER

The Heart of Marriage

KAYA ANO

Ano ang pakiramdam mo kapag ikaw ay
pinararangalan? Bakit mahalagang regalo sa pag-
aasawa ang karangalan?

Sa palagay mo, paano mo maipapakita sa iyong
asawa ang iyong pangako?

Paano na iiba ang kahulugan ng mundo sa pag-ibig
at sa Diyos? Paano natin mamahalin ang isa't isa?

NGAYON ANO

Si Hesus ba ang sentro ng inyong pagsasama?
Paano mo lalago ang iyong relasyon sa Diyos
ngayong linggo?

Paano mo lalago ang iyong pang-unawa sa tipan
at pagmamahal ng Diyos para sa iyo?

Paano mo igagalang ang iyong asawa ngayong
linggo?

Nakatuon kabang mahalin ang iyong asawa? Sa
anong mga lugar kailangan mong pagbutihin ang
iyong relasyon? Anosatinginmoangkailanganmong
gawin?

Magpasalamat sa Diyos sa Kanyang tipan sa iyo.

Mangako na susundin Siya at lumago sa iyong

relasyon sa Kanya sa lahat ng mga araw ng iyong
buhay.

Hilingin sa Diyos natulungan kang igalang, mahalin,
at manatiling nakatuon sa iyong asawa araw-araw.

Ipanalangin na si Hesus ay laging nasa sentro ng

iyong kasal at pamilya.

Ipanalangin na ang iyong kasal ay maging isang
pagpapala at isang patotoo ng katapatan ng Diyos sa
iyong pamilya at komunidad.

CONNECT

Pag-ibig at
Respeto

Ilang taon na kayong kasal? Ibahagi ang
isang highlight ng iyong kasal sa ngayon.

Ano ang ginagawa ng iyong asawa na
nagpaparamdam sa iyo na pinahahalagahan

at minamahal?

) Ano ang isang pagkakaiba mo at ng iyong

asawa na dapat mong pahalagahan?
Alalahanin ang isang pagkakataon na
nagpapaliwanag nito.



WORD

12

The Heart of Marriage

Mga lalaki, mahalin ninyo ang inyong asawa na
gaya ng pagmamahal ni Cristo sa iglesya.
Inihandog niya ang kanyang buhay para sa
iglesya

EFESO 5:25

Subalit ito'y para din sa inyo: kayong mga
lalaki, mahalin ninyo ang inyong asawa gaya ng
inyong sarili; mga babae, igalang ninyo ang
inyong asawa. EFESO 5:33

ANO

Ang Salita ng Diyos ang ating pamantayan sa kung paano
ang dapat na relasyon natin sa ating mga asawa. Itinuturo
sa atin ng Bibliya na dapat ibigin ng mga asawang lalaki
ang kanilang mga asawang babae gaya ng pag-ibig ni Kristo
sa simbahan, at ang mga asawang babae ay dapat na
igalang ang kanilang mga asawa. Sa araling ito titignan
natin kung ano ang ibig sabihin nito.

_ Mga Asawang Lalaki, mahalin ninyo ang

inyong mga asawa.

25 Mga lalaki, mahalin ninyo ang inyong asawa na gaya
ng pagmamahal ni Cristo sa iglesya. Inihandog niya ang
kanyang buhay para sa iglesya 26 upang ialay ito sa
Diyos, matapos linisin sa pamamagitan ng paghuhugas
sa tubig at sa salita. 27 Ginawa niya ito upang ang
iglesya ay maiharap niya sa kanyang sarili na nasa
kagandahan nito, walang anumang dungis ni kulubot
man, banal at walang anumang kapintasan. 28 Gayundin
naman, dapat mahalin ng mga lalaki ang kanilang asawa
tulad ng sarili nilang katawan. Ang lalaking nagmamahal
sa kanyang asawa ay nagmamahal sa kanyang sarili.

EFESO 5:25-28

Ang pag-ibig (agape) ay isang uri ng pagmamahal na
may kinalaman sa pagbibigay ng sakripisyo. Narito
ang ilang paraan para mahalin ng mga asawang
lalaki ang kanilang asawa:

Isuko mo ang sarili mo para sa kanya. Ibinigay ni
Hesus ang lahat para sa simbahan, pati na ang
Kanyang buhay. Ang kanyang labis na pagmamahal
sa simbahan ay walang pag-aalinlangan. Ang
Kanyang pagmamahal sa atin ay hindi nakasalalay
sa pag-ibig natin sa Kanya. Sa parehong paraan, ang
mga asawang lalaki ay dapat humingi sa Diyos ng
mga paraan upang ibigay ang kanilang sarili para sa
kanilang mga asawa.

e Mahalin mo siya gaya ng pagmamahal mo sa sarili

mo. Sinasabi ng Bibliya sa isang asawang lalaki na
ibigin ang kanyang asawa tulad ng kanyang
katawan. Dahil mahal niya ang kanyang katawan,
natural niya itong pinapakain at inaalagaan.
Gayundin, dapat pangalagaan ng asawang lalaki ang
kanyang asawa sa pisikal na paraan, pag-aalaga sa
kanyang mga pangangailangan at paglalaan ng
pananalapi.

Maging maunawain habang ikaw ay nabubuhay
kasama ng iyong asawa(1 Pedro 3:7). Matutong
maging maunawain. Maging sensitibo sa anumang
ugali mo na maaaring hindi niya magustuhan.
Tratuhin siya tulad ng isang babae kahit sa maliit na
mga paraan, tulad ng pagtulong sa kanya palabas
ng kotse, pagdadala ng mga gamit para sa kanya.
Kapag kailangan niya ng oras para sa sarili, alagaan
ang bahay at pamilya. Matutong paglingkuran ang
iyong asawa nang buong lakas, pang-unawa,
konsiderasyon, at pagmamahal. Maaaring gusto
mong humingi ng tulong kung paano makita ang
mga pagkukulang sa iyong buhay na maaaring
makaapekto sa iyong relasyon.

LoveandRespect 13



Purihin ang iyong asawa(Awit ni Solomon 1:15) at huwag
maging malupit sa kanya (Colosas 3:19). Maging tiyak sa
pagsasabi sa kanya kung gaano mo @ siya
pinahahalagahan. Purihin mo ang kanyang pisikal na
katangian, ang kanyang pag-aalaga sa iyo, ang kanyang
pagsusumikap, at ang kanyang mga katangian bilang
isang babae. Maunawaan na ang mga malupit na sagot,
galit na tingin, naiinis na tono ng boses, at pagka-inip
ay labis na makakaapekto sa iyong asawa. Huwag mainis
sa kanyang pagiging sensitibo. Sa halip, ipagdiwang ang
kanyang pagiging natatangi. Huwag maging malupit sa
mahalagang regalong ibinigay sa iyo ng Diyos.

Magpasalamat sa iyong asawa at isipin ang pabor na
natanggap mo mula sa Diyos (Kawikaan 18:22). Ang
asawa ay isang biyaya mula sa Diyos. Isipin mo na
lang kung gaano ka kalungkot kapag wala siya.
Nag-iisa si Adan, at hindi mabuti para sa kanya na
mag-isa, kaya binigyan siya ng Diyos ng asawa.
Mayroon ka ng pang habang-buhay na kasama,
kaibigan, at kalaguyo na tatangkilikin araw-araw.

| Mga Misis, igalang ninyo ang inyong mga
asawa.

14 The Heart of Marriage

22 Mga babae, pasakop kayo sa sarili ninyong asawa
tulad ng pagpapasakop ninyo sa Panginoon. 23
Sapagkat ang lalaki ang ulo ng kanyang asawa, tulad
ni Cristo na siyang ulo ng iglesya, na kanyang
katawan, at siya ang Tagapagligtas nito. 24 Kung
paanong nasasakop ni Cristo ang iglesya, gayundin
naman, ang mga babae ay dapat pasakop nang
lubusan sa kanilang sariling asawa.
EFESO 5:22-24

33 Subalit ito'y para din sa inyo: kayong mga lalaki,
mabhalin ninyo ang inyong asawa gaya ng inyong
sarili; mga babae, igalang ninyo ang inyong asawa

EFESO 5:33

Ang “"paggalang” ay tumingin ng may mataas na pagpapahalaga;
upang igalang, parangalan, pagkilala at pahalagahan; upang
maging tapat, lubos na magmahal, at magsaya. Ang una sa
listahan ng kanilang kailangan ng mga lalaki ay ang respeto
mula sa kanyang kabiyak. Nilalang ng Diyos ang mga lalaki sa
ganoong paraan. Ang asawa ay nangangailangan ng paggalang
mula sa kanyang asawa gaya ng kailangan niyang hangin upang
makahinga. Ang isang lalaki na hindi tumatanggap ng paggalang
mula sa kanyang asawa ay isang lalaki nagsisimulang masira sa
loob. Kaya naman tinawag ng Diyos ang mga asawang babae na

igalang ang kanilang asawa.

Ang ilan ay naniniwala na ang paggalang ay isang bagay
na dapat nating paghirapan, ngunit tulad ng pag-ibig,
ang paggalang sa ating mga asawa ay dapat na walang
kondisyon.Hinihimok tayo ng 1 Pedro 2:17-18 igalang na

ang lahat—kahit ang mga malupit.

Kapag iginagalang, pinangangalagaan, at pinag-titibay ng

asawang babae ang kanyang asawa, lumalalim ang

pagmamahal nito sa kanya. Narito ang ilang paraan upang

igalang ng mga asawang babae ang kanilang asawa:

« Kilalanin ang kanyang tungkulin at "opisina”
bilang pinuno ng pamilya. Tumugon sa kanyang
pamumuno. Igalang mo siya sa iyong sinasabi at
ginagawa. Pigilan ang iyong sarili mula sa
pagmamanipula, kontrol, o pagpasok para sa
kanya.

LoveandRespect
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16 TheHeart
of Marriage

« Purihin at pasiglahin siya. Maging ang kanyang
pinakamalaking tagahanga, mandirigma ng
panalangin, at motivator.

» Maging Isang Katulong At Makipag Tulungan Sa
kanya. Magkaisa sa layunin sa kanya. Gamitin

ang awtoridad na ibinigay sa iyo nang may

pagpapakumbaba.

* Mahalin at ibigay ang iyong sarili ng buong-buo
sa kanya. Kayo ay maging isa—espiritwal,
emosyonal, at pisikal.

PRAYER

KAYA ANO

Para maging maayos ang Kasal, bakit mahalagang igalang ang
asawa at mahalin ang asawa? Paano magkatugma at
magkakasama ang dalawang ito?

Paano sa palagay mo posible para sa asawang lalaki na
mahalin ang kanyang asawa tulad ng pagmamahal ni Kristo sa
simbahan?

Paano igagalang ng asawang babae ang kanyang asawa?

NGAYON ANO

Sa bilang isa hanggang sampu(isa ang pinaka mababa at
sampu ang pinakamataas), batay sa kahulugan ng Bibliya
Sa Pag-ibig, gaano sa palagay mo ang pagmamahal na
ipinakita mo sa iyong asawa? Paano mo mas mamahalin ang
iyong asawa ngayong linggo?

Sa bilang isa hanggang sampu(isa ang pinaka mababa at
sampu ang pinakamataas), batay sa kahulugan ng Bibliya
Sa Paggalang, gaano sa palagay mo ang respeto na
ipinakita mo sa iyong asawa? Paano mo mas igagalang ang
iyong asawa ngayong linggo?

Mayroon bang mga lugar kung saan kailangan mong
patawarin ang iyong asawa o humingi ng kapatawaran? Sa
iyong palagay, paano mo dapat gamitin ang iyong

natutunan sa araling ito?

Paano ka lalago sa iyong pang-unawa sa pag-ibig at

biyaya ng Diyos para saiyo?

Magpasalamat sa Diyos sa Kanyang walang
kundisyong pag-ibig at masaganang biyaya sa iyong
buhay. Hilingin sa Kanya na tulungan kang maging
asawa ha gusto Niyang ikaw maging.

Kung mayroong mga lugar kung saan kailangan mong
patawarin ang iyong asawa o pagsisihan ang iyong
sariling pag-uugali, maglaan ng oras upang sabihin
ang mga ito sa Panginoon at Piliing magpatawad gaya
ng pagpapatawad sa iyo ng Panginoon. HIngin ang
Kanyang lakas at karunungan.

Ipanalangin na palagi mong mahalin at igalang ang
iyong asawa, pinipiling parangalan ang iyong asawa
araw-araw, kahit na sa mahihirap na sandali o

panahon.
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CONNECT

Pagsasama:

Pagbuwag sa
mga Hadlang

, Paano mo ipinapakita ang pagpapahalaga sa
iyong asawa? Alalahanin ang isang halimbawa

na nagpapaliwanag nito.

. Paano mo malalaman na nagagalit ang iyong

asawa? Ano Ang Ginagawa Niya?

Kailan ka huling umalis ng magkasama ng
iyong asawa? Saan kayo nagpunta at Ano
ang highlightng iyong paglalakbay?



paghahanda. Madaling maalis ng malupit o mapang-abusong
28 at silay pinagpala niya. Sinabi niya,

“"Magpakarami kayo at punuin ninyo ng inyong mga pagtrato ang kanyang pagnanais para sa pakikipagtalik sa loob

anak ang buong daigdig, at kayo ang mamahala nito. ng ilang araw sa isang pagkakataon.
Binibigyan ko kayo ng kapangyarihan sa mga isda sa Kailan mo nasimulang
tubig, sa mga ibon sa himpapawid, at sa lahat ng maunawaan ang mga
mga hayop na nasa ibabaw ng lupa. pagkakaibang itoa paano
GENESIS 1:28 nito napabuti ang iyong
18 Kaya nga ba't mahalin mo ang kabiyak ng iyong pagsasama?

buhay, ang ligaya ay lasapin sa mabango niyang
kandungan. 19 Mabait siya at mahinhin, babaing

kaakit-akit, ligaya mo'y nasa kanya sa pitak ng ' Paglingkuran Ang Isa't-isa

WORD

kanyang dibdib. .
KAWIKAAN 5:18-19 3 Huvufa!g kayong gumawa ng anuman .dahl! sa
pansariling layunin o pagyayabang; sa halip, bilang
tanda ng pagpapakumbaba, ituring ninyong higit ang
iba kaysa inyong mga sarili. 4 Pagmalasakitan ninyo
ANO ang kapakanan ng iba, at hindi lamang ang sa inyong
Lahat ng ginawa ng Diyos ay may layunin. Nilikha ng Diyos sarili. FILIPOS 2:3-4

ang pagnanaig bilang isang napakagandang regalo para sa
mag-asawa upang tamasahin. Bagaman maraming hadlang
sa pagpapalagayang-loob(tulad ng maling pananaw sa
pakikipagtalik, stress at pagod, takot at trauma, mga anak,
biyenan, pagnanasa at pornograpiya, pagkamakasarili at

Ang pag-ibig ay hindi makasarili. Nangangahulugan ito
na hindi lamang tumingin para sa iyong sariling interes,
ngunit para sa interes ng iyong asawa. Ito ay tungkol sa
ibang tao bilang mas mahalaga kaysa sa iyong sarili, at

agmamanipula), nilayon ng Diyos na maging maganda an isi . . .
Pagrh: pula), nilayon ng Diy £ing mas s kung tungkol sapisikal = 49 pagkakaroon ng katangian ng isang lingkod.
pakikipagtalik sa pagitan ng isang lalaki. at isang babae, mapag_““ﬁ’]gkugn e
pagkakaisa, kasiyahan, at seguridad. Sa araling ito, tingnan lalaki ang kanyang
natin kung paano masisira ang mga hadlang upang mas asawa at ng asawang

. . babae ang kanyang
maging matatag ang ating pagsasama. asawa?

8 . . ¥ Magkaisa sa iyong asawa sa lahat ng paraan
Unawain ang mga pagkakaiba. i . . o
At siya rin ang nagsabi, ‘Dahil dito'y iiwan ng

Ang karunungan ng isang tao ay nagbibigay sa kanya ng lalaki ang kanyang ama’t ina, at magsasama sila
pasensya... KAWIKAAN 19:11 ng kanyang asawa at sila'y magiging isa.’
N . . . MATEO 19:5
Kung mas naiintindihan natin ang mga pagkakaiba ng lalaki
at babae, mas magiging madali ang relasyon natin sa ating Ang buhay kasama ang iyong asawa ay dapat maging
mga asawa. masaya. Huwag tularan ang mga mag-asawang
magkasama, ngunit namumuhay ng magkahiwalay. Isipin
Ang isang babae ay mas na-aakit sa pamamagitan ng pisikal ang mga panahon na gusto niyo palagi kayong
at romantikong mga salita. Siya ay higit na naaakit sa magkasama, katulad ng una niyong pagkikita. Matuto,
personalidad ng isang lalaki, habang ang isang lalaki ay sa bilang mag-asawa, na magkasundo sa higit pang mga
paningin isyu. Magkaisa kayo. Gumugol ng mas maraming oras ng
mag-isa, makipag-usap lamang at magbahagi ng mga
Habang ang isang lalaki ay nangangailangann g kaunti o kaganapan sa araw. Magpakita ng tunay na interes sa isa't
- walang paghahanda para sa pagnanaig, ang isang babae ay isa sa pamamagitan ng pakikinig nang mabuti, pagbibigay
madalas na nangangailangan ng mga oras para sa mosyonal ng iyong buong atensyon, at pakikipag-eye contact.
TheHeart of Marriage at mental Intimacy: Breaking the Barriers 21



Ano ang ibig
sabihin ng “iisang
laman”?

Ano ang ibig sabihin
ng “karangalan”?
Paano mo
pinararangalan
higaang pang-kasal

22 The Heart
of Marriage

B Igalang ang -]nyong higaan sa kasal.

Dapat ituring na marangal ng lahat ang
pag-aasawa at maging tapat kayo sa isa’t-isa,
sapagkat hahatulan ng Diyos ang mga nakikiapid
at nangangalunya.

HEBREWS 13:4

Ang kasal ay dapat panatilihing dalisay sa
pamamagitan ng pananatiling tapat sa iyong
asawa sa lahat ng paraan. Sinabi ni Hesus na ang
mahalay na tinginay pangangalunya(Mateo 5:28).
Kailangan nating sanayin ang ating mga mata at
puso na maging matatag at tapat sa ating mga
asawa.

PRAYER

KAYA ANO

Sa iyong palagay, bakit magkaibang ginawa
ng Diyos ang lalaki at babae?

Paano nagiging hadlang ang pagiging makasarili sa
pisikal na pagnanaig?

Sa iyong palagay, bakit hindi iginagalang ng ating

kultura at lipunan ang higaang pang kasal? Paano
ito salungat sa disenyo ng Diyos para sa kasal?

NGAYON ANO

H Paano mo huhusgahan ang inyong pagsasama sa aspeto
ng inyong pisik? Sa tingin mo paano pa mas magiging
maayos inyong pag palagayan ng loob ngayong linggo?

“ Aling mga aspeto ng aralin ngayon ang kailangan mong
hayag ang talakayan sa iyong asawa? Handa ka bang
magkaroon ng talakayang iyon ngayong linggo?

Paano mo mas mapaglilingkuran ang iyong asawa
simula ngayon?

Magpasalamat sa Diyos sa iyong asawa. Magsalita
ng isang pagpapala sa iyong asawa ngayon.

Hilingin sa Diyos na patibayin ang inyong pagsasama at
tulungan na mas maging malapit sa iyong asawa.

Mangako na paglingkuran ang iyong asawa at maging

“jisang laman.”

Intimacy: Breaking the 23
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5

CONNECT

Pag-iingat
sa Puso

y» Ano ang nakabighani sa iyo ng asawa mo?
Paano mo nalaman na attracted ka sa
kanya?

y Kaninong kasal ang pinakahinahangaan mo? b
Bakit?

Noong bata ka pa, ano ang pananaw mo sa

pag-aasawa? Paano ito nagbago?



WORD

Paano hahantong sa
maling resulta ang
maling atensyon?

26 The Heart of
Marriage

Asong-gubat ay hulihin, maninira ng ubasan,
baka pumasok sa ating namumulaklak na

ubasan.
AWIT NI SOLOMON 2:15

Ang puso mo'y ingatang mabuti at alagaan,
pagkat iyan ang siyang bukal ng buhay
mong tinataglay. KAWIKAAN 4:23

ANO

Kung paanong pinoprotektahan ng isang matalinong
magsasaka ang mga pananim na pinaghirapan niyang
linangin, ganon din dapat tayo sa ating pagsasama. Ang
maliliit na soro ay maaaring kumagat ng magandang ani, at
ang maliliit na bagay ay maaaring makasira ating mga
pagsasama. Sa araling ito, titingnan natin ang tatlong
maliliit na soro: maling pagtuon, hindi makatotohanang
mga inaasahan, at hindi pagpapatawad.

| Maling Atensyon

17 Siya ang una sa lahat, at ang buong
sansinukob ay nananatiling nasa kaayusan sa

pamamagitan niya.
COLOSSIANS 1:17

12 Kung ang nag-iisa'y maaaring magtagumpay laban

sa isa, lalo na ang dalawa. Ang lubid na may tatlong

pilipit na hibla ay hindi agad malalagot.
MANGANGARAL 4:12

Sa halip na nakasentro kay Kristo, maraming kasalang
nakatuon sa mga anak, karera, iba pang mga kamag-anak
in-laws, atbp.), at sasarili. Ngunit si Hesus lamang ang
dapat na maging sentro ng ating pagsasama.

» Mga Hindi Makatotohanang Inaasahan

Mga Lalaki, mahalin ninyo ang inyong asawa, at
huwag kayong maging malupit sa kanila.
COLOSAS 3:19

Ano ang ibig
sabihin ng may
inaasahan? Bakit
ang mga inaasahan
natin sa tao ay
hindi kailanman
matutugunan ng
ganap?

Bakit hindi
nakabatay ang
pagpapatawad

sa emosyon?

Subalit ito'y para din sa inyo: kayong mga lalaki,
mahalin ninyo ang inyong asawa gaya ng iyong sarili;
mga babae, igalang ninyo ang inyong asawa. EFESO 5:33

Kapag umasa tayo sa fairytale endings, kapag gusto
natingmay magbayad ng mga nakaraang sugat, at kapag
tayo ay legalistic, maaari nating masaktan ang ating
mga asawa Ssa mga inaasahan nating hindi
makatotohanan. Para magtagumpay ang isang kasal,
kailangan nating umasa sa Diyos, kumukuha mula sa
Kanya, at patuloy na lumago sa ating relasyon sa Kanya
bilang pinakamahalaga sa ating buhay.

| Hindi Pagpapatawad

13 Magpasensiya kayo sa isa't isa. Kung may hinanakit
kayo kaninuman, magpatawad kayo gaya ng

pagpapatawad sa inyo ng Panginoon. COLOSSIANS 3:13

34 Sinabi ni Jesus, “Ama, patawarin mo sila sapagkat
hindi nila nalalaman ang kanilang
ginagawa.Nagpalabunutan ang mga kawal upang
paghati-hatian ang kasuotan niya.

LUKE 23:34

Ang pagpapatawad ay ang reset button ng ating mga
relasyon. Kapag pinatawad natin ang isa't isa, ito ay
nagpapa sariwa, nagpapanumbalik, at nagpapasigla sa
ating pagsasama. Alam ni Jesus kung gaano hindi mabuti
at nakapipinsala ang hindi pagpapatawad—sa kabila ng
Kanyang mga pasakit, pinili Niyang patawarin ang mga
nagpako sa Kanya sa krus.
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PRAYER

28 TheHeart
of Marriage

KAYA ANO

Paanong ang pag-aasawa na nakasentro sa bata, nakasentro

sa karera, nakasentro sa iba, nakasentro sa sarili,
nakasentro sa pera nagiging masama sa pagsasama?

Ano ang ilang hindi makatotohanang inaasahan ng
isang asawa? Paano tayo hindi magkaroon ng hindi
makatotohanang mga inaasahan?

Paano nagiging mapanganib sa isang mag-asawa ang
hindi pagpapatawad at hindi napigilan kapaitan?
Bakit Kaya nating magpatawad?

NGAYON ANO

Ano/kanino nakasentro ang iyong kasal? Paano
magiging laging nakasentro kay Kristo ang iyong
kasal? Paano mo mapangalagaan ang iyong puso?

Mayroon kabang hindi makatotohanang mga
inaasahan sa iyong asawa at kasal? Paano mababago
ang mga ito at ano ang pinaplano mong gawin sa
kanila? Kailangan mo bang humingi ng tawad sa iyong
asawa?

Kailangan mo bang patawarin ang iyong asawa?
Paano ka makakalakad sa pag-ibig at
pagpapatawad araw-araw?

Ipanalangin na ang iyong buhay, asawa, kasal, at pamilya
ay nakasentro kay Kristo.

Hilingin sa Diyos natulungan kang bantayan ang iyong puso
at ang puso ng iyong asawa. Mangako na hahanapin ang
Diyos araw-araw. Hilingin sa Kanya na tulungan kang
makita ang mga hadlang na maaring makaapekto sa inyong
pagsasama.

Ipanalangin na ang iyong kasal, pamilya, at tahanan ay
mapuno ng pagpapatawad, pagmamahal, pag-asa,
biyaya, kababaang-loob, at kagalakan.

6 Namumuhay ng

CONNECT

may Desisyon

y Saan na kayo nakapunta ang iyong asawa?
Ano ang pinakamagandang alaala na
mayroon ka sa paglalakbay na iyon?

, Kung maaari kang bumili ng kahit ano

para sa iyong asawa, ano ito? Bakit?

| Anong payo mo isang taong wala pang

relasyon sa pag-aasawa? Bakit?



WORD

30 The Heart
of Marriage

19 Saksi ko ang langit at ang lupa na ngayo'y inilahad
ko sa inyo ang buhay o kamatayan, at ang pagpapala
o sumpa. Kaya, piliin ninyo ang buhay para kayo at
ang inyong lahi ay mabuhay nang matagal. 20 Ibigin
ninyo si Yahweh, sundin siya at manatiling tapat sa
kanya upang kayo at ang inyong salinlahi ay
mabuhay nang matagal sa lupaing ipinangako niya
sa ninuno ninyong sina Abraham, Isaac at Jacob.”

DEUTERONOMIO 30:19-20

ANO

Ang mga desisyon na nagawa natin sa dati ay may
matinding epekto sa ating kinabukasan. Maaaring
ito ay para sa mabuti o masama. Ang iba ay
nagdusa hindi dahil sa paggawa ng maling
desisyon, ngunit dahil sa pagiging mapagpasya. Sa
araling ito, titingnan natin ang limang bagay na
kailangan nating maging mapagpasya sa ating
kasal, pamilya, at tahanan.

" Mamuhay ayon sa Salita ng Diyos.

16 Ang lahat ng Kasulatan ay kinasihan ng Diyos, at
kapaki-pakinabang sa pagtuturo ng katotohanan, sa
pagsaway sa kamalian, sa pagtutuwid sa likong gawain at
sa pagsasanay para sa matuwid na pamumuhay, 17 upang
ang lingkod ng Diyos ay maging ganap at handa sa lahat
ng mabuting gawain.

2 TIMOTEO 3:16-17

Salita mo'y isang tanglaw na saakin ay patnubay, sa
landas kong daraanan, liwanag na tumatanglaw.

AWIT 119:105

Ang desisyon na mamuhay ayon sa Salita ng Diyos ang
nagpapasaya sa takbo ng ating pagsasama at relasyon sa
maraming taon na darating. Tulad sa isang paglalakbay,
ang direksyon kung saan tayo patungo ay magdadala sa
atin sa pinakahuling destinasyon. Ang Salitang Diyos Ay
magiging ilaw na nagbibigay liwanag sa ating daan.
Binabantayan nito ang bawat hakbang na ating ginagawa
at sinasabi sa atin na tayo ay patungo sa tamang
direksyon.

Paano
pinaliwanagan ng
Salita Ng Diyos ang

inyong pag sasama?

Paano natin
mapaglilingkuran
ang ating mga

asawa?

. Paglingkuran Ang Isa't-isa sa Pag-ibig.

26 Hindi ganyan ang dapat umiral sa inyo. Sa halip, kung nais
ninyong maging dakila, dapat kayong maging lingkod sa iba, 27 at
kung sinuman sa inyo ang nagnanais maging una, ay dapat
maging alipin ninyo. 28 Sapagkat maging ang Anak ng Tao ay
naparito, hindi upang paglingkuran, kundi upang maglingkod at
ialay ang kanyang buhay sa ikatutubos ng marami.”

MATEO 20:26-28

Ang tagumpay ng ministeryo at buhay ni Hesus ay
maaaring maiugnay sa Kanyang desisyon na
maglingkod—hindi paglingkuran. Kung gagawin
natin ang desisyong ito, malalaman din natin ang
tagumpay sa ating pagsasama.
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Ano ang

“katapatan”?

32

The Heart of Marriage

© Manatiling tapat sa isa't isa.

6 Katapatan kay Yahweh, bunga ay kapatawaran, ang
sa kanya'y gumagalang at sumusunod, malayo sa
kasamaan. kapatawaran, KAWIKAAN 16:6

5 At dahil sa wagas na pag-ibig, itatatag ang isang trono,
at uupo doon ang isang hahatol nang tapat; magmumula
siya sa angkan ni David, isang tagapamahalang
makatarungan, at mabilis sa paggawa ng matuwid.

ISAIAS 16:5

Ang pag-ibig ang nagtatatag ng pagsasama ng
mag-asawa, ngunit ang katapatan ang nagpanatili
dito. Ang pagpapasya nha maging tapat ay hindi
isang opsyon—ito ang tanging paraan upang
matupad ang ating mga panata.

Unahin kung ano ang Pinakamahalaga.

33 Ngunit higit sa lahat ay bigyang-halaga ninyo ang kaharian
ng Diyos at ang pamumuhay nang ayon sa kanyang kalooban, at
ibibigay niya sa inyo ang lahat ng mga bagay na ito. 34 “Kaya
nga, huwag ninyong alalahanin ang bukas; sapagkat ang bukas
ang mag-aalala sa sarili niya. Sapat na ang inyong mga
suliranin sa bawat araw.” MATEO 6:33-34

4 Dapat mahusay siyang mamahala sa sariling pamilya,
iginagalang at sinusunod ng kanyang mga anak. 5 Sapagkat
paano siyang makakapangasiwa nang maayos sa iglesya ng
Diyos kung hindi niya mapamahalaan ang sarili niyang pamilya?

1 TIMOTEO 3:4-5

Ang pagpapasya na mamuhay sa pamamagitan ng
pagbibigay-priyoridad sa Diyos at sa ating mga
pamilya ay hindi magiging madali, ngunit ang mga
priyoridad na ito ay kailangang matukoy nang
maaga upang hindi mawala sa atin ang
pinakamahalaga sa atin.

Ano ang mga
prayoridad na iyong
napagpasyahan sa
buhay?

Paano nagkaroon
ng kapangyarihan

sa pagkakasundo?

Magkasundo na maglakad ng iisa at magkasama

19 Tandaan din ninyo: kung ang dalawa sa inyo ay
nagkaisa dito sa lupa sa paghingi ng anuman, ito'y
ipagkakaloob sa inyo ng aking Ama na nasa langit. 20
Sapagkat saanman may dalawa o tatlong nagkakatipon
sa pangalan ko, naroon akong kasama nila.”

MATTHEW 18:19,20

6 Sinabi niya, “Ngayon ay nagkakaisa silang lahat at iisa ang
kanilang wika. Pasimula pa lamang ito ng mga binabalak nilang
gawin. Hindi magtatagal at gagawin nila ang anumang kanilang
magustuhan. 7 Ang mabuti'y bumaba tayo at guluhin ang
kanilang wika upang hindi sila magkaintindihan.”
GENESIS 11:6

Makapangyarihan ang pamumuhay ng may
pagkakasundo. Sinabi ng Diyo na walang imposible sa
atin kung tayo ay lalakad nang may pagkakasundo at
pagkakaisa.
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PRAYER
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KAYA ANO

B~

Ano ang pinagdaanan ng iyong pagsasama? Ano
ang itinuro sa iyo ng Diyos Sa Proseso?

Anong uri ng kasal ang gusto mong magkaroon?
Ano ang kakailanganin para mangyari iyon?

Ano ang katapatan? Paano tayo magiging
tapat sa pag-aasawa?

NGAYON ANO

[}

Paano ka lalago sa iyong kasal ngayong linggo?

Ano ang iyong mga prayoridad? Paano Ito
kailangang ayusin at ihanay upang parangalan ang
Diyos at mahalin ang iyong asawa?

Kasama Ang lyong Asawa, pag-usapan ang tungkol
sa napagpasyahan ninyong sang-ayunan hindi
dapat ito bababa sa dalawang bagay.

Magpasalamat sa Diyos sa Kanyang Salita. Ipanalangin na
ang Salita ng Diyos ay laging magbigay-liwanag sa iyong
landas.

Hilingin sa Diyos na turuan ka na paglingkuran ang
iyong asawa ng mas mabuti. Hilingin sa Kanya ang
biyaya, pagpapakumbaba, at kabaitan.

Ipagdasal Na Maging Tapat Ka Sa lyong Asawa, na
unahin mo siya ng mabuti, at na magkasundo kayo
ng iyong asawa na parangalan ang Diyos sa iyong
buhay, kasal, at pamilya.



Sinabing lalaki, “Sa wakas, narito ang isang tulad ko,
laman ng aking laman, buto ng aking buto; babae ang
itatawag sa kanya, sapagkat sa lalaki[a] siya'y
kinuha.” 24 Ito ang dahilan kaya iniiwan ng lalaki
ang kanyang ama’t ina, nagsasama sila ng kanyang
asawa, at sila’y nagiging isa.

GENESIS 2:23-24

The Heart of Marriage ay isang serye ng anim na
materyal para sa group discipleship na idinisenyo
upang tulungan ang mga mag-asawa na bumuo ng
matatag na pagsasama sa pundasyon ni Jesus.

MGA PAKSA:
Kasunduan ng Kasal

Ang Mga Kasangkapan sa isang Tipan
Pag-ibig at Respeto

Pagsasama: Pagbuwag sa mga Hadlang
Pag-iingat sa Puso

Namumuhay ng may Desisyon
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