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Paano Gamitin ang 
Materyal na ito

Sa Victory, ang pangunahing lugar para sa pagiging disipulo ay 
nangyayari sa isang maliit na grupo. Ito ay tinatawag na Victory 
group. Mariin naming hinihikayat ang lahat na makibahagi dahil ang 
mga grupong ito ay partikular na idinisenyo upang tulungan ang 
mga disipulo na umunlad sa espirituwal.

Ang Victory group meeting ay may tatlong bahagi: Connect, Word, 
and Prayer, at tumatagal ng apatnapu't hanggang animnapung 
minuto.

CONNECT (5-10 minutes)
Ang mga pulong ng grupo ng tagumpay ay nagsisimula sa isang oras 
upang makipag ugnayan sa isa't isa. Depende sa mga taong bumubuo 
sa grupo, ito ay maaaring gawin sa pamamagitan ng iba't ibang 
paraan:

• Kasiyahan—tulad ng aktibidad ng icebreaker
• Nasagot na mga panalangin—pagbabahagi ng patotoo at mga 

update
• Mga tanong—tulad ng mga ibinigay sa materyal, pagkatuto sa 

mga personal na kuwento ng isa't isa, at pagbabahagi ng 
feedback mula sa lingguhang mensahe

Epektibong mga tanong sa panahon ng connect portion:
• Sadyang friendly sa mga first timers
• Humingi ng opinyon o mga karanasan
• Hindi nangangailangan ng kaalaman sa Bibliya
• Walang tama o mali na sagot
• Hindi kontrobersyal
• Ay mas mabuting konektado sa paksa ng pulong



WORD (20-30 minutes)
Ituro ang katotohanan at kaugnayan ng Salita ng Diyos para maisabuhay. 
Ang pulong ng grupo ng Victory ay hindi pangunahing isang pag aaral ng 
Bibliya. Bagaman ang pagtuturo at pagpapaliwanag ng Kasulatan ay 
kasangkot, ang layunin ay maglingkod, hindi tapusin ang isang materyal.

Hindi na kailangang ituro ang lahat ng punto sa isang materyal.

Sa loob ng bahaging ito, tingnan natin kung ano ang sinasabi ng Bibliya, 
ang kaugnayan nito sa atin ngayon, at ang pagsasabuhay nito.

What: What does the Bible say?
Ipahayag at ibahagi nang malinaw at maikli ang katotohanan sa Bibliya

16 Ang lahat ng Kasulatan ay may hininga ng Diyos at kapaki pakinabang sa 

pagtuturo, pagsaway, pagwawasto at pagsasanay sa kabutihan, 17 upang ang 

tao ng Diyos ay lubos na masangkapan para sa bawat mabuting gawa. 2 TImoteo 

3:16,17

Tips for Sharing the Word Effectively
• Hayaan ang Bibliya na magsalita para sa sarili nito.
• Gumamit ng mga paglalarawan at magkuwento upang ipaliwanag ang 

mga talata sa Bibliya.
• Kapag pinakikinggan ang mga paglilinaw, maging mapagbantay na 

huwag hayaang mawala ang punto ng talakayan.
• Ang pangunahing layunin ay maglingkod sa mga pangangailangan ng 

mga tao, hindi upang tapusin ang isang aralin sa Bibliya.
• Magpagabay sa Espiritu kapag ginagamit ang materyal.

So What: What is the relevance of the Word to my life?
Bigyan ng pagkakataon ang mga kalahok na talakayin kung paano 
nakakaapekto ang Salita sa paraan ng kanilang pamumuhay.

Huwag nang umayon pa sa huwaran ng mundong ito, kundi magbago 
sa pamamagitan ng pagpapanibago ng iyong isipan. Sa gayon ay 
masusubok at maaaprubahan ninyo kung ano ang kalooban ng 
Diyos—ang kanyang mabuti, kasiya-siya at perpektong kalooban.

ROMA 12:2



Now What: How do I apply the Word to my life?
Ang pangunahing dahilan natin sa pagbabahagi ng Bibliya ay upang 
malaman ng mga tao kung sino ang Diyos at kung ano ang Kanyang 
ginawa. Sa paggawa nito, ang mga kalahok ay magsisimulang tuklasin 
kung sino sila at kung ano ang dapat nilang gawin.

Kung ito ay isang pangako, turuan silang angkinin ito. Kung ito ay 
utos o alituntunin, hikayatin silang gawin ito sa pamamagitan ng 
biyaya ng Diyos. Kung ito ay isang katotohanan, hayaan silang 
yakapin ito nang kusang loob at hindi napipilitan. Hayaan ang biyaya 
at pagmamahal ng Diyos ang kumilos sa kanila sa pamamagitan ng 
paraan ng iyong pagtuturo ng Salita ng Diyos.

Maghikayat ng mga tiyak at masusukat na hakbang na naaayon sa 
pagbabago ng buhay na isinasagawa ng Kasulatan. Hindi tayo nag 
-uutos sa mga tao, ngunit hinihimok natin sila tungo sa pagmamahal 
at mga mabubuting gawa.

Huwag lamang makinig sa salita, at kaya linlangin ang inyong 
sarili. Gawin mo ang sinasabi nito. Santiago 1:22

Tips for Life-Changing Application
• Maaari kang pumili ng isa sa mga tanong na "Kaya Ano" at "Ngayon 

Ano" o maaari kang magdagdag ng iyong sariling tanong.
• Ang isang epektibong tanong sa standby application ay: "Ano ang 

gagawin mong hakbang bilang resulta ng narinig mo ngayon?"
• Tukuyin kung sino ang unang sasagot sa tanong na itinatanong.
• Huwag hayaang makipagtalo o maging mapanuri sa iba ang isang 

tao.
• Paalalahanan ang lahat na ipamuhay ang aral sa kanilang sariling 

buhay, hindi sa buhay ng iba.
• Humingi ng karunungan sa Diyos upang malaman kung kailan dapat 

balansehin o itama ang mga kakaiba o hindi biblikal na aplikasyon. 
Ang hindi sensitibong pagwawasto o pagpuna ay maaaring pumatay 
sa grupo, tulad ng hindi naka check na erehiya.

• Ipaalala sa lahat na ang pagbabago ay gawain ng Diyos, hindi natin, 
at ang ating pagsunod ay tugon sa kung sino Siya at sa Kanyang 
pagmamahal sa atin. Ang biyaya ng Diyos ang nagbibigay daan sa 
atin upang maipamuhay at sundin ang Kanyang Salita.



PRAY (15-20 minutes)
Ang panalangin ang pinakamahalagang bahagi ng pagpupulong ng grupo 
ng Tagumpay. Siguraduhing marami ka pang oras na natitira para hindi 
magmadali sa oras ng iyong panalangin. Hindi ito isang "pangwakas na 
panalangin," kundi isang panahon para sa bawat isa sa grupo na dalhin 
ang mga tiyak na kahilingan sa Diyos. Dito na ang aksyon. Ang layunin 
ay lumikha ng isang lugar kung saan makikita ng mga tao ang pagkilos 
ng Diyos para sa kanila.

"Muli, sinasabi ko sa inyo na kung magkasundo ang dalawa sa 
inyo sa lupa tungkol sa anumang hinihiling ninyo, gagawin ito 
para sa inyo ng aking Ama sa langit." MATEO 18:19

Tips for Powerful Prayer
• Makinig nang mabuti sa Banal na Espiritu sa panahon ng mga 

bahagi ng Pagkonekta at Salita para sa mga bagay na 
maaaring mangailangan ng panalangin.

• Gumugol ng iyong oras sa pagdarasal para sa isa't isa, hindi 
pagbabahagi at pagtalakay sa mga kahilingan sa panalangin.

• Panatilihing simple, tapat, at maikli ang inyong mga 
panalangin. Karamihan sa mga di mananampalataya ay hindi 
kailanman nakarinig ng isang ordinaryong Kristiyano na 
nakikipag usap lamang sa Diyos at maaantig sa katapatan at 
pagiging simple ng panalangin.

• Manalangin, huwag mangaral. Manalangin ng simple at 
maikling pangungusap, hindi mahaba ng "sermon panalangin."

• Gumamit ng panalanging pang-usapan, hindi kumplikado o 
malalim, panalangin ng pamamagitan.

• Asahan mong sasagutin ng Diyos ang iyong mga panalangin.
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Mamuhay sa 
pamamagitan ng 
Pananampalataya

1

Ikaw ba yung taong sumusunod sa 

talakdaan o mas nais mong gumawa ng 

kusang-loob ?

Magbahagi ng isang bagay na inaasahan 

mong mangyayari sa susunod na 

labindalawang buwan.

Ibahagi ang isang pagkakataon nang ikaw (o 

ang ibang tao) ay nangako na hindi mo 

natupad.



Ang pananampalataya ay hinaharap ang
pagsubok, ngunit nakatuon sa pangako.

W
O

RD

1

2  How to Build
Strong Faith

19 Hindi nanghina ang kanyang pananampalataya 
kahit uugud-ugod na siya, palibhasa'y isandaang 
taon na siya noon, at ang kanya namang 
asawang si Sara ay baog. 20 Hindi siya 
nag-alinlangan sa pangako ng Diyos. Sa halip, 
lalo siyang lumakas dahil sa kanyang 
pananampalataya at nagpuri pa sa Diyos. 21 

Lubos siyang naniwala na tutuparin ng Diyos 
ang ipinangako nito. ROMA 4:19-21

WHAT
Ang sukdulang layunin ng buhay Kristiyano ay bigyang kaluguran 
ang Diyos. Ang pagbibigay ng kaluguran sa Diyos ay magagawa sa 
pamamagitan ng pananampalataya at hindi sa gawa. Sa 
katunayan kung walang pananampalataya imposibleng Siya ay 
malugod. Si Abraham ay isang taong may malaking 
pananampalataya at matututo tayo mula sa kanyang buhay at 
paglalakbay sa pananampalataya.

20 Hindi siya nag-alinlangan sa pangako ng Diyos. Sa 
halip, lalo siyang lumakas dahil sa kanyang 
pananampalataya at nagpuri pa sa Diyos. ROMA 4:20

Sapagkat namumuhay kami batay sa 
pananampalataya at hindi sa mga bagay na nakikita.. 2 

CORINTO 5:7

Hindi itinanggi ni Abraham na napakatanda na niya para 
magkaroon ng anak.

Paano hinarap 
ni Abraham ang 

katotohanan na hindi 
nanghina sa kanyang 

pananampalataya?



Ang pananampalataya ay naniniwala na ang Diyos 
ay handa at kayang tuparin ang Kanyang 
pangako.

Ang pananampalataya ay naniniwala na ang 
Diyos ang nagbibigay ng gantimpala.

Si Abraham ay lubos na naniwala na ang Diyos ay may 
sapat na kapangyarihan upang tuparin ang Kanyang 
pangako, at Siya ay handa na tuparin ito. Ano ang 
pagkakaiba ng ganap na nahikayat at bahagyang 
nahikayat?

3

2

6 Hindi maaaring kalugdan ng Diyos ang walang 
pananampalataya sa kanya, sapagkat ang sinumang 
lumalapit sa Diyos ay dapat sumampalatayang may 
Diyos at siya ang nagbibigay ng gantimpala sa mga 
humahanap sa kanya. HEBREO 11:6

Ano ang 
mangyayari sa ating 

pananampalataya 
kung naniniwala tayo 

na kaya ng Diyos, 
ngunit hindi tayo 

nakatitiyak na Siya 
ay tapat sa lahat ng 

Kanyang mga 
pangako?

Lubos siyang naniwala na tutuparin ng Diyos ang ipinangako nito.
ROMAN 4:21

11 Dahil din sa pananampalataya, si Abraham ay nagkaroon ng 
kakayahang maging ama, kahit na siya'y matanda na at kahit si 
Sara ay hindi na maaaring magkaanak pa. Nanalig siyang 
tutuparin ng Diyos ang kanyang pangako.[a] HEBREO 11:11

Living by Faith 3

Ano ang 
gantimpala? Ano ang 

nagagantimpala? 
Sino ang 

ginagantimpalaan ng 
Diyos?



PR
AY

ER
SO WHAT

Nabubuhay ka ba sa pamamagitan ng pananampalataya? Paano ka 
nahahamon ng pananampalataya ni Abraham?

Ano ang dahilan ng paghina ng iyong pananampalataya? Ano ang
dahilan kung bakit lumalakas ang iyong pananampalataya?

Ano ang mangyayari kung harapin natin ang mga katotohanan, ngunit 
kalimutan ang pangako? Ano ang mangyayari kung tumuon tayo sa 
pangako ngunit magkunwaring wala ang katotohanan?

Naniniwala ka ba na handang tuparin ng Diyos ang Kanyang mga 
pangako? Naniniwala ka bang kaya Niya?

NOW WHAT
Kapag nahaharap sa isang mahirap na sitwasyon, kaya mo bang harapin 
ang problema ngunit tumuon sa pangako? Bakit o bakit hindi? Anong mga 
katotohanan ang kailangan mong harapin na humahadlang sa mga 
pangako ng Diyos sa iyong buhay?

Ano ang pinanampalatayanan mo para sa Diyos ? Maaaring gusto mong 
isulat ang mga ito, para patuloy kang manalangin at manampalataya na 
makita ang mga pangako ng Diyos na matupad sa iyong buhay. Taimtim 
mo bang hinahanap ang Diyos?

Naniniwala ka ba na Siya ang nagbibigay ng gantimpala? Ano ang 
maaaring humahadlang sa iyo na maniwala na gagantimpalaan ka ng 
Diyos para sa iyong pananampalataya?

Lumalakas ba o humihina ang iyong pananampalataya? Ano ang maaari 
mong gawin upang ang iyong pananampalataya sa Diyos ay lumakas araw- 
araw?

Humingi ng pananampalataya sa Diyos tulad ng kay Abraham, 
upang harapin ang mga katotohanan ngunit nakatuon sa 
pangako. Itaas ang iyong mga alalahanin sa Kanya at magtiwala 
na Siya ay handa at kayang tuparin ang Kanyang mga pangako.

Ipanalangin ang mga kakilala mo na nasa mahihirap na panahon 
ng kanilang buhay, na magkaroon sila ng malaking 
pananampalataya at magtiyaga.

Ipanalangin na matupad ang Kanyang mga pangako sa iyong 
buhay, pamilya, trabaho, ministeryo, at bansa. Huwag sumuko!4  How to Build

Strong Faith
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Pagtitiis sa Mahirap 
na Panahon

2

Paano mo haharapin ang mga hamon sa

iyong buhay?

Magbigay ng tatlong taong regular mong 

kausap. Ilarawan ang iyong relasyon sa kanila.

Alalahanin ang isang pagkakataon ng may 

tumulong sa iyo na malampasan ang isang 

mahirap na sitwasyon. Anong nangyari?



Basahin ang Salita ng Diyos.

Kung ang iyong kautusan ay hindi naging aking 
kaluguran, ako'y napahamak sa aking kapighatian. 
AWIT 119:92

Tumugon nang may kagalakan.

2 Mga kapatid, magalak kayo kapag kayo'y dumaranas ng 
iba't ibang uri ng pagsubok. 3 Dapat ninyong malaman 
na nagiging matatag ang inyong pananampalataya sa 
pamamagitan ng mga pagsubok.

W
O

RD

Marami ang dumaranas ng espirituwal na pagkawasak 
sa panahon ng mahihirap na panahon, ngunit ang 
Salita ng Diyos ay isang matibay na pundasyon para sa 
atin anuman ang mga paghihirap na ating haharapin.

1

6  How to Build
Strong Faith

Sinabi ko ito sa inyo upang sa inyong pakikipag-isa 
sa akin ay magkaroon kayo ng kapayapaan.
Magdaranas kayo ng kapighatian sa sanlibutang ito, 
ngunit tibayan ninyo ang inyong loob!
Napagtagumpayan ko na ang sanlibutan!” JUAN 16:33

Ang taong matuwid, may suliranin man, sa tulong 
ni Yahweh, agad maiibsan. AWIT 34:19

WHAT
Hindi nangako si Jesus ng buhay na walang problema para sa 
Kanyang mga tagasunod. Sa katunayan, ipinangako Niya na 
sa mundong ito ay palagi tayong magkakaroon ng mga 
problema, pagsubok, at pag-uusig. Ang tanong ng karamihan 
sa panahon ng matitinding pagsubok ay: "Bakitko?" Sa halip, 
dapat nating itanong: “Paano ako tutugon sa paraang 
mapapangaralan ang Diyos?” Tingnan natin kung ano ang 
sinasabi ng Bibliya na magagawa natin upang matiis ang 
mahihirap na panahon at luwalhatiin ang Diyos sa gitna nito.

Ano ang nag- 
ingat kay David mula 

sa kapahamakan sa 
panahon ng kanyang 

pagdurusa ? Paano ka 
iningatan ng Salita 

ng Diyos mula sa 
espirituwal na 

pagkawasak?



Tanggapin ang mga pagsubok bilang tagahubog 
ng ating pagkatao na pansamantalang 
mananatili sa ating buhay.

3 Hindi lamang iyan. Ikinagagalak din natin ang mga kahirapang 
ating tinitiis, dahil alam nating ito'y nagbubunga ng 
pagtitiyaga. 4 At ang pagtitiyaga ay nagbubunga ng mabuting 
pagkatao, at ang mabuting pagkatao ay nagbubunga ng pag-asa. 
ROMA 5:3,4

Ang isang layunin ng buhay Kristiyano ay ang maging higit 
na katulad ni Kristo sa ating pagkatao.

17 Ang bahagya at panandaliang kapighatiang dinaranas 
namin ngayon ay magbubunga ng kagalakang walang hanggan 
at walang katulad. 18 Kaya't ang paningin namin ay nakatuon 
sa mga bagay na di-nakikita, at hindi sa mga bagay na 
nakikita. Sapagkat panandalian lamang ang mga bagay na 
nakikita, ngunit walang hanggan ang mga bagay na di- 
nakikita. 2 CORINTO 4:17,18

4 At dapat kayong magpakatatag hanggang wakas 
upang kayo'y maging ganap at walang pagkukulang. 
SANTIAGO 1:2-4

Ang kagalakan sa gitna ng pagsubok ay tila imposibleng 
utos. Kung mauunawaan natin ang bunga ng isang 
pagsubok, maaari tayong tumugon nang may kagalakan.

3

Ano ang 
mangyayari sa ating 

pananampalataya 
kung naniniwala tayo 

na kaya ng Diyos, 
ngunit hindi tayo 

nakatitiyak na Siya 
ay tapat sa lahat ng 

Kanyang mga 
pangako?

Ano ang 
“pagkatao"? Paano 

ito magagawa? Paano 
nakakatulong ang 
mga pagsubok sa 

paghubog ng ating 
pagkatao?

Enduring Tough Times 7
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Strong Faith

4

Bagama't ang mga mahirap na panahon ay tila walang 
katapusan habang pinagdaraanan natin ang mga ito, lahat 
ay talagang panandalian lamang, o pansamantala.

Abutin ang ibang nakakaranas ng
kapighatian.

3 Purihin natin ang Diyos at Ama ng ating Panginoong 
Jesu-Cristo, ang Ama ng kahabagan at Diyos na 
pinagmumulan ng lahat ng kaaliwan. 4 Inaaliw niya kami sa 
aming mga kapighatian upang sa pamamagitan ng 
kaaliwang tinanggap natin sa kanya ay maaliw naman 
namin ang mga nahahapis. 2 CORINTO 1:3,4

Ang ating Diyos ay ang “Ama ng habag at ang Diyos ng 
lahat ng kaaliwan.”

Habang 
dumaranas tayo ng 

mahihirap na 
panahon, ano ang 

dapat pagtuunan ng 
pansin? Paano tayo 

makakatuon sa hindi 
nakikita?

Paano ka Niya 
inaliw sa panahon nh 
kapighatian ? Paano 
tayo dapat tumugon 

kapag naranasan 
natin ang kaaliwan 

ng Diyos?



PR
AY

ER
SO WHAT

Paano ka tinutulungan ng Salita ng Diyos na matiis ang mahihirap 

na panahon? Paano ka tutugon sa panahon ng pagsubok ? Paano ka 

makakatugon nang may kagalakan?

Alalahanin ang isang mahirap na karanasan na iyong pinagdaanan 
na nakatulong sa pagbuo ng iyong pagkatao. Ano ang itinuro sa iyo 
ng Diyos sa panahong ito?

Paano mo inabot ang mga tao sa panahon ng pagsubok ? Paano ka
inabot ng iba para ikaw ay tulungan ?

NOW WHAT
Nagbabasa ka ba ng Salita ng Diyos araw-araw? Kung hindi, gusto 
mo bang simulang gawin ito ? Magtakda ng oras at lugar para sa 
araw- araw na pagbabasa ng Bibliya. Baka nais mong simulan sa 
Ebanghelyo ni Juan.

Nararanasan mo ba ngayon ang mahihirap na panahon? Gusto 
mo bang sabihin sa amin kung ano ang nangyayari? Sa palagay 
mo, paano ka hinihiling ng Diyos na tumugon?

Anong mga bahagi ng iyong pagkatao ang kasalukuyang 
pinauunlad ng Diyos? Paano ka magiging higit na katulad ni 
Kristo sa mga partikular na lugar na ito?

May kakilala ka ba na dumaranas ng mahihirap na panahon 
ngayon? Ano ang maaari mong gawin para tulungan at aliwin sila 
ngayong linggo?

Gumawa ng desisyon na unahin ang Salita ng Diyos sa iyong 
buhay. Ipanalangin ang Espiritu ng karunungan at kapahayagan na 
mapasaiyo upang mas makilala mo Siya.

Ipanalangin na mapasaiyo ang kagalakan ng Panginoon at ang mga 
kakilala mo na dumaranas sa mahirap na panahon.

Hilingin sa Diyos na paunlarin ang iyong pagkatao ng higit pa at 
gawin kang katulad ni Kristo bawat araw .

Mangakong tumugon sa mga pagsubok (kasalukuyan at hinaharap) 
sa paraang mapaparangalan ang Diyos.

Enduring Tough Times 9
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Pagtatagumpay 
sa Pagkakasala

3

Nagkaroon ka ba ng mga bullies sa paaralan? 

Sabihin sa amin ang tungkol sa iyong 

karanasan.

Nahihirapan ka bang humingi ng tawad ? Bakit 

o bakit hindi?

Anong uri ng personalidad ang nahihirapan 

kang pakisamahan? Bakit?



2 Tayong lahat ay nagkakamali sa iba't ibang paraan. Ang 
sinumang hindi nagkakamali sa kanyang pananalita ay 
isang taong ganap at marunong magpigil sa sarili. SANTIAGO 

3:2 (TIGNAN SANTIAGO 3:3-6.)

Ang pagwawasto ay maaaring makasakit.

12 Pagkatapos, lumapit naman ang mga alagad at sinabi 
sa kanya, “Hindi po ba ninyo alam na nasaktan ang mga 
Pariseo sa sinabi ninyo?” 13 Sumagot siya, “Ang bawat 
halamang hindi itinanim ng aking Ama na nasa langit ay 
bubunutin. 14 Hayaan ninyo sila. Sila'y mga bulag na 
taga-akay [ng mga bulag;][a] at kapag bulag ang umakay 
sa kapwa bulag, pareho silang mahuhulog sa hukay.”
MATEO 15:12-14

Tila nagalit ang mga alagad na nasaktan ni Hesus ang 
mga Pariseo. Ngunit sinaway ni Jesus ang mga Pariseo 
dahil sa kanilang mapagkunwaring na pagsunod na 
panlabas na relihiyon.

W
O

RD

Ang dila ay may kapangyarihan ng buhay at kamatayan.
KAWIKAAN 18:21

1

12 How to Build
Strong Faith

2

WHAT
Ang pagkakasala ay isang malungkot at hindi maiiwasang
bahagi ng buhay. Lahat tayo ay masasaktan paminsan- 
minsan, at lahat tayo ay nakasakit ng iba, kadalasan nang 
hindi sinasadya. Sa araling ito, titingnan natin ang mga 
sanhi at epekto ng pagkakasala at kung paano ito 
malulutas.

Ang mga salitang walang pakundangan ay 
maaaring makasakit.

Ang kahinahunan ay nagpapakilala ng 
katalinuhan, ang pagpapatawad sa masamang 
ginawa sa kanya ay kanyang karangalan. 
KAWIKAAN 19:11

Sa anong mga 
paraan ka minsan 

nakakasakit sa 
pamamagitan ng 

iyong dila? Paano mo 
magagamit ang iyong 
dila sa pagsasalita ng 
buhay o kamatayan?



Ang hindi nalutas na pagkakasala ay sumisira sa
mga relasyon.

Ang kaibigang nasaktan ay higit pa sa lunsod na 
napapaderan, ang di pagkakaunawaan ay mas matibay pa 
kaysa isang tarangkahan. KAWIKAAN 18:19

Kung hindi nalutas, ang pagkakasala ay may kakayahang na 
sirain ang pinakamatibay na relasyon. Ano ang isang 
"napapaderang lungsod"? Paanong ang isang nasaktan na 
kapatid ay tulad ng isang napapaderang lungsod ?

Lahat tayo ay magkakaroon ng pagkakataong masaktan. 
Ang ilang mga pagkakasala ay dahil sa hindi maayos na 
pag-uusap at pagkakaunawaan. Ang iba ay mga 
pangunahing relational meltdowns. Malaki man o maliit, 
kung hindi mahawakan nang maayos, lahat ng mga 
pagkakasala ay may potensyal na maging pangunahing 
hadlang sa espirituwal na pag-unlad.

3
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Sa iyong 
palagay, bakit 

ganoon ang tugon ni 
Hesus? Alalahanin 

ang isang 
pagkakataon na ikaw 
ay itinama. Paano ka 

tumugon?

Bakit ang mga 
taong nasaktan ay 

nagiging 
mapagtanggol at 

sarado?



Ang pagkukusa para magkasundo ay hindi madali. Bagaman 
mas madaling magpanggap na wala na ang isyu, sinabi ni 
Jesus na dapat nating unahin ang pagkakasundo. Ano ang 
dapat mong gawin kung alam mong may sama ng loob sa iyo 
ang isang tao ?

Kung nakasakit ka ng isang tao, dapat kang 
magkusa upang makipagkasundo.

23 Kaya't kung mag-aalay ka ng handog sa dambana para 
sa Diyos at naalala mong may sama ng loob sa iyo ang 
iyong kapatid, 24 iwan mo muna ang iyong handog sa 
harap ng dambana at makipagkasundo ka sa kanya. 
Pagkatapos, magbalik ka at maghandog sa Diyos. MATEO 
5:23,24

Kung may nagkasala sa iyo, dapat mong 
patawarin at kalimutan.

Ang kahinahunan ay nagpapakilala ng katalinuhan, ang 
pagpapatawad sa masamangginawa sa kanya ay kanyang 
karangalan. KAWIKAAN 19:11

Ang pagpapatawad sa kapwa ay nagpapasarap sa 
samahan, ngunit ang pagkakalat ng kahinaan ay 
sumisira ng pagkakaibigan. KAWIKAAN 17:9

Nangangailangan ng karunungan at pagpapaumanhin upang 
hindi mapansin ang isang pagkakasala. Mahirap pagtakpan 
ang isang pagkakasala, itaguyod ang pag-ibig, at 
protektahan ang relasyon. Ano ang ibig sabihin ng 
"palampasin" at "takpan" ang isang pagkakasala?

4

5
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Ano ang ibig 
sabihin ng 

“makipagkasundo sa 
iyong kapatid”?

Alalahanin 
ang isang 

pagkakataon kung 
kailan ka nasaktan. 
Paano ka tumugon?
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PR
AY

ER
SO WHAT

Sa palagay mo, paano ka gustong tumugon ng Diyos sa 
pagtutuwid? Paano ito naiiba sa iyong likas na tugon?

Paano masisira ng mga hindi nalutas na pagkakasala ang  mga  
relasyon?  Ano  sa  palagay  mo  ang nararamdaman  ng Diyos 
sa mga ito? Paano mo mapapalampas ang isang pagkakasala?

Bakit hindi natin dapat pag-usapan ang ating mga pagkakasala 
sa mga taong hindi kasali sa proseso ng pagkakasundo?

NOW WHAT
Itinama ka ba noon ngunit hindi tumugon sa paraang 
nagpaparangal sa Diyos? Ano ang maaari mong gawin tungkol 
dito? Paano ka tutugon sa pagtutuwid sa hinaharap sa paraang 
nakalulugod sa Diyos?

May nasaktan ka na ba? Humingi ka ba ng tawad sa Diyos? 
Natanong mo ba sa Diyos kung kailangan mong humingi ng 
tawad sa tao? Kumusta ang relasyon mo sa taong ito ngayon?

Nasaktan ka na ba ng isang tao? Napatawad mo na ba? 
Napanumbalik ba ang relasyon ?

Hilingin sa Diyos na tulungan kang magsalita ng mga salita na 
nagbibigay-buhay sa iba at nakalulugod sa Kanya. Ipanalangin 
na kapag dumating ang mga hamon sa iyong mga relasyon, 
hindi ka madaling masaktan, at pararangalan mo ang Diyos sa 
paraan ng iyong pagtugon.

Hilingin sa Diyos na bigyan ka ng biyayang patawarin ang mga 
nakasakit sa iyo, at magkaroon ka ng lakas ng loob na humingi 
ng kapatawaran sa mga nasaktan mo.

Ipanalangin ang mga nakasakit sa iyo. Magpatawad gaya ng 
pagpapatawad sa atin ng Panginoong Hesus. Ipanalangin na ang 
pag-ibig at kabaitan ng Diyos ay Makita sa iyo at sa 
pamamagitan ng buhay mo.



CO
N

N
EC

T
Labanan ang 
Takot

4

Anong mga uri ng pelikula ang gusto mo?

Alin ang ayaw mo? Bakit?

Paano ka tumugon sa labanan?

Ilahad sa amin ang tungkol sa isa sa iyong 

pinakamasamang alaala sa pagkabata. Anong 

nangyari?



Labanan ang takot sa pamamagitan ng 
presensya ng Diyos.

9 Tandaan mo ang bilin ko: Magpakatatag ka at lakasan mo 
ang iyong loob. Huwag kang matatakot o mawawalan ng 
pag-asa sapagkat akong si Yahweh, na iyong Diyos, ay 
kasama mo saan ka man magpunta.” JOSUE 1:9

Inutusan ng Diyos si Joshua na huwag matakot at kasabay  
nito  ay  ipinangako  Niya  na  ang  Kanyang presensya ay 
kasama niya.

W
O

RD

1
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15 Sapagkat hindi espiritu ng pagkaalipin ang inyong 
tinanggap upang kayo'y mamuhay sa takot. Sa halip, ang 
inyong tinanggap ay ang Espiritu ng pagkupkop upang 
kayo'y  gawing  mga  anak  ng  Diyos,  kaya  tayo'y 
tumatawag sa kanya ng, “Ama, Ama ko!” ROMA 8:15

WHAT
Ang takot ay isang likas na damdamin na maaaring makutulong. 
Ang nakakatulong na takot ay nag-iingat sa atin mula sa 
kasalanan at nagiging dahilan upang tayo ay mag-ingat sa mga 
mapanganib na sitwasyon. Ang mapangwasak na mga takot ay 
nagpapanatili sa atin sa pagkaalipin at humahadlang sa atin sa 
ganap na paglilingkod sa Diyos. Halimbawa, binanggit sa Hebreo 
2:15 ang tungkol sa isang tao na buong buhay nila ay inalipin sa 
kanilang takot sa kamatayan. Ang takot na mapanira ay 
nagbubunga ng pagkaalipin. Nais ng Diyos na lumakad tayo sa 
kalayaan mula sa takot sa kamatayan at lahat ng iba pang 
mapangwasak na takot. Sa araling ito, pagtutuunan natin ng 
pansin kung paano labanan ang mga takot na nagbubunga ng 
pagkaalipin.

Paano tayo 
tinutulungan ng 

presensya ng 
Diyos na madaig

ang takot?



Labanan ang takot sa pamamagitan ng mga 
pangako ng Diyos.

31 Sinabi naman ni Jesus sa mga Judiong naniniwala sa 
kanya, “Kung patuloy kayong susunod sa aking turo, kayo 
nga'y tunay na mga alagad ko. 32 Makikilala ninyo ang 
katotohanan, at ang katotohanan ang magpapalaya sa 
inyo.” JUAN 8:31,32

Ang mga pangako ng Salita ng Diyos ang ating sandata para 
labanan ang takot. Ang katotohanan ay nagpapalaya sa 
atin sa takot. Ang takot sa kakulangan ay maaaring talunin 
ng mga pangako ng paglalaan ng Diyos. Ang takot sa 
pagkabigo ay maaaring talunin ng mga pangako ng 
tagumpay. Paano tayo pinalaya ng Salita ng Diyos mula sa 
takot?

Labanan ang takot sa pamamagitan ng pag-
ibig ng Diyos.

Walang kasamang takot ang pag-ibig at pinapawi ng 
ganap na pag-ibig ang anumang takot. Hindi pa ganap ang 
pag-ibig ng sinumang natatakot, sapagkat ang takot ay 
kaugnay ng parusa. 1 JUAN 4:18

Ang kalayaan sa takot ay magsisimula kapag naintindihan 
natin kung gaano tayo kamahal ng Diyos. Kung lumalakad 
tayo sa takot, ito ay dahil “hindi tayo naging sakdal sa 
pag- ibig.” Sa madaling salita, hindi pa natin naunawaan 
kung gaano tayo kamahal ng Diyos. Ang Kanyang ganap na 
pag- ibig ay nagpapalayas sa lahat ng takot.

3

2
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Ano ang ilan sa mga 
pangako ng Diyos 
na nagpalaya sa 

iyo mula sa
takot?

Ang kapahayagan ba ng 
pag-ibig ng Diyos

para sa iyo ay 
nagligtas sa iyo mula sa 

takot? bakit?



Ipanalangin na matulungan mo ang iba na mapalaya mula sa mga 
takot na nagbubunga ng pagkaalipin.

PR
AY

ER
SO WHAT

Ano ang maaari mong subukang gawin o nais maging kung alam 

mong  ang  presensya  ng  Diyos  ay  kasama  mo?  Paano  ka 

matutulungan ng presensya ng Diyos na malampasan ang iyong mga 

takot?

Ano ang ilan sa iyong mga kinatatakutan? Ano ang sinasabi ng 
Bibliya tungkol sa mga ito? Alin sa mga pangako ng Diyos ang maaari 
mong panghawakan at labanan ang mga takot na ito?

Paano napipilayan ng takot ang isang tao? Paano ka maililigtas ng 
kapahayagan ng pag-ibig ng Diyos mula sa takot?

NOW WHAT
Malaya ka na ba sa takot sa kamatayan? Tiyak ka bang mapupunta 
ka sa langit kapag namatay ka? Natatakot ka ba sa impyerno?

Paano mo malalabanan ang iyong mga takot sa pamamagitan ng 
presensya, mga pangako, at pagmamahal ng Diyos sa linggong ito? 
Maaaring gusto mong ipahayag ang Salita ng Diyos sa iyong buhay 
araw-araw, isulat ang iyong mga panalangin at Kanyang mga 
pangako sa isang journal, o hilingin sa isang tao na manalangin 
kasama mo at hamunin ka na labanan ang mga takot na ito.

Alam mo ba kung ano ang ipinangako ng Diyos para sa iyo? Ano ang 
maaari mong gawin sa linggong ito para mas maging malalim sa 
Kanyang Salita at matuklasan ang Kanyang mga pangako para sa 
iyong buhay, pamilya, at hinaharap?

Ipanalangin na ikaw ay mapalaya mula sa pagkaalipin na 
nagbubunga ng mga takot. Ipahayag ang mga pangako ng Diyos sa 
iyong buhay, pamilya, at hinaharap. Panghawakan ang mga ito at 
ipahayag ng may pananampalataya.

Hilingin sa Diyos na ang Kanyang presensya ay sumaiyo at punuin ka 
sa bawat araw ng iyong buhay.

Ipanalangin na mas maranasan mo ang pag-ibig ng Diyos at 
magkaroon ng higit na pagpapahalaga at pag-unawa sa Kanyang 
Salita.

20 How to Build
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T
Talunin ang 
Pag-aalala

5

Mahilig ka bang mag-shopping? Bakit o bakit 
hindi?

Kung maaari kang maging ibang tao sa isang 
araw, sino ang pipiliin mong maging? Ano 
ang gagawin mo sa dalawampu't apat na 
oras na iyon?

Sabihin sa amin ang sa isa sa iyong mga 
pangarap sa buhay.



Mga Personal na Pangangailangan
25 “Kaya't sinasabi ko sa inyo, huwag kayong mabalisa tungkol sa 
inyong kakainin at sa [inyong iinumin][a] upang kayo'y mabuhay 
o kaya'y tungkol sa susuutin ng inyong katawan. Hindi ba't ang 
buhay ay higit na mahalaga kaysa pagkain at ang katawan kaysa 
damit? 26 Masdan ninyo ang mga ibon. Hindi sila nagtatanim ni 
umaani man o kaya'y nagtitipon sa kamalig, ngunit pinapakain 
sila ng inyong Ama na nasa langit. Hindi ba't higit kayong 
mahalaga kaysa mga ibon? MATEO 6:25,26

Pinayuhan ni Jesus ang Kanyang mga tagasunod na huwag 
mag-alala tungkol sa kanilang mga personal na pangangailangan, 
kung ano ang kanilang kakainin o iinumin. Nababahala ka ba na 
matugunan ang iyong mga pangangailangan? Aling mga personal 
na pangangailangan ang nagdudulot sa iyo ng higit na pag- 
aalala? Sa pagtukoy sa mga ibon, tinanong ni Jesus kung tayo ay 
mas mahalaga kaysa sa kanila. Gaano tayo kahalaga?

W
O

RD

Ano ang tumutukoy sa 
ating halaga? Ano ang 

kaugnayan ng ating 
halaga sa paglalaan ng 

Diyos?

1
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25 “Kaya't sinasabi ko sa inyo, huwag kayong mabalisa 
tungkol sa inyong kakainin at sa [inyong iinumin][a] upang 
kayo'y mabuhay o kaya'y tungkol sa susuutin ng inyong 
katawan. Hindi ba't ang buhay ay higit na mahalaga kaysa 
pagkain at ang katawan kaysa damit? 26 Masdan ninyo ang 
mga ibon. Hindi sila nagtatanim ni umaani man o kaya'y 
nagtitipon sa kamalig, ngunit pinapakain sila ng inyong 
Ama na nasa langit. Hindi ba't higit kayong mahalaga 
kaysa mga ibon? 27 Sino sa inyo ang makakapagpahaba ng 
kanyang buhay nang kahit isang oras sa pamamagitan ng 
kanyang pagkabalisa? MATEO 6:25-27 (TIGNAN MATEO 
6:28-34.)

WHAT
Lahat tayo ay may posibilidad na mag-alala tungkol sa mga 
bagay sa ating buhay. Sa talatang ito, binibigyan ni Jesus ang 
Kanyang mga tagasunod ng mga tiyak na tagubilin na huwag 
mag-alala. Sa araling ito, titingnan natin ang mga pangunahing 
sanhi ng pag-aalala na tinutukoy ni Jesus sa Mateo 6, at kung 
paano natin mapapawi at magagapi ang pag-aalala.



Personal na Hitsura

28 “At bakit kayo nababalisa tungkol sa pananamit? Isipin 
ninyo kung paano tumutubo ang mga bulaklak sa parang; 
hindi sila nagtatrabaho ni gumagawa ng damit. 29 Ngunit 
sinasabi ko sa inyo, kahit si Solomon sa kanyang karangyaan 
ay hindi nakapagdamit nang singganda ng isa sa mga 
bulaklak na ito. 30 Kung dinadamitan ng Diyos ang damo sa 
parang, na buháy ngayon, at kinabukasan ay iginagatong sa 
kalan, kayo pa kaya? Kay liit ng inyong pananampalataya sa 
kanya! MATEO 6:28-30

Kinabukasan

34 “Kaya nga, huwag ninyong alalahanin ang bukas; 
sapagkat ang bukas ang mag-aalala sa sarili niya. 
Sapat na ang inyong mga suliranin sa bawat araw.”
MATEO 6:34

Sa wakas, sinabi ni Jesus na huwag mag-alala 
tungkol sa bukas.

Sinabi ni Jesus na huwag mag-alala tungkol sa ating 
katawan at sa ating mga damit.

2
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3

Sa anong mga paraan 
ang mga tao ay nag- 

aalala tungkol sa 
kanilang mga 

katawan? Bakit ang 
mga tao ay 

nag-aalala tungkol sa 
kanilang mga 

katawan?

Nag-aalala ka ba sa 
hinaharap? Bakit hindi 

natin dapat 
alalahanin ang bukas?
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Kahit na maraming bagay ang maaaring makagambala sa 
atin at makapagpa-alala sa atin, sinabi sa atin ni Jesus na 
tayo ay napakahalaga sa Kanya at hindi tayo dapat mag- 
alala dahil maaari tayong magtiwala sa Kanya palagi.

• Tinatalo ng panalangin ang pag-aalala.

Alalahanin ang 
isang pagkakataon 

na nabahala ka 
tungkol sa isang 

bagay. Anong 
ginawa mo?

Kapag tayo ay nababalisa, sinasabi sa atin ng Bibliya 
na manalangin. Ano ang ibig sabihin ng pagkabalisa sa 
isang bagay?

6 Huwag kayong mabalisa tungkol sa anumang bagay. Sa 
halip, hingin ninyo sa Diyos ang lahat ng inyong kailangan sa 
pamamagitan ng panalanging may pasasalamat. 7 At ang 
kapayapaan ng Diyos na hindi kayang maunawaan ng tao ang 
siyang mag-iingat sa inyong puso at pag-iisip dahil sa inyong 
pakikipag-isa kay Cristo Jesus. Filipos 4:6-7

• Ang tamang prayoridad ay tinatalo ang 
pag-aalala.

33 Ngunit higit sa lahat ay bigyang-halaga ninyo ang kaharian 
[ng Diyos][a] at ang pamumuhay nang ayon sa kanyang 
kalooban, at ibibigay niya sa inyo ang lahat ng mga bagay na 
ito. 34 “Kaya nga, huwag ninyong alalahanin ang bukas; 
sapagkat ang bukas ang mag-aalala sa sarili niya. Sapat na 
ang inyong mga suliranin sa bawat araw.” Mateo 6:33-34

Kapag hinanap muna natin ang Diyos, madadaig natin
ang pag-aalala.

Ano ang ilang 
praktikal na paraan 
para mahanap natin 

ang kaharian ng 
Diyos? Paano mo 

inaayos ang iyong 
mga priyoridad?



Itaas ang iyong mga alalahanin at alalahanin sa Diyos. 
Hilingin sa Kanya na tulungan kang taluninang pag-aalala. 
Hilingin din sa Kanya na tulungan kang ayusin ang iyong mga 
priyoridad. Mangako na hanapin muna ang Kanyang 
kaharian.

Idalangin na matugunan ang iyong mga pangangailangan. 
Hilingin sa Diyos na tulungan kang tumuon sa Kanya, sa halip 
na mga personal na pangangailangan, hitsura, at mga tanong 
tungkol sa hinaharap.

Idalangin ang mga kakilala mo na labis na nag-aalala. 
Humingi ng pagkakataon sa Diyos na pasiglahin sila.PR
AY

ER
SO WHAT

Bakit labis na nag-aalala ang mga tao sa kanilang pananamit 
at hitsura? Bakit mali ang mag-alala tungkol sa mga ito?

Bakit sa tingin mo napakaraming tao ngayon ang nag-aalala 
tungkol sa bukas? Sa iyong palagay, bakit mas madaling mag- 
alala kaysa manalangin at hanapin muna Siya?

Paano tinatalo ng panalangin at wastong mga priyoridad ang 
pagkabalisa at pag-aalala?

NOW WHAT
Ano ang madalas mong alalahanin? Ano ang sinasabi ng 
Salita ng Diyos tungkol sa mga bagay na ito? Kapag 
natutukso kang mag-alala, ano ang gagawin mo para 
malampasan ito?

Lumalago ka ba sa iyong relasyon sa Diyos? Nagtitiwala ka 
ba sa Kanya kapag sinabi Niya na huwag kang mag-alala? 
Paano mo Siya mas makikilala araw-araw?

May kakilala ka bang labis na nag-aalala? Ano ang maaari 
mong gawin upang matulungan silang talunin ang pag- 
aalala?

Defeating Worry 25
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Pagtitiis sa 
Pag-uusig

6

Paano ka tumugon sa tunggalian? Sinusubukan 

mo bang iwasan ito? Paano mo ito hinaharap? 

Bakit ?

Ano ang isa sa mga pinakamalaking hamon 

na kinailangan mong harapin? Anong 

nangyari?

Pangalanan ang isang taong hinahangaan mo 

sa kanilang tiyaga at katapangan. Ano ang 

kanilang ginawa ?



Tayo ay uusugin dahil sinusunod natin si 
Kristo.

20 Alalahanin ninyo ang sinabi kong ito: walang aliping 
higit kaysa kanyang panginoon. Kung ako'y inusig nila, 
uusigin din nila kayo. JUAN 15:20

W
O

RD

1
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Ang pag-uusig ay bahagi ng buhay ng pagsunod kay Kristo.

17 Subalit hindi ito tumitimo sa kanila kaya't hindi sila 
nagtatagal. Pagdating ng kapighatian o pag-uusig dahil sa 
Salita ng Diyos, agad silang sumusuko. MARCOS 4:17

"Ibigin ninyo ang inyong mga kaaway at 
ipanalangin ang mga umuusig sa inyo." MATEO 

5:44

Pagpalain ang mga umuusig sa iyo; pagpalain at
huwag sumpain. ROMA 12:14

 WHAT
Talaga bang inaasahan tayong mahalin ang ating mga 
kaaway? Ang utos na ito ay tila imposible, ngunit kung 
nauunawaan natin ang sinasabi ng Bibliya tungkol sa 
pag-uusig, hindi lamang natin malalampasan ang 
pag-uusig, maaari pa nga nating sundin ang utos ni Hesus 
na pagpalain at ipanalangin ang ating mga mang-uusig. 
Ano nga ba ang sinasabi ng Bibliya tungkol sa pag-uusig?

Sino ang 
umusig kay Hesus? 

Bakit nila Siya 
inusig?



Ang pag-uusig ay hindi nangangahulugang
pinabayaan tayo ng Diyos.

9 Inuusig kami, ngunit hindi pinababayaan. Napapatumba 
kami, ngunit hindi lubusang nailulugmok. 2 CORINTO 4:9

35 Sino ang makapaghihiwalay sa atin sa pag-ibig ni 
Cristo? Ang kaguluhan kaya, ang kapighatian, pag- 
uusig, pagkagutom, kahirapan, panganib, o 
kamatayan? 37 Hindi! Sa lahat ng mga ito, tayo'y lalong 
higit pang magtatagumpay sa pamamagitan niya na 
nagmamahal sa atin. ROMA 8:35,37

Kahit masakit at mahirap ang pag-uusig, ang pag-ibig 
at presensya ng Diyos ay nasa atin pa rin.

Ang pag-uusig ay dumarating dahil sa Salita.

2

3

Paano natin 
malalaman na hindi 
tayo pinabayaan ng 

Diyos?

Maging ang mga taong may malaking 
pananampalataya ay tumanggap ng pag-uusig.
37 Ang iba naman ay pinagbabato, nilagari sa dalawa, [tinukso],[a] 

at pinatay sa tabak. Ang iba'y nagdamit ng balat ng tupa at 
kambing, ang iba'y namulubi, inapi, at pinagmalupitan. 38 Hindi 
karapat-dapat sa kanila ang daigdig! Nagpagala-gala sila sa mga 
ilang at kabundukan. Nagtago sila sa mga yungib at lungga sa lupa. 
39 At dahil sa kanilang pananampalataya, nag-iwan sila ng isang 
kasaysayang hindi makakalimutan kailanman. Ang lahat ng mga ito, 
bagama't may mabuting patotoo dahil sa kanilang 
pananampalataya, ay hindi tumanggap ng ipinangako, 

HEBREO 11:37-39

     Withstanding Persecution 29

3

Bakit ang 
Salita ay umaakit 

ng pag-uusig?
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Ang dakilang pananampalataya ay nagbibigay-daan sa 
atin na magtiis, hindi para iwasan ang pag-uusig.

Ang pag-uusig ay gagantimpalaan sa langit.

10 “Pinagpala ang mga inuusig nang dahil sa kanilang 
pagsunod sa kalooban ng Diyos, sapagkat kabilang sila sa 
kaharian ng langit.11 “Pinagpala ang mga nilalait at 
inuusig ng mga tao, at pinaparatangan ng lahat ng uri ng 
kasamaan [na pawang kasinungalingan][a] nang dahil sa 
akin. 12 Magsaya kayo at magalak sapagkat malaki ang 
inyong gantimpala sa langit. Alalahanin ninyong inusig 
din ang mga propetang nauna sa inyo.” MATEO 5:10-12

4

Paano tayo 
inaasahang 

magsaya kapag 
tayo ay 

pinag-uusig?

Bakit 
mahalagang panatilihin 

ang ating 
pananampalataya sa 

Diyos sa gitna ng 
pag-uusig?



Manalangin para sa katapangan na ipahayag ang iyong 
pananampalataya saan ka man pumunta at sinumang 
kasama mo.

Hilingin sa Diyos na palakasin ka sa iyong pananampalataya 
at malaman na Siya ay laging kasama mo.

Idalangin ang mga umuusig sa iyo. Hilingin sa Diyos na 
ihayag ang Kanyang sarili sa kanila upang makatagpo nila 
Siya, at bigyan ka ng biyayang pagpalain sila.

PR
AY

ER
SO WHAT

Naranasan  mo  na  bang  usugin  dahil  sa  iyong 
pananampalataya kay Kristo? Naranasan mo na bang 
mang-uusig ? Anong nangyari?

May kakilala ka bang inuusig? Paano sila tumugon? Paano  
pinalalakas  ng  pag-uusig  ang  iyong pananampalataya?

Sa palagay ninyo, bakit ang ilan ay “mabilis na tumalikod” 
kapag sila ay pinag-uusig (Marcos 4:17)? Paano mo matitiyak na 
hindi ka mahuhulog kapag ikaw ay inuusig?

NOW WHAT
Paano ka tumugon sa pag-uusig? Paano ka makakatugon 
sa paraang magpaparangal sa Diyos? Napatawad mo na ba ang 
mga umuusig sa iyo?

Naramdaman mo na ba na pinabayaan ka ng Diyos? Bakit? 
Paano mo malalaman na ang presensya ng Diyos ay kasama mo?

Withstanding Persecution 31



17 Kaya't kung nakipag-isa na kay Cristo ang isang 
tao, isa na siyang bagong nilalang. Wala na ang 
dati niyang pagkatao, sa halip, ito'y napalitan na 
ng bago. 2 CORINTHIANS 5:17

How to Build Strong Faith ay isang serye ng anim na 
materyales para sa grupong discipleship na idinisenyo 
upang tulungan ang mga disipulo na mamuhay sa 
pamamagitan ng pananampalataya.

TOPICS INCLUDE:

• Mamuhay sa pamamagitan ng
Pananampalataya

• Pagtitiis sa Mahirap na Panahon
• Pagtatagumapay mula sa Pagkagalit
• Labanan ang Takot
• Talunin ang Pag-aalala
• Pagtitiis sa Pag-uusig


