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Paano Gamitin ang
Materyal na ito

Sa Victory, ang pangunahing lugar para sa pagiging disipulo ay
nangyayari sa isang maliit na grupo. Ito ay tinatawag na Victory
group. Mariin naming hinihikayat ang lahat na makibahagi dahil ang
mga grupong ito ay partikular na idinisenyo upang tulungan ang
mga disipulo na umunlad sa espirituwal.

Ang Victory group meeting ay may tatlong bahagi: Connect, Word,
and Prayer, at tumatagal ito ng apatnapu hanggang animnapung
minuto.

CONNECT (5-10 minutes)
Ang mga pagtitipon ng Victory group ay nagsisimula upang
makibahagi at makipag ugnayan sa isa't isa. Depende sa mga taong
bumubuo sa grupo, ito ay maaaring gawin sa pamamagitan ng iba't-
ibang paraan:

o Kasiyahan—magbigay ng mga aktibidad katulad ng icebreaker

« Nasagot na mga panalangin—pagbabahagi ng patotoo at mga
update ng bawat isa

* Mga tanong—tulad ng mga ibinigay sa materyal, magkaroon ng
kaalaman sa personal na kuwento ng isa't isa, at pagbabahagi
ng saloobin, maging ang natutunan mula sa lingguhang
mensahe

Epektibong mga tanong sa panahon ng connect portion:

e Maging palakaibigan sa mga bago o unang beses pa lang
sumama

* Magtanong ng opinyon o mga karanasan ng bawat isa
e Hindi kailangan mayroon na agad kaalaman sa Bibliya
« Walang tama o mali na sagot

« Hindi dapat pagtatalunan o magiging kontrobersyal

e Mas mabuting konektado sa inyong magiging paksa



WORD (20-30 minutes)
lturo ang katotohanan at kahalagahan ng Salita ng Diyos upang

maisabuhay. Ang pagtitipon ng Victory group ay hindi isang Bible study.
Bagamat ang pagtuturo at pagpapaliwanag ng Kasulatan ay kasama dito,
ang layunin ay maglingkod at magbahagi, hindi tapusin ang isang
materyal.

Hindi naman kailangang ituro ang lahat ng punto sa isang materyal.

Sa bahaging ito, titignan natin kung ano ang sinasabi ng Bibliya, ang
kaugnayan nito sa atin ngayon, at paano ang pagsasabuhay nito.

Ano: Anong sinasabi ng Bibliya?
Ipahayag at ibahagi ng malinaw at maikli ang katotohanan sa Bibliya

16 Ang lahat ng Kasulatan ay kinasihan ng Diyos, at kapaki-pakinabang
sa pagtuturo ng katotohanan, sa pagsaway sa kamalian, sa pagtutuwid
sa likong gawain at sa pagsasanay para sa matuwid na pamumuhay, 17
upang ang lingkod ng Diyos ay maging ganap at handa sa lahat ng
mabubuting gawain. 2 TIMOTEO 3:16-17

Mga punto upang ma-ibahagi ang Salita ng maayos

» Hayaan ang Bibliya na magsalita para sa sarili nito.

» Gumamit ng mga paglalarawan at mag-kuwento upang ipaliwanag
ang mga talata sa Bibliya.

- Kapag may mga paglilinaw, pakinggan mabuti at maging maingat,
huwag hayaang mawala ang punto ng talakayan.

e Ang pangunahing layunin ay maibahagi kung ano ang
pangangailangan ng mga tao, hindi upang tapusin ang isang aralin
sa Bibliya.

o Magpasakop sa Banal na Espiritu kapag ginagamit ang materyal.

Kaya Ano: Ano ang kahalagahan ng Salita sa ating buhay?
Bigyan ng pagkakataon ang mga kalahok na talakayin kung paano

nakakaapekto ang Salita sa paraan ng kanilang pamumuhay.

Huwag kayong makiayon sa takbo ng mundong ito. Sa halip, hayaan
ninyong baguhin ng Diyos ang inyong pag-iisip upang maunawaan ninyo
ang kanyang kalooban. Sa gayon, magagawa niyo kung ano ang mabuti,
kalugod-lugod at ganap na kalooban sa Diyos. ROMA 12:2

Ngayon Ano: Paano ito magagamit sa totoong buhay?

Ang pangunahing dahilan natin sa pagbabahagi ng Bibliya ay upang
malaman ng mga tao kung sino ang Diyos at kung ano ang Kanyang
ginawa. Sa paggawa nito, ang mga kalahok ay magsisimulang tuklasin
kung sino sila at kung ano ang dapat nilang gawin.

Kung ito ay isang pangako, turuan silang angkinin ito. Kung ito ay
utos o alituntunin, hikayatin silang gawin ito sa pamamagitan ng
biyaya ng Diyos. Kung ito ay isang katotohanan, hayaan silang
yakapin ito nang kusang loob at hindi napipilitan. Hayaan ang biyaya
at pagmamahal ng Diyos ang kumilos sa kanila sa pamamagitan ng
paraan ng iyong pagtuturo ng Salita ng Diyos.

Manghikayat ng mga tiyak at masusukat na hakbang na naaayon sa
pagbabago ng buhay na isinasagawa ng Kasulatan. Hindi tayo nag
-uutos sa mga tao, ngunit hinihimok natin sila tungo sa pagmamabhal
at mga mabubuting gawa.

Huwag lamang makinig sa salita, at kaya linlangin ang inyong
sarili. Gawin mo ang sinasabi nito. SANTIAGO 1:22

Mga punto upang magkaroon ng pagbabago sa iyong buhay
Maaari kang pumili ng isa sa mga tanong na "Kaya Ano" at "Ngayon

Ano" o maaari kang magdagdag ng iyong sariling tanong.

« Ang isang epektibong tanong sa standby application ay: "Ano ang
gagawin mong hakbang bilang resulta ng narinig mo ngayon?"

o Tukuyin kung sino ang unang sasagot sa tanong na itinatanong.

o Huwag hayaang makipagtalo o maging mapanuri sa iba ang isang
tao.

o Paalalahanan ang lahat na ipamuhay ang aral sa kanilang sariling
buhay, hindi sa buhay ng iba.

o Humingi ng karunungan sa Diyos upang malaman kung kailan dapat
balansehin o itama ang mga kakaiba o hindi biblikal na aplikasyon.
Ang hindi sensitibong pagwawasto o pagpuna ay maaaring pumatay
sa grupo, tulad ng hindi naka check na erehiya.

« [paalala sa lahat na ang pagbabago ay gawain ng Diyos, hindi natin,
at ang ating pagsunod ay tugon sa kung sino Siya at sa Kanyang
pagmamahal sa atin. Ang biyaya ng Diyos ang nagbibigay daan sa
atin upang maipamuhay at sundin ang Kanyang Salita.



PRAY (15-20 minutes)

Ang panalangin ang pinakamahalagang bahagi ng pagpupulong ng grupo
ng Tagumpay. Siguraduhing marami ka pang oras na natitira para hindi
magmadali sa oras ng iyong panalangin. Hindi ito isang "pangwakas na
panalangin,” kundi isang panahon para sa bawat isa sa grupo na dalhin
ang mga tiyak na kahilingan sa Diyos. Dito na ang aksyon. Ang layunin
ay lumikha ng isang lugar kung saan makikita ng mga tao ang pagkilos
ng Diyos para sa kanila.

"Muli, sinasabi ko sa inyo na kung magkasundo ang dalawa sa
inyo sa lupa tungkol sa anumang hinihiling ninyo, gagawin ito
para sa inyo ng aking Ama sa langit.” MATEO 18:19

Mga punto para magkaroon ng makapangyarihang panalangin
e Makinig ng mabuti sa Banal na Espiritu sa panahon ng mga

bahagi ng Pagkonekta at Salita para sa mga bagay na
maaaring mangailangan ng panalangin.

e Gumugol ng iyong oras sa pagdarasal para sa isa't isa, hindi
pagbabahagi at pagtalakay sa mga kahilingan sa panalangin.

o Panatilihing simple, tapat, at maikli ang inyong mga
panalangin. Karamihan sa mga di mananampalataya ay hindi
kailanman nakarinig ng isang ordinaryong Kristiyano na
nakikipag usap lamang sa Diyos at maaantig sa katapatan at
pagiging simple ng panalangin.

e Manalangin, huwag mangaral. Manalangin ng simple at
maikling pangungusap, hindi mahaba ng "sermon panalangin.”

e Gumamit ng panalanging pang-usapan, hindi kumplikado o
malalim, panalangin ng pamamagitan.

« Asahan mong sasagutin ng Diyos ang iyong mga panalangin.

NILALAMAN

Manalangin upang Makilala ang Diyos
ng Mas Mabuti................ 1

Ang Ating Ama, Ang Ating Diyos..... 7

Ang ating araw-araw na Tinapay..... 11

Ang ating mga Utang.............. 15
Ang ating Tagapagligtas.............. 19
Puno ang Tangke.................... 23
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CONNECT

Manalangin upang
Makilala ang Diyos
ng Mas Mabuti

® Sabihin mo sa amin ang tungkol sa isa sa mga
palayaw na mayroon ka ng lumalaki ka. Bakit
ka tinawag ng mga tao na ganoon?

1 Komportablekabang makipag-usap sa mga

estranghero? Magbigay ng isang halimbawa

! Sino ang isa sa mga pinaka malapit mong
kaibigan? Gaano na kayo katagal magkakilala?
Ano ang isa sa mga paborito ninyong sandali
na magkasama?



WORD

Ano ang "karunungan"?
Ano ang
“pagpapahayag”? Sino
ang nagbibigay ng
karunungan at
pagpapahayag na ito?
Ano ang layunin ng
karunungan at
pagpapahayag na ito?

2 Pray and Seek God

17 Idinadalangin ko sa Diyos ng ating Panginoong
Jesu-Cristo, ang maluwalhating Ama, na
pagkalooban niya kayo ng espiritu ng karunungan at
pagpapahayag tungkol sa Diyos upang lubos ninyo
siyang makilala. 18 Nawa'y liwanagan ng Diyos ang
inyong mga puso upang malaman ninyo ang pag-asa
na para doon ay tinawag niya kayo, kung gaano
kasagana ang pagpapalang inilaan niya para sa
kanyang mga banal, 19 at kung ano ang di-masukat
niyang kapangyarihan na kumikilos sa atin na mga
nananalig sa kanya. Ang dakilang kapangyarihan
ding iyon EFESO 1:17-19

ANO

Maaari nating makilala ang Diyos dahil Siya ay nagpakilala sa
atin. Maaari tayong magkaroon ng relasyon sa Kanya, lumapit sa
Kanya, at humingi sa Kanyang higit pang Kanyang Espiritu at
lakas dahil tayo ay Kanyang mga anak. Ang panalangin ay
simpleng pakikipag-usap sa Diyos, at ito ay isang mahalagang
bahaging ating paglago bilang mga Kristiyano. Nananalangin tayo
hindi dahil kailangan ng Diyos na malaman ang ating mga
kahilingan, kundi dahil nakatutulong ito sa atin na makilala Siya
ng mas mabuti. Binabago tayo ng panalangin at pinapanatili
tayong naka-ayon sa Espiritu Sa araling ito, titingnan natin ang
apat na panalangin mula sa Efeso na maaari rin nating
ipanalangin.

Humingi ng Espiritu ng karunungan at pahayag
upang mas makilala ang Diyos.

17 Idinadalangin ko sa Diyos ng ating Panginoong Jesu-Cristo,
ang maluwalhating Ama, na pagkalooban niya kayo ng espiritu
ng karunungan at pagpapahayag tungkol sa Diyos upang lubos
ninyo siyang makilala.

EPHESIANS 1:17

Bakit mahalaga
na malaman
natin ang pag-asa
na mayroon tayo
sa Diyos At ang
Kanyang dakilang

kapangyarihan?

Ano ang layunin
ng pagpapalakas

na ito?

' Manalangin tayo na ang mga mata ng ating

mga puso ay maliwanagan upang mas makilala
pa natin ang Diyos.

18 Nawa'y liwanagan ng Diyos ang inyong mga puso upang malaman ninyo
ang pag-asa na para doon ay tinawag niya kayo, kung gaano kasagana ang
pagpapalang inilaan niya para sa kanyang mga banal, 19 at kung ano ang
di-masukat niyang kapangyarihan na kumikilos sa atin na mga nananalig
sa kanya. Ang dakilang kapangyarihan ding iyon.

EFESO 1:18,19

Bakit sa tingin mo ginamit ni Paul ang imahen ng “mga
mata ng inyong puso”? Ano ang layunin ng
pagpapaliwanag sa mga mata ng ating puso?

Manalangin na ang kapangyarihan ng Diyos ay
magpapatibay sa iyong kalooban.

16 Idinadalangin kong sa pamamagitan ng kanyang Espiritu ay
palakasin niya ang inyong buhay espirituwal ayon sa kanyang
kayamanan at kadakilaan. 17 Nawa'y manatili si Cristo sa inyong
mga puso sa pamamagitan ng inyong pananalig. Dalangin ko na
ang pag-ibig ang maging ugat at pundasyon sa lahat ng inyong

gawain EFESO 3:16-17

Bakit kailangan palakasin ang ating "panloob na

pagkatao"? Paano ito mapapalakas?

Pray to Know God Better 3



Bakit sa tingin mo

ang pag-ibig na ito

ay "lumalampas sa

4

kaalaman'?

Pray and Seek God

' Manalangin ka para sa kapangyarihan ng Diyos

upang matulungan kang maunawaan ang
dakilang pag-ibig ng Diyos para sa iyo.

17 Nawa'y manatili si Cristo sa inyong mga puso sa pamamagitan
ng inyong pananalig. Dalangin ko na ang pag-ibig ang maging
ugat at pundasyon sa lahat ng inyong gawain 18 upang inyong
lubusang maunawaan, kasama ng mga hinirang ng Diyos, kung
gaano kalawak, kahaba, kataas, at kalalim ang kanyang pag-ibig.
19 At nawa'y maunawaan ninyo ang pag-ibig ni Cristo na hindi
kayang abutin ng pag-iisip at sa gayo'y mapuspos kayo ng buong
katangian ng Diyos.

EFESO 3:17-19

Ano ang mga salitang ginamit ni Pablo upang ilarawan
ang pag-ibig ng Diyos? Paano natin mauunawaan ang

pag-ibig na ito?

PRAYER

KAYA ANO

Bakit tayo dapat manalangin gamit ang mga Kasulatan? Paano
tayo tinuturuan ng Bibliya na manalangin at ano ang dapat
nating ipanalangin?

Bakit sa tingin mo may mga tao na nahihirapang manalangin?
Bakit napakahalaga ng panalangin?

Bilang Karagdagang Sa Pagdarasal Para sa ating mga
pangangailangan, bakit tayo dapat manalangin upang makilala si
Diyos ng mas mabuti? Paano Tayo Binabago Ng panalangin?

NGAYON ANO

Nanalangin ka ba? Bakit ka nananalangin? Paano ka
makapananalangin upang mas makilala si God sa linggong
ito?

Ano ang maaari mong gawin upang magkaroon ng mas
malalim na pag-unawa sa pagmamahal ng Diyos para sa
iyo? Anong talata ang maaari mong pagnilayan at gamitin
sa iyong panalangin sa linggong ito?

Sino ang maaari mong ipanalangin at bigyan ng pagpapala
sa linggong ito?

Pasalamatan ang Diyos para sa Kanyang Salita at kung

paano Niya tayo tinuturuan na lumapit sa Kanya.

Manalangin na ikaw ay lumalim sa iyong relasyon sa

Diyos at magkaroon ng masaganang, makapangyarihang
oras ng panalangin araw-araw.

Manalangin Para sa isang kaibigan kamag-anak na

nangangailangan ng higit pa sa Panginoon sa linggong ito
at na maaari mong pagpalain.

Pray to Know God Better 5
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CONNECT

Ang Ating Ama,
Ang Ating Diyos

Ano ang isang bagay na iyong

pinasasalamatan sa linggong ito?

Ikwento mo ang tungkol sa iyong Ama. Ano
ang pinakamagandang alaala mo sa kanya o
isang bagay na pinaka-mahal mo sa kanya?

Ano ang pinaka pinahahalagahan mo sa

isang relasyon? Bakit?



WORD

Ano Ang Papel Ng
isang ama? Bakit
Kailangan nating

magpasalamat na

ang Diyos ay
nagpakita ng
Kanyang sarili bilang
ating Ama?

8

Pray and Seek God

Ganito kayo mananalangin, Ama naming nasa
langit, sambahin nawa ang iyong pangalan.

MATEO 6:9

ANO

Itinuro ni Jesus sa Kanyang mga alagad kung paano
manalangin. Sinabi Niya na dapat tayong manalangin sa
Ama, at dahil sa ginawa ni Jesus para sa atin sa krus,
mayroon tayong access sa Ama. Maaari tayong lumapit sa
Kanya nang may kalayaan at tiwala. Maaari nating dalhin
ang ating mga kahilingan sa Kanya At maaari tayong
magkaroon ng relasyon sa Kanya. Bagaman maaari tayong
humarap sa maraming hamon, maaari nating
mapagtagumpayan ang mga ito dahil sa kung sino ang
Diyos—Siya ang ating Ama, Siya ay mabuti at tapat, at
Siya ay nararapat sa ating pasasalamat at papuri.

" Ang Diyos ay ating Ama.

Ama naming nasa langit, sambahin nawa ang iyong pangalan.
MATEO 6:9

Dahil sa ating pakikipag-isa kay Cristo at sa pamamagitan ng
ating pananalig sa kanya,
EFESO 3:12

Dahil ang Diyos ay ating Ama, maaari tayong magtiwala sa
Kanya, sumuko sa Kanya, at humingi sa Kanya ng mga
pangangailangan.

1 Ang Diyos ay mabuti at tapat.

7 “Humingi kayo at kayo'y bibigyan; humanap kayo at kayo'y
makakatagpo; kumatok kayo at kayo'y pagbubuksan.

9 Bibigyan ba ninyo ng bato ang inyong anak kapag siya'y
humihingi ng tinapay? 10 Bibigyan ba ninyo siya ng ahas
kapag siya'y humihingi ng isda?

Paano naging
mabuti at tapat
ang Diyos sa iyo?

Bakit minsan
nakakalimutan natin na
ang Diyos ang ating
pinagkukunan? Anong
ang ibig sabihin ng
“pumasok sa Kanyang
mga tarangkahan ng
may pasasalamat”?

11 Kung kayong masasama ay marunong magbigay ng
mabubuting bagay sa inyong mga anak, gaano pa kaya ang
inyong Ama na nasa langit? Bibigyan niya ng mabubuting
bagay ang sinumang humihingi sa kanya!
MATEO 7:7,9-11

17 Ang lahat ng mabuti at ganap na kaloob ay buhat sa Diyos,
mula sa Ama na lumikha ng mga tanglaw sa kalangitan. Hindi siya
nagbhabago, o nagdudulot ng bahagya mang dilim dahil sa
pagbabago. SANTIAGO 1:17

Ang kabutihan at katapatan ng Diyos ay unang-una nang
makikita sa sakripisyo ni Jesus sa krus. Naayos na Niya ang ating
pinakamalaking problema—ang kasalanan—kaya't gaano pa kaya
ang Kanyang hindi ibibigay para sa lahat ng iba pa?

Karapat-dapat ang Diyos sa ating

pasasalamat at papuri.

20 Lagi kayong magpasalamat sa Diyos na ating Ama dahil sa lahat ng
bagay, sa pangalan ng ating Panginoong Jesu-Cristo. EFESO 5:20

3 O si Yahweh ay ating Diyos! Ito'y dapat na malaman, tayo'y kanya,
kanyang lahat, tayong lahat na nilalang; lahat tayo'y bayan niya, kabilang
sa kanyang kawan. 4 Pumasok sa kanyang templo na ang pusoly
nagdiriwang, umaawit, nagpupuri sa loob ng dakong banal; purihin ang
ngalan niya at siya'y pasalamatan! 5 Napakabuti ni Yahweh, pag-ibig niya'y
walang hanggan, pag-ibig niya ay tunay, laging tapat kailanman!

AWIT 100:3-5

Dahil ang lahat ng mayroon tayo ay nagmumula sa Diyos,
Siya ay nararapat sa pasasalamat, papuri, at
kaluwalhatian.

Our Dad, Our God
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10 Pray and
Seek
God

KAYA ANO

Paano nakakaapekto ang iyong pananaw sa iyong ama sa lupa
sa iyong pananaw sa ating Ama sa Langit? Paano naiiba ang
Diyos sa ating mga ama sa lupa?

Paano ka sinisiguro ng pangako sa Deuteronomio 31:6 tungkol
sa presensya at pag-ibig ng Diyos?

Bakit napakahalaga ng pasasalamat? Ano ang mangyayari kung
tayo ay hindi nagpapahalaga at hindi mapagpakumbaba?

NGAYON ANO

Naniniwala ka bang ang Diyos ay iyong Ama? Nagtitiwala ka ba
sa Kanya? Paano ka makakapagpalago sa iyong relasyon sa
Kanya sa linggong ito? Napatawad mo na ba ang iyong amang
tao sa anumang pagkakamali o kasalanan?

Paano mo sa tingin kailangan magbago ang iyong
pananaw sa Diyos? Paano mo mas makikilala ang Diyos
at mas magtitiwala sa Kanya?

Sino ang maaari mong ibahagi ang pag-ibig ng Diyos sa
linggong ito?

Pasalamatan ang Diyos sa pagiging isang mapagbigay at
mapagmahal na Ama. Pasalamatan Siya para sa Kanyang
mga biyaya at kabaitan.

Manalangin na makilala At mapagkakatiwalaan mo ang
Diyos nang higit pa habang lumilipas ang bawat araw sa
kabila ng iyong mga nakaraan at kasalukuyang hamon.

Hilingin sa Diyos na gamitin ang iyong buhay bilang patotoo ng
Kanyang Katapatan At pag-ibig. Manalangin Na Marami Ang
makakilala sa Kanya sa pamamagitan mo.

3 Ang Ating Araw-

CONNECT

araw na Tinapay

y Anong Paborito Mong Pagkain? Bakit Mo

ito gustong-gusto?

| Nagluluto Kaba? Anong Putahe ang
kaya mong gawin?

Ikaw ba ay may malasakit sa kalusugan?
Sabihin mo sa amin ang tungkol sa isa

sa iyong mga malusog na gawi.



WORD

Bilang Kanyang
mga anak, dapat
tayong umasa sa

Kanya para sa
ating panustos.
Paano ka
pinaglalananan
ng Diyos?

12

Pray and Seek God

9 Ganito kayo mananalangin, ‘Ama naming nasa langit,
sambahin nawa ang iyong pangalan. 10 Dumating nawa
ang iyong kaharian. Masunod nawa ang iyong kalooban
dito sa lupa tulad ng sa langit. Bigyan mo kami ng aming
pagkain sa araw-araw.

MATTHEW 6:9-11

ANO

Dahil ang Diyos ang ating Ama, Siya rin ang ating
Tagapagbigay. Maaari nating hilingin sa Kanya ang ating
pang-araw-araw na pagkain, at mapagkakatiwalaan natin
Siya natutugunan ang ating mga pangangailangan.
Mayroong hindi bababa sa tatlong aral na matututunan
natin mula sa Mateo 6:11.

| Hilingin sa Diyos na tugunan ang iyong mga

pangangailangan.

7 “Humingi kayo at kayo'y bibigyan; humanap kayo at kayo'y
makakatagpo; kumatok kayo at kayo'y pagbubuksan. 8 Sapagkat
ang bawat humihingi ay tatanggap; ang bawat humahanap ay
makakatagpo; at ang bawat kumakatok ay pagbubuksan.

MATEO 7:7,8

Lahat ng mayroon tayo ay nagmumula sa Diyos—
hingiin man natin ito o hindi, at napagtanto man natin

ito o hindi. Siya ang source natin.

B Nais ng Diyos na magtiwala tayo sa Kanya

araw-araw.

4 Sinabi ni Yahweh kay Moises, “Pauulanan ko kayo ng
tinapay mula sa langit. Araw-araw, palalabasin mo ng bahay
ang mga tao para mamulot ng kakainin nila sa maghapon. Sa
pamamagitan nito'y susubukin ko kung susunod sila sa aking
mga tagubilin.

EXODUS 16:4

Sa iyong
palagay, bakit
gusto ng Diyos
Na lagi tayong

umasa sa

Kanya?

Ano ang ilan sa
mga biyayang
ibinigay sa iyo ng
Diyos? Bakit si
Jesus and ang
pinakadakilang
pagpapang Diyos
sa atin?

Dapat tayong umasa sa Diyos araw-araw—hindi
madalas o minsan. Gayon din ang ginawa ng Diyos
para sa mga Israelita sa pamamagitan ng pagbibigay
sakanila ngmannasaloob ngapatnapungtaon.

Ang Diyos ay mapagbiyayang nagbibigay.

16 Mula sa kapuspusan ng kanyang kagandahang-loob, tumanggap
tayong lahat ng abut-abot na kagandahang-loob.
JOHN 1:16

25 Ako ay bata at ngayo'y matanda na, gayon ma'y hindi ko nakita
ang matuwid na pinabayaan o ang kanilang mga anak na
namamalimos ng tinapay. 26 Sila ay laging bukas-palad at
nagpapahiram ng walang bayad; pagpapalain ang kanilang mga
anak. AWIT 37:25,26

Naglalaan ang Diyos para sa Kanyang mga anak.
Nagpatotoo si David na ang mabubuti ay laging
pinaglalaanan, at tayo ay ginawang matuwid dahil kay
Jesucristo.

Our Daily Bread
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KAYA ANO

Sino o ano ang sinasabi ng mundo na dapat nating hanapin para sa
paglalaan at pagpapala? Ano ang sinasabi ng Bibliya tungkol sa
probisyon at pinagmulan nito? Sino ang nagmamay-ari ng lahat ng
bagay (Awit24:1, 2)?

Sa huli, bakit si Hesus lamang ang maka pagbibigay-kasiyahan sa
atin (Juan 6:48-51)?

Ano ang mga paalala ng Diyos sa mga Israelita tungkol sa
probisyon (Deuteronomio 8:10-18)?

NGAYON ANO

Nagtitiwala ka ba na ipagkakaloob sa iyo ng Diyos? Paano mo lalago

ang iyong pag-asa sa Kanya sa pagdaan ng bawat araw? Kanino o
saan mo hinuhugot ang iyong kasiyahan?

Paano mo mailalapat ang iyong natutunan ngayon at higit na
magtiwala sa Diyos upang matugunan ang iyong mga
pangangailangan?

Hilingin sa Diyos na ibigay ang iyong mga pangangailangan
at para sa mga pangangailangan ng iyong pamilya at mga
kaibigan. Partikular na manalangin para sa mga
dumaranas ng mahirap na panahon.

Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang masaganang probisyon
at biyaya sa iyong buhay. Ipahayag ang iyong pag-asa sa
Kanya at magtiwala na dahil mayroon kang Hesus, na sa
iyo ang lahat ng kailangan mo.

Hilingin sa Diyos ang iyong pang-araw-araw na pagkain.

Ipagdasal na habang binibigyan ka ng Diyos, ikaw ay
maging bukas-palad at maging isang pagpapala sa
iba.

CONNECT

Ang ating
mga Utang

* Sa tingin mo ba ay matiyaga kang tao?
Alalahanin ang isang halimbawa na
nagpapaliwanag nito.

Paano mo maipapakita ang pagmamalasakit at
pagpapahalaga sa isang tao? Alalahanin ang

isang halimbawa na nagpapaliwanag nito.

Madali ka bang magpatawad? Bakit o bakit
hindi?



WORD

Ano ang
penitensya?
Paano ito
salungat sa
Salita ng Diyos?

16 Pray and
Seek
God

9 Ganito kayo mananalangin, Ama naming nasa langit,
sambahin nawa ang iyong pangalan. 10 Dumating nawa
ang iyong kaharian. Masunod nawa ang iyong kalooban
dito sa lupa tulad ng sa langit. 11 Bigyan mo kami ng
aming pagkain sa araw-araw; 12 at patawarin mo kami sa
aming mga kasalanan, tulad ng pagpapatawad namin sa
mga nagkakasala sa amin.

MATEO 6:9-12

ANO

Dahil lahat tayo ay makasalanan(Roma 3:23), kailangan
nating lahat ang kapatawaran ng Diyos. Lahat tayo ay
may kasalanan. Pero dahil Mahal tayo ng Diyos,
pinapatawad Niya tayo. Narito Ang Tatlong Paraan Ng
pagpapatawad ng Diyos.

Ang Diyos ay nagpapatawad kaagad.

magpatawad kayo gaya ng pagpapatawad sa inyo
ng Panginoon.[a]. COLOSSIANS 3:13 (ANG MENSAHE)

Ang Diyos ay mabagal sa pagkagalit at sagana sa pag-
ibig (Awit 103:8). Hindi Niya ipinahahawak ang ating
mga kasalanan laban sa atin at alam Niya na hindi natin
ito mababayaran.

" Ang Diyos ay madaling magpatawad.

Ngunit lkaw ay Diyos, handang magpatawad,
mapag biyaya at mahabagin, Mabagal sa
pagkagalit, Sagana sa kagandahang-loob, At
hindi mo sila pinabayaan..

NEHEMIAS 9:17

Paano inilarawan
ang Diyos sa
inilarawan ang
Diyos sa talatang
ito? Ano ang ibig
sabihin ng
“handang
magpatawad”?

Gaano kalayo ang
silangan sa
kanluran? Ano ang
sinasabi nito sa
atin tungkol sa
pagpapatawad ng
Diyos?

Malugod tayong pinatatawad ng Diyos dahil sa Kanyang
dakilang pag-ibig.

" Ang Diyos ay lubos na nagpapatawad.

2 Purihin ang Panginoon, Oh kaluluwa ko, at huwag mong
kalimutan ang lahat ng kanya mga benepisyo—/na
nagpapatawad sa lahat ng iyong mga kasalanan at
nagpapagaling ng lahat ng iyong mga sakit. 3 Ang lahat kong
kasalana'y siya ang nagpapatawad, at anumang aking sakit,
ginagamot niyang lahat.11 Sapagka’t kung gaano kataas ang
langit sa ibabaw ng lupa, gayon kalaki ang kaniyang pag-ibig
sa mga nangatatakot sa kaniya; 12 Kung gaano kalayo ang
silangan sa kanluran, gayon din niya inalis sa atin ang ating
mga pagsalangsang.
AWIT 103:2,3,11,12

Pinapatawad ng Diyos ang lahat ng ating mga
kasalanan. Dabhil si Jesus ang pumalit sa atin sa krus,
hindi na Niya tinitingnan ang ating kasalanan. Sa
halip, kapag nakita Niya tayo, nakikita Niya ang
katuwiran ni Kristo.

Our Debts 17



PRAYER

18 Pray and
Seek
God

KAYA ANO

N

Bakit pakiramdam ng ilang tao ay hindi nila natanggap ang
kapatawaran ng Diyos at kailangan nilang gumawa ng isang
bagay upang makamit ito? Ayon sa Roma 8:1, bakit wala

nang paghatol para sa mga mananampalataya?

Ano ang kaugnayan ng pagpapatawad ng Diyos at ng
pagpapatawad natin sa iba (Mateo 6:14,15)?

Kung marami na tayong napatawad,bakit tayo nagmamahal?
Gaano tayo pinatawad(Lucas 7:47)?

AYON ANQC
Nagsisi ka na ba sa iyong kasalanan at humingi ng
kapatawaran sa Diyos? Kung hindi, gusto mo bang gawin ito
ngayon?

Naniniwala Kaba Na Pinatawad Ka Ng Diyos Kaagad, kaagad,
at ganap? Nararamdaman mo ba kung minsan na hindi ka
talaga pinatawad ng Diyos at nararamdaman mong
hinahatulan ka sa iyong kasalanan? Paano kamag-iingat laban
sa pagkondena?

Napatawad mo na ba ang iba, gaya ng pagpapatawad sayo?
Sino ang kailangan mong patawarin? Paano igagalang ang
Diyos sa relasyong iyon?

Magpasalamat sa Diyos sa Kanyang pagpapatawad at pagmamabhal.

ParangalanSiyapara sakanyangawaat kabaitan at kung paanong
hindi Niya pinanghahawakan ang iyong mga kasalanan laban sa

iyo.
Hilingin sa Diyos ang Kanyang tulong upang bantayan ang iyong

kaluluwa laban sa paghatol. Ipagdasal Na Maging Ligtas Ka Sa
Pag-ibig ng Diyos Para sa iyo at lumago ang inyong pang-unawa

dito araw-araw. Patawarin mo yung mga nanakit sayo.

HumingisaDiyosng biyayaat lakaspara mahalinangiba, kahitna
mahirap. Ipanalangin na maibahagi mo ang Diyos sa iba nang may
pagpapakumbaba at katapangan.

5

CONNECT

Ang ating
Tagapagligtas

Ano ang hindi mo paboritong gawain

sa bahay? Bakitsobrangayawmodito?

Gusto mo bang humingi ng tulong sa mga

tao? Bakit oo bakit hindi? Alalahanin ang
isang halimbawa na nagpapaliwanag nito.

Ano ang pinakamalaking hamon na
kailangan mong harapin ngayong
taon?



WORD

Bakit
“pangkaraniwan sa
tao” ang mga
tukso? Sino ang
nagbibigay ng
paraan para
makaiwas sa
tukso?

20
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9 Ganito kayo mananalangin, ‘Ama naming nasa langit, sambahin
nawa ang iyong pangalan. 10 Dumating nawa ang iyong kaharian.
Masunod nawa ang iyong kalooban dito sa lupa tulad ng sa langit.
11 Bigyan mo kami ng aming pagkain sa araw-araw; 12 at
patawarin mo kami sa aming mga kasalanan, tulad ng
pagpapatawad namin sa mga nagkakasala sa amin. 13At huwag
mo kaming hayaang matukso, kundi iligtas mo kami sa Masama!
[Sapagkat iyo ang kaharian, at ang kapangyarihan, at ang
kaluwalhatian, magpakailanman! Amen!

MATTHEW 6:9-13

ANO

Itinuro ni Jesus sa Kanyang mga disipulo kung paano
manalangin, at kabilang dito ang paghiling sa Diyos nailigtas
tayo mula sa tukso. Dahil tinukso Niya ang Kanyang sarili
(Mateo 4), alam Niya kung ano ito, ngunit nagtagumpay Siya.
Binibigyan Niya tayo ng lakas upang huwag magpadala sa
tukso. Sa araling ito, titingnan natin ang tatlong katotohanan
tungkol sa tukso at pagpapalaya mula rito.

% Hindi natin malalampasan ang tukso sa

ating sarili.

13 Wala pang pagsubok na dumating sa inyo na hindi nararanasan ng
ibang tao. Tapat ang Diyos, at hindi niya ipapahintulot na kayo'y subukin
nang higit sa inyong makakaya. Sa halip, pagdating ng pagsubok,
bibigyan niya kayo ng lakas upang makayanan ito at ng paraan upang
malampasan ito. 1CORINTO 10:13

Ang tukso ay hindi kasalanan, ngunit maaari itong
humantong sa kasalanan. Sa makatuwid, hindi natin
ito dapat ipagwalang-bahala. Kailangan natin ang
tulong ng Diyos.

Ano ang ibig
sabihin ng “ihatid
sa amin

galing”? Bakit Tayo
dapat manalangin
na hindi tayo
madala sa tukso?

Ano ang ibig sabihin
ng "tumakas"? Anong
tukso ang ibinigay
saiyong Diyosna
biyaya upang
tumakas at madaig?

|m[1gtaS Tayo Ng D'iyos Mula Sa masama.

“‘At huwag mo kaming ihatid sa tukso, kundi iligtas mo kami

9

sa masama.
MATTHEW 6:13

Maaaring Protektahan Tayo Ng Diyos Mula Sa Tukso.

Binigyan Tayo Ng Diyos Ng biyaya na tumanggi sa
kasalanan.

11 Sapagkat nahayag na ang kagandahang-loob ng Diyos na
nagdudulot ng kaligtasan sa lahat ng tao. 12 Ito ang nagtuturo
sa atin na talikuran ang makamundong pamumuhay at
damdaming makalaman, at mamuhay tayo sa daigdig na ito nang
may pagpipigil sa sarili, matuwid at karapat-dapat sa Diyos
TITUS 2:11,12

22 Kaya nga, iwasan mo ang masasamang hilig ng kabataan, sa
halip ay pagsikapan mong maging matuwid, tapat, mapagmahal
at mapayapa, kasama ng mga taong may pusong malinis na
tumatawag sa Panginoon. 2TIMOTHY2:22

Tinutulungan tayo ng Diyos na madaig ang tukso at
magsabing “hindi” sa kasalanan. Ang natira sa ating
sarili, hindi tayo makaramdam ng tukso—maglalakad
tayo sa kasalanan at palagi tayong susuko dito. Ngunit
dahil sa biyaya ng Diyos, masasabi nating “hindi” at
matatakasan natin ang masasamang pagnanasa ng
kabataan.

Our Deliverer 21
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KAYA ANO

Paano tinukso ng ahas sina Adan at Eva (Genesis 3:1-6)?

Paano natin malalabanan ang diyablo? Ano ang
mangyayari kung lalabanan natin siya (Santiago 4:7)?

Paano lumalaki ang tukso at humahantong sa kasalanan
at kamatayan(Santiago 1:14,15)?

NGAYON ANO

Ano ang kailangan mong tumanggi sa linggong ito? Sa tingin
mo, paano mo ito malalampasan? Ano Ang Maaari Mong

gawin upang maprotektahan ang iyong sarili mula dito?

Gumugol ng ilang oras sa linggong ito sa pagmumuni-muni.
1 Corinto10:13. Anong mga aral ang matututunan mo mula
sa talatang ito tungkol sa tukso,tagumpay laban sa tukso,at

Diyos?

Paano ka magpapasakop sa Diyos araw-araw at lalakas
sa iyong relasyon sa Kanya?

Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang biyaya at sa Kanyang
kapangyarihan na ginawang perpekto sa iyong kahinaan.
Ipahayag ang iyong pagtitiwala sa Kanya.

Ipanalangin na ikaw ay lumapit sa Diyos at isuko ang
bawat bahagi ng iyong buhay sa Kanya.

Hilingin sa Diyos na mailigtas ka sa masama. Ipagdasal na
kapag tinukso ka, hindi ka magkasala—nabigyan ka ng Diyos
ng lakas upang tumakas at labanan ang diyablo. Ipagdasal
na laging parangalan ang Diyos sa iyong buhay.

¢ Puno ang Tangke

CONNECT

Ano ang isang bagay na kinagigiliwan

mong gawin kasama ang mga bata? Bakit?

Kung hindi isyu ang pera, ano ang ibibigay
mo sa iyong mga kamag-anak at kaibigan sa

Pasko? Bakit?

Sabihin sa amin ang tungkol sa
pinakahumble na taong kilala mo.
Alalahanin ang isang pagkakataon kung
kailan siya nagpakita ng pagpapakumbaba.
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5 “Kapag nananalangin kayo, huwag kayong tumulad sa
mga mapagkunwari. Mahilig silang manalanging nakatayo
sa mga sinagoga at sa mga kanto upang makita ng mga
tao. Tandaan ninyo: tinanggap na nila ang kanilang
gantimpala. 6 Ngunit kapag mananalangin ka, pumasok ka
sa iyong silid at isara mo ang pinto. Saka ka manalangin sa
iyong Ama na hindi mo nakikita, at ang iyong Ama na
nakakakita ng ginagawa mo nang lihim ang siyang
magbibigay sa iyo ng gantimpala. ; “Sa pananalangin
ninyo'y huwag kayong gagamit ng maraming salitang
walang kabuluhan, gaya ng ginagawa ng mga Hentil. Ang
akala nila'y papakinggan sila ng Diyos dahil sa haba ng
kanilang sinasabi. 8 Huwag ninyo silang tutularan. Alam na
ng inyong Ama na nasa langit ang inyong kailangan bago
pa ninyo ito hingin sa kanya. 9 Ganito kayo mananalangin.

MATEO 6:5-8

ANO

Bilang mga tagasunod ni Jesus, may pribilehiyo tayong
makipag-usap sa Diyos at makilala Siya. Maaari tayong lumapit sa
Kanya anumang oras, maaari nating dalhin ang ating mga alalahanin
sa Kanya, at maaari tayong lumago sa ating relasyon sa Kanya.
Sinabi saatin ni Jesus naiwasan ang pagpapaimbabaw at paggawa ng
mga bagay para sa pagpapakita. Sa halip, hinahangad Niya ang
matalik na pagkakaibigan at isang tunay, personal na relasyon sa
atin. Ang Pag-ibig na ito na ipinakita Niya sa atin ay malaking
motibasyon namanalangin at magtiwala sa Kanya palagi. Maaari
tayong laging magkaroon ng buong tangke sa Diyos—puno ng pag-
ibig, biyaya, kapayapaan, pag-asa, at pananampalataya. Sa araling
ito, titingnan natin ang tatlong ugali na dapat nating taglayin sa
paglapit natin sa Kanya sa panalangin.

Pagtitiwala
7 “Humingi kayo at kayo'y bibigyan; humanap kayo at kayoy
makakatagpo; kumatok kayo at kayo'y pagbubuksan. 8 Sapagkat ang
bawat humihingi ay tatanggap; ang bawat humahanap ay makakatagpo;
at ang bawat kumakatok ay pagbubuksan.
MATEO 7:7-8

(BASAHIN DIN ANG AWIT 4:1)

Kung si Jesus ang ating Panginoon, tayo ay mgaanakng
Diyos At maaaring lumapit sa Kanya anumang oras at may
anumang alalahanin. Makukuha natin ang ating lakas,
kagalakan, at kapayapaan mula sa Kanya.

Paano mo
ipinakikita ang
pagtitiwala? Bakit
tayo magtitiwala sa
paglapit sa

Diyos?

Ano ang
pagpapakumbaba?
Paano mo ilalarawan
ang isang taong
mapagkumbaba? Bakit
napakahalaga ng
pagpapakumbaba sa
Panginoon?

Bakit tayo
magkakaroon ng
pananampalataya sa
Diyos? Bakit
imposible bang
mapalugdan ang
Diyos nang walang
pananampalataya?

| Kababaang-loob

14 ngunit kung ang bayang ito na nagtataglay ng aking karangalan ay
magpakumbaba, manalangin, hanapin ako at talikuran ang kanilang
kasamaan, papakinggan ko sila mula sa langit. Patatawarin ko sila sa
kanilang mga kasalanan at muli kong pasasaganain ang kanilang lupain.

2 CRONICA 7:14
(BASAHIN DIN ANG LUCAS 18:13,14)

Kinasusuklaman ng Diyos ang pagmamataas, ngunit pinagpapala
Niya ang pagpapakumbaba. Kadalasan, kapag nananalangin
tayo, inaasahan nating sasagutin ng Diyos ang mga panalangin
sa paraang gusto natin sa Kanya, at maaari pa nga nating
kalimutan na dahil Siya ang Diyos, Siya ang nakakaalam at Siya
ang magpapasya sa lahat ng bagay.

| Pananampalataya

1 Ang pananampalataya ay katiyakan na mangyayari ang ating mga
inaasahan, at paninindigan tungkol sa mga bagay na hindi nakikita.

6 Hindi maaaring kalugdan ng Diyos ang walang pananampalataya
sa kanya, sapagkat ang sinumang lumalapit sa Diyos ay dapat
sumasampalataya na may Diyos at siya ang nagbibigay ng
gantimpala sa mga humahanap sa kanya.

HEBREO 11:1,6

Ang paniniwala sa Diyos ay nangangailangan ng
pananampalataya—dahil kahit hindi natin Siya nakikita, alam natin
at nagtitiwala tayo na Siya ay umiiral at ibinabatay natin ang ating
mga desisyon sa pananampalatayang ito. Ang Panalangin ay
nangangailangan din ng pananampalataya. Ito ay pagtitiwala na
pinakikinggan tayo ng Diyos at Siya ay tumutugon. At kapag tayo ay
nananalangin at naniniwala sa Kanya, Siya ay nalulugod ating
pananampalataya.

FullTank 25
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KAYA ANO

™

Ano Ang Dapat Nating Ipagdasal? Sa palagay mo, paano natin
pangangalagaan ang ating sarili mula sa pagkabalisa (Filipos
4:6,7)?

Paano tumugon si Job nang ang mga bagay ay hindi naging
maganda para sa kanya(Job 1:21)? Kung hindi ginagawang
Diyosangsatinginnatinay tama, paano tayo dapat
tumugon? Ibig bang sabihin ay hindi mabuti ang Diyos o
hindi tayo dining?

Paano inilarawan sa Santiago 5:16 ang panalangin ng isang
taong matuwid? Bakit Tayo Matuwid? Bakit Tayo Dapat
manalangin?

NGAYON ANO

K]

May pananampalataya ka ba sa Diyos? Paano lalago ang
iyong pananampalataya sa Kanya ngayong linggo?

May tiwala ka ba sa paglapit sa Diyos? Ano ang isang
lugaro sitwasyon nakailangan mong Kanyang tulong sa

linggong ito?

Paano ka magiging mapagpakumbaba sa harap ng Diyos
araw-araw? Paano mo mapoprotektahan ang iyong sarili
laban sa pagmamataas?

Pasalamatan ang Diyos na tayo ay Kanyang mga anak at
maaari natin Siyang hanapin araw-araw. Ipanalangin na
magkaroon ka ng buo, malalim, at mayamang relasyon

sa Kanya.

Ipahayag ang inyong pagtitiwala sa Diyos. Kilalanin na
wala ka kung wala Siya.

Manalangin at magsalita ng pagpapala sa isa’t isa.
Ipanalangin ang iyong mga partikular na alalahanin at
pangangailangan nang may pagtitiwala,
pagpapakumbaba, at pananampalataya.



9 Ganito kayo mananalangin, ‘Ama naming nasa langit, sambahin
nawa ang iyong pangalan. 10 Dumating nawa ang iyong kaharian.
Masunod nawa ang iyong kalooban dito sa lupa tulad ng sa langit. 11
Bigyan mo kami ng aming pagkain sa araw-araw; 12 at patawarin mo
kami sa aming mga kasalanan, tulad ng pagpapatawad namin sa mga
nagkakasala sa amin. 13At huwag mo kaming hayaang matukso, kundi
iligtas mo kami sa Masama! Sapagkat iyo ang kaharian, at ang
kapangyarihan, at ang kaluwalhatian, magpakailanman! Amen!

MATTHEW 6:9-13

Pray and Seek God ay isang serye ng anim na
materyales para sa grupong discipleship na idinisenyo

upang tulungan ang mga mananampalataya na lumago

nang mas malalim sa kanilang relasyon sa Diyos at

bumuo ng isang pamumuhay ng panalangin.

MGA PAKSA:
o Manalangin upang makilala ang Diyos ng mas Mabuti
o Ang Ating Ama, Ang Ating Diyos
» Ang ating araw-araw na Tinapay
« Ang ating mga Utang
» Ang ating Tagapagligtas

« Puno angTangke
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