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Paano Gamitin ang
Materyal na ito

Sa Victory, ang pangunahing lugar para sa pagiging disipulo ay
nangyayari sa isang maliit na grupo. Ito ay tinatawag na Victory group.
Mariin naming hinihikayat ang lahat na makibahagi dahil ang mga
grupong ito ay partikular na idinisenyo upang tulungan ang mga
disipulo na umunlad sa espirituwal.

Ang Victory group meeting ay may tatlong bahagi: Connect, Word, and
Prayer, at tumatagal ng apatnapu hanggang animnapung minuto.

CONNECT (5-10 minutes)
Ang mga pulong ng grupo ng tagumpay ay nagsisimula sa isang oras
upang makipag ugnayan sa isa't isa. Depende sa mga taong bumubuo sa
grupo, ito ay maaaring gawin sa pamamagitan ng iba't ibang paraan:

» Kasiyahan—tulad ng aktibidad ng icebreaker

» Nasagot na mga panalangin—pagbabahagi ng patotoo at mga
update

o Mga tanong—tulad ng mga ibinigay sa materyal, pagkatuto sa mga
personal na kuwento ng isa't isa, at pagbabahagi ng feedback
mula sa lingguhang mensahe

Epektibong mga tanong sa panahon ng connect portion:
o Sadyang friendly sa mga first timers
« Humingi ng opinyon o mga karanasan
« Hindi nangangailangan ng kaalaman sa Bibliya
o Walang tama o mali na sagot
» Hindi kontrobersyal
» Ay mas mabuting konektado sa paksa ng pulong



WORD (20-30 minutes)

Ituro ang katotohanan at kaugnayan ng Salita ng Diyos para maisabuhay.
Ang pulong ng grupo ng Victory ay hindi pangunahing isang pag aaral ng
Bibliya. Bagaman ang pagtuturo at pagpapaliwanag ng Kasulatan ay
kasangkot, ang layunin ay maglingkod, hindi tapusin ang isang materyal.

Hindi na kailangang ituro ang lahat ng punto sa isang materyal.

Sa loob ng bahaging ito, tingnan natin kung ano ang sinasabi ng Bibliya,
ang kaugnayan nito sa atin ngayon, at ang pagsasabuhay nito.

What: What does the Bible say?
Ipahayag at ibahagi nang malinaw at maikli ang katotohanan sa Bibliya

16Ang lahat ng Kasulatan ay may hininga ng Diyos at kapaki pakinabang sa
pagtuturo, pagsaway, pagwawasto at pagsasanay sa kabutihan, 17upang ang

tao ng Diyos ay lubos na masangkapan para sa bawat mabuting gawa.

2 Timoteo 3:16,17

Tips for Sharing the Word Effectively
« Hayaan ang Bibliya na magsalita para sa sarili nito.

« Gumamit ng mga paglalarawan at magkuwento upang ipaliwanag ang
mga talata sa Bibliya.

o Kapag pinakikinggan ang mga paglilinaw, maging mapagbantay na
huwag hayaang mawala ang punto ng talakayan.

» Ang pangunahing layunin ay maglingkod sa mga pangangailangan ng
mga tao, hindi upang tapusin ang isang aralin sa Bibliya.

o Magpagabay sa Espiritu kapag ginagamit ang materyal.

So What: What is the relevance of the Word to my life?
Bigyan ng pagkakataon ang mga kalahok na talakayin kung paano
nakakaapekto ang Salita sa paraan ng kanilang pamumuhay.

Huwag nang umayon pa sa huwaran ng mundong ito, kundi magbago
sa pamamagitan ng pagpapanibago ng iyong isipan. Sa gayon ay
masusubok at maaaprubahan ninyo kung ano ang kalooban ng
Diyos—ang kanyang mabuti, kasiya-siya at perpektong kalooban.
ROMA 12:2



Now What: How do I apply the Word to my life?

Ang pangunahing dahilan natin sa pagbabahagi ng Bibliya ay upang
malaman ng mga tao kung sino ang Diyos at kung ano ang Kanyang
ginawa. Sa paggawa nito, ang mga kalahok ay magsisimulang tuklasin
kung sino sila at kung ano ang dapat nilang gawin.

Kung ito ay isang pangako, turuan silang angkinin ito. Kung ito ay
utos o alituntunin, hikayatin silang gawin ito sa pamamagitan ng
biyaya ng Diyos. Kung ito ay isang katotohanan, hayaan silang
yakapin ito nang kusang loob at hindi napipilitan. Hayaan ang biyaya
at pagmamahal ng Diyos ang kumilos sa kanila sa pamamagitan ng
paraan ng iyong pagtuturo ng Salita ng Diyos.

Maghikayat ng mga tiyak at masusukat na hakbang na naaayon sa
pagbabago ng buhay na isinasagawa ng Kasulatan. Hindi tayo
Nag-uutos sa mga tao, ngunit hinihimok natin sila tungo sa
pagmamahal at mga mabubuting gawa.

Huwag lamang makinig sa salita, at kaya linlangin ang
inyong sarili. Gawin mo ang sinasabi nito. santiago 1:22

Tips for Life-Changing Application

» Maaari kang pumili ng isa sa mga tanong na "Kaya Ano" at "Ngayon
Ano" o maaari kang magdagdag ng iyong sariling tanong.

» Ang isang epektibong tanong sa standby application ay: "Ano ang
gagawin mong hakbang bilang resulta ng narinig mo ngayon?"

» Tukuyin kung sino ang unang sasagot sa tanong na itinatanong.

» Huwag hayaang makipagtalo o maging mapanuri sa iba ang isang
tao.

» Paalalahanan ang lahat na ipamuhay ang aral sa kanilang sariling
buhay, hindi sa buhay ng iba.

e Humingi ng karunungan sa Diyos upang malaman kung kailan dapat
balansehin o itama ang mga kakaiba o hindi biblikal na aplikasyon.
Ang hindi sensitibong pagwawasto o pagpuna ay maaaring pumatay
sa grupo, tulad ng hindi naka check na erehiya.

» |paalala sa lahat na ang pagbabago ay gawain ng Diyos, hindi natin,
at ang ating pagsunod ay tugon sa kung sino Siya at sa Kanyang
pagmamahal sa atin. Ang biyaya ng Diyos ang nagbibigay daan sa
atin upang maipamuhay at sundin ang Kanyang Salita.



PRAY (15-20 minutes)

Ang panalangin ang pinakamahalagang bahagi ng pagpupulong ng grupo
ng Tagumpay. Siguraduhing marami ka pang oras na natitira para hindi
magmadali sa oras ng iyong panalangin. Hindi ito isang "pangwakas na
panalangin,” kundi isang panahon para sa bawat isa sa grupo na dalhin
ang mga tiyak na kahilingan sa Diyos. Dito na ang aksyon. Ang layunin
ay lumikha ng isang lugar kung saan makikita ng mga tao ang pagkilos
ng Diyos para sa kanila.

"Muli, sinasabi ko sa inyo na kung magkasundo ang dalawa sa
inyo sa lupa tungkol sa anumang hinihiling ninyo, gagawin ito
para sa inyo ng aking Ama sa langit."” MATEO 18:19

Tips for Powerful Prayer
« Makinig nang mabuti sa Banal na Espiritu sa panahon ng mga

bahagi ng Pagkonekta at Salita para sa mga bagay na
maaaring mangailangan ng panalangin.

« Gumugol ng iyong oras sa pagdarasal para sa isa't isa, hindi
pagbabahagi at pagtalakay sa mga kahilingan sa panalangin.

» Panatilihing simple, tapat, at maikli ang inyong mga
panalangin. Karamihan sa mga di mananampalataya ay hindi
kailanman nakarinig ng isang ordinaryong Kristiyano na
nakikipag usap lamang sa Diyos at maaantig sa katapatan at
pagiging simple ng panalangin.

e Manalangin, huwag mangaral. Manalangin ng simple at
maikling pangungusap, hindi mahaba ng "sermon panalangin.”

o Gumamit ng panalanging pang-usapan, hindi kumplikado o
malalim, panalangin ng pamamagitan.

« Asahan mong sasagutin ng Diyos ang iyong mga panalangin.
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1 Sabay o Lubog

[tuturing mo bang introvert o extrovert

ang iyong sarili? Bakit?

Sinusunod mo ba ang mga fads? Alalahanin
ang isang partikular na pagkakataon na

nagpapaliwanag nito.

Marami bang patakaran ang iyong
magulang habang ikaw lumalaki ?

CONNECT



-
a
O

Huwag nang umayon pa sa huwaran ng mundong
ito, kundi magbago sa pamamagitan ng
pagpapanibago ng iyong isipan. Sa gayon ay
masusubok at maaaprubahan ninyo kung ano ang
kalooban ng Diyos—ang kanyang mabuti,
kasiya-siya at perpektong kalooban. ROMA 12:2

WHAT

Ang pagiging magkasama ay mahalaga sa buhay at
trabaho—kung saang larangan ka man naroroon. Madalas
tayong magkaroon ng maraming mga pagpipilian kung ano o
kung sino ang susundin, at ang mga pagpipiliang ito ay maari
tayong ilubog o manatiling makasabay. Sa araling ito,
titingnan natin ang tatlong kalooban na maaari nating
sundin at kung paano tayo makakasabay sa kalooban ng
Diyos para sa ating buhay.

n Sariling Kalooban

Nakagawa ka na ba
ng desisyon na hindi
ayon sa kalooban ng

Diyos Ano ang
nagging bunga?

2 Renewing
Your Mind

“. .. piliin ninyo sa araw na ito kung sino ang inyong
paglilingkuran . . Ngunit tungkol sa akin at sa aking
sambahayan, kami ay maglilingkod sa Panginoon.”

JOSHUA 24:15

"Ama, kung handa ka, kunin mo ang sarong ito sa akin; gayon
ma'y hindi ang aking kalooban, kundi ang sa iyo ang
mangyari.” LUKAS 22:42

Ang Diyos ay nagbigay sa atin ng isang kamangha manghang
regalo: malayang pagpapasiya. Dahil mayroon tayong malayang
kalooban, maaari nating piliin na sundin ang Diyos, o maaari
nating piliing mabuhay na hiwalay sa Kanyang kalooban.



Ano ang

ibig sabihin ng
“umayon“ ? Ano
ang ibig sabihin ng
“mag-ibang anyo“?

Magsalaysay
ng isang
pagkakataon
na lubos mong
pinagkatiwala
an ang Diyos
na gagawin
ang Kanyang
kalooban sa
iyong
sitwasyon.

Ang Kalooban ng Mundo

Huwag nang umayon pa sa huwaran ng mundong
ito, kundi magbago sa pamamagitan ng
pagpapanibago ng iyong isipan. Roma 12:2

(TIGNAN DIN 1 JUAN 2:15,17.)

Kadalasan ay nakakaakit na sundin ang ginagawa ng
karamihan; subalit hindi laging tama ang karamihan.
Sa katunayan, ang mga pinakamainamsa mundo ay
madalas na pabagu bago at madaling mayanig.

Ang Kalooban ng Diyos

“Sapagkat alam ko ang mga plano ko para sa iyo,” sabi
ng Panginoon, “mga planong ipapaunlad ka at hindi

para ipahamak ka, mga planong magbibigay sa iyo ng

”

pag-asa at kinabukasan.” JEREMIAS 29:11

(TIGNAN DIN ROMA 12:2.)
Maaaring hindi natin maunawaan ang ilan sa mga

paraan ng Diyos, ngunit kapag nagtiwala tayo sa Kanya,
makikita natin na ang Kanyang kalooban ay mabuti,
kasiya siya, at ganap.

Sync or Sink 3



SO WHAT

Sa palagay mo, bakit tayo binigyan ng Diyos ng malayang
pagpili? Ano ang mga kalamangan at kahinaan ng pagkakaroon
ng malayang pagpapasiya ?

Bakit iniuutos sa atin ng Biblia na huwag sumunod sa huwaran
ng mundong ito? Ano ang ilang pagpapahalaga na itinataguyod
sa lipunan ngayon na alam mong hindi tama?

Paano ka makakasabay sa kalooban ng Diyos? Bakit tayo
makapagtitiwala sa Diyos at sa Kanyang kalooban para sa ating
buhay anuman ang mangyari?

NOW WHAT
Paano ka makakasang-ayon sa kalooban ng Diyos para sa
iyong buhay? Paano ka magtitiwala sa Diyos nang higit pa sa
iyong sariling kalooban?

May mga bagay ba sa mundo na umaakit pa rin sa iyo bukod
sa kalooban ng Diyos? Paano ka mababago sa pamamagitan
ng pagbabago ng iyong kaisipan ?

May pumipigil ba sa iyo na lubos na magtiwala sa kalooban
ng Diyos sa iyong buhay? Paano ka lalago sa iyong relasyon sa
Diyos sa linggong ito?

Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang mabuti, kasiya
siya, at ganap na kalooban para sa iyong buhay.

Ipanalangin na hanapin mo ang Diyos sa halip na ang
iyong sariling mga plano at ideya, o ang mga huwaran
ng mundong ito. Hilingin sa Diyos na baguhin ka sa

< pamamagitan ng pagpapanibago ng iyong kaisipan.

Ipanalangin mo na mas lalo mong makilala at mahalin
ang Diyos araw araw.

4 Renewing
Your Mind
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CONNECT

Tamang
Pananaw

Sino ba ang karaniwang pinagkakatiwalaan o
kinakausap mo kapag may personal kang

problema ? Bakit?

Alalahanin ang isang pagkakataon sa
paaralan na lumabag ka sa isang patakaran.

Ano ang nangyari ?

Sino ang pinapahalagahan mo ng lubos ? Ano

ang hinahangaan mo sa kanya?



ORD

Maari mo bang
ibahagi ang isang
pagkakataon na
nagtiwala ka sa
Diyos kahit hindi
mo nauunawaan
ang nangyayari.
Ano ang naging
bunga nito?

Huwag kayong makiayon sa takbo ng mundong ito.
Sa halip, hayaan ninyong baguhin ng Diyos ang
inyong pag-iisip upang maunawaan ninyo ang
kanyang kalooban. Sa gayon, magagawa ninyo kung
ano ang mabuti, kalugud-lugod at ganap na kalooban
ng Diyos. ROMA 12:2

WHAT

Mas madaling sabihin kaysa gawin ang pagsunod sa kalooban
ng Diyos. Maraming beses, nahihirapan tayong sumunod sa
Diyos dahil sa paraan ng pagtingin natin sa Diyos at sa
Kanyang kalooban. Kapag mas nakilala natin Siya, mapagtanto
natin na ang Kanyang kalooban ay talagang mabuti, kasiya
siya, at ganap. Sa araling ito, titingnan natin ang tatlong
katangian ng kalooban ng Diyos na tutulong sa atin na
maunawaan ang Kanyang mga plano para sa atin.

Ang Makapangyarihang kalooban ng Diyos

8 Ang sabi ni Yahweh, “Ang aking kaisipa'y hindi ninyo kaisipan,
ang inyong kaparaanan ay hindi ko kaparaanan. °® Kung paanong
ang langit ay mas mataas kaysa lupa, ang aking kaparaanan ay
higit kaysa inyong kaparaanan, at ang aking kaisipan ay hindi

maaabot ng inyong kaisipan. ISAIAS 55:8,9

Lubhang napakasagana ng kayamanan ng Diyos! Di
matarok ang kanyang karunungan at kaalaman! Sino ang
makakapagpaliwanag ng kanyang mga kapasyahan? Sino
ang makakaunawa ng kanyang mga pamamaraan? Gaya
ng nasusulat, ROMAN 11:33

Ang karunungan ng Diyos ay higit kaysa sinuman, at
maaari nating pagtiwalaan ang Kanyang mga paraan
kahit hindi natin ito lubos na nauunawaan. Gayunman,
minsan iniisip natin na mas higit tayong nakakaalam
kaysa sa Diyos.



Kaloobang Moral ng Diyos

Tuparin mo ang iyong tungkulin kay Yahweh na
iyong Diyos, at mamuhay ka ayon sa kanyang
kalooban. Sundin mo ang kanyang mga batas, utos,
hatol at tuntunin ayon sa nakasulat sa Kautusan ni
Moises. Sa gayon, magtatagumpay ka sa lahat

mong Gawain. 1 HARI 2:3 (TIGNAN DEUTERONOMIO 29:29.)
Ang pagsunod sa mga utos ng Diyos ay humahantong sa
mga pagpapala, ngunit ang pagsuway ay humahantong
sa mga negatibong kahihinatnan. Kapag pinili nating
mamuhay ayon sa moral na pamantayan ng Diyos,
mabubuhay tayo ayon sa Kanyang hinahangad.

Paano ka
napagpala
kamakailan

dahil sinunod
mo ang Diyos?

Personal na kalooban ng Diyos

Sapagkat batid kong lubos ang mga plano ko para sa
inyo; mga planong hindi ninyo ikakasama kundi para sa
inyong ikabubuti. Ito’'y mga planong magdudulot sa inyo

ng kinabukasang punung-puno ng pag-asa.
JEREMIAS 29:11 (TIGNAN DIN AWIT 145:17.)

May pansariling kalooban ang Diyos para sa bawat isa sa atin.
At sa Kanyang mabuti, kasiya siya, at ganap na kalooban, nais
Niyang ibunyag ang Kanyang natatanging mga plano para sa
ating buhay habang nananatili tayo sa Kanya.

Ano ang ibig ....................................................................................
sabihin ng
magkaroon ng
“pag-asa at
kinabukasan” ?

Right View 7



SO WHAT
2 Sa palagay mo, bakit nahihirapan ang ilang Kristiyano na
magtiwala sa Diyos at sa Kanyang kalooban?

Bakit ang kalooban ng Diyos ay makapangyarihan? Ano sa
palagay mo ang tunay na ibig sabihin nito?

Higit pa sa Kanyang dakilang karunungan, ano ang
makapgbibigay sa atin ng lubos na pagtitiwala sa Diyos ?

NOW WHAT

Nagtitiwala ka ba sa Diyos at sa Kanyang kalooban para saiyong
buhay? Paano mo Siya mas mapagkakatiwalaan simula ngayon?

Dumaranas ka ba ng mga bunga dahil sa pagsuway? Paano ka
magsisimulang lumakad sa kalooban ng Diyos para sa iyo sa
linggong ito?

Gusto mo ba ng kalooban ng Diyos para sa iyong buhay? Paano
mo mas makikilala ang Diyos bawat araw?

Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang kapangyarihan
at katapatan. Ipahayag ang iyong lubos na pag
asa at pananampalataya sa Kanya ngayon.

> Ipanalangin na masunod mo ang Diyos at ang
< Kanyang mga utos araw araw, at maranasan at

lumakad ka sa pagpapala ng pagsunod.

Hilingin sa Diyos ang Kanyang mga plano at
layunin na manaig sa iyong buhay. Ipanalangin mo
na magtiwala ka sa Kanya kahit ano pa ang

8 Renewing mangyari.
Your Mind



3 Tamang Tindig

CONNECT

Ano ang isang bagay na pag-aari mo na
pinahahalagahan mo? Paano mo ito

inaalagaan?

Ikuwento mo sa amin ang paborito mong
alaala ng iyong mga magulang habang
lumalaki ka.

Alalahanin ang pinakahuling hindi
pagkakaunawaan ninyo ng isang
kaibigan. Paano mo ito nalutas ?



WORD

Ano ang ibig
sabihin ng
mawalan ng
buhay para sa
kapakanan ni
Kristo?

10 Renewing
Your Mind

Kaya nga, mga kapatid, alang-alang sa masaganang
habag ng Diyos sa atin, ako'y nakikiusap sa inyo na
ialay ninyo ang inyong sarili bilang isang handog na
buhay, banal at kalugud-lugod sa Diyos. Ito ang
karapat-dapat na pagsambal¥ ninyo sa Diyos. ROMAN 12:1

WHAT

Tulad ng ilang laro kung saan ang isang manlalaro ay kailangang
nasa tamang posisyon upang makapuntos, ang pagsamba ay ang
pustura na ating ginagawa kung nais nating umayon sa kalooban
ng Diyos. Sa pagpapakumbaba at pagsuko, iniaalay natin ang
lahat ng ating sarili kapag sinasamba natin ang Diyos. Sa araling
ito, titingnan natin kung paano natin sinasamba ang Diyos bilang
mga buhay na hain na banal at kasiya siya.

Buhay na Handog

“. . . kung sino man ang mawawalan ng buhay alang
alang sa akin ay makakahanap nito." MATEO 10:39

Ang mga hain ay kadalasang patay, ngunit ang tamang
paraan ng pagsamba sa Diyos ay sa pamamagitan ng pagiging
buhay na handog o paghahanda ng ating sarili na pasakop sa
Kanyang kalooban .

Banal na Handog

Huwag na ninyong ipailalim sa kapangyarihan ng kasalanan
ang alinmang bahagi ng inyong katawan bilang kasangkapan sa
paggawa ng kasamaan. Sa halip, pasakop kayo sa Diyos bilang
mga taong namatay na at muling binuhay, at ihandog ninyo sa

kanya ang inyong katawan bilang kasangkapan sa kabutihan.
ROMAN 6:13

% Hindi ba ninyo alam na ang inyong katawan ay templo ng
Espiritu Santo na nasa inyo at ipinagkaloob ng Diyos sa inyo?
Hindi ninyo pag-aari ang inyong katawan; ?° sapagkat binili na
kayo sa isang halaga. Kaya't gamitin ninyo ang inyong
katawan upang maparangalan ang Diyos. 1 CORINTO 6:19,20


https://www.biblegateway.com/passage/?search=romans%2012:1&version=MBBTAG#ftl-MBBTAG-27718a

Sino ang
may-ari ng ating
katawan? Ano
ang gagawin
natin sa ating
katawan?

Ang ibig sabihin lamang ng Banal ay "itinalaga.”
Itinalaga tayo ng Diyos para sa Kanyang mga layunin
nang linisin at dinalisay Niya tayo mula sa ating mga
kasalanan sa pamamagitan ni Cristo. Kaya, dapat
tayong mamuhay sa kabanalan, na sumusunod sa
Kanyang mga paraan.

Kalugud-lugod na Handog

7 Sapagkat ang paghahari ng Diyos ay hindi tungkol sa
pagkain o inumin; ito ay tungkol sa matuwid na
pamumuhay, kapayapaan, at kagalakan na
ipinagkakaloob ng Espiritu Santo. '® Ang naglilingkod
kay Cristo nang may ganitong kaisipan ay kinalulugdan
ng Diyos at iginagalang ng mga tao. ROMAN 14:17,18

22 Sinabi ni Samuel, “Akala mo ba'y higit na
magugustuhan ni Yahweh ang handog at hain kaysa
ang pagsunod sa kanya? Mas mabuti ang pagsunod
kay Yahweh kaysa paghahandog, at ang pakikinig ay
higit sa haing taba ng tupa.1 SAMUEL 15:22

Ang sakripisyo ni Jesus ang nagligtas sa atin mula sa ating
kasalanan at sa pamumuhay na hiwalay sa Diyos. Bilang tugon,
nabubuhay tayo upang mapasaya Siya. Mas nalulugod Siya kung
mamuhay tayo nang sumusunod sa Kanyang kalooban at susundin
ang Kanyang mga paraan, hindi dahil sa takot o pagkakasala,
kundi dahil sa pagnanais na igalang Siya.

Right Posture 1
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SO WHAT

Sa palagay mo, paano tayo magiging buhay na handog ? Sa
palagay mo bakit kung minsan ay gumagapang ang mga
buhay na hain palayo sa altar ?

Ano ang ilang bagay na kailangan nating talikuran dahil
tayo ay itinalaga upang mamuhay bilang banal na hain sa
Diyos?

Paano malulugod ang Diyos sa ating buhay?

W WHAT

NO

Nabubuhay ka ba para mapasaya ang Diyos? Anong mga
aspeto ng iyong buhay ang kailangan mong isuko sa Diyos
upang lubos kang mabuhay para sa Kanya

Paano ka mabubuhay nang banal para sa Diyos sa linggong
ito?

Paano ka uunlad sa iyong pagmamabhal at katapatan sa
Diyos araw-araw?

Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang hindi
nagbabago at tapat na kalikasan. Isuko ang iyong
sarili sa Kanya bilang banal, buhay, at kasiya
siyang handog.

Hilingin sa Diyos na tulungan kang mamuhay
nang dalisay at banal sa Kanyang harapan.
Aminin na hindi mo ito magagawa kung wala ang
Kanyang awa at biyaya.

Ipanalangin mo na malugod ang Diyos sa iyong
pamamaraan sa bawat araw ng iyong buhay .



4

CONNECT

Pagbabantay
sa lyong Puso

Ano ang pinakamasamang bahagi ng

linggo mo? Ano ang nangyari ?

Itinuturing mo ba ang iyong sarili na
isang emosyonal na tao? Anong mga uri
ng sitwasyon ang nakakaapekto sa

inyong emosyon? Bakit?

Alalahanin ang isang pagkakataon na
ginawa mo ang isang bagay dahil alam
Mo sa puso Mo na tama ito. Ano ang
nangyari



WORD

Bakit hindi natin
mapagkakatiwal
aan ang ating
puso at sundin
ang sinasabi nito
sa atin?

14 Renewing
Your Mind

Ang puso mo'y ingatang mabuti at
alagaan,pagkat iyan ang siyang bukal ng
buhay mong tinataglay. KAWIKAAN 4:23

WHAT

Ang ating puso ay ang nagpapaningas at nagpapakain sa ating
isipan. Sa ating puso, mayroon tayong mga hangarin, damdamin,
ating kalooban, at motibo. Sapagkat ang ating mga puso ay
makapangyarihang pumapatnubay sa ating mga motibo, pananaw,
tindig, kaisipan at pag-uugali ang biblia ay nagpapaalala sa atin na
bantayn ang ating mga puso higit sa lahat . Sa araling ito, titingnan
natin kung paano tayo mananalo sa labanan sa ating puso.

Kilalanin na ang ating puso, kung hiwalay
sa Diyos ay mapanlinlang.

“Sino ang makakaunawa sa puso ng tao? Ito'y
mandaraya at walang katulad; wala nang lunas
ang kanyang kabulukan. JEREMIAS 17:9

Hiwalay mula sa Diyos, tayo ay mga makasalanan at
napakasama. Ang ating mga puso ay mapanlinlang at ligaw.

Unawain ang puso ng Diyos at ang
Kanyang walang kondisyong
pagmamahal para sa atin.

38 At sila'y magiging aking bayan at ako ang magiging kanilang
Diyos. 3° Magkakaisa sila ng puso at layunin sa pagsunod sa akin
para sa kanilang kabutihan at ng kanilang mga

anak. “° Makikipagtipan ako sa kanila ng isang walang hanggang
tipan; pagpapalain ko sila habang panahon at tuturuang sumunod
sa akin nang buong puso upang hindi na sila tumalikod pa sa

akin. ' Ikagagalak ko ang gawan sila ng kabutihan. Ipinapangako

kong patatatagin ko sila sa lupaing ito, at gagawin ko ito nang



Ngunit pinatunayan ng Diyos ang kanyang pag-ibig sa
atin nang mamatay si Cristo para sa atin noong tayo'y
makasalanan pa. ROMAN 5:8

Hindi tayo karapat dapat sa pag ibig ng Diyos, ngunit mahal
pa rin Niya tayo. Ang kaunawaang ito ang mag-iingat at
bubuo sa atin.
Ano ang
pinakadak"ang ...................................................................................
kapahayagan ng
Kanyang
pagmamahal sa
atin? Paano ka

binago ng
Kanyang

AGHDIG 7 T
Patuloy na hanapin ang Diyos ng buong
puso.
3¢ “Guro, alin po ang pinakamahalagang utos sa
Kautusan?” tanong niya. 37 Sumagot si Jesus, “Ibigin mo
ang Panginoon mong Diyos nang buong puso mo, buong
kaluluwa mo, at buong pag-iisip mo. MATEO 22:36,37
5Kay Yahweh ka magtiwala, buong puso at lubusan, at
huwag kang mananangan sa sariling karunungan. ¢ Sa lahat
ng iyong gawain siya nga'y alalahanin, upang ika'y
patnubayan sa iyong mga tatahakin. KAWIKAAN 3:5,6
Itinuro ni Jesus na ang pinakadakilang utos sa Biblia ay
mahalin ang Diyos na lahat ng mayroon tayo. Ano ang
ibig sabihin para sa iyo na mahalin ang Diyos nang
buong puso, kaluluwa, at lakas?

Paano ka

magtitiwala sa
Diyos NIANG ettt
buong puso?

Guarding Your Heart 15
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E. Eaili sa !lngln mo ang puso ay isang lugar ng digmaan Paano

ang paglalarawan ng Bibliya sa ating puso bilang mapanlinlang
ay humahamon sa ating panlipunan at kultural na mga
pananaw sa puso at sa pagsunod dito.

Ano sa palagay mo mula saan natin kailangang bantayan ang
ating puso ?

Paano natin mamahalin ang Panginoon at pagtitiwalaan Siya ng
100% ng ating pagkatao?

NOW WHAT

Sinusunod mo ba ang Panginoon kung may gusto kang gawin?
Paano mo pipiliin na gawin ang tama kahit iba ang sinasabi sa
iyo ng iyong nararamdaman ?

Sa palagay mo ay binabantayan mo ba iyong puso? May mga
partikular bang bagay na kailangan mong bantayan ang iyong
puso? Paano ninyo maisasagawa ang aral na ito sa iyong buhay
sa darating na linggo?

Paano ka magtitiwala sa Panginoon ng buong puso mo
araw-araw? May partikular bang pag-aalala na nahihirapan
kang ipagkatiwala sa Kanya? Ano sa palagay mo ang dapat
mong gawin?

Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang walang
kundisyong pag ibig. Ipanalangin na ang Kanyang
pagmamahal ay punan at ingatan ka palagi, at na
maibahagi mo ang pagmamabhal na ito sa iba.

Hilingin sa Diyos na tulungan kang bantayan ang
iyong puso, upang mahalin, magtiwala at hanapin
Siya palagi.

Ipanalangin na ang bunga ng Espiritu ay sumagana
sa iyong buhay.



s lamang

CONNECT

Pag-1isip

Sa palagay mo ba ay magaling kang
sumunod sa mga tagubilin? Bakit o
bakit hindi?

Ano ang pinaka-ayaw mong paksa sa
paaralan? Bakit?

Kung may isang katangian o katangian
na maaari mong baguhin tungkol sa

iyong sarili, ano ito Bakit?



ORD

Ano ang ilang

bagay na pinili mong
itigil nang simulan
mong sundin ang
Diyos?

18 Renewing
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2 Huwag kayong makiayon sa takbo ng mundong ito.
Sa halip, hayaan ninyong baguhin ng Diyos ang
inyong pag-iisip upang maunawaan ninyo ang
kanyang kalooban. Sa gayon, magagawa ninyo kung
ano ang mabuti, kalugud-lugod at ganap na
kalooban ng Diyos. ROMAN 12:2

WHAT

Upang malaman ang kalooban ng Diyos, dapat muna nating
malaman kung sino ang Diyos, mamuhay para sa Kanya, at
magkaroon ng panibagong pag iisip. Sa araling ito, titingnan
natin kung ano ang ibig sabihin ng pagbabago sa pamamagitan
ng pagbabago ng atong kaisipan.

Lumayo sa mga kaugalian ng mundong ito.

5 Ang mga namumuhay ayon sa hilig ng laman ay walang
pinapahalagahan kundi ang mga bagay na ukol sa laman; ngunit
ang mga namumuhay ayon sa Espiritu ay nagpapahalaga sa mga
bagay na espirituwal. ® Ang pagsunod sa hilig ng laman ay
naghahatid sa kamatayan, ngunit ang pagsunod sa Espiritu ay
nagdudulot ng buhay at kapayapaan. ” Kaya nga, kapag itinutuon
ng tao ang kanyang pag-iisip sa mga hilig ng laman, siya'y
nagiging kaaway ng Diyos sapagkat hindi siya nagpapasakop sa
batas ng Diyos, at sadyang hindi niya ito magagawa. ROMAN 8:5-7

Dahil nabubuhay tayo sa mundong ito, sanay tayong mamuhay sa
mga paraan nito. Ngunit karamihan sa mga ito ay kabaligtaran sa
mga paraan at Salita ng Diyos. Kailangan nating talikuran ang
mga paraan ng mundong ito kung nais nating malaman ang
kalooban ng Diyos.

Baguhin ang iyong isipan.

22 lwan na ninyo ang dating pamumuhay. Hubarin na ninyo ang
inyong dating pagkatao na nasisira dahil sa masasamang

pagnanasa.



23 Magbago na kayo ng diwa at pag-iisip; 4 at ang dapat
ninyong isuot ay ang bagong pagkatao na nilikhang
kalarawan ng Diyos, at nahahayag sa matuwid at banal
na pamumuhay ayon sa katotohanan. eFeso 4:22-24

2 Ang salita ng Diyos ay buhdy at mabisa, mas matalas
kaysa alinmang tabak na sa magkabila'y may talim.
Ito'y tumatagos maging sa kaibuturan ng kaluluwa at
espiritu, ng mga kasukasuan at buto, at nakakaalam ng
mga iniisip at binabalak ng puso. HEBREO 4:12

Kapag mas nakilala natin ang Diyos sa pamamagitan ng
Kanyang Salita, makikita natin na marami sa ating iniisp ay
kailangang baguhin. Ang pagbabagong ito ng kaisipan ay
magbubunga sa atin na mas maging katulad ni Cristo.
Ano ang mga
mahahalagang
pagbabago sa buhay
mo nang magsimu]a ....................................................................................
kang matuto tungkol
sa mga paraan ng
Diyos?

Unawain at sundin ang kalooban ng Diyos.

Kaya't mag-ingat kayo kung paano kayo namumuhay. Mamuhay
kayong tulad ng matatalino at di tulad ng mga mangmang.

7 Huwag kayong maging hangal. Sa halip, unawain ninyo kung

ano ang kalooban ng Panginoon. EFESOS 5:15-17

Ang kaaalaman tungkol sa Diyos at sa Kanyang mga paraan ay
hindi sapat. Upang lubos na maranasan ang Kanyang kalooban
sa ating buhay, dapat nating ipamuhay ang Kanyang Salita sa
pamamagitan ng pagsunod. Magkuwento ng isang pagkakataon
na sinunod mo ang utos ng Diyos.

Ano kaya ang
nangyari kung hindi
mo isinabuhay ang
Salita ?

Right Mind 19



PRAYER
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SO WHAT

Paano naiiba ang Sistema ng mundo sa
Sistema ng Diyos ?

Paano mapapanibago ang ating isipan?
Sa palagay ninyo, bakit dapat tayong maging

maingat sa ating pamumuhay?

Paano tayo makakapamuhay ng matalino ?

NOW WHAT

Sa anong mga aspeto sa palagay ninyo kailangang
magpanibago ang inyong isipan? Paano ninyo
bibitawan ang ilan sa mga huwaran ng mundo simula
ngayong linggo?

May regular ka bang oras para sa pagbabasa ng
Salita? Paano ka makapaglalaan ng mas maraming
oras sa Diyos sa Kanyang Salita araw araw?

May mga bagay ba na sinabi sa iyo ng Diyos na gawin
mo na hindi mo pa nagagawa Paano ka
magsisimulang lumakad nang may pagsunod ngayon?

Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang Salita. Ipanalangin na
mas makilala at mahalin mo ang Diyos araw araw habang
pinagninilayan at sinusunod mo ang Kanyang Salita.

Ipagdasal na huwag kang umayon sa mga huwaran ng
mundong ito. Hilingin sa Diyos na tulungan kang
magbagong isip upang makita mo ang mga bagay tulad ng
ginagawa Niya at maging mas katulad ni Cristo araw araw.

Hilingin sa Diyos na tulungan kang sundin ang Salita at
mamuhay nang sumusunod sa Kanya palagi.



6

CONNECT

Paano baguhin
ang lyong
Pag-iisip

Mahilig ka bang bumili ng mga
nagamit ng bagay ? Bakit o bakit
hindi?

Para sa iyo, ano ang/naging
pinakamagandang bahagi ng

paaralan? Bakit?

Sino ang itinuturing mong
intelektwal o malalim/matinding

mag-isip ? Bakit?
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3 Kung nabubuhay man kami sa mundong ito, hindi
naman kami nakikipaglaban ayon sa pamamaraan ng
mundong ito. * Ang sandata namin sa pakikipaglaban
ay hindi makamundo, kundi ang kapangyarihan ng
Diyos na nakakapagpabagsak ng mga kuta. Sinisira
namin ang mga maling pangangatuwiran, ° ginagapi
namin ang lahat ng pagmamataas laban sa kaalaman
tungkol sa Diyos, at binibihag namin ang lahat ng

isipan upang matutong sumunod kay Cristo.
2 CORINTHIANS 10:3-5

WHAT

Sinasabi ng Bibliya na tayo ay nasa digmaan—isang digmaang
espiritwal na ang tagumpay ay natukoy na sa ginawa ni Jesus
para sa atin sa krus. Gayunpaman, kung hindi natin alam ang
digmaing ito, matatalo tayo. Isa sa mga laban na hinaharap
natin ay nasa ating isipan. Bagaman makapangyarihan ang
isipan, maaari rin itong malinlang. Ang maling pag-iisip ay
maaaring magdulot ng maling mga aksyon. Upang manalo sa
laban na iyon na naglalaro sa ating isipan, ang ating isipan ay
kailangang baguhin. Sa araling ito, titingnan natin kung paano
ang Kasulatan ay maaaring baguhin ang ating isipan.

Buwagin ang mga kuta, pagtatalo, at
pagpapanggap.

4 Ang sandata namin sa pakikipaglaban ay hindi makamundo,
kundi ang kapangyarihan ng Diyos na nakakapagpabagsak ng
mga kuta. Sinisira namin ang mga maling

pangangatuwiran, ° ginagapi namin ang lahat ng pagmamataas
laban sa kaalaman tungkol sa Diyos, at binibihag namin ang
lahat ng isipan upang matutong sumunod kay Cristo.

2 CORINTO 10:4,5 (TIGNAN JEREMIAS 23:29.)

Sa pamamagitan ni Cristo, mayroon tayong kapangyarihang
gibain ang bawat kuta, pagtatalo, at pagpapanggap na
itinatayo sa ating isipan na hindi ayos sa kasulatan. Ang mga
kuta tulad ng takot, kahirapan, pagtanggi, at pagkaawa sa
sarili ay maaaring puksain sa ating buhay sa pamamagitan ng
kapangyarihan ng Salita ng Diyos.



Paano tayo ..
tinutulungan ng
Salita ng Diyos 2T
gibain ang mga
kuta na itO? ....................................................................................

Bihagin ang bawat isipan.
at binibihag namin ang lahat ng isipan. 2 CORINTHIANS 10:5

8 Bilang pagtatapos, mga kapatid, lagi ninyong isaisip
ang mga bagay na karapat-dapat at kapuri-puri: mga
bagay na totoo, marangal, matuwid, malinis,
kaibig-ibig, at kagalang-galang. FILIPOS 4:8

Hindi tayo dapat magsawalang kibo na payagang pumasok at
mag-ugat ang anumang isipin sa ating isip. Kailangan nating
maging masigasig sa pagbabantay sa ating isipan at bihagin ang
bawat kaisipan na hindi ayon sa Salita ng Diyos. Sa halip na
payagan ang mga pag-iisip ng pag-aalinlangan, pagnanasa, takot,
at kawalang-katiyakan na punuin ang ating isipan, hinihimok tayo
ng Bibliya na mag-isip ng tama at dalisay.
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Paano mo
pinapasunod ang
iyong isipan kay
Kristo ?

24 Renewing
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Gawing masunurin ang ating isipan kay
Cristo.

at binibihag namin ang lahat ng isipan upang
matutong sumunod kay Cristo. 2 CORINTO 10:5
37 Sumagot si Jesus, “Ibigin mo ang Panginoon mong

Diyos nang buong puso mo, buong kaluluwa mo, at
buong pag-iisip mo. MATEO 22:37 (TIGNAN MATEO 16:23.)

Sa ating isipan, kailangang nilalaman nito ay mga bagay
na maka-Diyos at hindi makamundo. Tanging sa
ganitong paraan lamang natin tunay na maiibig ang
Diyos ng buong isip.



SO WHAT

Sa iyong palagay, bakit lugar ng digmaan ang ating isipan ?
Bakit kailangan natin baguhin ang ating isipan ?

Paano ang ating kaisipan ay natutukoy ang ating pagkilos ?
Paano natin mabibihag ang ating kaisipan at gawin itong
masunurin kay Kristo ?

Sa iyong palagay, paano dapat mag-isip at mabuhay ang
isang Kristiaynong binago ang kaisipan ?

NOW WHAT

Nababago mo ba ang iyong isipan araw araw sa
pamamagitan ng pagbabasa at pag-aaral ng Bibliya ?
Paano mo maipagpapatuloy na baguhin ang iyong
isipan sa linggong ito ?

Mayroong bang mga bahagi sa buahy mo na kailangang
baguhin ayon sa disenyo ng Diyos ? Ano ang maari

mong gawin upang hindi umayon sa disenyo ng mundo
?

Ang ang iyong kaisipan ay ams magiging maka-Diyos o
makamundo ?

Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang Salita at sa
Kanyang kapangyarihang para baguhin tayo.

Ipanalangin na ikaw ay lumago sa iyong
kaunawaan at pag-ibig sa Salita ng Diyos at ang
iyong isipan ay patuloy na mabago sa bawat araw.

Hilingin sa Diyos na tulungan kang bihagin ang
iyong kaisipan at gawin itong masunurin kay Kristo
upang maluwalhati ang Diyos sa iyong iniisip,
salita at gawa.
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2 Huwag kayong makiayon sa takbo ng
mundong ito. Sa halip, hayaan ninyong
baguhin ng Diyos ang inyong pag-iisip upang
maunawaan ninyo ang kanyang kalooban. Sa
gayon, magagawa ninyo kung ano ang mabuti,
kalugud-lugod at ganap na kalooban ng Diyos.
ROMANS 12:1,2

Renewing Your Mind ay isang serye ng anim na
materyales para sa grupong disipulo na dinisenyo

upang tulungan ang mga disipulo na maging higit
na katulad ni Kristo araw-araw.

TOPICS INCLUDE:
» Sabay o Lubog
« Tamang Pananaw
« Tamang Tindig
» Pagbabantay sa lyong Puso

« Tamang Pag-iisip
Paano baguhin ang lyong Pag-iisip




