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Paano Gamitin ang
Materyal na ito

Sa Victory, ang pangunahing lugar para sa pagiging disipulo ay
nangyayari sa isang maliit na grupo. Ito ay tinatawag na Victory
group. Mariin naming hinihikayat ang lahat na makibahagi dahil ang
mga grupong ito ay partikular na idinisenyo upang tulungan ang
mga disipulo na umunlad sa espirituwal.

Ang Victory group meeting ay may tatlong bahagi: Connect, Word,
and Prayer, at tumatagal ng apatnaput hanggang animnapung
minuto.

CONNECT (5-10 minutes)
Ang mga pulong ng grupo ng tagumpay ay nagsisimula sa isang oras
upang makipag ugnayan sa isa't isa. Depende sa mga taong bumubuo
sa grupo, ito ay maaaring gawin sa pamamagitan ng iba't ibang
paraan:

» Kasiyahan—tulad ng aktibidad ng icebreaker

» Nasagot na mga panalangin—pagbabahagi ng patotoo at mga
update

e Mga tanong—tulad ng mga ibinigay sa materyal, pagkatuto sa
mga personal na kuwento ng isa't isa, at pagbabahagi ng
feedback mula sa lingguhang mensahe

Epektibong mga tanong sa panahon ng connect portion:
o Sadyang friendly sa mga first timers
e Humingi ng opinyon o mga karanasan
« Hindi nangangailangan ng kaalaman sa Bibliya
o Walang tama o mali na sagot
» Hindi kontrobersyal
» Ay mas mabuting konektado sa paksa ng pulong



WORD (20-30 minutes)
Ituro ang katotohanan at kaugnayan ng Salita ng Diyos para maisabuhay.

Ang pulong ng grupo ng Victory ay hindi pangunahing isang pag aaral ng
Bibliya. Bagaman ang pagtuturo at pagpapaliwanag ng Kasulatan ay
kasangkot, ang layunin ay maglingkod, hindi tapusin ang isang materyal.

Hindi na kailangang ituro ang lahat ng punto sa isang materyal.

Sa loob ng bahaging ito, tingnan natin kung ano ang sinasabi ng Bibliya,
ang kaugnayan nito sa atin ngayon, at ang pagsasabuhay nito.

What: What does the Bible say?
Ipahayag at ibahagi nang malinaw at maikli ang katotohanan sa Bibliya

16 Ang lahat ng Kasulatan ay may hininga ng Diyos at kapaki pakinabang sa

pagtuturo, pagsaway, pagwawasto at pagsasanay sa kabutihan, 17 upang ang

tao ng Diyos ay lubos na masangkapan para sa bawat mabuting gawa. 2 Timoteo

3:16,17

Tips for Sharing the Word Effectively
» Hayaan ang Bibliya na magsalita para sa sarili nito.

» Gumamit ng mga paglalarawan at magkuwento upang ipaliwanag ang
mga talata sa Bibliya.

» Kapag pinakikinggan ang mga paglilinaw, maging mapagbantay na
huwag hayaang mawala ang punto ng talakayan.

e Ang pangunahing layunin ay maglingkod sa mga pangangailangan ng
mga tao, hindi upang tapusin ang isang aralin sa Bibliya.

o Magpagabay sa Espiritu kapag ginagamit ang materyal.

So What: What is the relevance of the Word to my life?
Bigyan ng pagkakataon ang mga kalahok na talakayin kung paano

nakakaapekto ang Salita sa paraan ng kanilang pamumuhay.

Huwag nang umayon pa sa huwaran ng mundong ito, kundi magbago
sa pamamagitan ng pagpapanibago ng iyong isipan. Sa gayon ay
masusubok at maaaprubahan ninyo kung ano ang kalooban ng
Diyos—ang kanyang mabuti, kasiya-siya at perpektong kalooban.

ROMA 12:2



Now What: How do I apply the Word to my life?

Ang pangunahing dahilan natin sa pagbabahagi ng Bibliya ay upang
malaman ng mga tao kung sino ang Diyos at kung ano ang Kanyang
ginawa. Sa paggawa nito, ang mga kalahok ay magsisimulang tuklasin
kung sino sila at kung ano ang dapat nilang gawin.

Kung ito ay isang pangako, turuan silang angkinin ito. Kung ito ay
utos o alituntunin, hikayatin silang gawin ito sa pamamagitan ng
biyaya ng Diyos. Kung ito ay isang katotohanan, hayaan silang
yakapin ito nang kusang loob at hindi napipilitan. Hayaan ang biyaya
at pagmamahal ng Diyos ang kumilos sa kanila sa pamamagitan ng
paraan ng iyong pagtuturo ng Salita ng Diyos.

Maghikayat ng mga tiyak at masusukat na hakbang na naaayon sa
pagbabago ng buhay na isinasagawa ng Kasulatan. Hindi tayo nag
-uutos sa mga tao, ngunit hinihimok natin sila tungo sa pagmamahal
at mga mabubuting gawa.

Huwag lamang makinig sa salita, at kaya linlangin ang inyong
sarili. Gawin mo ang sinasabi nito. santiago 1:22

Tips for Life-Changing Application

» Maaari kang pumili ng isa sa mga tanong na "Kaya Ano" at "Ngayon
Ano" o maaari kang magdagdag ng iyong sariling tanong.

» Ang isang epektibong tanong sa standby application ay: "Ano ang
gagawin mong hakbang bilang resulta ng narinig mo ngayon?"

» Tukuyin kung sino ang unang sasagot sa tanong na itinatanong.

» Huwag hayaang makipagtalo o maging mapanuri sa iba ang isang
tao.

» Paalalahanan ang lahat na ipamuhay ang aral sa kanilang sariling
buhay, hindi sa buhay ng iba.

e Humingi ng karunungan sa Diyos upang malaman kung kailan dapat
balansehin o itama ang mga kakaiba o hindi biblikal na aplikasyon.
Ang hindi sensitibong pagwawasto o pagpuna ay maaaring pumatay
sa grupo, tulad ng hindi naka check na erehiya.

» |paalala sa lahat na ang pagbabago ay gawain ng Diyos, hindi natin,
at ang ating pagsunod ay tugon sa kung sino Siya at sa Kanyang
pagmamahal sa atin. Ang biyaya ng Diyos ang nagbibigay daan sa
atin upang maipamuhay at sundin ang Kanyang Salita.



PRAY (15-20 minutes)

Ang panalangin ang pinakamahalagang bahagi ng pagpupulong ng grupo

ng Tagumpay. Siguraduhing marami ka pang oras na natitira para hindi

magmadali sa oras ng iyong panalangin. Hindi ito isang "pangwakas na

panalangin,” kundi isang panahon para sa bawat isa sa grupo na dalhin
ang mga tiyak na kahilingan sa Diyos. Dito na ang aksyon. Ang layunin

ay lumikha ng isang lugar kung saan makikita ng mga tao ang pagkilos

ng Diyos para sa kanila.

"Muli, sinasabi ko sa inyo na kung magkasundo ang dalawa sa
inyo sa lupa tungkol sa anumang hinihiling ninyo, gagawin ito
para sa inyo ng aking Ama sa langit."” MATEO 18:19

Tips for Powerful Prayer

Makinig nang mabuti sa Banal na Espiritu sa panahon ng mga
bahagi ng Pagkonekta at Salita para sa mga bagay na
maaaring mangailangan ng panalangin.

Gumugol ng iyong oras sa pagdarasal para sa isa't isa, hindi
pagbabahagi at pagtalakay sa mga kahilingan sa panalangin.
Panatilihing simple, tapat, at maikli ang inyong mga
panalangin. Karamihan sa mga di mananampalataya ay hindi
kailanman nakarinig ng isang ordinaryong Kristiyano na
nakikipag usap lamang sa Diyos at maaantig sa katapatan at
pagiging simple ng panalangin.

Manalangin, huwag mangaral. Manalangin ng simple at
maikling pangungusap, hindi mahaba ng "sermon panalangin.”
Gumamit ng panalanging pang-usapan, hindi kumplikado o
malalim, panalangin ng pamamagitan.

Asahan mong sasagutin ng Diyos ang iyong mga panalangin.
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1

CONNECT

Paano Baliin
Ang Masamang
Gawi

Sabihin sa amin ang tungkol sa isa sa iyong

mabuting gawi. Paano mo ito nahubog ?

Sa tingin mo ba ikaw ay isang taong
disiplinado? Bakit o bakit hindi?

Sino ang pinaka disiplinadong tao na kilala
mo? Alalahanin ang isang partikular na

pagkakataon na nagpapaliwanag nito.



-
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Ano ang "disiplina?”
Bakit parang
napakasakit ng
disiplina? Ano ang
huling bunga ng
disiplina?

2 How to Win in Life

Kaya bang baguhin ng isang Etiope ang kulay ng kanyang
balat o maaalis kaya ng isang leopardo ang kanyang mga
batik? Kapag iyan ay nangyari, matututo na rin kayong
gumawa ng matuwid, kayo na walang ginagawa kundi
pawang kasamaan. JEREMIAS 13:23

WHAT

Ang mga gawi ay mgahuwaran ng pag-uugali na nakuha sa
pamamagitan ng pag-uulit. Ang ilang mga gawi ay hindi
nakakapinsala gaya ng paglalagay ng kanang sapatos bago ang
kaliwa. Ang iba ay mapanira, tulad ng pagkagumon sa alkohol o
droga. Ang ilang mga gawi ay tila halos imposibleng baliin.
Binanggit ni Jeremias ang isang tao na hindi makagawa ng
mabuti dahil nakagawian na nila ang paggawa ng masama.
Magbabago pa kaya ang ganitong tao? Posible bang putulin ang
masasamang gawi? Ang araling ito ay naglalahad ng apat na
kasangkapan na makatutulong sa sinuman na makalaya mula sa
masamang gawi.

Disiplina

10 Sa loob ng maikling panahon, dinisiplina tayo ng ating mga
magulang para sa ating ikabubuti. Gayundin naman, itinutuwid
tayo ng Diyos sa ikabubuti natin upang tayo'y maging banal
tulad niya. "' Habang tayo'y itinutuwid, hindi tayo natutuwa
kundi naghihinagpis, ngunit pagkatapos niyon, mararanasan
natin ang kapayapaang bunga ng pagsasanay sa matuwid na
pamumuhay. HEBREO 12:10,11

Ang masasamang gawi ay hindi nabubuo sa magdamag at hindi
ito mababali sa magdamag. Ang pag-alis ng masamang bisyo ay
nangangailangan ng disiplina. Ang masasamang gawi tulad ng
labis na pagtulog, labis na pagkain, pagkagumon sa TV at
internet, ang nakagawiang pagkahuli ay dapat mapalitan ng
isang pamumuhay ng pagpipigil sa sarili at disiplina.



Ano ang
“pananampalataya
”? Ano ang "pag-
asa"?

Alalahanin ang isang
pagkakataon kung
saan lumakad ka sa
tagumpay laban sa
masamang gawi dahil
sa mga tao sa iyong
buhay ?

Pananampalataya

4 sapagkat napapagtagumpayan ng mga anak ng Diyos ang
sanlibutan; at nagtatagumpay tayo sa pamamagitan ng
pananampalataya. 1 JUAN 5:4 (TIGNAN HEBREO 11:1.)

Ang bawat isa na ipinanganak muli ay mabubuhay sa
tagumpay laban sa  masasamang gawi. Ang
pananampalataya ang susi sa tagumpay.

Mga tao

6 Kaya nga, ipagtapat ninyo sa inyong mga kapatid ang
inyong mga kasalanan at ipanalangin ninyo ang isa't
isa, upang kayo'y gumaling. Malaki ang nagagawa ng
panalangin ng taong matuwid. SANTIAGO 5:16

Kailangan natin ng tulong ng tao para malampasan ang
ating masasamang gawi at kahinaan. Ipinagtatapat natin
sa Diyos upang tumanggap ng kapatawaran at sa mga tao
kapag kailangan natin ng tulong upang baliin ang
masamang gawi. Habang lumalakad tayo kasama ng mga
taong nagmamabhal sa Diyos, ipinagtatapat natin ang ating
mga paghihirap, tumatanggap ng panalangin sa
pagpapagaling, at pinananatiling bukas ang ating buhay
para sa pagsisiyasat at pagtutuwid.
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Pagtitiyaga

16 sapagkat siya'y makatatayong muli mabuwal man ng
pitong ulit. Ngunit ang masama ay dagling nababagsak sa
panahon ng kahirapan. KAWIKAAN 24:16

"Kung sa una ay hindi ka magtagumpay, subukan at
subukang muli!" Ang pariralang ito ay natatak sa
karamihan sa atin bilang maliliit na bata. Wala ito sa
Bibliya, ngunit ito ay mahalaga sa pagtigil sa masasamang
gawi. Kung hindi ako matagumpay na susubukan na
tanggalin ang isang masamang bisyo, dapat ko bang
tanggapin na magiging ganito ako magpakailanman?

Ano ang ....................................................................................
pagtitiyaga?

4 How to Win in Life



PRAYER

SO WHAT

Sa palagay mo, paano nakakatulong ang disiplina sa pagtigil sa
masasamang gawi? Ano ang pakiramdam mo tungkol sa disiplina?

Bakit napakahalaga ng pananampalataya sa pakikipagpunyagi sa
pagtigil sa masasamang gawi? Ano ang mangyayari kung ang isang
tao ay hindi naniniwala na ang kinaugalian ay maaaring baguhin?
Bakit mahalaga din ang pagtitiyaga?

Ano sa palagay mo ang papel na ginagampanan ng mga tao sa
iyong paligid sa pagtigil sa masamang bisyo? Ano ang pakiramdam
mo sa pagkakaroon ng isang taong naniniwala sa iyo at
nagpapasaya sa iyo?

N O W WHAT

Ano ang isang ugali na kasalukuyan mong sinusubukang
tanggalin? Paano ka magsisimulang lumakad sa tagumpay
laban dito sa darating na linggo?

Paano mo mapapaunlad ang disiplina at pagpupursige sa iyong
buhay araw-araw?

Kanino bukas ang buhay mo? Sino ang humahamon sa iyo na
lumago nang higit at manyari ang lahat ng nais ng Diyos para
sa iyo ? Paano mo mapapaunlad ang relasyong ito?

Magpasalamat sa Diyos para sa mga taong nakapaligid sa iyo
na tumutulong sa iyong paglago sa iyong pananampalataya.
Magwika ng pagpapala sa kanila.

Ipanalangin na bigyan ka ng Diyos ng disiplina, pagtitiyaga, at
pananampalataya upang madaig ang iyong masasamang gawi.
Ipagkatiwala ang iyong mga plano sa Kanya at hilingin ang
Kanyang biyaya at lakas.

Idalangin na ikaw ay maging mas disiplinado araw-araw, at
piliin mong gawin ang tama kahit na ayaw mo o kahit hindi
mo ito gusto.

How to Break Bad Habits 5



2 Paano Supilin

CONNECT

Ang lyong Dila

Ikaw ba ay masalita o tagapakinig ? Bakit?

Sa iyong mga kaibigan at pamilya, sino ang
palaging naghihikayat sa iyo? Alalahanin ang
isang partikular na pagkakataon na
nagpapaliwanag nito.

Alalahanin ang isang pagkakataon na sinabi
mo ang isang bagay na pinagsisihan mo sa
bandang huli. Ano ang naramdaman mo?



WORD

8  How to Win in Life

3 Kapag nilagyan ng renda ang bibig ng kabayo, ito'y napapasunod natin
at napapabaling saanman natin naisin. # Gayundin ang barko. Kahit na
ito'y napakalaki at itinutulak ng malalakas na hangin, naibabaling ito
saanman naisin ng piloto sa pamamagitan ng napakaliit na timon. 5
Ganyan din ang dila ng tao; maliit na bahagi lamang ng katawan, ngunit
napakalaki ng mga ipinagyayabang. Isipin na lamang ninyo kung paano
napapalagablab ng isang maliit na apoy ang isang malawak na
kagubatan. ® Ang dila ay parang apoy, isang daigdig ng kasamaang
nagpaparumi sa ating buong pagkatao. Ang apoy nito ay mula sa
impiyerno at sinusunog ang lahat sa buhay ng tao. 7 Lahat ng uri ng ibon
at hayop na lumalakad, o gumagapang, o nakatira sa tubig ay kayang
paamuin, at napaamo na ng tao, & ngunit wala pang nakakapagpaamo
sa dila. Ito ay kasamaang hindi mapigil, at puno ng kamandag na
nakamamatay SANTIAGO 1:26 (TIGNAN SANTIAGO 3:3-8.)

Ang pagkontrol sa dila ay isa sa pinakamahirap at
mahalagang gawain sa buhay Kristiyano. Ang hindi mapigil
na dila ay may kapangyarihang sumira ng buhay. Ayon kay
Santiago, kung ang ating dila ay hindi masupil, ang ating
relihiyon ay walang halaga. Sa araling ito, titingnan natin
ang limang katangian ng hindi mapigil na dila at kung
paano ito masusupil.

e Tsismis

Ang lihim ay nahahayag dahil sa mga tsismis,
kaya huwag kang makisama sa taong makati ang dila.
KAWIKAAN 20:19 (TIGNAN KAWIKAAN 16:28.)

Paano maipagkanulo ng isang tao ang pagtitiwala? Ano ang
ibig sabihin ng masyadong madaldal? Masyado ka bang
madaldal?

o Kawalang-ingat

Ang matalas na pananalita ay sumusugat ng
damdamin, ngunit sa magandang pananalita, sakit
ng loob ay gumagaling. KAWIKAAN 12:18

Ang iyong mga salita ba ay walang ingat o matalino?
Karaniwan ba silang nakakasakit o nagpapagaling ?
Anong uri ng mga salita ang masakit? Anong uri ng
mga salita ang nagpapagaling?



o Panlilinlang

Ang magiliw na salita ay nagpapasigla sa buhay,ngunit

ang matalas na pangungusap ay masakit sa kalooban.
KAWIKAAN 15:4

Bakit dinudurog ng panlilinlang ang espiritu? Ano ang
durog na espiritu? Ano ang isang "mapanlinlang na dila"?

o Kasinungalingan

16 Ang kinamumuhian ni Yahweh ay pitong bagay, mga
bagay na kanyang kinasusuklaman: 17 kapalaluan,
kasinungalingan, at mga pumapatay sa walang
kasalanan, KAWIKAAN 6:16,17 (TIGNAN KAWIKAAN 12:19.)

Ano ang “dilang sinungaling"? Bakit kinasusuklaman
ng Diyos ang mga sinungaling na dila?

¢ Pambobola

Ang tapat sa pagsaway sa bandang huli'y
pasasalamatan kaysa sa taong panay ang pagpuri
kahit hindi nararapat. KAWIKAAN 28:23

Ano ang “dilang mapambola"? Bakit ang pagsaway
ay nakakakuha ng higit na pabor kaysa pambobola?

How to Tame Your Tongue 9



Ano ang “walang
pakialam na mga
salita”? Ano ang ibig
sabihin ng magsusulit?

Paano malulugod
ang Diyos sa ating mga
salita?

10 How to Win in Life

Ang maingat magsalita ay nag-iingat ng kanyang buhay,
ngunit ang taong madaldal ay nasasadlak sa kapahamakan.
KAWIKAAN 13:3

Ang pag-iingat sa ating mga labi ay nagbubunga ng pag-
iingat sa ating buhay. Kailangan nating tumanggi na
magsalita ng mga padalus-dalos na salita na nagpapahina sa
mga tao. Narito ang limang paraan upang mapigilan ang
dila.

| Isipin mong ikaw ay mananagot sa

Diyos para sa iyong mga salita.

36  “Tandaan ninyo, sa Araw ng Paghuhukom,
pananagutan ng tao ang bawat walang kabuluhang
salitang sinabi niya. MATEO 12:36

lhandog mo ang iyong dila sa Diyos.

Nawa'y ang mga salita ko at kaisipan, kaluguran mo,
Yahweh, manunubos ko at kanlungan. awiT 19:14

Napagtanto ni David na may kaugnayan ang kanyang
mga salita at ang kanyang puso, kaya nanalangin siya
na kaluguran ng Diyos ang dalawa.



Ano ang ugnayan ng
ating bibig at puso?

Paanong ang
isang tao ay alisto sa
pakikinig at banayad

sa pagsasalita?

Kung ang ating
usapan ay hindi puno
ng biyaya, ano ang
laman nito?

Punuin ang iyong puso ng Salita ng Diyos.

34 | ahi ng mga ulupong! Paano kayong makakapagsabi ng
mabubuting bagay gayong kayo'y masasama? Kung ano ang
nag-uumapaw sa puso ay siyang sinasabi ng bibig. 32
Mabuti ang sinasabi ng mabuting tao, sapagkat puno ng
kabutihan ang kanyang puso. Masama ang sinasabi ng
masamang tao, sapagkat puno ng kasamaan ang kanyang
pUSO. MATEO 12:34,35

Makinig bago ka magsalita.

Mga kapatid kong minamahal, unawain ninyo ito:
maging alisto kayo sa pakikinig, maingat sa pagsasalita
at hindi agad nagagalit. SANTIAGO 1:19

Magwika ng biyaya at buhay.

6 Sikapin ninyong laging maging kaaya-aya at kapaki-
pakinabang ang inyong pananalita sa kanila, at matuto
kayong sumagot nang tama sa lahat ng tao. COLOSAS 4:6

Ang buhay at kamatayan ay sa dila nakasalalay,

makikinabang ng bunga nito ang dito ay nagmamahal.
KAWIKAAN 18:21

How to Tame Your Tongue 11
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SO WHAT

1 Ano ang iyong pakiramdam tungkol sa pananagutan mo sa

Diyos para sa bawat walang ingat na salita na iyong
binitawan? Sa palagay mo, paano dapat baguhin ng
katotohanang ito ang iyong pagsasalita at ang sinasabi mo
araw-araw?

Paano nakakasakit sa iba ang walang ingat, mapanlinlang, at
maling salita? Paano pinaghihiwalay ng tsismis ang malalapit
na kaibigan? Sa palagay mo, paano ka dapat tumugon sa
tsismis o ang pagnanasa sa tsismis?

Bakit sa tingin mo mahirap makinig? Paano hinahamon ng

Bibliia ani 1ioni iananaw sa pagsasalita at pakikinig?

Alin sa mga katangian ng hindi makontrol na dila ang nakikita
mo sa iyong sariling buhay? Ano sa palagay mo ang maaari
mong gawin para mapaamo ang iyong dila ngayong linggo?

y Mayroon bang mga bagay kamakailan na iyong sinabi at

kailangan mong pagsisihan? Mayroon bang mga tao na
kailangan mong hingan ng paumanhin para sa anumang sinabi
mo kamakailan? Ano ang maaari mong gawin para maitama
ang mga bagay na ito ?

y Inialay mo na ba ang iyong dila sa Panginoon? Gusto mo bang

gawin iyon ngayon?

Hilingin sa Diyos na tulungan kang mapaamo ang iyong dila.
Maaaring gusto mong magsisi sa mga bagay na iyong sinabi at
humingi sa Diyos ng kapatawaran.

Italaga ang iyong dila at ang mga salita na iyong sinasabi sa
Panginoon. Hilingin sa Diyos na tulungan kang matandaan na
kailangan mong magbigay ng pagsusulit para sa iyong walang
ingat na mga salita. Ipanalangin na maisapuso mo ito at
magwika ng mga salita ng biyaya at buhay sa halip.

Ipanalangin na mas makinig ka sa mga tao, at mapuno mo rin
ang iyong puso ng Kanyang Salita araw-araw.



3 Paano Magwagi
sa Espirituwal na
Digmaan

Ano ang iyong paboritong pelikula na
digmaan? Bakit?

Ikaw ba ay isang taong mapagkumpitensya?
Bakit o bakit hindi?

Ano ang nararamdaman mo kapag alam
mong hindi ka gusto ng isang tao?
Alalahanin ang isang partikular na
pagkakataon na nagpapaliwanag nito.

CONNECT



WORD

Bakit tayo

tinutukso ni Satanas na
magkasala kapag tayo
ay nag-iisa?

14 How to Win in Life

10 Bilang pagwawakas, magpakatibay kayo sa kalakasang
galing sa Panginoon at sa kanyang dakilang
kapangyarihan. "' Isuot ninyo ang buong kasuotang
pandigma na kaloob ng Diyos, upang mapaglabanan

ninyo ang mga pakana ng diyablo. EFESO 6:10,11 (TIGNAN 2
CORINTO 10:3-5.)

WHAT

Ang buhay Kristiyano ay isang espirituwal na digmaan na
ipinaglalaban laban sa isang espirituwal na kaaway. Ang
espirituwal na digmaang ito ay isang katotohanan na
kailangan nating harapin. Ang labanan ay naipanalo na
dahil sa ginawa ni Hesukristo sa krus, ngunit ang ating
kaaway, ang diyablo, ay sinusubukan pa ring lumaban. Sa
araling ito, susuriin natin ang ating kaaway, kung paano
siya lumaban, at ang mga sandata na ibinigay sa atin ng
Diyos para sa tagumpay.

Ang kaaway ay ang manunukso.

Pagkatapos, si Jesus ay dinala ng Espiritu sa ilang
upang tuksuhin ng diyablo. 3 Dumating ang diyablo
at sinabi sa kanya, “Kung ikaw ang Anak ng Diyos,
gawin mo ngang tinapay ang mga batong ito.” MATEO
4:1,3

Ang unang antas ng pag-atake ni Satanas ay ang
tukso. Si Hesus ay tinamaan ng tukso noong Siya ay
nag-iisa sa disyerto. Walang taong makakaalam kung
nahulog Siya sa bitag ni Satanas.



Ano ang mangyayari
kung tatanggapin mo
ang mga paratang ni
Satanas laban sa iyong
Kapatid ?

Paano kaya naiwasan ni
Eva ang pagkahulog sa
panlilinlang ni Satanas?

Ang kalaban ay ang nag-aakusa.

% Itinapon ang napakalaking dragon, ang matandang
ahas na tinatawag na Diyablo at Satanas, na
nandaraya sa buong sanlibutan. Itinapon siya sa lupa
kasama ang lahat ng kanyang mga kampon. ™
Ipinamalas din ni Cristo ang kanyang kapangyarihan!
Sapagkat itinapon na mula sa langit ang nagpaparatang
sa mga kapatid natin, araw at gabi, sa harapan ng
Diyos. PAHAYAG 12:9,10

Kung hindi tayo mahuhulog sa tukso, paparatangan tayo
ni Satanas. Bakit ang paratang ay isang nakamamatay na
espirituwal na pamamaraan ?

Ang kalaban ay ang manlilinlang.

3 Ngunit nag-aalala akong baka malason ang inyong
isipan at mailayo kayo sa tapat [at dalisay]¥ na
pananampalataya kay Cristo, tulad ni Eva na nalinlang
ng ahas. 2 CORINTO 11:3

Ang pinakatusong espirituwal na pag-atake ni Satanas
ay panlilinlang. Inilalayo ng panlilinlang ang ating isipan
mula sa dalisay na debosyon kay Kristo. Inalis ng
panlilinlang si Kristo sa gitna.
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16 How to Win in Life

" Nagtagumpay ang mga ito laban sa diyablo sa
pamamagitan ng dugo ng Kordero, at sa pamamagitan ng
kanilang pagpapatotoo sa salita ng Diyos; at buong puso
nilang inialay ang kanilang buhay hanggang sa
kamatayan. PAHAYAG 12:11

Narito ang tatlong sandata na ibinigay ng Diyos sa atin
upang lumakad sa tagumpay laban sa kaaway.

e Ang Dugo ni Kristo

Ayon sa Pahayag 12:11, paano napagtagumpayan ng
mga mananampalataya si Satanas?

e Ang iyong patotoo

Ano ang isang “patotoo”? Ano ang iyong patotoo?

» Ang iyong pangako

Ano ang ibig sabihin ng pag-ibig kay Kristo nang
higit pa sa iyong buhay?



PRAYER

SO WHAT

Sa iyong palagay, bakit ganoon ang pag-atake ng kaaway?

Paano ka makakatugon sa kanyang mga pakana? Ano sa iyong palagay
ang nararamdaman ng kaaway sa iyo bilang isang tagasunod ni Kristo?

m Ano ang kahalagahan ng dugo ng Kordero sa pagdaig kay Satanas?

Paano nagtagumpay ang unang simbahan at mga martir sa kaaway? Sa
palagay mo, paano mo malalampasan ang kasalukuyang henerasyong
ito?

W Paano ka matutulungan ng iyong patotoo na madaig ang kaaway?

NOW WHAT

Mahal mo ba si Kristo nang higit pa sa iyong buhay? Naniniwala ka
bang mapagtagaumpayan mo ang kalaban? Ano ang maaari mong
gawin upang mapagtagumpayan ang bawat aspeto ng iyong buhay?

~ Saang bahagi ng iyong buhay na nakikita mo ang iyong sarili na

' patuloy na inaatake ng kaaway? Anong pamamaraan ang ginagamit ng
kalaban? Paano ka makakatugon sa mga pag- atakeng ito sa darating
na linggo?

Nakatanggap ka na ba ng anumang mga akusasyon laban sa Diyos, sa
iyong sarili, sa iyong simbahan, at sa mga mahal sa buhay? Paano mo
matatanggihan at mailalantad ang mga paratang na ito, at tutugon sa
gayong mga kaisipan sa mga paraan na nagpaparangal sa Diyos?

_ Ano ang iyong patotoo? Gusto mo bang ibahagi ito sa iba? Kanino mo
ito matapang na maibabahagi sa darating na linggo?

Magpasalamat sa Diyos sa Kanyang tagumpay sa krus at sa pagbibigay
sa atin ng lahat ng kailangan natin para makalakad sa kalayaan.
Hilingin sa Diyos na gawin kang espirituwal na sensitibo sa mga
sandata at pamamaraan ng kaaway. Ipahayag ang iyong pangako at
pagmamahal kay Jesucristo. Hilingin sa Kanya na tulungan kang
malaman at lumakad sa Kanyang tagumpay!

Ipagdasal na kapag ikaw ay natutukso, ang Diyos ay magbibigay ng
paraan upang makayanan mo ito.

Hilingin sa Diyos na ingatan ang iyong patotoo at ang iyong buhay ay
magiging isang magandang halimbawa sa marami.
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4 Paano Mapaglabanan

CONNECT

ang Paghatol

Nagustuhan mo ba ang pag-aaral ng
kasaysayan? Bakit o bakit hindi?

Paano ka tutugon kapag may nagalit sa
iyo? Bakit?

Alalahanin ang isang pagkakataon na
nakaramdam ka ng kalungkutan dahil sa
isang bagay na iyong ginawa. anong

nangyari?



WORD

Ano ang ibig sabihin
ng mamuhay ayon
sa makasalanang
kalikasan? Paano
namumuhay ang
isang tao ayon sa
Espiritu?

20 How to Win in Life

7 Isinugo ng Diyos ang kanyang Anak, hindi upang
hatulan ng parusa ang sanlibutan, kundi upang
iligtas ito sa pamamagitan niya. '® Hindi
hinahatulan ng parusa ang sumasampalataya sa
Anak. Ngunit hinatulan na ang hindi
sumasampalataya, sapagkat hindi siya

sumampalataya sa kaisa-isang Anak ng Diyos.
JUAN 3:17,18

Ang paghatol ay isang pangkalahatang pakiramdam ng
pagkakasala, hindi pagiging karapat-dapat, banal na pagtanggi,
at espirituwal na kawalan ng kapanatagan. Ang pakiramdam na
hinahatulan ay karaniwan na anupat tinatanggap ito ng
maraming tunay na Kristiyano bilang normal at kadalasang
nalilito ito sa pananalig. (Tingnan ang tsart para sa pagkakaiba
sa pagitan ng paniniwala at paghatol.) Upang magtagumpay
paghahatol, dapat nating maunawaan ang mga sumusunod na
katotohanan tungkol sa paghahatol.

CONVICTION CONDEMNATION

Banal na Espiritu Satanas, sarili, tao
Partikular na kasalanan Kalungkutan , hindi nararapat
Tumakbo sa Diyos at magsisi. Tumakbo mula sa Diyos at magtago.
Bumangon ka at subukang muli. Sumuko na.
Nabigo ka sa pagsusulit na ito. Isa kang ganap na Bigo.
Harapin mo ito at magagawa mo ito. | Dahil dito hinding hindi ka makakarating.
Ang Diyos ay gumagawa pa rin sa iyo. Tinanggihan ka ng Diyos.

Ang mga mananampalataya ay wala sa
ilalim ng paghatol.

Kaya nga, wala nang kahatulang parusa sa mga
taong nakipag-isa na kay Cristo Jesus # Ginawa ito
ng Diyos upang ang itinatakda ng Kautusan ay
matupad sa atin na namumuhay ayon sa Espiritu at

hindi ayon sa hilig ng laman. ROMA 8:1,4 (TIGNAN JUAN
3:18.)



Ang mga hindi mananampalataya ay
hinatulan na.

Hindi hinahatulan ng parusa ang sumasampalataya sa
Anak. Ngunit hinatulan na ang hindi
sumasampalataya, sapagkat hindi siya sumampalataya
sa kaisa-isang Anak ng Diyos. JUAN 3:18 (TIGNAN JUAN 8:3.)

Ano ang ibig sabihin ng
RINAi MANIWALA? ANO =+« e e e et et et e e et et et e e et et et et e e
ang ibig sabihin ng
maniwala sa pangalan ..o oo
ng kaisa-isang Anak ng
Diyos?

Ang paghatol ay hindi mula sa Diyos.

33 Sino ang makakapagharap ng paratang laban sa mga
hinirang ng Diyos, gayong ang Diyos ang
nagpapawalang-sala sa kanila? 3 Sino ang hahatol
upang sila'y parusahan? Si Cristo Jesus ba na
namatay, ngunit higit sa lahat ay muling binuhay, at
ngayon ay nasa kanan ng Diyos upang mamagitan para
Sa atin?. ROMA 8:33,34

Tinanong ni Pablo, "Sino siya na humahatol?”

Ano ang sagot
mo sa tanong ni
Paul? Bakit?

Si Hesus ay dumating upang magligtas,

hindi humatol.

7 Isinugo ng Diyos ang kanyang Anak, hindi upang
hatulan ng parusa ang sanlibutan, kundi upang iligtas
ito sa pamamagitan niya. JUAN3:17

Nilinaw ni Juan na si Hesus ay hindi naparito sa mundo

para hatulan tayo, kundi para iligtas tayo. Kung sigurado

tayo sa ating kaligtasan, maaari nating itapon ang

Paano paghatol.
makatitiyak ang
isang tao sa
kanyang
Kaligtasan?
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PRAYER

22 How to Win in Life

SO WHAT

Kung walang paghatol para sa mga kay Kristo, bakit

napakaraming Kristiyano ang na nakikipaglaban sa paghatol?

Ano ang ilan sa mga pangunahing pagkakaiba sa pagitan ng
paghatol at kondisyon ? Ano angpakiramdaman mo sa mga
ito?

Kung ang paghatol ay hindi nagmumula sa Diyos, saan ito
nanggaling? Sa palagay mo, paano tayo makakalaya mula
dito?

NOW WHAT

Nakagawa ka na ba ng desisyon na maglingkod kay Kristo at
mamuhay para sa Kanya? Kung hindi, gusto mo bang gawin
iyon ngayon?

Nakikipaglaban ka ba sa paghatol ? Ano ang maaari mong
gawin para mapagtagumpayan ang paghahatol ngayong
linggo?

Ano ang natutunan mo sa ating talakayan ngayon at paano
mo ito mailalapat sa iyong buhay ngayong linggo?

Magpasalamat sa Diyos sa ginawa ni Hesus sa krus, na
Siya ay dumating upang iligtas tayo at hindi hatulan.

Ipanalangin na ikaw ay lumakad sa kapayapaan ng Diyos
araw-araw, Nna nhauunawaan na sa Kanyang biyaya,
pinatawad ka Niya sa iyong mga kasalanan.

Ipanalangin ang mga kilala mo na hindi pa lumalakad
kasama ng Diyos at hindi pa nakaranas ng biyaya ng
Kanyang Pagliligtas. Manalig sa Diyos para sa kanilang
kaligtasan.



5

CONNECT

Paano Paglabanan
ang Tukso

Ano ang paborito mong pagkain? Bakit
sobrang gusto mo ito ?

Sa tingin mo ba mahirap kang disiplinahin
noong bata ka? Bakit o bakit hindi?

Sino ang isa sa pinaka mapagpakumbaba na
taong kilala mo? Alalahanin ang isang
partikular na pagkakataon na nagpapaliwanag
nito.



WORD

Paano tumugon si
Hesus sa tukso?

24 How to Win in Life

3 Wala pang pagsubok na dumating sa inyo na
hindi nararanasan ng ibang tao. Tapat ang
Diyos, at hindi niya ipapahintulot na kayo'y
subukin nang higit sa inyong makakaya. Sa
halip, pagdating ng pagsubok, bibigyan niya
kayo ng lakas upang makayanan ito at ng paraan
upang malampasan ito. 1 CORINTO 10:13

WHAT

Lahat ay natutukso na magkasala; walang hindi
nakakaranas nito. Gayunpaman, hindi ito nangangahulugan
na kailangan nating magpasakop sa bawat tuksong
ibinabato sa atin. Nangangako ang Salita ng Diyos na
hinding-hindi tayo makakaranas ng tuksong higit sa ating
makakaya. Sa bawat tukso, may paraan. Susuriin ng araling
ito ang daan palabas.

Kapangyarihan ng Salita vs Kapangyarihan
ng Kalooban

9Paano mapapanatiling malinis ang pamumuhay ng
sinumang tao, sa kanilang kabataan?Sa pamamagitan ng
pagsunod sa banal na kautusan. 11 Ang banal mong
kautusa'y sa puso kong iingatan, upang hindi magkasala
laban sa iyo kailanman. AWIT 119:9,11 (TIGNAN MATEO 4:1-11.)

Maraming sumusubok na labanan ang tukso para lamang
makita na ang kapangyarihan ng tukso ay kadalasang mas
malakas kaysa sa kanilang sariling kalooban. Nakatagpo si
David ng kapangyarihang higit pa sa tukso at higit pa sa
kalooban. Ayon kay David, paano tayo mananatiling
dalisay? Paano natin maiiwasan ang pagkakasala sa Diyos?



Anong uri ng
pamumuhay ang
itinuturo sa atin ng
biyaya ng Diyos na
Ipamuhay?

Kanino
pinagkakaloob ng
Diyos ang Kanyang
biyaya?

Biyaya ng Diyos vs Mga Panuntunan ng Relihiyon

" Sapagkat nahayag na ang kagandahang-loob ng Diyos na
nagdudulot ng kaligtasan sa lahat ng tao. '? [to ang
nagtuturo sa atin na talikuran ang makamundong
pamumuhay at damdaming makalaman, at mamuhay tayo
sa daigdig na ito nang may pagpipigil sa sarili, matuwid at
karapat-dapat sa Diyos . TITO 2:11,12 (TIGNAN COLOSAS 2:20-23.)

Ang mga tuntuning panrelihiyon batay sa mga utos at turo
ng tao ay walang kapangyarihang pigilan ang kasalanan.
Ano ang nagagawa ng biyaya ng Diyos na masabi natin ang
"hindi"?

Kapakumbabaan vs Kayabangan

¢ Ngunit ang Diyos ay nagbibigay ng higit pang pagpapala.
Kaya't sinasabi ng kasulatan, “Ang Diyos ay laban sa mga
mapagmataas ngunit pinagpapala niya ang mga
mapagpakumbaba.” 7 Kaya nga, pasakop kayo sa Diyos.
Labanan ninyo ang diyablo at lalayuan niya kayo. SANTIAGO 4:6,7

Nakita natin na ang biyaya ay nagbibigay sa atin ng
kapangyarihang magsabi ng “hindi” sa kasalanan, ngunit
paano tayo makakakuha ng higit na biyaya?
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n Labanan ang diyablo.

Labanan ninyo ang diyablo, at tatakas siya sa inyo.
SANTIAGO 4:7

Pagkatapos nating magpakumbaba at magpasakop
sa Diyos, dapat nating labanan ang diyablo.

ANo ng ibig sabihin mg T
“lumaban"? Paano natin

paglabanan GNg ...
diyablo?
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PRAYER

SO WHAT

Paano naiiba ang iyong pagtugon sa tukso sa kung paanong
sinasabi sa iyo ng Bibliya na tumugon? Paano makakatulong sa
iyo ang pagtugon ni Hesus sa tukso na ito ay paglabanan?

Bakit walang kapangyarihan ang mga tuntunin ng relihiyon at
mga utos ng tao na pigilan ang kasalanan? Sa iyong palagay,
bakit umaasa ang ilang tao sa mga tuntunin ng relihiyon para
tulungan sila?

Ano ang ibig sabihin ng maging mapagpakumbaba sa harap ng
Diyos? Ano ang ibig sabihin ng pagpapasakop sa Diyos?

N O W WHAT

Anong mga bahagi ng tukso ang pinaglalabanan mo pa rin?

Paano mo malalabanan ang tukso ngayong linggo?
Patuloy ka bang nagbabasa at nag-aaral ng Salita ng Diyos?

Paano mo mapapahalagahan ang Salita ng Diyos sa iyong
puso araw-araw?

Paano ka makakalakad sa biyaya at pagpapakumbaba sa
linggong ito?

Magpasalamat sa Diyos sa Kanyang biyaya na nagtuturo sa
iyo na magsabi ng “hindi” sa kasamaan at kasalanan.

Ipanalangin na makayanan mo ang tukso habang
namumuhay ka ayon sa Salita ng Diyos.

Habang nagpapakumbaba ka sa harapan ng Diyos, humingi
sa Kanya ng higit na biyaya upang magawa mo ang lahat
ayon sa iyong pagkakatawag.
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CONNECT

Paano maging
Tiyak lkaw ay
Ligtas

Sabihin sa amin ang tungkol sa isang lugar o
bansa na gutong-gisto mong bisitahin. Bakit

gusto mo itong makita?

Ano ang isa sa iyong pinakamagagandang

alaala sa pagkabata?

Kailan ang huling pagkakataon na hindi ka
sigurado kung dapat mong gawin ang isang
bagay? Paano ka nagpasya kung ano ang

gagawin?



ORD

Bakit ang

kapayapaan ay tanda ng
tunay na
pananampalatayang
nagliligtas?

30 How to Win in Life

13 Isinusulat ko ito sa inyo upang malaman ninyo
na kayong sumasampalataya sa Anak ng Diyos ay
may buhay na walang hanggan. 1 JUAN 5:13

WHAT

Isinulat ni Juan ang kanyang liham upang ang mga mambabasa
ay makatiyak sa kanilang kaligtasan. Naranasan mo na bang
mag- alinlangan tungkol sa iyong kaligtasan? Hindi mabilang na
mga Kristiyano ang namumuhay nang walang katiyakan tungkol
sa kanilang walang hanggang destinasyon dahil hindi nila
matukoy ang eksaktong araw kung kailan sila naligtas, o ang
kanilang “espirituwal na kaarawan.” Ang kapanganakan ay
isang siyam na buwang proseso na ipinagdiriwang sa isang
partikular na araw. Ang espirituwal na kapanganakan ay isa ring
proseso. Dahil hindi tayo sigurado kung anong araw nangyari
ang bagong kapanganakan ay hindi nangangahulugang hindi
tayo ipinanganak- muli. Marami ang hindi nakakatiyak sa
kanilang kaligtasan dahil sila ay mangmang sa Kasulatan. Ang
sumusunod ay apat na katibayan sa banal na kasulatan ng tunay
na pagbabalik loob.

Ang Saksi ng Banal na Espiritu

16 Ang Espiritu ang nagpapatotoo, kasama ng ating
espiritu, na tayo'y mga anak ng Diyos. ROMA 8:16

Kapag ang Espiritu Santo ay nagpapatotoo kasama ng
ating espiritu na tayo ay mga anak ng Diyos, ang bunga
ay ang kapayapaan ng Diyos sa ating mga puso.

Pagsunod

23 Sumagot si Jesus, “Ang umiibig sa akin ay tumutupad
ng aking salita; iibigin siya ng aking Ama, at kami'y
pupunta at mananahan sa kanya. 24 Ang hindi tumutupad
sa aking mga salita ay hindi umiibig sa akin. Ang salitang
narinig ninyo ay hindi sa akin, kundi sa Ama na nagsugo
sa akin. JUAN 14:23,24



Marami ang nagsasabing mahal nila ang Diyos, ngunit
namumuhay ng pagsuway. Ang patunay ng tunay na
Kristiyanismo ay pagsunod.

Ano ang

kaugnayan ng
pagmamaha[ 1 T
pagsunod? Bakit ang
pagsuway ay tanda
ng kawalan ng
pagmamahal?

Pag-Ibi

g

4 Nalalaman nating lumipat na tayo sa buhay mula sa
kamatayan, sapagkat iniibig natin ang mga kapatid. Ang
hindi umiibig ay nananatili sa kamatayan. > Mamamatay-
tao ang napopoot sa kanyang kapatid, at nalalaman
ninyong ang buhay na walang hanggan ay wala sa
mamamatay-tao. 1 JUAN 3:14,15

Ano ang ibig

sabihin ng "pag- ibig"?
Ano ang patunay na
mahal natin ang ating
mga kapatid?

Espirituwal na Paglago

2 Gaya ng sanggol, kayo'y manabik sa dalisay na gatas

na espirituwal upang lumago kayo tungo sa kaligtasan,
1 PEDRO 2:2

Para sa mga bagong silang na sanggol, likas ang paglaki.
Ang paglago ay isang hindi maikakailang patunay ng
buhay. Ang espirituwal na paglago ay patunay ng tunay
na Kristiyanismo.

ANO QNG TDIG v e et

sabihin ng “lumago sa
iyong kaligtasan”?
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PRAYER

32 How to Win in Life

SO WHAT

Sa palagay mo, bakit ang ilan ay hindi tiyak sa kanilang

kaligtasan ? Ano ang sinasabi ng Salita ng Diyos tungkol dito?
Bakit napakahalaga ng pagsunod sa Diyos?

Sa iyong palagay, bakit mahalaga ang espirituwal na paglago?
Ano ang nagiging dahilan ng espirituwal na paglago?

NOW WHAT

Natanggap mo na ba si Hesus bilang iyong Panginoon at
Tagapagligtas? Naniniwala ka bang ipinanganak kang muli at
patungong langit kapag ikaw ay namatay ? Kung hindi, nais mo
bang anyayahan si Jesus sa iyong buhay?

Sinusunod mo ba si Kristo at minamahal Siya? Sa anong mga
paraan mo maipapahayag ang iyong pagmamabhal at pagsunod sa
Kanya sa linggong ito?

Ano ang maaari mong gawin upang maranasan ang patuloy na
espirituwal na paglago araw-araw?

Magpasalamat sa Diyos sa Kanyang pagliligtas at sa
patotoo ng Banal na Espiritu sa iyong buhay.

Idalangin na habang lumalakad ka kasama ang Diyos
araw-araw, ang pagmamahal, pagsunod, at espirituwal
na paglago ay makikita sa iyong buhay.

Idalangin ang mga kakilala mo, mga kaibigan,
pamilya, at iba pa na hindi pa nakakaranas ng
kaligtasan. Manalig sa Diyos na ibibigay nila ang
kanilang buhay kay Kristo balang araw.



24 Kay saklap ng aking kalagayan! Sino ang
magliligtas sa akin mula sa katawang ito na
nagdadala sa akin sa kamatayan? 2> Wala nang iba pa

kundi ang Diyos sa pamamagitan ni Jesu-Cristo na
ating Panginoon! Salamat sa kanya! ROMA 7:24,25

How to Win in Life ay isang serye ng anim na
materyales para sa grupong discipleship na
idinisenyo upang tulungan ang mga disipulo na
mamuhay nang matagumpay dahil sa ginawa ni
Jesus para sa atin sa krus.

TOPICS INCLUDE:

Paano Baliin Ang Masamang Gawi

Paano Supilin Ang lyong Dila

Paano Magwagi sa Espirituwal na Digmaan
Paano Mapaglabanan ang Paghatol

Paano Paglabanan ang Tukso

Paano Maging Tiyak Na |Ikaw ay Ligtas




