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Paano Gamitin ang
Materyal na ito

Sa Victory, ang pangunahing lugar para sa pagiging disipulo ay
nangyayari sa isang maliit na grupo. Ito ay tinatawag na Victory
group. Mariin naming hinihikayat ang lahat na makibahagi dahil ang
mga grupong ito ay partikular na idinisenyo upang tulungan ang
mga disipulo na umunlad sa espirituwal.

Ang Victory group meeting ay may tatlong bahagi: Connect, Word,
and Prayer, at tumatagal ito ng apatnapu hanggang animnapung
minuto.

CONNECT (5-10 minutes)
Ang mga pagtitipon ng Victory group ay nagsisimula upang
makibahagi at makipag ugnayan sa isa't isa. Depende sa mga taong
bumubuo sa grupo, ito ay maaaring gawin sa pamamagitan ng iba't-
ibang paraan:

o Kasiyahan—magbigay ng mga aktibidad katulad ng icebreaker

« Nasagot na mga panalangin—pagbabahagi ng patotoo at mga
update ng bawat isa

* Mga tanong—tulad ng mga ibinigay sa materyal, magkaroon ng
kaalaman sa personal na kuwento ng isa't isa, at pagbabahagi
ng saloobin, maging ang natutunan mula sa lingguhang
mensahe

Epektibong mga tanong sa panahon ng connect portion:

e Maging palakaibigan sa mga bago o unang beses pa lang
sumama

* Magtanong ng opinyon o mga karanasan ng bawat isa
e Hindi kailangan mayroon na agad kaalaman sa Bibliya
« Walang tama o mali na sagot

« Hindi dapat pagtatalunan o magiging kontrobersyal

e Mas mabuting konektado sa inyong magiging paksa



WORD (20-30 minutes)
lturo ang katotohanan at kahalagahan ng Salita ng Diyos upang

maisabuhay. Ang pagtitipon ng Victory group ay hindi isang Bible study.
Bagamat ang pagtuturo at pagpapaliwanag ng Kasulatan ay kasama dito,
ang layunin ay maglingkod at magbahagi, hindi tapusin ang isang
materyal.

Hindi naman kailangang ituro ang lahat ng punto sa isang materyal.

Sa bahaging ito, titignan natin kung ano ang sinasabi ng Bibliya, ang
kaugnayan nito sa atin ngayon, at paano ang pagsasabuhay nito.

Ano: Anong sinasabi ng Bibliya?
Ipahayag at ibahagi ng malinaw at maikli ang katotohanan sa Bibliya

16 Ang lahat ng Kasulatan ay kinasihan ng Diyos, at kapaki-pakinabang
sa pagtuturo ng katotohanan, sa pagsaway sa kamalian, sa pagtutuwid
sa likong gawain at sa pagsasanay para sa matuwid na pamumuhay, 17
upang ang lingkod ng Diyos ay maging ganap at handa sa lahat ng
mabubuting gawain. 2 TIMOTEO 3:16-17

Mga punto upang ma-ibahagi ang Salita ng maayos

» Hayaan ang Bibliya na magsalita para sa sarili nito.

» Gumamit ng mga paglalarawan at mag-kuwento upang ipaliwanag
ang mga talata sa Bibliya.

- Kapag may mga paglilinaw, pakinggan mabuti at maging maingat,
huwag hayaang mawala ang punto ng talakayan.

e Ang pangunahing layunin ay maibahagi kung ano ang
pangangailangan ng mga tao, hindi upang tapusin ang isang aralin
sa Bibliya.

o Magpasakop sa Banal na Espiritu kapag ginagamit ang materyal.

Kaya Ano: Ano ang kahalagahan ng Salita sa ating buhay?
Bigyan ng pagkakataon ang mga kalahok na talakayin kung paano

nakakaapekto ang Salita sa paraan ng kanilang pamumuhay.

Huwag kayong makiayon sa takbo ng mundong ito. Sa halip, hayaan
ninyong baguhin ng Diyos ang inyong pag-iisip upang maunawaan ninyo
ang kanyang kalooban. Sa gayon, magagawa niyo kung ano ang mabuti,
kalugod-lugod at ganap na kalooban sa Diyos. ROMA 12:2

Ngayon Ano: Paano ito magagamit sa totoong buhay?

Ang pangunahing dahilan natin sa pagbabahagi ng Bibliya ay upang
malaman ng mga tao kung sino ang Diyos at kung ano ang Kanyang
ginawa. Sa paggawa nito, ang mga kalahok ay magsisimulang tuklasin
kung sino sila at kung ano ang dapat nilang gawin.

Kung ito ay isang pangako, turuan silang angkinin ito. Kung ito ay
utos o alituntunin, hikayatin silang gawin ito sa pamamagitan ng
biyaya ng Diyos. Kung ito ay isang katotohanan, hayaan silang
yakapin ito nang kusang loob at hindi napipilitan. Hayaan ang biyaya
at pagmamahal ng Diyos ang kumilos sa kanila sa pamamagitan ng
paraan ng iyong pagtuturo ng Salita ng Diyos.

Manghikayat ng mga tiyak at masusukat na hakbang na naaayon sa
pagbabago ng buhay na isinasagawa ng Kasulatan. Hindi tayo nag
-uutos sa mga tao, ngunit hinihimok natin sila tungo sa pagmamabhal
at mga mabubuting gawa.

Huwag lamang makinig sa salita, at kaya linlangin ang inyong
sarili. Gawin mo ang sinasabi nito. SANTIAGO 1:22

Mga punto upang magkaroon ng pagbabago sa iyong buhay
Maaari kang pumili ng isa sa mga tanong na "Kaya Ano" at "Ngayon

Ano" o maaari kang magdagdag ng iyong sariling tanong.

« Ang isang epektibong tanong sa standby application ay: "Ano ang
gagawin mong hakbang bilang resulta ng narinig mo ngayon?"

o Tukuyin kung sino ang unang sasagot sa tanong na itinatanong.

o Huwag hayaang makipagtalo o maging mapanuri sa iba ang isang
tao.

o Paalalahanan ang lahat na ipamuhay ang aral sa kanilang sariling
buhay, hindi sa buhay ng iba.

o Humingi ng karunungan sa Diyos upang malaman kung kailan dapat
balansehin o itama ang mga kakaiba o hindi biblikal na aplikasyon.
Ang hindi sensitibong pagwawasto o pagpuna ay maaaring pumatay
sa grupo, tulad ng hindi naka check na erehiya.

« [paalala sa lahat na ang pagbabago ay gawain ng Diyos, hindi natin,
at ang ating pagsunod ay tugon sa kung sino Siya at sa Kanyang
pagmamahal sa atin. Ang biyaya ng Diyos ang nagbibigay daan sa
atin upang maipamuhay at sundin ang Kanyang Salita.



PRAY (15-20 minutes)

Ang panalangin ang pinakamahalagang bahagi ng pagpupulong ng grupo
ng Tagumpay. Siguraduhing marami ka pang oras na natitira para hindi
magmadali sa oras ng iyong panalangin. Hindi ito isang "pangwakas na
panalangin,” kundi isang panahon para sa bawat isa sa grupo na dalhin
ang mga tiyak na kahilingan sa Diyos. Dito na ang aksyon. Ang layunin

ay lumikha ng isang lugar kung saan makikita ng mga tao ang pagkilos NILALAMAN

ng Diyos para sa kanila.

"Muli, sinasabi ko sa inyo na kung magkasundo ang dalawa sa “ Tamaan ang Marka 1
inyo sa lupa tungkol sa anumang hinihiling ninyo, gagawin ito —
para sa inyo ng aking Ama sa langit.” MATEO 18:19

Mga punto para magkaroon ng makapangyarihang panalangin H Mga Isyu sa Puso (Pa rt 1 ) -------- 5
e Makinig ng mabuti sa Banal na Espiritu sa panahon ng mga

bahagi ng Pagkonekta at Salita para sa mga bagay na

maaaring mangailangan ng panalangin. B

e Gumugol ng iyong oras sa pagdarasal para sa isa't isa, hindi u Mga Isyu >a Puso(Part 2) °°°°°°°°°° 1
pagbabahagi at pagtalakay sa mga kahilingan sa panalangin.

o Panatilihing simple, tapat, at maikli ang inyong mga
panalangin. Karamihan sa mga di mananampalataya ay hindi ﬂ Palakasin Ang Mga Ugnayan .......... 15

kailanman nakarinig ng isang ordinaryong Kristiyano na
nakikipag usap lamang sa Diyos at maaantig sa katapatan at
pagiging simple ng panalangin.

e Manalangin, huwag mangaral. Manalangin ng simple at
maikling pangungusap, hindi mahaba ng "sermon panalangin.”

e Gumamit ng panalanging pang-usapan, hindi kumplikado o
malalim, panalangin ng pamamagitan.

« Asahan mong sasagutin ng Diyos ang iyong mga panalangin.

Mga Tungkulin ng Isang Magulang ...19

Disiplina at Pagsunod................. 23



1

CONNECT

Tamaan ang
Marka

y Ano ang katangiang mayroon ka na nakikita

mo sa iyong anak?

) Naglaro ka ba ng anuman sports noong ikaw
ay bata pa? Ibahagiangiyongmgakaranasansa
grupo

) Noong bata ka, ano ang gusto mon paglaki?

bakit?



WORD

Paano mo
ibinahagi ang
ebanghelyo sa
iyong anak?

2 Practical Parenting

3 Kaloob nga ni Yahweh itong ating mga anak, ang
ganitong mga supling, pagpapalang mayro'ng galak.
4 Ang lalaking mga anak sa panahong kabataan, ang
katulad ay palaso sa kamay ng isang kawal.

AWIT 127:3-4

ANO

Bilang mga magulang, binigyan tayo ng Diyos ng
tungkulin na hubugin ang ating mga anak upang sila ay
maabot ang kanilang marka. Sa limitadong dami ng
tao na kasama natin sila, malinaw sa Bibliya kung
paano natin sila palalakihin. Sa araling ito, titingnan
natin ang apat na paglalarawan ng mga bata ayon sa
Salita ng Diyos at kung bakit kailangan nilang sanayin.

Ang mga bata ay makasalanan.

Ako'y masama na buhat nang isilang, makasalanan
na nang ako'y iluwal.
AWIT 51:5

Kahit na ang mga bata ay maaaring maging cute at
kaibig-ibig, sila ay ipinanganak din nama’y
makasalanang kalikasan. Tulad natin, kailangan nila
si Jesus nang higit pa sa edukasyon, pagpapahalaga,
o relasyon. Ang kamatayan ni Hesus sa krus ang
tanging makapagliligtas sa kanila. Sa tamang
panahon, mauunawaan nila ito.

| Ang Mga Bata ay mahilig gumaya.

44ilalapat sa iyo ang kasabihang ‘Kung ano ang puno
ay siyang bunga.’
EZEKIEL 16:44

Tularan ninyo ako, gaya ng pagtulad ko kay Cristo.
1 CORINTHIANS 11:1

Karamihan ay sinusunod ng mga bata ang kanilang
nakikita. Bukod sa biyaya ng Diyos, susundin ng ating
mga anak ang ating mga pagkakamali at kasalanan.
Ngunit kung aakayin natin sila na sumunod kay Jesus,
gagawin nila

Sa anong mga paraan
ka ginaya ng iyong
anak?

Paano
nakipag-ugnayan si
Jesus sa mga bata
(Mateo 18:1-5)? Paano
maaaring maging
sanhi ng pagkakasala
ng isang tao ang “isa
sa maliliit na ito”?

Paano tayo
magkakaroon ng
multi-generational
napananaw? Paano
“pinupuri” ng
isang henerasyon
ang gawain ng
Diyos sa ibang
henerasyon?

maging higit at higit na katulad Niya, sa halip na parami

ng parami nating katulad.

" Ang Mga Bata ay mahina.

6 “Mas mabuti pa sa isang tao ang siya'y bitinan sa leeg ng isang
malaking gilingang-bato at ihulog sa kailaliman ng dagat kaysa
siya'y maging sanhi ng pagkakasala ng isa sa maliliit na ito na
nananampalataya sa akin.

MATEO 18:6

Sinabi ni Hesus na ang sinumang nagiging sanhi ng
pagkakasala ng isang bata na naniniwala sa Kanya
ay karapat-dapat sa pagkawasak.

| Ang Mga Bata ay tagapaghatid.

4 Sa alinmang lahi, ang iyong ginawa ay papupurihan, ihahayag nila
ang mga gawa mong makapangyarihan. 5 Ang karangalan mo at
pagkadakila'y ipamamalita, at isasaysay ko ang mga gawa mo na
kahanga-hanga. 6 Ang mga gawa mong makapangyariha'y
ipamamalita; sa lahat ng tao'y aking sasabihing ikaw ay dakila. 7
Ihahayag nila ang lahat ng iyong mga kabutihan, aawitin nila nang
may kagalakan ang iyong katuwiran.. AWIT 145:4-7

Ang pagpapalaki ng isang bata ay hindi lamang
tungkol sa susunod na henerasyon—ito ay tungkol din
sa mga susunod pa sa susunod na henerasyon.

HittheMark 3



PRAYER

4 Practical Parenting

ANO

Dahil alam mong ang mga bata ay may likas na
makasalanan, ano sa palagay mo ang dapat gawin
ng mga magulang?

Ayon sa Deuteronomio 6:6-9, anong halimbawa
ang dapat makita ng mga bata sa tahanan?

Paano Natin Mapoprotektahan Ang Ating Mga Anak
Mula Sa pagka-akay palayo sa Diyos? Paano natin sila
maakay kay Jesus?

NGAYON ANO

Naniniwala Kaba Na Ang lyong Anak Ay isang
makasalanan? Paano mo siya matutulungan na
maunawaan ang ebanghelyo?

Sa anong mga lugar maaari kang magtakda ng isang
mas mahusay na halimbawa sa bahay, simula sa
linggong ito?

Paano ka makatutulong na ipamahagi ang iyong
pagmamahal sa Diyos sa susunod na henerasyon?

Magpasalamat sa Diyos sa Kanyang sakripisyo sa krus.
Ipanalangin Na Ikaw ay magkaroon ng pasasalamat dito
araw- araw.

Hilingin sa Diyos na tulungan kang palakihin ang iyong
anak na parangalan at mahalin Siya.

Ipanalangin na ikaw ay magpakita ng maka-Diyos na
halimbawa sa iyong tahanan at ang mga susunod na
henerasyon ay maglilingkod din sa Diyos.

2 Mga Isyu sa

CONNECT

Puso (Part 1)

Ano ang isa sa iyong mga paboritong
gawin bilang isang pamilya? Sabihin ang
tungkol dito.

! Ano ang pinakamahirap na bagay na
kailangan mong gawin ngayong linggo?

Sino ang isang tao talagang

iginagalang mo? Bakit?



WORD

Ano ang ibig sabihin
ng “exasperate”?
Paano ang mga
magulang galitin ang
kanilang mga anak?

6 Practical Parenting

45 Ang mabuting tao ay naglalabas ng mabuti mula sa
kanyang pusong sagana sa kabutihan, samantalang
ang masamang tao naman ay naglalabas ng masama
mula sa kanyang pusong puno ng kasamaan.
Sapagkat kung ano ang nag-uumapaw sa puso ay
siyang sinasabi ng labi.”

LUCAS 6:45

ANO

Ang puso ay parang imbakan ng gamit. Ang anumang
lumalabas sa isang aparador ay unang inilagay dito. Ang
ating mga salita, kilos, at gawi ay simpleng pag-apaw ng
kung ano ang nakaimbak sa puso. Dahil ang puso ay
ang“bukal ng buhay” at ang kamalig ng mabuti at
kasamaan, sapag sasanay sa bata, ang mga magulang ay
dapat na pangunahing tumuon sa puso, at hindi sa panlabas
na pag-uugali.

Posible para sa isang bata na sumunod sa isang tuntunin at
mayroon pa ring paghihimagsik sa kanyang puso. Posible rin
para sa isang magulang na dumaan sa mga galaw ng
pagiging magulang habang may pusong malayo sa tahanan.
Sa araling ito, titingnan natin kung bakit kailangan nating
bantayan ang ating mga pamilya laban sa legalismo,
kompromiso, at pagiging pasibo.

1 Legalismo

4 Mga magulang, huwag ninyong ibuyo sa paghihimagsik
laban sa inyo ang inyong mga anak. Sa halip, palakihin ninyo
sila ayon sa disiplina at aral ng Panginoon.

EFESO 6:4

Binalaan ni Apostol Pablo ang mga ama na huwag
magagalitin sa kanilang mga anak.

Paano nakakaapekto sa
kanyang pamilya ang
pakikipag kompromiso
ni Lot? Paano
nakaapekto ang
pananampalataya at
pagsunod ni Noe sa
Kanyang pamilya?

' Kompromiso

14 Kaya't pinuntahan ni Lot ang mga mapapangasawa ng kanyang
mga anak na babae at sinabi sa kanila, “Umalis na kayo agad
sapagkat wawasakin ni Yahweh ang lunsod na ito.” Ngunit akala
nila'y nagbibiro lamang si Lot.

GENESIS 19:14

Si Lot ay isang iginagalang na opisyal ng lungsod, ngunit
namuhay siya ng unti-unting kompromiso na naging sanhi
ng pagkawala ng respeto sa kanyang kanyang pamilya.
Nagsimula ang kanyang kompromiso noong nanirahan si
Lot sa Sodoma (Genesis 13:12-13). Sa kalaunan, si Lot ay
nanirahan sa Sodoma (Genesis 14:11,12). Sa wakas, ang
Sodoma ay nanirahan sa Lot (Genesis 19:1).

Nang babalaan ni Lot ang kanyang pamilya tungkol
sa darating napaghuhukom, inisip nila na ito ay isang
biro. Si Noah, sa kabilang banda, ay eksaktong
kabaligtaran. Siya ay hindi gaanong iginagalang ng
mga hindi nakakakilala sa kanya, at iginagalang ng
karamihan ng mga taong pinakamalapit sa kanya.
Nang sabihin niya sa kanyang pamilya na sumakay sa
arka upang tumakas sa darating na paghuhukom,
agad nilang sinunod siya (Genesis 7:13). Upang
maging matagumpay na mga magulang, dapat nating
bantayan ang ating mga puso mula sa kompromiso.

Heart Issues (Part 7
1)



Ano ang ibig
sabihin ng
pagiging passive?
ano naman ang
pagiging active?

8

Practical Parenting

| Pagka Walang-kibo

13 Sabihin mo sa kanya na habang panahon kong paparusahan
ang kanyang sambahayan sapagkat hinayaan niyang
lapastanganin ako ng kanyang mga anak. Ni hindi man lamang

niya pinahinto ang mga ito. 1 SAMUEL 3:13

Hinatulan si Eli hindi dahil nagkasala ang kanyang
mga anak, kundi dahil nang magkasama sila, hindi
siya umimik at walang ginawa tungkol dito. Dapat
Malaman Ng mga magulang kung ano ang
nangyayari sa kanilang mga anak at dapat nilang
gawin kung ano ang kinakailangan upang harapin
ang kanilang kasalanan at pagrerebelde.

PRAYER

KAYA ANO

Sa Palagay Mo, bakit itinuturo ng Bibliya sa mga ama na
huwag galitin ang kanilang mga anak? Paano mag-iingat

ang mga magulang laban sa legalismo sa tahanan?

Ano ang paggalang? Sa iyong palagay, bakit dapat nating
pahalagahan ang paggalang sa ating pamilya? Paano tayo
magiging karapat-dapat sa paggalang ng ating anak at
paano natin mapapalaki ng isang magalang na anak?

Paano tayo mag-iingat laban sa kompromiso at pagiging
walang kabuluhan sa tahanan?

NGAYON ANO

Ganap ka bang nakatuon sa pagpapalaki sa iyong anak sa
mga daan ng Panginoon? Aling isyu sa puso ang sa tingin
mo ay itinuturo ng Banal na Espiritu sa iyong buhay? Ano
ang gagawin mo tungkol dito?

May mga pagkakataon ba na pinapayagan mo ang legalismo
sa tahanan? Galit Ba Minsan Ang lyong Anak? Paano Mo Ito
makokontra?

Paano Ka Magiging Sangkot At aktibo Sa Buhay Ng iyong
anak ngayong linggo?

Magpasalamat sa Diyos sa Kanyang pag-ibig, awa, at biyaya.
Kung may mga isyu sa puso na kailangan mong pagsisihan at
isuko sa Panginoon, maaari mong gawin ito.

Ipagdasal Mo Na Palakihin At sanayin mo ang iyong anak
mga paraan ng Panginoon. Hiling sa Diyos na bantayan
ka, ang iyong pamilya, at ang iyong tahanan laban sa

legalismo, kompromiso, at pagka walang-kibo.

Hilingin sa Diyos na ihayag ang Kanyang sarili sa iyong
anak at angiyonganakay mamahalin at lalakad kasama ng

Diyos araw-araw.
Heart Issues (Part 9

1)



3 Mga Isyu sa

CONNECT

Puso (Part 2)

Kapag naglalakbay ka, nag-iimpake ka ba
ng magaan? Bakit oo bakit hindi?

Ano ang isang bagay na nais mong mangyari

sa darating na buwan? Bakit?

Alalahanin ang isang bagay na nagpalakas
sayo na sinabi sayo ng isang tao
kamakailan. Ano ang

naramdaman mo tungkol dito?



Ang puso mo'y ingatang mabuti at alagaan,

D pagkat iyan ang siyang bukal ng buhay mong  Maling Prayoridad
tinataglay. . 7 Dahil sa pananampalataya, pinakinggan ni Noe ang babala
KAWIKAAN 4:23 ng Diyos tungkol sa mga bagay na mangyayari ngunit hindi
m pa niya nakikita. Gumawa siya ng isang malaking barko
ANO upang siya at ang kanyang pamilya ay maligtas. Sa
. . o pamamagitan nito'y nahatulan ang sanlibutan, ngunit si Noe
O Bukod sa Legalismo, kompromiso, at pagiging ay ibinilang na matuwid dahil sa kanyang pananampalataya
pasibo, may dalawa pang isyu sa puso na dapat sa Diyos. HEBREO 11:7
bantayan ng mga magulang: paboritismo at
maling priyoridad. Hindi pinapansin ng marami ang kanilang pamilya para
tustusan sila, maging matagumpay, o iligtas ang mundo.

Paborito Ngunit si Noe ay sumunod sa Diyos at nagtayo ng arko
para iligtas ang kanyang pamilya. Ang kanyang pamilya

4 Nang mahalata ng mga kapatid ni Jose na mas ang pangunahing priyoridad. Ang arko na ginawani Noah

mahal siya ng kanilang ama, kinamuhian siya ng
mga ito at ayaw siyang pakisamahang mabuti. para iligtas ang kanyang pamilya ay nagligtas din sa

GENESIS 37:4 mundo.

Sa tuwing pinapaboran ng mga magulang ang

isang anak kay sa iba, nasisira ang mga Ano ang mga
: . . priyoridad ni Noe?
relasyon sa pamilya. Ang paborito ni Jacob J—

kay Joseph ang naging dahilan ng kanyang mga priyoridad?
mga kapatid para kamuhian siya.

Paano
nakaapekto ang
paboritismo sa
pamilya ni Jacob
at sa relasyon
ng kanyang mga
kapatid?

12 Heart Issues (Part 2) 13

Practical Parenting



PRAYER

14 Practical Parenting

AC |

Bakit nakakasira ng pagkakaroon nh paborito sa

isang pamilya? Ano ang sinasabing Santiago 2:1

tungkol sa paborito?

Paano nakakaapekto sa pamilya ang maling
priyoridad? Ano ang dapat na maging batayan para
sa ating mga priyoridad?

Sa palagay mo, paano nakakaapekto ang mga isyu sa
ating puso sa mga nakapaligid sa atin (Lucas 6:45)?

NGAYON ANO

Paano ka makatutulong na pamunuan ang iyong
pamilya ayon sa Salita ng Diyos? Paano mo
mailalarawan ang iyong natutunan ngayon?

Ano ang iyong mga prayoridad? Sa anong lugar
kailangan mong gumawa ng ilang mga pagsasaayos,
simula sa linggong ito?

Paano ka maiiwasan ang pagkakaroon ng paborito
sa iyong pamilya?

Magpasalamat sa Diyos para sa iyong pamilya.
Ipanalangin na ang bawat miyembro ng iyong
pamilya ay laging maglingkod sa Kanya.

Hilingin sa Diyos na tulungan kang magbantay
laban  sapaboritismo sa iyong tahanan.
Manalangin Para sa pagmamahal at biyaya na
sumagana sa iyong pamilya.

Ipagdasal Na Ang lyong Pamilya Ay maging isang
pagpapala at halimbawa sa mga nakapaligid sa
iyo.

4 Palakasin ang

CONNECT

mga ugnayan

Ano Ang Isang Natatanging Katangian Ng
iyong anak? Alalahanin Ang Isang Halimbawa
na nagpapaliwanag nito.

Sabihin sa amin ang tungkol sa isa sa mga
hindi malilimutang regalo na natanggap mo
mula sa iyong mga magulang.

Sa iyong paglaki, paano ipinakita ng
iyong mga magulang ang kanilang
pagmamahal sa iyo?



WORD

Paano mo
maipapakita
ang pagtanggap
sa iyong anak?

16 Practical Parenting

Maliban nga na si Yahweh ang nagtatag nitong bahay, ang
ginawa ng nagtayo ay wala ring kabuluhan; maliban nga na
si Yahweh ang sa lunsod ay gumabay, ang pagmamasid ng
bantay ay wala ring saysay.

AWIT 127:1
ANO

Parte ng ating pagiging magulang ay magtayo ng sariling
tahanan, ngunit dapat magsimula muna ito sa sa Diyos
na gumawa ng lahat. Sa araling ito tatalakayin natin ang
apat na pamamaraan upang pagtibayin ang ating mga
tahanan.

" Ang pagtanggap ay nakakatulong sa ating

mga anak na maging ligtas.

10 Pagkaahung-pagkaahon ni Jesus sa tubig, nakita niyang
bumukas ang kalangitan at bumababa sa kanya ang Espiritu na
tulad ng isang kalapati. 11 Narinig niya ang isang tinig na mula sa
langit at nagsasabing, “lkaw ang minamahal kong Anak; lubos

kitang kinalulugdan.” MARCOS 1:10-11

Ang Panginoon na ating Ama ang na tumanggap sa atin
kung sino tayo at hindi sa kung ano ang nagawa natin
para sa Kanya Sinasabi sa Bibliya na ang Panginoon ay
nagpakita ng pag-ibig Niya sa atin sa pamamagitan ng
pagkamatay niya sa Krus (Roma 5:8). Tinanggap Niya
tayo kahit noon pa na wala pa tayong ginagawa para sa
Kanya Gayundin, bilang mga magulang kailangan din
nating tanggapin ang ating mga anak.

Ang pagpapatibay ay nakakatulong sa ating

mga ana na maging makabuluhan.

29 Huwag kayong gumamit ng masasamang salita kundi
iyong makapagpapalakas at angkop sa pagkakataon upang
makapagdulot ng mabuti sa mga nakakarinig.

EFESO 4:29

Napaka daling mahuli ang ating mga anak na
gumagawa ng mali. Bakit hindi mahuli silang
gumagawa ng isang bagay na tama? Magpahayag Ng
taos-pusong papuri para sa isang mahusay na nagawa
at hikayatin sila

Paano natin
maipagmamallaki
ang ating mga
Anak?

Paano
naaapektuhan
ng iyong
availability

ang iyong anak?

Paano mo
ipinapakita ang
pagmamahal sa

iyong anak?
Paano
ipinapakita ng
anak mo ang
pagmamahal
niya sayo?

para sa paglalagay sa pinakamahusay na pagsisikap.
Kahit na ang pagbibigay sa isang bata ng kalayaang
mabigo ay makakatulong.

Ang pagiging available ay nakakatulong sa ating

' mga anakn a makaramdam ng kahalagahan.

May panahon para sa lahat ng bagay, at may panahon

para sa bawat gawain sa ilalim ng langit...
MANGANGARAL 3:1

Para sa isang bata, ang pag-ibig ay binabaybay ng T-1-M-E.
Ang pagiging available para sa ating mga anak ay
nagpapaalam sa kanila na sila ay isang prioridad. Ang
importansya ng oras ay pinahahalagahan sa konteksto ng
dami ng oras. Sa bawat panahon o yugto ng pagiging
magulang, nagbabago ang tungkulin ng magulang—mula sa
pagdidisiplina hanggang sa pagsasanay at pagtuturo.
(Tatalakayin Ito Sa Susunod Na Aralin.)

8 Ang pagmamahal ay nakakatulong sa ating

mga anak na makaramdam ng pagmamahal.

4 Ang pag-ibig ay matiyaga, ang pag-ibig ay mabait. 8
Ang pag-ibig ay hindi nabibigo. . . 1 CORINTHIANS 13:4-8

Ang Pagmamahal ay nagpapakita kung gaano natin
pinahahalagahan ang isang tao, at maaari itong
ipakita sa pisikal o pasalita. Iba-iba ang
pagpapahayag ng ating pagmamahal sa bawat bata,
at maaaring obserbahan ang mga magulang ang bata
upang makatulong na punan ang \anyang emosyon.

Strengthen Ties 17



[KAYA ANO | 1
Ayon sa Kawikaan 18:21, bakit tayo dapat mag-ingat sa 5 Mga Tu n g ku l] n n g

ating mga salita? Anong mga salitang paninindigan ang
makakatulong sa iyong anak?

Sa panahong ito ng iyong buhay bilang isang magulang, I S a n g Ma g u la n g

ano ang ilan sa mga bagay na hindi mo dapat gawin para
sa iyong anak? bakit?

Paano nagkakaroon ng seguridad ang isang bata sa
pagmamabhal?

AYON ANC

Paano magiging sagana sa pagmamahal at biyaya
ang iyong tahanan?

¥ Paano mo mapapatibay, mahikayat, at mapupuri
ang iyong anak ngayon? Paano mo maipapakita sa
kanya ang higit na pagmamahal?

Paano ka magiging mas available para sa
iyong anak ngayong linggo?

Anong Paborito Mong Season o holiday?

Bakit Sobrang Gusto mo ito?

Magpasalamat sa Diyos sa Kanyang pagmamabhal, Paano mo ipinagdiriwang ang isang espesyal

pagtanggap, at pagpapatibay. Ipanalangin na ikaw ay
magpahinga sa katiwasayan ng pag-ibig ng Diyos
araw-araw.

Ipagdasal na ang ugnayan sa inyong pamilya ay maging

matatag at ang pagmamahal ay sumagana sa inyong
tahanan.

na kaganapan bilang isang pamilya?
Alalahanin ang isang halimbawa na

nagpapaliwanag nito.

Ipagdasal na ang iyong anak ay maging ligtas sa Diyos at
lumaking mamahalin Siya at lumakad sa Kanyang mga
daan.

Ibahagi ang isa sa mga pinaka-hindi

malilimutang pagkakataon na mayroon
kasa iyong ama o ina.

PRAYER
CONNECT

18

Practical Parenting



WORD

Paano
magkakaroon ng
disiplina ang iyong
anak sa paraan ng
Diyos?

20 Practical
Parenting

May panahon para sa lahat ng bagay, at may

panahon para sa bawat gawain sa ilalim ng
langit...

MANGANGARAL 3:1
ANO

Ang ating mga anak ay dadaan sa iba'tibang yugto ng
pagkabata at paglaki, at bilang mga magulang, kailangan
ding mag-adjust ang ating mga tungkulin. Sa araling ito,
titingnan natin ang tatlong tungkulin ng mga magulang sa

iba'tibang yugto ng buhay ng isang bata.

|| Disiplinahin ang mga bata (0-5 years old).

anak na di napapalo, hindi mahal ng magulang.

KAWIKAAN 13:24

Ang disiplina ay nakikinabang sa bata. Ito ay
pisikal at kagyat para sa bata upang maunawaan
kung ano ang tama at mali. Ang Bata Ay dapat
sumunod ng walang hamon, dahilan, o
pagkaantala. At angbataay maaaring tamasahin
ang mga benepisyo ng pagsunod.

| Sanayin ang mga bata (6-12 years old).

lturo sa bata ang daang dapat niyang lakaran, at
hanggang sa paglaki'y di niya ito malilimutan. KAWIKAAN
22:6 Habang lumalaki ang mga bata, dapat silang lumipat
mula sa simpleng pagsunod tungo sa pag-unawa kung
bakit dapat nilang gawin ang isang bagay, at kung ano ang

mga kahihinatnan para sa

Paano mo
"sasanayin
ang isang

bata"?

Ano ang isang

coach?

Sa anong mga
paraan maaaring
turuan ng isang
magulang ang
isang kabataan?

pagsunod at pagsuway. Ang Layunin Ay hindi lamang makita
silang sumunod, ngunit sa halip ay makita ang kanilang
mga puso na bumabaling sa Diyos at piliin na pasayahin

Siya.

" Magturo ng mga bata (13-19 years old).

Anak ko, dinggin mo ang aral ng iyong ama, at huwag
ipagwalang-bahala ang turo ng iyong ina;
KAWIKAAN 1:8

Itinuro na niya sa iyo, kung ano ang mabuti. Ito ang nais ni
Yahweh: Maging makatarungan ka sa lahat ng bagay,
patuloy mong mahalin ang iyong kapwa, at buong
pagpapakumbabang sumunod ka sa iyong Diyos.

MICAH 6:8

Habang nagiging kabataan ang bata, dapat ma-iba
ang tungkulin ng magulang sa pagtuturo,
pakikinig, pagganyak, pagbibigay inspirasyon, at
hamon. Ang pananampalataya ng isang magulang
ay isang modelo para sa anak namahalin ang Diyos
sa kanyang sarili.
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PRAYER

22 Practical Parenting

KAYA ANO

Paano naiiba ang disiplina ayon sa Salita ng Diyos sa
kultura ngayon?

Bakit kailangang maunawaan ng mga bata ang mga
kahihinatnan ng kanilang mga aksyon? Paano natin sila
maihahanda na gumawa ng maka-Diyos na mga desisyon
sa kanilang sarili?

Paano magiging nakasentro sa Diyos ang mga kabataan
sa halip na makasarili? Paano natin sila matuturuan na
mahalin ang Diyos at ang iba?

NGAYON ANO

Saang yugto ka na ng pagiging magulang? Sa anong
lugar kailangan mong gumawa ng mga pagsasaayos?

Paano mo maipapatupad ang pare-parehong disiplina at

pagsunod sa iyong tahanan?

Ano ang iyong layunin bilang isang magulang? Ano ang

maaari mong simulan na gawin upang makamit ang
layuning ito?

Magpasalamat sa Diyos sa mga panahon at yugto na

dinadala Niya sa iyong buhay at pamilya. Ipanalangin

gawin mo ang tama sa bawat panahon at yugto, at

palakihin mo ang iyong anak na maging maka-Diyos.

Magsalita Ng isang pagpapala sa iyong anak sa

kung nasaan siya. Humingi sa Diyos ng karunungan,

biyaya, at kagalakan para saiyo at sa iyong pamilya.

Ipanalangin na ang iyong pamilya ay maging isang
pagpapala sa iba at isang patotoo sa kabutihan at
biyaya ng Diyos.

6 Disiplina at

CONNECT

Pagsunod

Noong Bata Ka, ano ang isang bagay na ayaw
mong gawin na inaasahan ng iyong mga
magulang/tagapag-alaga na gawin mo? Bakit
sobrang hindi mo nagustuhan?

| Ano ang paboritong libangan ng iyong anak?

Bakit sa tingin mo gustong-gusto niya ito?

) Paano ka dinidisiplina noong bata ka?



WORD

Paano mo
itinuturo ang
Salitang Diyos sa

iyong anak?

24 Practical
Parenting

11 Habang tayo'y itinutuwid, hindi tayo natutuwa kundi
naghihinagpis, ngunit pagkatapos niyon, mararanasan
natin ang kapayapaang bunga ng pagsasanay sa

matuwid na pamumUhay. HEBREO 12:11
ANO
Dinidisiplina tayo ng Diyos para sa ating

kapakinabangan, at inaasahan Niya tayo, bilang mga
magulang, na gawin din ito. Kahit na may masakit na
disiplina, mayroon ding mga gantimpala para sa
pagsunod—kabilang ang“isanganing katuwiran at
kapayapaan.” Sa araling ito, tingnan natin kung
paanodinidisiplina ang mga bata at asahan ang
pagsunod.

 Turuan at gabayan ang mga bata na sumunod sa

Salita Ng Diyos.

16 Ang lahat ng Kasulatan ay kinasihan ng Diyos, at
kapaki-pakinabang sa pagtuturo ng katotohanan, sa
pagsaway sa kamalian, sa pagtutuwid sa likong gawain at sa
pagsasanay para sa matuwid na pamumuhay, 17 upang ang
lingkod ng Diyos ay maging ganap at handa sa lahat ng
mabubuting gawain.

2 TIMOTEO 3:16,17
Ang Salita ng Diyos Ang Pinakamataas Na Awtoridad Sa
tahanan. Dapat gabayan tayo nito sa kung paano tayo
mabubuhay, kung ano ang ating ginagawa, at kung ano
ang ating sinasabi. Habang itinuturo natin sa ating mga
anak ang katotohanan ng Diyos, binibigyan natin sila ng

balangkas ng mga paniniwala na tutulong sa kanila
maging kung sino ang nilaan ng Diyos Sa Kanila.

Paano nakinabang
ang iyong anak sa
pagtutuwid at pag

disiplina ?

Paano mo inaasahan
at hinihikayat ang
pagsunod sa iyong

tahanan?

| Itama At disiplina ng naaayon.

13 Huwag mong pabayaang parusahan ang mga bata.
Kung sasampalin mo sila, hindi sila mamamatay. 14
Kung sasampalin mo sila, ililigtas mo sila sa
kamatayan. KAWIKAAN 23:13-14

Ang Disiplina ay nakadepende sa edad ng bata, sa
kung gaano kalala ang kanilang nagawa at ano ang
naguudyok sa kanila upang magsisi. Bilang mga
magulang kailangan natin itama ang kanilang
pag-uugali at alamin kung ano ang nasa kanilang
mga puso. Kapag hinayaan nating maranasan ng
isang bata ang mga parusa ay malalaman nila kung
anong ginawa nilang mali. Tinutulungan natin sila at
hinihikayat na bumalik sa Panginoon.

" Asahan at manghikayat na sumunod.

. . . Ipapakita ko sa iyo ang aking pananampalataya
sa pamamagitan ng aking ginagawa. SANTIAGO 2:18

Ang pagtutuwid at pagdidisiplina ay dapat magbunga ng
pagsunod—sa Diyos, hindi lamang sa mga magulang. Nais
nating makita ang ating mga anak na nagmamahal sa Diyos
at saiba, at kumikilos sa pag-ibig na ito. Itinataguyod Natin
ang pagsunod kapag nagbibigay tayo ng malinaw na mga
tagubilin at paghihikayat. Dapat tayong gumugo ng mas
maraming oras sa paghikayat sa kung ano ang tama kaysa
sa pagwawasto sa kung ano ang mali.
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SO WHAT

m Ayon sa Efeso 6:4, paano natin dapat palakihin
ang mga anak?

Ayon sa Hebreo 12:11, ano ang bunga ng disiplina
at pagtutuwid? Ano ang layunin?

| ]

Paano Mahihikayat ng mga magulang ang pagsunod
sa isang anak? Paano mas magiging
kapaki-pakinabangang ang paghikayat sa isang bata
kaysa sa palaging pagwawasto?

NGAYON ANO

m Sa anong lugar kailangan ng iyong anak ng disiplina?
Mayroon bang anumang mga pagsasaayos ha
kailangang gawin kung paano moitinutuwid at
disiplina ng maayos?

m Paano mo matuturuan ang iyong anak na sundin
ang Salita ng Diyos?

B Inaasahan At hinihikayat moba ang pag unlad?
Paano mo mailalapat ang iyong natutunan ngayon?

Magpasalamat sa Diyos sa Kanyang pasensya at
disiplina.

Ipanalangin na disiplinahin mo ang iyong anak sa paraang
nagpaparangal sa Diyos at umaakay sa iyong anak na
mahalin Siya.

Humingi Ng karunungan at biyaya sa Diyos sa
pagdidisiplina sa iyong anak. Ipanalangin Na
Malaman Mo Kung paano lapitan ang iba't ibang
sitwasyon at kung paano hikayatin ang iyong
anak.

PRAYER

26 Practical
Parenting



Ituro sa bata ang daang dapat niyang
lakaran, at hanggang sa paglaki'y di
niya ito malilimutan.

KAWIKAAN 22:6

Practical Parenting ay isang serye ng anim na
materyales para sa grupong discipleship ha
idinisenyo upang magbigay ng mga prinsipyo sa
Bibliya sa pagpapalaki ng mga bata sa mga paraan
ng Diyos.
MGA PAKSA:

« Tamaan ang Marka

e Mga Isyu sa Puso (Part1)

e Mga Isyu sa Puso (Part2)

 Palakasin ang mga ugnayan

« Mga Tungkulin Ng isang Magulang

« Disiplinaat Pagsunod




