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Paano Gamitin ang 
Materyal na ito

Sa Victory, ang pangunahing lugar para sa pagiging disipulo ay 
nangyayari sa isang maliit na grupo. Ito ay tinatawag na Victory group. 
Mariin naming hinihikayat ang lahat na makibahagi dahil ang mga 
grupong ito ay partikular na idinisenyo upang tulungan ang mga 
disipulo na umunlad sa espirituwal.

Ang Victory group meeting ay may tatlong bahagi: Connect, Word, and 
Prayer, at tumatagal ng apatnapu hanggang animnapung minuto.

CONNECT (5-10 minutes)
Ang mga pulong ng grupo ng tagumpay ay nagsisimula sa isang oras 
upang makipag ugnayan sa isa't isa. Depende sa mga taong bumubuo sa 
grupo, ito ay maaaring gawin sa pamamagitan ng iba't ibang paraan:

• Kasiyahan—tulad ng aktibidad ng icebreaker
• Nasagot na mga panalangin—pagbabahagi ng patotoo at mga 

update
• Mga tanong—tulad ng mga ibinigay sa materyal, pagkatuto sa mga 

personal na kuwento ng isa't isa, at pagbabahagi ng feedback 
mula sa lingguhang mensahe

Epektibong mga tanong sa panahon ng connect portion:
• Sadyang friendly sa mga first timers
• Humingi ng opinyon o mga karanasan
• Hindi nangangailangan ng kaalaman sa Bibliya
• Walang tama o mali na sagot
• Hindi kontrobersyal
• Ay mas mabuting konektado sa paksa ng pulong



WORD (20-30 minutes)
Ituro ang katotohanan at kaugnayan ng Salita ng Diyos para maisabuhay. 
Ang pulong ng grupo ng Victory ay hindi pangunahing isang pag aaral ng 
Bibliya. Bagaman ang pagtuturo at pagpapaliwanag ng Kasulatan ay 
kasangkot, ang layunin ay maglingkod, hindi tapusin ang isang materyal.

Hindi na kailangang ituro ang lahat ng punto sa isang materyal.

Sa loob ng bahaging ito, tingnan natin kung ano ang sinasabi ng Bibliya, 
ang kaugnayan nito sa atin ngayon, at ang pagsasabuhay nito.

What: What does the Bible say?
Ipahayag at ibahagi nang malinaw at maikli ang katotohanan sa Bibliya

16Ang lahat ng Kasulatan ay may hininga ng Diyos at kapaki pakinabang sa 

pagtuturo, pagsaway, pagwawasto at pagsasanay sa kabutihan, 17upang ang 

tao ng Diyos ay lubos na masangkapan para sa bawat mabuting gawa.

 
2 TImoteo 3:16,17

Tips for Sharing the Word Effectively
• Hayaan ang Bibliya na magsalita para sa sarili nito.
• Gumamit ng mga paglalarawan at magkuwento upang ipaliwanag ang 

mga talata sa Bibliya.
• Kapag pinakikinggan ang mga paglilinaw, maging mapagbantay na 

huwag hayaang mawala ang punto ng talakayan.
• Ang pangunahing layunin ay maglingkod sa mga pangangailangan ng 

mga tao, hindi upang tapusin ang isang aralin sa Bibliya.
• Magpagabay sa Espiritu kapag ginagamit ang materyal.

So What: What is the relevance of the Word to my life?
Bigyan ng pagkakataon ang mga kalahok na talakayin kung paano 
nakakaapekto ang Salita sa paraan ng kanilang pamumuhay.

Huwag nang umayon pa sa huwaran ng mundong ito, kundi magbago 
sa pamamagitan ng pagpapanibago ng iyong isipan. Sa gayon ay 
masusubok at maaaprubahan ninyo kung ano ang kalooban ng 
Diyos—ang kanyang mabuti, kasiya-siya at perpektong kalooban.

ROMA 12:2



Now What: How do I apply the Word to my life?
Ang pangunahing dahilan natin sa pagbabahagi ng Bibliya ay upang 
malaman ng mga tao kung sino ang Diyos at kung ano ang Kanyang 
ginawa. Sa paggawa nito, ang mga kalahok ay magsisimulang tuklasin 
kung sino sila at kung ano ang dapat nilang gawin.

Kung ito ay isang pangako, turuan silang angkinin ito. Kung ito ay 
utos o alituntunin, hikayatin silang gawin ito sa pamamagitan ng 
biyaya ng Diyos. Kung ito ay isang katotohanan, hayaan silang 
yakapin ito nang kusang loob at hindi napipilitan. Hayaan ang biyaya 
at pagmamahal ng Diyos ang kumilos sa kanila sa pamamagitan ng 
paraan ng iyong pagtuturo ng Salita ng Diyos.

Maghikayat ng mga tiyak at masusukat na hakbang na naaayon sa 
pagbabago ng buhay na isinasagawa ng Kasulatan. Hindi tayo
Nag-uutos sa mga tao, ngunit hinihimok natin sila tungo sa 
pagmamahal at mga mabubuting gawa.

Huwag lamang makinig sa salita, at kaya linlangin ang 
inyong sarili. Gawin mo ang sinasabi nito. Santiago 1:22

Tips for Life-Changing Application
• Maaari kang pumili ng isa sa mga tanong na "Kaya Ano" at "Ngayon 

Ano" o maaari kang magdagdag ng iyong sariling tanong.
• Ang isang epektibong tanong sa standby application ay: "Ano ang 

gagawin mong hakbang bilang resulta ng narinig mo ngayon?"
• Tukuyin kung sino ang unang sasagot sa tanong na itinatanong.
• Huwag hayaang makipagtalo o maging mapanuri sa iba ang isang 

tao.
• Paalalahanan ang lahat na ipamuhay ang aral sa kanilang sariling 

buhay, hindi sa buhay ng iba.
• Humingi ng karunungan sa Diyos upang malaman kung kailan dapat 

balansehin o itama ang mga kakaiba o hindi biblikal na aplikasyon. 
Ang hindi sensitibong pagwawasto o pagpuna ay maaaring pumatay 
sa grupo, tulad ng hindi naka check na erehiya.

• Ipaalala sa lahat na ang pagbabago ay gawain ng Diyos, hindi natin, 
at ang ating pagsunod ay tugon sa kung sino Siya at sa Kanyang 
pagmamahal sa atin. Ang biyaya ng Diyos ang nagbibigay daan sa 
atin upang maipamuhay at sundin ang Kanyang Salita.



PRAY (15-20 minutes)
Ang panalangin ang pinakamahalagang bahagi ng pagpupulong ng grupo 
ng Tagumpay. Siguraduhing marami ka pang oras na natitira para hindi 
magmadali sa oras ng iyong panalangin. Hindi ito isang "pangwakas na 
panalangin," kundi isang panahon para sa bawat isa sa grupo na dalhin 
ang mga tiyak na kahilingan sa Diyos. Dito na ang aksyon. Ang layunin 
ay lumikha ng isang lugar kung saan makikita ng mga tao ang pagkilos 
ng Diyos para sa kanila.

"Muli, sinasabi ko sa inyo na kung magkasundo ang dalawa sa 
inyo sa lupa tungkol sa anumang hinihiling ninyo, gagawin ito 
para sa inyo ng aking Ama sa langit." MATEO 18:19

Tips for Powerful Prayer
• Makinig nang mabuti sa Banal na Espiritu sa panahon ng mga 

bahagi ng Pagkonekta at Salita para sa mga bagay na 
maaaring mangailangan ng panalangin.

• Gumugol ng iyong oras sa pagdarasal para sa isa't isa, hindi 
pagbabahagi at pagtalakay sa mga kahilingan sa panalangin.

• Panatilihing simple, tapat, at maikli ang inyong mga 
panalangin. Karamihan sa mga di mananampalataya ay hindi 
kailanman nakarinig ng isang ordinaryong Kristiyano na 
nakikipag usap lamang sa Diyos at maaantig sa katapatan at 
pagiging simple ng panalangin.

• Manalangin, huwag mangaral. Manalangin ng simple at 
maikling pangungusap, hindi mahaba ng "sermon panalangin."

• Gumamit ng panalanging pang-usapan, hindi kumplikado o 
malalim, panalangin ng pamamagitan.

• Asahan mong sasagutin ng Diyos ang iyong mga panalangin.
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Tunay na 
Pagsamba

1

Ano ang isang bagay na pag-aari mo na hindi 

mo kayang mabuhay nang wala? Bakit?

Paano mo ipapakita sa isang tao na 

pinahahalagahan mo siya?

Itinuturing mo bang ikaw ay isang mapahayag 

o emosyonal na tao? Bakit o bakit hindi?



Ang tunay na mga mananamba ay sumasamba sa 
kanilang mga puso. 

6 Sinagot sila ni Jesus, “Mga mapagkunwari! Tama nga ang 
sinabi ni Isaias tungkol sa inyo, nang kanyang isulat, Ang 
paggalang sa akin ng bayang ito ay pakunwari lamang, sapagkat 
ito'y sa bibig at hindi sa puso bumubukal. 7 Walang kabuluhan 
ang kanilang pagsamba, sapagkat itinuturo nilang galing sa 
Diyos ang kanilang mga utos.’ 8 Binabaliwala ninyo ang utos ng 
Diyos, at ang sinusunod ninyo'y mga tradisyon ng tao.”
MARCOS 7:6-8 (TIGNAN MARCOS 12:30.)

W
O

RD

Ang tunay na pagsamba ay hindi lamang pagbuka ng labi sa 
Diyos. Ito ay isang isyu ng ating mga puso na lubos na 
nakatuon sa Diyos.

1
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23 Subalit dumarating na ang panahon at ngayon na nga, 
na ang mga tunay na sumasamba sa Ama ay sasamba 
sa kanya sa espiritu at sa katotohanan. Sapagkat 
ganyan ang uri ng pagsambang ninanais ng Ama. 24 Ang 
Diyos ay Espiritu at ang mga sumasamba sa kanya ay 
dapat siyang sambahin sa espiritu at sa katotohanan.” 
JUAN 4:23,24

WHAT
Ang pagsamba ay tinutukoy bilang paggalang na debosyon at 
katapatan na ipinapangako sa Diyos. Nagmula ito sa salitang Old 
English na "worthship," na nangangahulugan ng pagiging 
karapat-dapat tumanggap ng espesyal na karangalan o debosyon.

Ang paglinang na ugaliin ang pagsamba ay higit pa sa pag awit 
lamang. Ang pagsamba ay ang pamumuhay sa paraang nagbibigay 
ng kaluwalhatian sa Diyos. Ito ay ang ating tugon sa lahat ng kung 
sino ang Diyos, at lahat ng Kanyang ginagawa. Itinuturo ng 
Kasulatan na ang Diyos ay naghahanap ng mga tunay na 
mananamba, at sa araling ito titingnan natin kung ano ang 
nagtatangi sa mga tunay na sumasamba.

Paano natin 
sinasamba ang Diyos 

nang walang 
kabuluhan?



Ang tunay na mga mananamba ay sumasamba sa 
espiritu.

Ang Diyos ay Espiritu at ang mga sumasamba sa kanya ay 

dapat siyang sambahin sa espiritu at sa katotohanan.”JUAN 4:24

Ang mga tunay na mananamba ay sumasamba sa 
katotohanan.

“Pakabanalin mo sila sa katotohanan; ang iyong salita ay 
katotohanan.” JUAN 17:17

Ang sumamba sa katotohanan ay pagsamba batay sa 
Salita ng Diyos. Ang Bibliya ang pinakamataas na 
kapangyarihan kung sino ang Diyos, at kung paano 
natin Siya dapat lapitan.

Bakit mahalaga na 
sambahin ang 

Diyos sa 
katotohanan?Paa
no ka pinabanal 

ng Salita ng 
Diyos?

Kaya nga, mga kapatid, alang-alang sa masaganang habag 
ng Diyos sa atin, ako'y nakikiusap sa inyo na ialay ninyo ang 
inyong sarili bilang isang handog na buháy, banal at 
kalugud-lugod sa Diyos. Ito ang karapat-dapat na 
pagsamba[a] ninyo sa Diyos. ROMA 12:1

Bakit kailangan nating sambahin ang Diyos sa espiritu? Ano 
ang sinabi ni Pablo na isang espiritwal na pagsamba?

2

True Worship 3

3

Ano ang isang 
buhay na 
handog?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=romans%2012:1&version=MBBTAG#ftl-MBBTAG-27718a


Pasalamatan ang Diyos sa pribilehiyong sambahin Siya, sa 
Kanyang presensya sa iyong buhay, at Siya ay laging 
karapat dapat sa iyong pagsamba.

Hilingin sa Diyos na gawin kang tunay na mananamba, sa 
espiritu at sa katotohanan.

Ipanalangin mo ang iyong  mga kakilala mo na hindi pa 
nakakakilala sa Diyos. Hilingin sa Diyos na gamitin ka 
upang maabot sila . Maniwala na balang araw ay pipiliin 
nilang sambahin ang Diyos sa pamamagitan ng kanilang 
buhay.PR

AY
ER

SO WHAT
Sa palagay mo, bakit ang pagsamba ay isang ugali na dapat 
taglayin ng isang malusog na disipulo?

Bakit minsan mahirap sambahin ang Diyos? Paano ka 
tinutulungan ng pagsamba na muling ituon o umayon ang 
ating sarili sa Diyos at sa Kanyang kalooban para sa ating 
buhay?

Sa palagay mo, paano nabubuhay ang tunay na mananamba 
araw-araw? Paano maiiba ang hamon na ito at naiiba sa 
ating pagkaunawa ng pagsamba?

NOW WHAT

Sa palagay ba mo ikaw ba ay tunay na mananamba? Paano 
nga ba

Paano mo lilinangin na ugaliin ang pagsamba simula sa 
linggong ito ?

Inialay mo na ba ang iyong sarili sa Diyos bilang buhay na 
hain? Paano ninyo ito magagawa sa praktikal na paraan 
araw-araw?

Paano ka lalago sa isang biblikal na pag unawa sa Diyos at 
sa Kanyang katotohanan sa linggong ito?

4  Complete
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Awit 232

Itinuturing mo ba ang iyong sarili na taong 

maalalahanin ? Alalahanin ang isang tiyak na 

pagkakataon na nagpapaliwanag nito.

Gusto mo ba ng mga alagang hayop? Bakit o 

bakit hindi?

Banggitin ang isang tao na nagkaroon ng 

malaking impluwensya sa iyong buhay. Paano 

ka niya naimpluwensyahan?



Ang Diyos na Nagkakaloob

Si Yahweh ang aking pastol, hindi ako 
magkukulang;2 pinapahimlay niya ako sa luntiang pastulan, 
at inaakay niya sa tahimik na batisan.3 Pinapanumbalik 
ang aking kalakasan, AWIT 23:1-3

Ang Diyos na Gumagabay

2 pinapahimlay niya ako sa luntiang pastulan,

    at inaakay niya sa tahimik na batisan.
3 Pinapanumbalik ang aking kalakasan,

at pinapatnubayan niya sa tamang daan,

    upang aking parangalan ang kanyang pangalan.

AWIT 23:2,3 (TIGNAN 1 PEDRO 2:25.)

W
O

RD

Gaya ng isang pastol na nagmamalasakit sa kanyang mga 
tupa at nagbibigay para sa kanilang mga pangangailangan, 
ang Diyos, ang ating Mabuting Pastol, ay kayang tugunan ang 
ating mga pangangailangan at bigyang kasiyahan ang ating 
mga kaluluwa.

1
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Si Yahweh ang aking pastol, hindi ako 
magkukulang; AWIT 23:1 (BASAHIN AWIT 23.)

WHAT
Ang Awit 23 ay itinuturing na pinakapaborito at 
pinakamaraming sinipi na awit. Isinulat ni Haring David, 
sinisikap nitong ilarawan ang uri ng relasyon ng Diyos sa 
Kanyang bayan—tulad ng isang mabuting pastol na 
nag-aalaga sa kanyang mga tupa. Bawat talata ng Awit 23 ay 
isang patuloy na pinagkukunan ng aliw, kasiguruhan, at 
tiwala dahil inilarawan nito kung sino talaga ang Diyos. Sa 
araling ito, titingnan natin ang tatlong katangian ng Diyos 
bilang ating Mabuting Pastol.

2

Ano ang ibig 
sabihin ng “hindi 

magkulang” ?



Ang mga tupa ay kilalang malabo ang paningin at matigas 
ang ulo, at madali silang maligaw. Kailangan nila ng pastol 
upang sila ay gabayan. Tayo ay inihahalintulad sa mga tupa 
at bilang ating Pastol, nagbibigay ang Diyos ng payo, 
direksyon, at paninindigan upang hindi tayo maligaw ng 
landas.

3 Ang Diyos na Nangangalaga

4 Dumaan man ako sa madilim na libis ng kamatayan, wala akong 
katatakutan, pagkat ika'y aking kaagapay Ang tungkod mo at 
pamalo, aking gabay at sanggalang. AWIT 23:4

Ikaw ang aking lugar na kublihan inililigtas mo ako sa 
kapahamakan. Aawitin ko nang malakas, pag-iingat mo't 
pagliligtas. AWIT 32:7

Ang tungkod at pamalo ng pastol ay ginagamit upang 
palayasin ang mga maninila at upang hindi mahulog ang mga 
tupa sa mga butas at bangin. Tulad ni David, maaari tayong 
maging ligtas dahil ang Diyos ay nagmamasid sa atin at Siya 
ay may kakayahang pangalagaan tayo.

Psalm 23 7

Paano mo 
naranasan ang 

patnubay ng 
Diyos sa iyong 

buhay?

May mga 
pagkakataon bang 
pakiramdam mo ay 

nasa madilim na 
"libis" ka? Paano 

nagbago ang lahat  
dahil sa presensya 

ng Diyos na nasa 
iyo?



Pasalamatan ang Diyos sa pagiging Pastol mo. 
Ipahayag ang iyong pagtitiwala sa Kanya ngayon.

Ipanalangin mo na sumunod at magtiwala ka sa 
Diyos palagi. Maging tapat sa Kanya tungkol sa 
iyong mga pangangailangan at kalagayan.

Ipanalangin ang pangangalaga ng Diyos sa iyo at 
sa iyong pamilya palagi.

PR
AY

ER
SO WHAT

Paano tayo binago at naka-apekto sa atin ang 
kapahayagan ng Diyos bilang ating Pastol ?

Paano ang pagkakaloob , gabay at pangangalaga ng 
Diyos ay nagbigay sayo ng kaginhawaan ? Dahil ang 
Diyos ang ating Pastol, ginagawa ba Niya ang gusto 
natin o ginagawa natin ang gusto Niya? Bakit?

Sa palagay mo bakit naging matatag at masigla ang 
relasyon ni David sa Diyos? Sa palagay mo, paano rin 
tayo magkaroon ng ganong relasyon ?

NOW WHAT

Nakikita mo ba ang Diyos bilang inyong Pastol? Paano ka ba

magkaroon ng mas malalim at mas masiglang relasyon sa 
Diyos sa linggong ito?

Kailangan mo ba ang gabay at pagkakaloob ng Diyos 
ngayong linggong iyo ? Sa anong aspeto mo kailangan 
magtiwala sa Kanya nang higit pa?

Nagtitiwala ka ba na pangangalagaan ka ng iyong Pastol at 
iingatan mula sa kapinsalaan ? Paano kayo magkakaroon ng 
higit na kapayapaan sa Kanya sa linggong ito?

8  Complete
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Awit 513

Nahihirapan ka bang humingi ng tawad kapag 

nagkamali ka? Bakit o bakit hindi?

Ano ang nararamdaman mo tungkol sa pagharap 

sa isang tao kapag may problema? Alalahanin 

ang isang tiyak na pagkakataon na 

nagpapaliwanag nito.

Kung maaari mong baguhin ang isang bagay sa 

iyong sarili, ano ito? Bakit mo gagawin 'yan?



Ang ating mga puso ay kailangang baguhin.

Isang pusong tapat sa aki'y likhain, bigyan mo, O Diyos, 

ng bagong damdamin. AWIT 51:10

Kaya't kung nakipag-isa na kay Cristo ang isang tao, isa 
na siyang bagong nilalang. Wala na ang dati niyang 
pagkatao, sa halip, ito'y napalitan na ng bago. 
2 CORINTO 5:17

W
O

RD

10 Complete
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Ako'y kaawaan, O mahal kong Diyos, 
sang-ayon sa iyong kagandahang-loob; mga 
kasalanan ko'y iyong pawiin, ayon din sa 
iyong pag-ibig sa akin! AWIT 51:1

WHAT
Sa inspirasyon ng pagsisisi ni Haring David matapos siyang harapin 
ng propetang si Nathan, ang Awit 51 ay sumasalamin sa pagdurusa 
ni David dahil sa kanyang kasalanan ng pangangalunya at ang 
kanyang panalangin para sa kapatawaran at pagnunumbalik sa 
Diyos. Sa araling ito, matutunan natin ang apat na prinsipyo mula 
sa pagsisisi ni David.

Nais mo sa aki'y isang pusong tapat; puspusin mo ako ng 
dunong mong wagas. AWIT 51:6

Makikilala ninyo ang katotohanan, at ang katotohanan 
ang magpapalaya sa inyo.” JUAN 8:32

Noong una, pinili ni David na takpan ang kanyang 
kasalanan sa halip na magsisi. Nakita lamang niya ang 
tunay na kalagayan ng kanyang puso nang sawayin siya ni 
Nathan. Ang pagtanggap sa katotohanan tungkol sa ating 
sitwasyon ay simula ng proseso ng panunumbalik.

2

Nagsinungaling ka 
na ba para sa isang 

bagay noon? Ano 
ang nangyari?

Ang katotohanan ay makapagpapalaya sa atin sa                

kasalanan.
1



Nais ng Diyos ang pagkabasag at 
pagpapakumbaba, hindi ang 
pagpapakasakit at penitensya.

16 Hindi mo na nais ang mga handog; di ka nalulugod, 

sa haing sinunog; 17 ang handog ko, O Diyos, na 

karapat-dapat ay ang pakumbaba't pusong 

mapagtapat.
AWIT 51:16,17 (TIGNAN EFESO 2:8,9.)

Hiningi ni David sa Diyos na bigyan siya ng bagong 
puso dahil kinilala niya ang kanyang likas na 
pagkahilig sa kasalanan. Kay Kristo, pinapalitan ng 
Diyos ang ating masamang kalikasan at binibigyan 
tayo ng bagong puso na nagnanais ng mga bagay ng 
Diyos kaysa sa kasalanan.

3 Posible ang ganap na panunumbalik.

Linisin mo sana ang aking karumihan, at patawarin 
mo'ng aking kasalanan! AWIT 51:2

Hindi lamang humingi ng tawad si David; naniwala 
siyang matutubos ng Diyos ang kanyang nakaraan at 
muling mabubuhay siya para sa Diyos.

Ibahagi ang 
iyong patotoo 

kung paano ang 
Diyos ay 

tinubos ang 
iyong nakaraan.

Psalm 51 11

4

Nalaman ni David na ang pagkabasag, hindi ang 
pagpapakasakit , ang susi sa pagtanggap ng 
kapatawaran ng Diyos.

Ano ang ibig 
sabihin ng 

pagkakaroon ng 
"wasak na espiritu"?

Ano ang ibig 
sabihin ng maging 

isang “nilalang“ 
kay Kristo?



Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang Salita at sa Kanyang 
awa at biyaya. Hilingin sa Diyos na patawarin ka sa 
anumang kasalanang pinapasok mo sa iyong puso at buhay. 

Hilingin sa Diyos na bigyan ka ng isang dalisay na puso at 
isang bagbag na espiritu, na alam mo na ang iyong 
kasalanan ay nagdadalamhati sa isang banal na Diyos.

Ipanalangin na habang lumalakad ka na kasama ng Diyos, 
tulungan mo rin ang iba na lumakad na kasama Siya.PR
AY

ER
SO WHAT

Sa palagay mo, bakit mas madaling pagtakpan ang kasalanan 
kaysa kilalanin ang katotohanan? Paano ang pagtugon ni David 
ay nakakatulong sa kanya na manumbalik sa Diyos ?

Paano pinapanumbalik ng Diyos ang mga makasalanan ? 
Magbigay ng iba pang mga halimbawa mula sa Bibliya.

Bakit mas madali ang pagpapakasakit at sakripisyo kaysa sa 
pagkabasag at pagpapakumbaba? Sa palagay mo, bakit hangad 
ng Diyos ang pagpapakumbaba at nagbibigay ng biyaya sa mga 
mapagpakumbaba?

NOW WHAT
May mga bahagi ba sa buhay mo na hindi nakalulugod sa 
Diyos? Handa ka bang kilalanin ang katotohanan at magsisi 
sa iyong kasalanan ngayon?

Paano ka lalakad nang may pagpapakumbaba sa harapan ng 
Diyos araw-araw?
Paano mo maiingatan ang iyong sarili laban sa kapalaluan 
at pagiging matuwid sa sarili ?

Paano mo maipapakita ang pagmamahal at kabaitan sa 
mga taong hindi sumusunod kay Cristo sa linggong ito? 
Paano ninyo matutulungan ang mga nakapaligid sa inyo na 
mamuhay para sa Diyos?
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Ano ang pinakamasamang nangyari sa iyo 

nitong nakaraang linggo?

Ano ang iyong likas na reaksyon sa mga 

problema? Alalahanin ang isang 

pagkakataon na nagpapaliwanag nito.

Alalahanin ang isa sa mga takot mo noong 

bata ka. Paano mo nalampasan mo?



Kapayapaan ng Diyos

ay makakapagsabi kay Yahweh: "Muog ka't kanlungan, 

ikaw ang aking Diyos, ang Diyos na tangi kong 

pinagtiwalaan”. AWIT 91:2

6 Huwag kayong mabalisa tungkol sa anumang bagay. Sa 
halip, hingin ninyo sa Diyos ang lahat ng inyong kailangan 
sa pamamagitan ng panalanging may pasasalamat. 7 At ang 
kapayapaan ng Diyos na hindi kayang maunawaan ng tao 
ang siyang mag-iingat sa inyong puso at pag-iisip dahil sa 
inyong pakikipag-isa kay Cristo Jesus. FILIPOS 4:6,7

Ang Diyos ang ating dakilang kanlungan, at pinapakalma 
Niya tayo sa Kanyang kapayapaan kapag nagtitiwala tayo 
sa Kanya. Ano ang isang "kanlungan"?

W
O

RD

1

14 Complete

Devotion

Siyang naghahangad ng pagkupkop ng 
Kataas-taasan,at nananatili sa pagkalinga 
ng Makapangyarihan, AWIT 91:1 (BASAHIN AWIT 91.)

WHAT
Ang Awit 91 ay isang pahayag ng pangangalaga ng Diyos sa 
Kanyang mga bayan. Ang pagpapahayag na ito ay nagwiwika 
ng pananampalataya sa halip na takot, katiwasayan sa kabila 
ng mga kaguluhan, at pagtitiwala sa kabila walang katiyakan. 
Bilang mga mananampalataya, maaari tayong kumapit sa mga 
pangako ng Diyos at ipahayag ang Kanyang kapayapaan, 
pangangalaga, at presensya sa ating mga buhay.

Ano ang " 
kuta"? Kailan natin 

kailangan ng 
kanlungan at 

kuta?



Pangangalaga ng Diyos

4 Sasaklutan ka niya ng kanyang mga balahibo, at sa ilalim ng kanyang 

mga pakpak ay makatagpo ka ng kanlungan; ang kanyang katapatan ay 

magiging iyong kalasag at kuta.9Kung gagawin mong tahanan ang 

Kataas-taasan—maging ang Panginoon, na aking 

kanlungan—10hindimasasaktan ka, walang sakuna ang lalapit sa iyong 

tolda. 14.“Sapagkat siya'y umiibig sa akin,” sabi ng Panginoon, “ililigtas 

ko siya; poprotektahan ko siya, sapagkat kinikilala niya ang aking 

pangalan.”AWIT 91:4,9,10,14

Presensya ng Diyos

Kapag sila'y tumawag, laging handa ako na sila'y 

pakinggan,aking sasamahan at kung may problema ay 

sasaklolohan; aking ililigtas at ang bawat isa ay 

pararangalan. AWIT 91:15

Sinabi ng Diyos, "Hindi ko kayo iiwan kailanman; 
kailanman ay hindi kita pababayaan." HEBREO 13:5

2

Psalm 91 15

3

Ang Diyos mismo ang ating tagapangalaga, tinatakpan tayo 
ng Kanyang mga balahibo upang iligtas tayo mula sa 
nalalapit na panganib..

Ano ang 
“pananggalang"? 

Bakit tayo magiging 
ligtas sa ilalim ng 

Kanyang mga 
pakpak? Paano ka 

iniingatan ng Diyos 
mula sa panganib?

Alam na 
kasama natin 

ang Diyos, paano 
tayo dapat 
mabuhay?



Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang presensya at 
kapayapaan sa iyong buhay. 

Ipahayag ang Awit 91 sa iyong sarili at sa iyong pamilya.

Ipanalangin na mamuhay ka ng may pananampalataya, 
kagalakan, at kapayapaan sa lahat ng araw ng inyong 
buhay.

PR
AY

ER
SO WHAT

Paano posibleng magtiwala at magpahinga sa Diyos kapag 
nahaharap ka sa mahirap na sitwasyon?

Paano pipilayan ng takot ang isang tao? Ano ang ilan sa mga 
pangako sa Awit 91 na pumapawi ng takot ?

Bakit ang presensya ng Diyos ang pinakamalaking 
proteksyon natin?

NOW WHAT
Ang Diyos ba ang kanlungan mo? Sino ang Diyos sa buhay 
mo? Paano ka lalago sa iyong relasyon sa Diyos sa linggong 
ito?

Nagtitiwala ka ba sa Diyos na pangangalagaan ka Niya at 
ang iyong pamilya? Paano mo higit na mauunawaan ang 
kapangyarihan at mga pangako ng pag-iingat ng Diyos?

Ikaw ba (o isang kakilala mo) ay dumaranas ng mahirap na 
panahon? Paano ka magtitiwala sa Diyos na malalapagsan 
ang mahirap na sitwasyon ?
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Maglista ng tatlong bagay na pinasasalamatan 

mo ngayong linggo.

Gusto mo bang humingi ng pabor sa mga tao? 

Bakit o bakit hindi? Alalahanin ang isang tiyak 

na pagkakataon na nagpapaliwanag nito.

Aling relasyon ang sobrang pinapasalamatan 

mo? Bakit?



Ang Diyos ay mabuti sa lahat ng 
oras.
Napakabuti ni Yahweh, . . . AWIT 100:5

Ang pag-ibig ng Diyos ay walang hanggan.

At ang Kanyang pag-ibg ay walang hanggan. AWIT 100:5

38 Sapagkat natitiyak kong walang makapaghihiwalay sa atin sa 
kanyang pag-ibig. Kahit ang kamatayan o ang buhay, ang mga 
anghel o ang mga pamunuan at ang mga kapangyarihan, ang 
kasalukuyan o ang hinaharap, 39 ang kataasan o ang kalaliman, 
o alinmang nilalang ay hindi makapaghihiwalay sa atin sa 
pag-ibig ng Diyos na ipinagkaloob sa atin sa pamamagitan ni 
Cristo Jesus na ating Panginoon. ROMA 8:38,39

W
O

RD

Tingnan mo at lasapin ang kabutihan ni Yahweh;
mapalad ang mga taong nananalig sa kanya.
AWIT 34:8

Naglilingkod tayo sa isang mabuting Diyos, at ang 
Kanyang mga plano ay para sa ating
ikabubuti. Maaari tayong magpasalamat sa Kanya sa 
lahat ng oras dahil sa Kanyang kabutihan.

1
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Pumasok sa kanyang templo na ang puso'y 
nagdiriwang umaawit, nagpupuri sa loob ng 
dakong banal; purihin ang ngalan niya at 
siya'y pasalamatan!  AWIT 100:4 (BASAHIN AWIT100.)

WHAT
Madalas tayong nagrereklamo at nagngangalit tungkol sa 
mga bagay na wala tayo. Ang Awit 100, gayunpaman, ay 
nagtuturo sa atin na magpasalamat anuman ang ating 
kalagayan. Ang pagdiriwang kung sino ang Diyos at kung ano 
ang Kanyang ginawa para sa atin ay ang lunas para sa 
pusong nagrereklamo. Narito ang tatlong dahilan kung bakit 
palagi tayong makakapuri sa Diyos.

2

Paano mo 
naranasan at 

nakita ang 
kabutihan ng 

Diyos sa iyong 
buhay?



Ang katapatan ng Diyos ay walang katapusan.

Ang kanyang katapatan ay patuloy sa lahat ng 
henerasyon. AWIT 100:5

Ang pag-ibig ng Diyos para sa atin ay hindi kumukupas sa 
paglipas ng panahon, at hindi tayo mapaghihiwalay dito. Sa 
katunayan, ito ay walang kondisyon at patuloy tayong 
nilalapit nito patungo sa Kanya. Maaari tayong 
magpasalamat sa Kanya dahil alam natin na tayo ay 
minamahal ng isang pag-ibig na hindi kailanman ay 
di-mabibigo. May mga pagkakataon bang naranasan mo ang 
pag-ibig na kumukupas ?

Magpakatatag tayo sa ating pag-asa at huwag nang 
mag-alinlangan pa, sapagkat tapat ang nangako sa 
atin. HEBREO 10:23

Ang mga pangako ng Diyos ay tiyak dahil Siya ay tapat sa 
Kanyang Salita. Maaari tayong magpasalamat kahit sa gitna 
ng mga pagsubok dahil tutulungan Niya tayo ayon sa 
Kanyang pangako.

Psalm 100 19

3

Paano mo ito 
ikukumpara sa 

pag-ibig ng Diyos 
hindi kumukupas ?

Ikwento ang isang 
pagkakataon kung 
kailan mo nakita 

ang Diyos na 
tinupad ang isang 
pangako sa iyong 

buhay.



Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang katapatan, kabutihan, at 
pagmamahal.

Hilingin sa Diyos na tulungan kang lumago sa iyong relasyon sa 
Kanya araw araw. Ipanalangin mo na magtiwala ka sa Diyos 
kahit ano pa ang mangyari.

Ipagdasal na ikaw ay magkaroon ka ng kapangyarihang 
maunawaan kung gaano kalawak at kahaba at kataas at kalalim 
ang pagmamahal ni Cristo sa iyo.PR
AY

ER
SO WHAT

Sa tingin mo, bakit tayo mahilig magmuktol at dumaing? 
Sa palagay mo, paano tayo magkakaroon ng 
mapagpasalamat na puso?

Paano naiiba ang pag-ibig ng Diyos sa pagmamahal na 
maibibigay sa atin ng isang tao? Bakit tayo bibiguin ng 
ibang tao? Paano inilalarawan ng Biblia ang pag-ibig ng 
Diyos?

Paano ipinapakita ng Diyos ang Kanyang katapatan sa 
atin? Bakit palagi tayong mapagpapasalamat sa 
katapatan at hindi nagbabagong katangian ng Diyos?

NOW WHAT
Madalas ka bang dumaing at magmaktol ? Paano kayo mas 
maging magpapasalamat sa Diyos at sa Kanyang mga pagpapala 
at katapatan sa linggong ito?

Paano kayo lalago sa inyong pagkaunawa sa katangian ng Diyos 
sa darating na linggo?

Naniniwala ka ba na mahal ka ng Diyos? Naniniwala ka ba na 
Siya ay mabuti at nais Niya ang pinakamainam para sa iyo? Sa 
anong aspeto kailangan mong magtiwala sa Diyos nang higit pa?

20 Complete

Devotion



CO
N

N
EC

T
Awit 1196

Paano mo sinusubukang tandaan ang mga 

pangalan ng tao? Sa palagay mo ba magaling 

ka dito?

Ano ang paborito mong kanta? Maaari ka 

bang magbigkas ng ilang linya o kumanta ng 

kaunti para sa amin?

Mahilig ka bang magbasa? Bakit o bakit 

hindi?



Buong puso ang hangad kong sambahin ka't paglingkuran, 

huwag mo akong hahayaang sa utos mo ay sumuway. 11 Ang 

banal mong kautusa'y sa puso ko iingatan, upang hindi 

magkasala laban sa iyo kailanman. AWIT 119:10,11

Pag-aralan ang Salita ng Diyos kasama ang iba.

12 Pupurihin kita, Yahweh, ika'y aking pupurihin; ang lahat ng 
tuntunin mo ay ituro po sa akin. 13 Ang lahat mong mga utos na 
sa aki'y ibinigay, palagi kong babanggitin, malakas kong 
isisigaw. 14 Nagagalak na susundin ko ang iyong kautusan, higit 
pa sa kagalakang dulot nitong kayamanan.
AWIT 119:12-14. (TIGNAN DIN 2 TIMOTEO 2:2.)

W
O

RD

Ang kalinisan ay palaging usapin ng damdamin. Habang 
mas mahal natin ang Salita ng Diyos, mas mamahalin 
natin ang Diyos. Habang mas mahal natin ang Diyos, 
mas mamumuhay tayo upang malugod Siya. Ang Salita 
ng Diyos sa ating mga puso ay inilalantad ang tukso sa 
kung ano ito at nagbibigay-daan sa atin na magsabi ng 
"hindi" sa kasalanan.

1
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Paano mapapanatiling malinis ang pamumuhay 
ng sinumang tao, sa kanilang kabataan? Sa 
pamamagitan ng pagsunod sa banal mong 
kautusan. AWIT 119:9

WHAT
Ang Awit 119 ang pinakamahabang kabanata sa Bibliya, na 
may 176 talata na nahahati sa dalawampu't dalawang 
bahagi. Bawat talata ay nagsasalita tungkol sa kahalagahan 
ng Salita ng Diyos sa pagpapahintulot sa atin na mamuhay 
ng banal at kalugud-lugod sa Diyos. Narito ang tatlong 
panghihikayat mula sa Awit 119 kung paano mamuhay nang 
may kalinisan.

2

Magbigay 
ng halimbawa 

kung paano 
mo itinago 

ang Salita sa
Iyong puso.

Mahalin ang Salita ng Diyos.



Habang mas madalas nating pag-usapan ang Salita ng 
Diyos, mas lalo itong nahuhubog sa ating buhay. Ang 
salmista ay natutunan ang halaga ng pagdeklara ng 
Salita ng Diyos sa kanyang buhay, pagsusuri ng mga 
utos ng Diyos at pagdiriwang sa mga benepisyo nito.

Bakit tayo 
dapat 

magalak?
sa Salita 
ng Diyos?

Psalm 119 23

3 Magnilay at isabuhay ang Salita ng Diyos
      sa iyong buhay.

15 Ako'y laging mag-aaral sa lahat ng tuntunin mo, nang 

aking maunawaan, pagbubulay-bulayan ko.16 Sa bigay 

mong kautusa'y lubos akong nalulugod, iingatan sa puso 

ko upang iyo'y di malimot. AWIT 119:15,16

Sa bigay mong mga utos, natamo ko'y karunungan,
kaya ako'y namumuhi sa ugaling mahahalay. AWIT 119:104

Ang "meditate" ay nangangahulugang magmuni-muni, 
mag-isip o "nguya" ng isang bagay hanggang ito ay maging 
bahagi ng sarili. Ang pagsasanay ng  meditasyon ay hindi 
upang walang laman ang isip, kundi upang punuin ito ng 
Salita ng Diyos hanggang sa magdulot ito ng pagbabago at 
pagbabagong-buhay. Higit pa sa pagkuha ng kaalaman, ang 
kasiyahan sa Salita ng Diyos ay tumutulong sa atin na 
mag-isip at kumilos ayon sa
Ang kanyang mga paraan.Magbigay ng 

halimbawa ng 
paksa sa Banal 

na Kasulatan 
nanagmumuni 
muni kaon sa 

ngayon.



Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang Salita at ipinapakita 
Niya sa atin sa pamamagitan ng Kanyang Salita kung paano 
tayo mabubuhay.

Ipanalangin na magkaroon ka ng malalim na pagmamahal 
at simbuyo ng damdamin sa Salita ng Diyos na hindi 
kailanman bago. Mangako na gugugol ng oras sa Diyos sa 
Salita araw araw.

Hilingin sa Diyos na ihayag ang Kanyang sarili sa iyo at 
kausapin ka sa tuwing binabasa, pinag aaralan, at 
pinagninilayan mo ang Kanyang Salita. Ipanalangin na 
mamuhay ka ng dalisay at banal sa harap Niya habang 
patuloy mong iniingatan ang Salita sa iyong puso.

PR
AY

ER
SO WHAT

Sa palagay mo, bakit maraming Kristiyano ang hindi 
inuuna ang Salita ng Diyos? Paano natin uunahin ang 
Salita kahit busy ang buhay at full schedule natin

Sa palagay mo, bakit kailangan nating pag - aralan, 
pamalandong, at matuto mula sa Salita ng Diyos?

Ano sa palagay mo ang ibig sabihin ng "itago" ang Salita 
sa ating puso upang hindi tayo magkasala sa Diyos ?

NOW WHAT
May regular ka bang oras at lugar para sa pagbabasa ng 
Biblia at panalangin ? Paano mo uunahin ang Salita ng Diyos 
ngayong linggo? Paano mo "maitatago" ang Salita sa iyong 
puso ngayong linggo?

Ano ang isang talata o paksa na kailangan mong pag-aralan 
ngayong linggo? Ano po ba ang kailangan mong pagnilayan

Ipinamumuhay mo ba ang Salita sa iyong buhay? May mga 
bahagi ba kung saan kailangan mong ipamuhay ang Salita 
simula ngayon?
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2Pagkat tapat sa iyo, buhay ko'y ingatan,11 
Ang kalooban mo'y ituro sa akin, at tapat ang 
puso ko na ito'y susundin; turuang maglingkod 
nang buong taimtim. AWIT 86:2,11

Complete Devotion ay isang serye ng anim na 
materyales para sa grupong disipyulado na 
dinisenyo upang tulungan ang mga disipulo na 
maging ganap na nakatuon sa Diyos at sa 
Kanyang layunin, mga plano, at kalooban.
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• Tunay na Pagsamba
• Awit 23
• Awit 51
• Awit 91
• Awit 100
• Awit 119


