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Paano Gamitin ang 
Materyal na ito

Sa Victory, ang pangunahing lugar para sa pagiging disipulo ay 
nangyayari sa isang maliit na grupo. Ito ay tinatawag na Victory 
group. Mariin naming hinihikayat ang lahat na makibahagi dahil ang 
mga grupong ito ay partikular na idinisenyo upang tulungan ang 
mga disipulo na umunlad sa espirituwal.

Ang Victory group meeting ay may tatlong bahagi: Connect, Word, 
and Prayer, at tumatagal ito ng apatnapu hanggang animnapung 
minuto.

CONNECT (5-10 minutes)
Ang mga pagtitipon ng Victory group ay nagsisimula upang 
makibahagi at makipag ugnayan sa isa't isa. Depende sa mga taong 
bumubuo sa grupo, ito ay maaaring gawin sa pamamagitan ng iba't- 
ibang paraan:

• Kasiyahan—magbigay ng mga aktibidad katulad ng icebreaker
• Nasagot na mga panalangin—pagbabahagi ng patotoo at mga 

update ng bawat isa
• Mga tanong—tulad ng mga ibinigay sa materyal, magkaroon ng 

kaalaman sa personal na kuwento ng isa't isa, at pagbabahagi 
ng saloobin, maging ang natutunan mula sa lingguhang 
mensahe

Epektibong mga tanong sa panahon ng connect portion:
• Maging palakaibigan sa mga bago o unang beses pa lang 

sumama
• Magtanong ng opinyon o mga karanasan ng bawat isa 
• Hindi kailangan mayroon na agad kaalaman sa Bibliya
• Walang tama o mali na sagot
• Hindi dapat pagtatalunan o magiging kontrobersyal
• Mas mabuting konektado sa inyong magiging paksa



 

WORD (20-30 minutes)
Ituro ang katotohanan at kahalagahan ng Salita ng Diyos upang 
maisabuhay. Ang pagtitipon ng Victory group ay hindi isang Bible study. 
Bagamat ang pagtuturo at pagpapaliwanag ng Kasulatan ay kasama dito, 
ang layunin ay maglingkod at magbahagi, hindi tapusin ang isang 
materyal.

Hindi naman kailangang ituro ang lahat ng punto sa isang materyal.

Sa bahaging ito, titignan natin kung ano ang sinasabi ng Bibliya, ang 
kaugnayan nito sa atin ngayon, at paano ang pagsasabuhay nito.

Ano: Anong sinasabi ng Bibliya? 
Ipahayag at ibahagi ng malinaw at maikli ang katotohanan sa Bibliya

16 Ang lahat ng Kasulatan ay kinasihan ng Diyos, at kapaki-pakinabang 
sa pagtuturo ng katotohanan, sa pagsaway sa kamalian, sa pagtutuwid 
sa likong gawain at sa pagsasanay para sa matuwid na pamumuhay, 17 
upang ang lingkod ng Diyos ay maging ganap at handa sa lahat ng 
mabubuting gawain.  2 TIMOTEO 3:16-17

Mga punto upang ma-ibahagi ang Salita ng maayos
• Hayaan ang Bibliya na magsalita para sa sarili nito.
• Gumamit ng mga paglalarawan at mag-kuwento upang ipaliwanag 

ang mga talata sa Bibliya.
• Kapag may mga paglilinaw, pakinggan mabuti at maging maingat, 

huwag hayaang mawala ang punto ng talakayan.
• Ang pangunahing layunin ay maibahagi kung ano ang 

pangangailangan ng mga tao, hindi upang tapusin ang isang aralin 
sa Bibliya.

• Magpasakop sa Banal na Espiritu kapag ginagamit ang materyal.

Kaya Ano: Ano ang kahalagahan ng Salita sa ating buhay? 
Bigyan ng pagkakataon ang mga kalahok na talakayin kung paano 
nakakaapekto ang Salita sa paraan ng kanilang pamumuhay.

Huwag kayong makiayon sa takbo ng mundong ito. Sa halip, hayaan 
ninyong baguhin ng Diyos ang inyong pag-iisip upang maunawaan ninyo 
ang kanyang kalooban. Sa gayon, magagawa niyo kung ano ang mabuti, 
kalugod-lugod at ganap na kalooban sa Diyos.  ROMA 12:2

Ngayon Ano: Paano ito magagamit sa totoong buhay? 
Ang pangunahing dahilan natin sa pagbabahagi ng Bibliya ay upang 
malaman ng mga tao kung sino ang Diyos at kung ano ang Kanyang 
ginawa. Sa paggawa nito, ang mga kalahok ay magsisimulang tuklasin 
kung sino sila at kung ano ang dapat nilang gawin.

Kung ito ay isang pangako, turuan silang angkinin ito. Kung ito ay 
utos o alituntunin, hikayatin silang gawin ito sa pamamagitan ng 
biyaya ng Diyos. Kung ito ay isang katotohanan, hayaan silang 
yakapin ito nang kusang loob at hindi napipilitan. Hayaan ang biyaya 
at pagmamahal ng Diyos ang kumilos sa kanila sa pamamagitan ng 
paraan ng iyong pagtuturo ng Salita ng Diyos.

Manghikayat ng mga tiyak at masusukat na hakbang na naaayon sa 
pagbabago ng buhay na isinasagawa ng Kasulatan. Hindi tayo nag 
-uutos sa mga tao, ngunit hinihimok natin sila tungo sa pagmamahal 
at mga mabubuting gawa.

Huwag lamang makinig sa salita, at kaya linlangin ang inyong 
sarili. Gawin mo ang sinasabi nito. SANTIAGO 1:22

Mga punto upang magkaroon ng pagbabago sa iyong buhay
• Maaari kang pumili ng isa sa mga tanong na "Kaya Ano" at "Ngayon 

Ano" o maaari kang magdagdag ng iyong sariling tanong.
• Ang isang epektibong tanong sa standby application ay: "Ano ang 

gagawin mong hakbang bilang resulta ng narinig mo ngayon?"
• Tukuyin kung sino ang unang sasagot sa tanong na itinatanong.
• Huwag hayaang makipagtalo o maging mapanuri sa iba ang isang 

tao.
• Paalalahanan ang lahat na ipamuhay ang aral sa kanilang sariling 

buhay, hindi sa buhay ng iba.
• Humingi ng karunungan sa Diyos upang malaman kung kailan dapat 

balansehin o itama ang mga kakaiba o hindi biblikal na aplikasyon. 
Ang hindi sensitibong pagwawasto o pagpuna ay maaaring pumatay 
sa grupo, tulad ng hindi naka check na erehiya.

• Ipaalala sa lahat na ang pagbabago ay gawain ng Diyos, hindi natin, 
at ang ating pagsunod ay tugon sa kung sino Siya at sa Kanyang 
pagmamahal sa atin. Ang biyaya ng Diyos ang nagbibigay daan sa 
atin upang maipamuhay at sundin ang Kanyang Salita.
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PRAY (15-20 minutes)
Ang panalangin ang pinakamahalagang bahagi ng pagpupulong ng grupo ng
Tagumpay. Siguraduhing marami ka pang oras na natitira para hindi 
magmadali ang oras ng iyong panalangin. Hindi ito isang "pangwakas na 
panalangin," kundi isang panahon para sa lahat ng tao sa grupo na 
magdala ng mga tiyak na kahilingan sa Diyos. Dito na ang aksyon. Ang
layunin ay lumikha ng isang venue kung saan makikita ng mga tao ang 
Diyos na gumagalaw para sa kanila.

"Muli, sinasabi ko sa inyo na kung magkasundo ang dalawa 
sa inyo sa lupa tungkol sa anumang hinihiling ninyo, 
gagawin ito para sa inyo ng aking Ama sa langit." MATTHEW 
18:19

Tips for Powerful Prayer
• Makinig nang mabuti sa Banal na Espiritu sa panahon ng mga 

bahagi ng Pagkonekta at Salita para sa mga bagay na 
maaaring mangailangan ng panalangin.

• Gumugol ng iyong oras sa pagdarasal para sa isa't isa, hindi 
pagbabahagi at pagtalakay sa mga kahilingan sa panalangin.

• Panatilihing simple, tapat, at maikli ang inyong mga 
panalangin. Karamihan sa mga di mananampalataya ay hindi 
kailanman nakarinig ng isang ordinaryong Kristiyano na 
nakikipag usap lamang sa Diyos at maaantig sa katapatan at 
pagiging simple ng panalangin.

• Manalangin, huwag kang mangaral. Manalangin sa simple at
maikling pangungusap, hindi mahaba "sermon panalangin."

• Gumamit ng panalanging pang-usapan, hindi kumplikado o 
malalim, panalangin ng pamamagitan.

• Asahan mong sasagutin ng Diyos ang iyong mga panalangin.
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1 Matibay na 
Pananampalataya

Anong mga kanta ang kinanta mo noong

lumaki? Naaalala mo ba ang ilan sa kanila?

Ano ang inaalala mo nitong mga nakaraang 

araw? Bakit?

Ano sa palagay mo ang kailangan mo upang 

maging matagumpay—sa tahanan, sa 

trabaho, o sa paaralan? Bakit?



Magnilay sa Salita araw-araw.

“. . . pagnilayan ito araw at gabi. . .” JOSHUA 1:8

Kahit na nagiging abala si Joshua sa pamumuno sa bayan ng 
Diyos, hiniling ng Diyos sa kanya na unahin ang Kanyang 
Salita—at pagnilayan ito araw at gabi. Gaya ni Joshua, 
kailangan nating pahalagahan at gumugol ng panahon sa 
Salita ng Diyos gaano man kaabala ang ating mga iskedyul.

Ang pagbabasa, pagsasalita, at pagbubulay-bulay sa Salita 
ng Diyos ay dapat humantong sa pagsunod. Dumarating ang 
tagumpay kapag sinusunod natin ang Diyos.

Bakit dapat 
tayong “mag-ingat 

sa paggawa ng 
lahat ng bagay” 

ayon sa Salita ng 
Diyos? Bakit hindi 

na lang tayo basta 
pumili kung ano 

ang ating 
susundin?

2

Strong Faith 3

Sabihin ang Salita.

“Huwag mong hayaang mawala sa iyong bibig ang 
Aklat na ito ng Kautusan . . .” JOSHUA 1:8

“. . . Sapagkat mula sa pag-uumapaw ng puso ay 
nagsasalita ang bibig.” MATTHEW 12:34

Tulad ni Joshua, dapat nating sabihin ang Salita ng Diyos. 
Ipahayag ang katotohanan ng Diyos at panghawakan ang 
Kanyang mga pangako kahit sa mahihirap na sitwasyon. 
Sinasabi ng Bibliya na ang ating mga salita ay nagpapakita ng 
ating puso. Kung tayo ay nagdududa, magsasalita tayo ng mga 
salita ng kawalan ng pananampalataya. Ngunit kung itatago 
natin ang Kanyang Salita sa ating mga puso, sasabihin natin ito 
nang may pananampalataya at pag-asa.

W
O

RD
6 Magpakatatag ka at lakasan mo ang iyong loob 
sapagkat ikaw ang mamumuno sa bayang ito sa 
pagsakop nila sa lupaing ibibigay ko sa kanila, ayon 
sa aking pangako sa inyong mga ninuno. 7 Basta't 
magpakatatag ka at lakasan mo ang iyong loob.
Sundin mong mabuti ang buong Kautusang ibinigay 
sa inyo ni Moises. Huwag kang susuway sa anumang 
nakasaad doon, at magtatagumpay ka saan ka man 
magpunta. 8 Huwag mong kaliligtaang basahin ang 
aklat ng kautusan. Pagbulay-bulayan mo iyon araw 
at gabi upang matupad mo ang lahat ng nakasaad 
doon. Sa ganoon, magiging masagana at 
matagumpay ang iyong pamumuhay. JOSHUA 1:6-8

Paano mo nakita 
ang kapangyarihan 

ng mga salita sa 
iyong sariling

buhay?

1

2  Persevere and
Finish Strong

ANO
Inutusan ng Diyos si Joshua na maging malakas at matapang dahil isang 

malaking gawain ang naghihintay sa kanya. Kinailangan ni Joshua na 

pumalit kay Moises at pamunuan ang bayan ng Diyos sa Lupang 

Pangako. Bagaman ito ay isang nakakatakot na gawain, ibinigay ng 

Diyos kay Joshua ang susi sa tagumpay—ang Salita ng Diyos. Kung gusto 

nating magkaroon ng matibay na pananampalataya at gawin ang 

ipinagagawa sa atin ng Diyos, kakailanganin din nating panghawakan 

ang Kanyang Salita. Sa leksyon na ito, aalamin natin ang mga aral 

mula sa Joshua 1:8.

Paano ka 
nagbubulay

-bulay sa 
Salita?

3  Sundin ang Salita.

“. . . upang maingat mong gawin ang lahat ng 
nakasulat ito. Kung gayon ikaw ay magiging 
masagana at matagumpay.” JOSHUA 1:8
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Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang Salita at sa Kanyang 
hindi nagbabagong karakter. Ipagdasal na ikaw ay maging 
higit na katulad Niya sa pagdaan ng bawat araw.

Hilingin sa Diyos ang biyayang magsalita ng higit pang mga 
salita na nagpapatibay sa mga tao. Ipagdasal na Siya ay 
parangalan sa iyong mga sasabihin.

Ipagdasal na ikaw ay maging matatag sa 
pananampalataya at na matulungan mo ang iba na 
sumunod din kay Jesus.PR

AY
ER

ANO
Bakit kailangan nating maging matatag sa espiritu? Paano 

tayo magkakaroon ng espirituwal na lakas?

Ayon sa Kawikaan 18:21, bakit makapangyarihan ang mga 
salita? Sa iyong palagay, bakit kailangan nating mag-ingat 
sa ating mga sinasabi?

Ayon sa Awit 1:1-3, ano ang mga pakinabang ng 
pagbubulay-bulay sa Salita? Paano ang meditating

sa Salita na iba sa kahulugan ng mundo ng pagninilay?

NGAYON ANO

Paano ka magiging mas maingat sa iyong mga salita? 
Sino ang maaari mong hikayatin at sabihin ang buhay 
sa linggong ito?

4  Persevere and
Finish Strong

Mahilig ka ba sa pakikipagsapalaran? Bakit 

o bakit hindi? Alalahanin ang isang 

halimbawa na nagpapaliwanag nito.

Kailan ka huling nakatanggap ng regalo?

Ano ito?

Paano ka karaniwang naghahanda para sa 

isang mahalagang kaganapan (hal., major 

presentation, kasal)?

Magsimula 
nang Malakas

Paano ka magiging mas matatag sa iyong 
pananampalataya araw-araw?

Ikaw ba ay nagbubulay-bulay at sumusunod sa Salita ng 
Diyos araw-araw? Paano ka makakapagpalalim sa Salita 
ngayong linggo?



Dapat tayong maging buong tapat sa Diyos.

5 Ibigin mo si Yahweh na iyong Diyos nang buong puso, 
buong kaluluwa at buong lakas. DEUTERONOMY 6:5

Hinihiling ng Diyos sa Kanyang mga tao ang ganap na 
pagsunod at debosyon. Binigyan niya ang mga Israelita ng 
tiyak na mga tagubilin nang sila ay papasok na sa Lupang 
Pangako, maging mula pa noong panahon ni Moises, tulad 
ng sa talatang ito. Para sa atin, ang ganap na pagmamahal, 
pagsunod, at debosyon ay posible lamang sa pamamagitan 
ni Jesus, at nais Niyang mahalin natin Siyang lahat. Habang 
lumalakad tayo kasama ng Diyos, tayo ay magiging higit na 
katulad Niya at mas tapat sa Kanya.

Dapat tayong maging nasa pananampalataya sa
kung ano ang gagawin ng Diyos.

Sa ganito mo malalaman na ang buhay na Diyos ay 
kasama mo at tiyak na palalayasin niya sa harap mo ang 
mga Cananeo, Hitteo, Hivita, Perezeo, Girgasita, Amoreo 
at Jebuseo. JOSHUA 3:10

Kasama ng Diyos ang mga Israelita sa kanilang mga 
pakikipaglaban. Tunay nga, gumawa Siya ng “kamangha- 
manghang mga bagay” sa kanila. Ngunit higit pa sa 
tagumpay at tagumpay, ang kanilang pinakamalaking 
gantimpala—at ang atin din—ay ang presensya ng Diyos. 
Siya ang pinakadakilang pagpapala natin, at dahil kasama 
natin Siya, maaari tayong manampalataya sa Kanyang 
gagawin.

Paano nagawa ng 
Diyos ang “mga 

kamangha- 
manghang 

bagay” sa iyong 
sariling buhay, 

tulad ng ginawa 
Niya para sa 

mga Israelita?

Ano ang ginagawa 
ng mga salitang 

“lahat,” “ganap,” 
at “ganap” na 

may 
pagkakatulad?

20 Sa isang malaking bahay ay may iba't ibang uri ng 
kasangkapan; may yari sa ginto o pilak, at mayroon 
namang yari sa kahoy o putik. May ginagamit para 
sa mga tanging okasyon at mayroon namang pang- 
araw-araw. 21 Ang sinumang lumalayo sa kasamaan 
ay katulad ng sisidlang natatangi, malinis at 
karapat-dapat gamitin ng may-ari para sa lahat ng 
mabubuting gawain. 2 TIMOTHY 2:20,21

Kalooban ng Diyos na kayo'y maging banal at 
lumayo sa lahat ng uri ng kahalayan.
1 THESSALONIANS 4:3

Ang mga Israelita ay kailangang ihiwalay at ganap na 
italaga para sa layunin ng Diyos. Bilang mga 
tagasunod ni Hesus, tayo ay dapat ding italaga at 
italaga sa Kanya.
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5 Sinabi naman ni Josue sa mga tao, “Linisin ninyo 
ang  inyong  mga  sarili  sapagkat  bukas  ay 
masasaksihan ninyo ang mga himalang gagawin ni 
Yahweh.” JOSHUA 3:5

Ano ang ilang 
bagay na 

karaniwang 
itinatakda para sa 
isang espesyal na 

layunin? Bakit tayo 
tinawag na ihiwalay 

o maging iba?

1 Ibinukod tayo para sa layunin ng Diyos.

WHAT
Nang ang mga Israelita ay malapit nang makipaglaban para sa 
kanilang Lupang Pangako sa pamamagitan ng unang pagsakop 
sa Jerico, sinabi ni Josue sa kanila na maghanda sa 
pamamagitan ng pagtatalaga ng kanilang sarili. Ito ay isang 
kawili-wiling paraan upang maghanda para sa labanan. Ang 
ibig sabihin ng “paglalaan” ay mag-alay, maghiwalay, mag- 
alay, o mag-set apart ng isang bagay para sa isang espesyal, 
banal, at makadiyos na layunin. Mayroong hindi bababa sa 
tatlong aral na matututuhan natin dito.

3

2
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ANO
Ano ang ilang bagay na pinag-uukulan ng mga tao? Ano 

ang nais ng Diyos na ating italaga?

Paano dapat na naiiba ang mga Kristiyano sa mundo? 
Bakit hindi tayo maging katulad ng iba?

Italaga ang iyong sarili nang buo sa Diyos at sa
Kanyang mga layunin.

Hilingin sa Banal na Espiritu na patuloy kang 
tulungan na maging higit na katulad ni Kristo.

Ipanalangin na maging handa ka sa mga bagay na 
gagawin ng Diyos sa loob at sa pamamagitan mo, 
dahil inilaan mo ang iyong sarili sa Kanya.

PR
AY

ER
Ano ang ilan sa mga kamangha-manghang bagay na 
ginawa ng Diyos para sa Kanyang mga tao pagkatapos 
nilang italaga ang kanilang sarili sa Kanya?

NGAYON ANO
Inialay mo na ba ang iyong sarili sa Panginoon? Mayroon 
bang lugar na hindi ganap na nakatalaga sa Kanya? Ano ang 
gagawin mo tungkol dito?

Paano ka makakalakad nang mas malapit sa Diyos at mas
makikilala Siya araw-araw?

Nasa pananampalataya ka ba na tutuparin ng Diyos ang 
Kanyang mga pangako para sa iyo at sa iyong pamilya? 
Paano ka magiging matatag habang hinihintay mong 
mangyari ito?
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Mahilig ka bang humingi ng tulong? Bakit

o bakit hindi? Ipaliwanag nang maikli.

Ano ang pinaka kakaibang karanasan mo 

ngayong buwan?

Sino ang pinakamalakas na taong kilala mo? 

Ano sa tingin mo ang nagpapalakas sa kanya?

Tumayo nang 
Malakas

8  Persevere and
Finish Strong



Ang Diyos ay madaling lapitan.

12 Noong araw na ang mga Israelita'y pinagtagumpay 
ni Yahweh laban sa mga Amoreo, nakipag-usap si 
Josue kay Yahweh. Ito ang sinabi niya na naririnig ng 
buong bayan: “Huminto ka, Araw, sa tapat ng Gibeon, 
at ikaw rin, Buwan, sa Libis ng Ayalon.”JOSHUA 10:12

Sa kanya at sa pamamagitan ng pananampalataya sa 
kanya maaari tayong lumapit sa Diyos nang may 
kalayaan at pagtitiwala. EPHESIANS 3:12

Matapang si Joshua sa paghingi ng tulong sa Diyos dahil 
tiniyak na ng Diyos kay Joshua ang tagumpay (Josue 
10:8). Kilala niya ang Diyos at kaya niyang lumapit sa 
Diyos.

W
O

RD
12 Noong araw na ang mga Israelita'y 
pinagtagumpay ni Yahweh laban sa mga Amoreo, 
nakipag-usap si Josue kay Yahweh. Ito ang sinabi 
niya na naririnig ng buong bayan: “Huminto ka, 
Araw, sa tapat ng Gibeon, at ikaw rin, Buwan, sa 
Libis ng Ayalon.” 13 Tumigil nga ang araw at 
hindi gumalaw ang buwan hanggang sa matalo ng 
mga Israelita ang kanilang mga kaaway. Hindi 
ba't nasusulat ito sa Aklat ni Jasher? Tumigil ang 
araw sa gitna ng langit at hindi lumubog sa 
buong maghapon. 14 Kailanma'y hindi pa 
nangyari at hindi na muling mangyayari na si 
Yahweh ay sumunod sa isang tao at 
nakipaglaban sa panig ng Israel. JOSHUA 10:12-14

1

WHAT
Nang si Josue at ang mga Israelita ay dumating upang 
tulungan ang mga Gibeonita, ang kanilang mga kaalyado, 
nakaharap nila ang isang kaaway na higit sa bilang at 
lakas. Gayunpaman, tinulungan ng Diyos ang Kanyang mga 
tao. Pinatigil niya ang araw para sa kanila at binigyan sila 
ng tagumpay. Tayo rin ay maaaring tumayong matatag 
dahil sa kung sino ang Diyos—isang makapangyarihan, 
gumagawa ng himala na Diyos, hindi dahil sa kung gaano 
tayo kahusay, katapatan, o kagalingan. May tatlong aral 
na matututuhan natin tungkol sa kung sino ang Diyos mula 
sa kuwentong ito.

Ginawa ni Hesus para sa atin sa krus, tayo rin ay 
makakalapit sa Diyos anumang oras.

Sinasagot ng Diyos ang mga
panalangin.

13 Tumigil nga ang araw at hindi gumalaw ang buwan 
hanggang sa matalo ng mga Israelita ang kanilang mga 
kaaway. Hindi ba't nasusulat ito sa Aklat ni Jasher? Tumigil 
ang araw sa gitna ng langit at hindi lumubog sa buong 
maghapon. JOSHUA 10:13

6 Huwag kayong mabalisa tungkol sa anumang bagay. Sa 
halip, hingin ninyo sa Diyos ang lahat ng inyong kailangan 
sa pamamagitan ng panalanging may pasasalamat. 7 At ang 
kapayapaan ng Diyos na hindi kayang maunawaan ng tao 
ang siyang mag-iingat sa inyong puso at pag-iisip dahil sa 
inyong pakikipag-isa kay Cristo Jesus. PHILIPPIANS 4:6,7

Sinagot ng Diyos ang panalangin ni Joshua ng isang 
himala—ang araw ay tumigil, na nagbigay kay Joshua at sa 
hukbo ng sapat na panahon upang talunin ang kanilang 
mga kaaway. Sa parehong paraan, patuloy na sinasagot ng 
Diyos ang mga panalangin ng mga may pananampalataya 
sa Kanya. Dahil ang Diyos ay Diyos, sinasagot Niya ang 
ating mga panalangin sa paraang gusto Niya—hindi sa 
paraang gusto natin sa Kanya.

Alalahanin ang 
isang kamakailang 

pagkakataon 
noong humingi ka 

ng tulong sa 
Diyos. Paano ka 

Niya nakita?

2
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Anong uri 
ng mga kahilingan 

ang dinadala mo sa 
Diyos? Bakit 
maaari kang 
manalangin 

tungkol sa anuman 
at lahat ng bagay?



ANO
Ayon sa Efeso 3:12, bakit tayo makakalapit sa Diyos nang 

may kalayaan at pagtitiwala?

Ayon sa Efeso 6:10-13, paano tayo magiging 
matatag?

Bakit dalubhasa ang Diyos sa mga imposibleng 
sitwasyon at sa paggawa ng mga himala? Paano mo 
ito naranasan sa iyong sariling buhay?

Pasalamatan ang Diyos kung sino Siya at kung paano Siya 
gumagawa para sa atin.

Lumapit sa Diyos nang may pagtitiwala at iharap ang 
iyong mga kahilingan sa Kanya. Hilingin sa Kanya nang 
may pananampalataya na gawin ang imposible para sa 
iyo.

Ipagdasal na gamitin ng Diyos ang iyong sitwasyon at 
buhay para maakit ang mas maraming tao sa Kanya.PR

AY
ER

NGAYON ANO
Paano mo mas makikilala ang Diyos ngayong linggo? Sa 
anong lugar kailangan mong humakbang nang may 
pananampalataya at maniwala sa Kanya para sa 
imposible?

Ang pagkaalam na ang Diyos ay tapat at maaari tayong 
lumapit sa Kanya nang may kumpiyansa, gumawa ng 
listahan ng mga bagay na pinaniniwalaan mong gagawin 
Niya para sa iyo, sa iyong pamilya, simbahan, at bansa. 
Maniwala na gagawin Niya kahit na tila imposible!

Sino ang maaari mong hikayatin sa linggong ito na 
kumapit sa Diyos at tumayong matatag?

3 Ang Diyos ay nasa ating panig.

Kailanma'y hindi pa nangyari at hindi na muling 
mangyayari na si Yahweh ay sumunod sa isang tao 
at nakipaglaban sa panig ng Israel. JOSHUA 10:14

Kaya nga, mga minamahal kong kapatid, 
magpakatatag kayo at huwag matinag. Maging 
masipag kayo palagi sa paglilingkod sa Panginoon, 
dahil alam ninyong hindi masasayang ang inyong 
pagpapagal para sa kanya. 1 CORINTHIANS 15:58

Nanalo ang mga Israelita sa labanan dahil 
nakipaglaban ang Diyos para sa kanila. Gayundin, ang 
Diyos ay nakikipaglaban para sa atin at dahil Siya ay 
nasa ating panig, tayo ay makatitiyak ng tagumpay. Sa 
katunayan, lumalaban tayo mula sa posisyon ng 
tagumpay dahil kay Jesu-Kristo.

Dahil alam 
mong kakampi mo 
ang Diyos, ano ang 
pinaka-kamangha- 

manghang bagay 
na nagawa mo? 

anong

nangyari?

12 Persevere and 
Finish Strong

Stand Strong 13



CO
N

N
EC

T

4

Ano ang isang gawain o aktibidad na 
ginagawa mo araw-araw? Bakit mo ito 
ginagawa?

Kung magkakaroon ka ng higit na lakas ng 

loob, ano ang gusto mong gawin? Bakit?

Sino ang pinaka-confident na taong kilala 

mo? Ano sa palagay mo ang 

nakapagpapatibay sa kanya?

Manatiling 
Matatag



Si Caleb ay tapat sa Diyos.

8 Kahit na ang bayan ay tinakot ng ibang kasama natin, 

buong katapatan pa rin akong sumunod kay Yahweh na 

ating Diyos. 9 Kaya't ipinangako sa akin noon ni Moises na 

dahil sa aking buong katapatan sa pagsunod kay Yahweh, 

magiging bahagi ko at ng aking mga anak ang lupang 

matapakan ng aking mga paa. JOSHUA 14:8,9

Kahit na karamihan sa kanyang mga kasamahan ay nag- 
alinlangan na maaari nilang angkinin ang Lupang 
Pangako, si Caleb ay nanatiling tapat at nakatuon sa 
Diyos. Lubusang nagtiwala si Caleb sa Diyos, at nagawa 
niyang manatiling matatag.

W
O

RD
Ang lupain ng Hebron ay nananatili hanggang 
ngayon sa angkan ni Caleb na anak ni Jefune, 
na isang Cenizeo, sapagkat buong katapatan 
siyang sumunod kay Yahweh, ang Diyos ng 
Israel. JOSHUA 14:14

Ano ang hitsura ng 
pagsunod sa Diyos 
nang buong puso? 

Ano ang ilan sa mga 
hamon?

1
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ANO
Sa anumang ginagawa natin, ang mas mahalaga kaysa sa 
pagsisimula ng malakas ay ang pananatiling matatag 
hanggang sa huli. Nang ipinangako ng Diyos sa mga 
Israelita na dadalhin sila sa lupaing inilaan Niya para sa 
kanila, karamihan sa kanila ay nag-alinlangan sa Diyos at 
nagresulta ito sa apatnapung taong pagkaantala para sa 
pangakong ito ay matupad. At nang maglaon, kapag 
nagsimula na silang pumasok sa lupain, kailangan pa rin 
nilang angkinin ito nang lubusan. Si Caleb ay isa sa 
dalawang lalaking naniwala sa Diyos kahit na ang iba ay 
hindi, at kalaunan ay natanggap niya ang kanyang mana at 
natapos ang kanyang misyon. Sa araling ito, titingnan natin 
kung paano nanatiling matatag si Caleb.

Nagtitiwala si Caleb na makikita niyang
matutupad ang mga pangako ng Diyos.

10 Apatnapu't limang taon na ang lumipas buhat nang sabihin 

ito ni Yahweh kay Moises. Noo'y naglalakbay pa sa disyerto 

ang bayang Israel. Iningatan ni Yahweh ang buhay ko 

hanggang ngayon. Walumpu't limang taon na ako ngayon 11 

ngunit hindi pa nagbabago ang lakas ko mula nang ako'y 

isugo ni Moises upang siyasatin ang lupaing ito. Kaya ko 

pang makipaglaban at gawin ang kahit anong trabaho.

JOSHUA 14:10,11

Kahit na si Caleb ay walumpu't lima na, mayroon siyang 
lakas upang labanan at talunin ang kalaban. Kinuha pa niya 
ang bundok kung saan siya at ang kanyang mga kaibigan ay 
nakakuha ng malaking kumpol ng mga ubas apatnapung 
taon na ang nakararaan (Mga Bilang 13:22-24).

12 Kaya ibigay mo na sa akin ang kaburulang ipinangako sa 
akin ni Yahweh. Narinig mo rin na mga higante ang nakatira 
doon at matitibay ang pader ng naglalakihan nilang lunsod. 
Ngunit sa tulong ni Yahweh ay palalayasin ko sila sa lupaing 
iyon gaya ng ipinangako niya.” 13 Binasbasan nga ni Josue 
si Caleb na anak ni Jefune, at ibinigay sa kanya ang 
Hebron.
JOSHUA 14:12,13

Alam ni Caleb na ang mga Anakita ay malalaki at 
makapangyarihan, at maraming tao ang natatakot sa 
kanilang kaaway. Gayunpaman, buong tapang pa rin 
silang hinarap ni Caleb. Ang katapangan ay hindi 
nangangahulugan ng kawalan ng takot. Sa halip, ito ay 
tumitingin sa Diyos at nahaharap sa takot dahil binigay sa 
atin ng Diyos ang Kanyang pangako at tinutulungan Niya 
tayo.

Sa anong 
bahagi ka itinuro

ng Diyos na 
magkaroon ng 
matapang na 

pananampalataya 
at lakas ng loob?

Natanggap ni 
Caleb ang kanyang 

mana kahit na 
tumagal ito ng 

maraming, 
maraming taon. 

Kanino nagtitiwala

si Caleb?

3   
Matapang si Caleb.
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Pasalamatan ang Diyos sa Kanyang biyaya na sumunod 
sa Kanya, maghintay sa Kanya, at magtiwala sa Kanya.

Ipagdasal na lumago ang iyong pananampalataya sa 
Diyos habang lumilipas ang bawat araw at 
nanghahawakan ka sa Kanya.

Hilingin sa Diyos na ang iyong pananampalataya, tulad ng kay 
Caleb, ay maging isang halimbawa at pampatibay-loob sa 
marami.

PR
AY

ER
ANO

Paano naiiba ang pananampalataya nina Caleb at Joshua sa 
pananampalataya ng sampung espiya (Bilang 13:26-33; 
14:6-9)? Paano tayo mapipigilan ng pagdududa at kawalan 
ng pananampalataya mula sa kung ano ang mayroon ang 
Diyos para sa atin?

Ano ang mangyayari kung magtitiwala tayo sa ating sarili, 
sa ibang tao, o sa mga bagay kaysa sa Diyos? Bakit dapat sa 
Diyos lamang ang ating pagtitiwala?

Ayon sa Hebreo 12:2,3, paano tayo mananatiling matatag sa
araw-araw?

NGAYON ANO
Paano ka mananatiling matatag at tapat sa Diyos habang 
naghihintay ka sa Kanya na tuparin ang Kanyang mga 
pangako para sa iyong buhay?

Paano lalago ang iyong pananampalataya sa Diyos 
ngayong linggo?

Ano ang kailangan mo ng lakas ng loob? Ano ang
ipinagagawa sa iyo ng Diyos? susundin mo ba?
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Ano ang pinakamahirap na bahagi ng iyong

linggo? anong nangyari?

Ano ang pinakamahirap na proyekto na 

iyong natapos? Paano mo ito natapos?

Pangalanan ang isang atleta na iyong 

hinahangaan at iginagalang. Bakit mo 

pinili ang taong ito?

Tapusin ng 
Malakas



Ang pagtutok sa layunin ay nagpapanatili sa mga 
mananakbo mula sa pagkagambala at nagbibigay-daan 
sa kanila na maabot ang linya ng pagtatapos. Nakatuon 
tayo kay Hesus dahil Siya ang ating batayan sa 
pagtakbo at ang ating dahilan upang magtiis.

W
O

RD
1Kaya nga, dahil napapaligiran tayo ng napakaraming 
saksi, tanggalin natin ang anumang balakid at ang 
kasalanang kumakapit sa atin. Buong tiyaga tayong 
tumakbo sa takbuhing nasa ating harapan. 2 Ituon 
natin ang ating paningin kay Jesus. Sa kanya 
nakasalalay ang ating pananampalataya mula simula 
hanggang katapusan. Dahil sa kagalakang naghihintay 
sa kanya, hindi niya inalintana ang kahihiyan ng 
pagkamatay sa krus, at siya ngayo'y nakaupo sa kanan 
ng trono ng Diyos. 3 Isip-isipin ninyo kung gaano ang 
tiniis niyang pag- uusig sa kamay ng mga makasalanan, 
upang hindi kayo manlupaypay o panghinaan ng loob.
HEBREWS 12:1-3 (READ ALSO JOHN 16:33.)

Ano ang 
ibig sabihin ng 

“ituon ang 
ating mga mata 

kay Jesus” 
(Mga Hebreo 

12:2)?

ANO
Ang takbuhang itinakda ng Diyos para sa atin ay mas 
maihahalintulad sa isang marathon kaysa sa isang 
sprint. Tandaan, ang pagsisimula ng karera ay hindi 
kasinghalaga ng pagpunta sa finish line. Ang 
sumusunod ay apat na kasangkapan na kailangan natin 
upang makatakbo nang may tiyaga sa kabila ng mga 
pagsubok at pagsalungat, at upang makatapos nang 
malakas.

Pananampalataya sa Diyos

Natitiyak kong ang mabuting gawang pinasimulan sa 
inyo ng Diyos ay kanyang lulubusin hanggang sa 
Araw ni Jesu-Cristo. PHILIPPIANS 1:6

Si Hesus ang nagbigay sa atin ng kakayahang tumakbo sa 
takbuhan. Maaari tayong magtiyaga dahil tiwala tayong 
sinimulan Niya ang gawain sa ating buhay, at tatapusin 
Niya ito.

Kaligayahan

“. . . ang kagalakan ng Panginoon ang iyong lakas.”
NEHEMIAH 8:10

Tinulungan ng kagalakan si Jesus na matiis ang pagpapahirap, 
pagtanggi, kawalang-katarungan, at kahihiyan. Ang Kanyang 
kagalakan ay makita ang Kanyang Ama na niluwalhati at bawat isa 
sa atin ay tinubos. Sa parehong paraan, ang kagalakan ng 
Panginoon ay mas makapangyarihan kaysa anumang pagsubok na 
ating kinakaharap.

Ngunit muling lumalakas at sumisigla ang 
nagtitiwala kay Yahweh. Lilipad silang tulad ng mga 
agila. Sila'y tatakbo ngunit hindi mapapagod, sila'y 
lalakad ngunit hindi manghihina. ISAIAH 40:31

Sa kabila ng pagsalungat na kinailangan ni Jesus na tiisin, 
tinapos Niya ang takbuhan na itinalaga para sa Kanya at 
Siya ngayon ay nakaupo sa isang lugar ng kaluwalhatian.

Paano nakatulong 
ang iyong 

pananampalataya 
kay Jesus? 

Nagtitiyaga ka ba 
sa gitna ng mga 

pagsubok?

2

Ibahagi ang isang 
pagkakataon na 
hinarap mo ang 
pagsubok nang 

may kagalakan.

3

Ang pagtingin 
kay Hesus ay 

nagbibigay sa atin 
ng pag-asa para sa 

mga bagay na 
darating at 

magpapanibago ng 
ating lakas. Ano 
ang “pag-asa”?

4  
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1
nagpupunyagi ako patungo sa hangganan upang 
makamtan ang gantimpala ng pagkatawag sa 
akin ng Diyos sa pamamagitan ni Cristo Jesus, 
ang buhay na nasa langit. FILIPOS 3:14
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Focus

Pag-Asa



ANO
Bakit kailangan nating tumuon sa layuning mapalugdan ang
Diyos? Ano ang ilan sa mga bagay na maaaring 
makagambala sa atin mula sa layunin?

Paano nagiging lakas natin ang kagalakan ng Panginoon? 
Bakit tayo maaaring magkaroon ng kagalakan kahit na tayo 
ay nahaharap sa mahihirap na sitwasyon?

Pasalamatan ang Diyos sa biyaya at lakas na ibinibigay 
Niya sa iyo upang magtiwala sa Kanya at mabuhay para sa 
Kanya.

Ipagdasal na palagi mong ituon ang iyong mga mata kay 
Hesus at maging tapat ka sa Kanya. Hilingin sa Diyos na 
tulungan kang magtiyaga, at mapaglabanan at madaig 
ang mga tukso sa pamamagitan ng Kanyang biyaya.

Magsalita ng isang pagpapala sa isa't isa. Hilingin sa 
Diyos na bigyan ka ng higit na kagalakan at pag-asa, at 
na ikaw ay maging isang pagpapala sa marami pang iba.PR
AY

ER

Bakit tayo umaasa sa Diyos? Ayon sa Isaias 40:31, ano ang 
resulta ng pag-asa sa Diyos?

NGAYON ANO
Paano mo maitutuon ang iyong mga mata kay Jesus sa
linggong ito? Aling mga distractions ang kailangan mong 
isuko sa Diyos?

Nasa Diyos ba ang iyong pag-asa? Kailangan mo ba ang 
kagalakan ng Panginoon? Paano mo lalago ang iyong 
pananampalataya sa Diyos sa linggong ito?

Nararamdaman mo ba kung minsan na huminto sa karera 
na minarkahan para sa iyo? Bakit? Paano ka magtitiyaga at 
magtatapos ng malakas?
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6 Maghintay sa 
Gantimpala

Kailan ka huling sumali sa isang 
kompetisyon. anong nangyari?

Ano ang isa sa pinakamahalagang pag-aari 

na hindi mo mabubuhay kung wala? Bakit?

Sino ang pinakamatagumpay na taong 

kilala mo? Sabihin sa amin ang tungkol sa 

kanya.
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nagpupunyagi ako patungo sa hangganan upang 
makamtan ang gantimpala ng pagkatawag sa 
akin ng Diyos sa pamamagitan ni Cristo Jesus, 
ang buhay na nasa langit. PHILIPPIANS 3:14 (SEE ALSO 
HEBREWS 11:6.)

Malinaw na itinuturo ng Bibliya na ang Diyos ay nagtakda 
ng isang premyo na dapat nating itaguyod. Ang 
pagkaalam na may naghihintay na gantimpala sa atin sa 
huli ay nagpapasigla sa ating pagnanasa at tumutulong sa 
atin na magtiyaga. Itinuturo rin ng Bibliya na 
ginagantimpalaan ng Diyos ang mga aktibong humahabol 
sa Kanya. Sa katunayan, ang paggawa nito ay nagdudulot 
sa Kanya ng malaking kasiyahan at kaluwalhatian. 
Tumatakbo tayo upang manalo sa premyo na ibinibigay ng 
Diyos upang maibalik natin sa Kanya ang kaluwalhatian.

W
O

RD
24 Alam ninyong ang mga kalahok sa paligsahan 
ay tumatakbong lahat, ngunit iisa lamang ang 
nagkakamit ng gantimpala! Kaya't pagbutihin 
ninyo ang pagtakbo upang kamtan ninyo ang 
gantimpala. 25 Lahat ng manlalarong nagsasanay 
ay may disiplina sa lahat ng bagay upang 
magkamit ng isang gantimpalang panandalian 
lamang. Ngunit ang gantimpalang hinahangad 
natin ay panghabang panahon. 1 CORINTHIANS 9:24,25

Ayon sa Hebreo 
11:6, ano ang 

kailangan nating 
taglayin para 

mapalugdan ang 
Diyos?

1

ANO
Ang mga atleta ay nagsasanay nang husto sa pag-asang 
manalo ng gintong medalya sa kanilang mga kompetisyon. 
Bilang mga tagasunod ni Jesus, maaari tayong maging 
malakas habang tinatakbuhan natin ang takbuhan na 
itinakda Niya para sa atin, at makakatapos tayo nang 
malakas habang nakatuon ang ating mga mata sa premyo. 
Ang sumusunod ay tatlong aral na mapupulot natin mula kay 
Apostol Pablo kung paano natin tatapusin ang takbuhang ito.

Tumatakbo tayo na nasa isip ang premyo 
ng Diyos.

Tumatakbo tayo para sa walang hanggang 
korona.

At pagparito ng Pinunong Pastol ay tatanggap kayo
ng maluwalhating koronang di kukupas kailanman.
1 PETER 5:4 (SEE ALSO 1 CORINTHIANS 9:25.)

Ang Diyos ay may walang hanggang gantimpala na 
inihanda para sa bawat isa sa atin. Kadalasan, nakatuon 
tayo sa mga bagay na hindi magtatagal. Gayunpaman, 
palaging hinihikayat tayo ng Kasulatan na mamuhay sa 
liwanag ng kawalang-hanggan.

Tumatakbo tayo para makatapos ng malakas.

26 Hindi ako tumatakbo nang walang patutunguhan at 
hindi ako sumusuntok sa hangin. 27 Subalit 
pinahihirapan ko ang aking katawan at sinusupil ito, 
upang sa gayo'y hindi ako maalis sa paligsahan 
pagkatapos kong mangaral sa iba.
1 CORINTHIANS 9:26,27

Ang bilis at lakas ng mananakbo ay hindi mahalaga kung 
ang mananakbo ay disqualified sa huli. Ang Salita ng 
Diyos ay nagbibigay sa atin ng mga hangganan, mga 
patnubay, at mga simulain na dapat nating ipamuhay 
habang tumatakbo tayo sa takbuhang ito.

Sabihin 
ang tungkol sa 

isang oras kung 
kailan nanatili ka 

sa loob ng isang 
boundary line at 

nanatili ka sa 
karera dahil dito.

Ano ang 
ibig sabihin ng

kawalang-
hanggan?

2

3

24 Persevere and 
Finish Strong

Look Forward to the Prize 25



PR
AY

ER

Pasalamatan ang Diyos para sa Kanyang layunin at mga 
plano para sa iyong buhay.

Hilingin sa Diyos na tulungan kang tumakbo sa takbuhan na 
minarkahan para sa iyo. Ipanalangin na iyong pahalagahan 
at pangalagaan ang iyong relasyon sa Diyos higit sa lahat, 
at na walang makahahadlang sa iyo sa paghahanap sa 
Kanya.

Ipanalangin na ang bawat desisyon na gagawin mo ay nasa 
liwanag ng kawalang-hanggan. Hilingin sa Diyos na bigyan 
ka ng walang hanggang pananaw ng iyong buhay.

26 Persevere and Finish 
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ANO
Sa iyong palagay, bakit sinasabi ng Bibliya na tayo ay
nasa isang karera? Ano ang ilan sa mga pakinabang ng 
pagtakbo na may layuning nasa isip?

Paano dapat maapektuhan ng walang hanggang pananaw 
ang iyong pamumuhay? Ano ang ating pinakamataas na 
gantimpala bilang mga Kristiyano?

Ano ang ilang hangganan at mga patakarang dapat nating 
sundin upang hindi tayo ma-disqualify sa ating espirituwal 
na karera?

NGAYON ANO
Ikaw ba ay nasa takbuhan na itinalaga ng Diyos para sa iyo?
Kung hindi, gusto mo bang sumali sa karera (o bumalik sa 
karera) ngayon? Paano ka magsisimulang mamuhay para sa 
layunin at gantimpala ng Diyos ngayon?

Sa liwanag ng kawalang-hanggan, paano mo dapat iakma 
ang iyong mga priyoridad? Paano mo kailangang ayusin ang 
iyong oras, pera, at lakas sa linggong ito?

Ano ang kailangan mong gawin para makatapos ka ng 
malakas sa karerang ito?



Pinagbuti ko ang aking pakikipaglaban, 
natapos ko na ang dapat kong takbuhin, at 
nanatili akong tapat sa pananampalataya.
2 TIMOTHY 4:7

Persevere and Finish Strong ay isang serye 
ng anim na materyales para sa grupong 
discipleship na idinisenyo upang tulungan 
ang mga mananampalataya na magkaroon ng 
espirituwal na lakas at tiyaga upang tapusin 
ang takbuhang ito.

TOPICS INCLUDE:

• Matibay na Pananampalataya
• Magsimula nang Malakas
• Tumayo nang Malakas
• Manatiling Matatag
• Tapusin ng Malakas
• Maghintay sa Gantimpala


