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LA DINAMICA DEL CAMBIO BIBLICO

PREFACIO

Este material esta basado en el curso con el mismo nombre en inglés, “The Dynamics of
Biblical Change,” cuyo autor es David Powlison, Ph.D. EIl Dr. Powlison ensefaba este
curso por méas que 20 afios en el Seminario Teologico de Westminster, Philadelphia, PA,
(EEUU). Es uno de los cursos mas populares del seminario. Creo que su popularidad se
debe no tan solamente al contenido del curso, sino también al caracter de David. Con
todo su ser €l encarna las verdades que ensefa. Es quizds el hombre més parecido a
Cristo que yo conozco. Fue un privilegio ser su alumna y tenerlo como uno de mis
mentores. Su amistad y consejo sabio siguen bendiciendo mi vida y mi ministerio. Con
su permiso he traducido sus materiales para mi uso en México. He agregado otros
materiales y he organizado sus ideas con graficos. Sin embargo, la obra es mayormente
suya. Espero compartirlo fielmente para que mis alumnos tengan el mismo beneficio de
una vida transformada por medio de este curso que recibi cuando lo estudié en 1994,
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LECCION 1: INTRODUCCION AL MODELO

Objetivos del Curso:

1. Crecer en tu estima por la Palabra de Dios como autoritaria, pertinente, y poderosa
para cada problema de la vida.

2. Aprender y poner en practica un modelo biblico para comprenderte a ti mismo, para
gue participes en tu propia santificacion y llegues a ser mas como Cristo.

3. Llegar a estar més alerta a las circunstancias influyentes en tu alrededor y mas capaz
de responder a estas y ayudar a otros a responder a estas biblicamente.

Este curso es sumamente personal. El motivo es cambiarte, no meramente darte
informacion. Este entendimiento es un pre-requisito para poder ayudar a otras personas.
El poder del cambio es el poder de Dios, Ultimamente; el Espiritu Santo produce los
resultados. EI Cambio es la razon por la cual vino Cristo. Se entreg6 para salvarnos y
cambiarnos para ser como El (el proceso llamado “santificacion progresiva”). Pablo dice
gue se dio a Si mismo para que pudiera redimirnos de toda impiedad y purificar un
pueblo celoso de buenas obras (Tito 2: 11-14). Es decir, Cristo se entreg6 a si mismo no
tan solamente para salvarnos por la eternidad sino también para cambiarnos en la
actualidad.

Mientras mas entiendes como Dios nos cambia, mas puedes participar activamente en el
proceso. El cambio tiene que ser Biblico, es decir, segun la ensefianza de la Biblia, para
cumplir con el fin principal del hombre, que es glorificar a Dios. Solo este tipo de cambio
dura para siempre. Ademas, como humanos no tenemos la autoridad para decir como
deben ser las personas—solo Dios la tiene.

La Biblia nos confronta con una realidad dificil de aceptar: el cambio que mas
necesitamos en nuestras vidas no es el cambio en nuestras situaciones y relaciones,
sino en nosotros mismos. La cosa de la cual Dios esta mas empefiado en rescatarnos
es: nosotros mismos. A veces estamos refiidos con nuestro sabio y amoroso Sefior
porque el cambio que El esta obrando no es el cambio que deseamos. Nosotros
sofiamos con que Dios cambie la cosa, mientras que Dios esta obrando por medio de la
cosa para cambiarnos a nosotros. ¢ Qué tipo de persona es la que Dios quiere que
seamos? El quiere cambiarnos de ser personas que “viven para si mismas” en personas
que son literalmente como EIl. Pedro lo dice de la manera mas maravillosa: “...para que
ustedes...lleguen a tener parte en la naturaleza divina” (2Ped. 1:4). jEsto es el cambio
real! iMi naturaleza pecaminosa y egoista esta siendo reemplazada por Su naturaleza
divina! Dios me esta conformando a Su imagen. En medio del lodo y la mugre de la vida,
El esta junto a mi, transformando radicalmente mi corazon por Su gracia, de tal manera
gue soy capaz de pensar, desear, actuar y hablar en maneras consistentes con Quién es
El'y qué esta haciendo en la tierra. El cambio personal comienza a realizarse cuando mis
suefios de cambio comienzan a alinearse con los propésitos de Dios para el cambio.
Cuando dejo atras mis objetivos personales de comodidad y auto-realizacién, comienzo
a alcanzar a Cristo, deseando ser mas y méas como El cada dia. En tanto lo hago, llego a
estar mas y mas preparado para mi destino final, la eternidad con El. Antes de
ocuparnos en cémo llegar alli, consideraremos nuestro destino.



Dinamica del Cambio Biblico Natalie Carley, 2006

Un retrato de nuestro destino final

Para tener una vision completa de nuestro futuro, vamos a leer Apocalipsis 7:9-17. Este
pasaje nos permite vislumbrar el futuro. ¢ Te ves a ti mismo en la multitud? Ellos que
sufrieron bajo el sol abrasador en un mundo caido ahora estan alabando al Sefior. Estan
ahora cambiados, purificados y libres delante del trono de Cordero. jEse es nuestro
destino final! jCuan diferentes pueden ser nuestras vidas aqui en cuanto aprendamos a
vivir con esta imagen a la vista!

Cuando ellos miran hacia atras y ven todo lo que experimentaron en el mundo, ¢qué es
lo que estan celebrando? Ellos no estan celebrando tener un buen trabajo, una buena
casa, vecinos amigables, o seguridad financiera. Aqui estan ellos en el palacio del
Sefior, coronados y reinando con El. No hay mas hambre, sed, ni calor abrasador. No
hay mas razon para llorar. No hay mas culpa que enfrentar, mas confesion o restitucion,
no mas relaciones que restaurar. La transformacion de sus corazones y de sus vidas ha
sido completada de tal manera que ahora ellos son como Jesus, en verdadera justicia y
santidad (Efesios 4:24). Aqui es a donde Dios te esta llevando. El destino final es la sala
de Su trono en donde todos juntos, vestidos en ropas blancas de justicia y con coronas
en nuestras cabezas, celebraremos al Unico digno de ser nuestra razon para vivir, el
Cordero. ¢ Te puedes ver a ti mismo alli? ¢ Te anima esto pensando en tu propia vida?

He aqui el obstaculo: no conectamos naturalmente las maneras en que pensamos,
sentimos y actuamos en medio de nuestras luchas con nuestro destino final de vida en el
cielo con Cristo. Esa es la obra del Espiritu en nuestras vidas, es de lo que se trata éste
curso: ayudarte a conectar la gracia transformadora de Dios y tu futuro eterno con las
dificultades que enfrentas cada dia. En términos teol6gicos estamos hablando ahora de
la santificacion progresiva que dura toda nuestra vida.

La base para la santificacion es la redencion, la obra de Dios cumplida una vez para
siempre. Tenemos la justificacion y la adopcién, que nos ha traido dentro de Su familia 'y
nos ha llamado hijos e hijas del Altisimo.

Pero, nos enfocaremos en la santificacion, la obra de Dios en marcha, dentro de
nosotros. Segun el Catecismo de Westminster, es la obra de la gracia libre de Dios por la
cual somas renovados a la imagen de Dios, y somas hechos mas y mas capaces de
morir al pecado y vivir a la justicia. Nos toca hacer esta definicidén practica y especifica y
detallada en la vida. Buscamos la manera en que nos ocupamos de este cambio, la
manera actual que vivimos el uno con el otro, la manera en que llevamos a cabo nuestro
ministerio, la manera en que amamos a nuestra familia, la manera en que gastamos el
dinero, y nuestras actitudes.

Vamos a profundizar este proceso usando el modelo de LAS 8 PREGUNTAS. Este
modelo se basa en varias ensefianzas biblicas. La Biblia tipicamente usa imagenes
concretas para ilustrar verdades espirituales. Se utiliza la metafora de un arbol o una
planta para representar a una persona o al pueblo de Dios (Sal 1; Sal 80; Eze 17:22-24;
Jer 17:5-10; Mt 3:10, 7:15-23, 12:33; Mr 4; Lc 6:43-45; Stg 3:12).

Leemos Mateo 7:15-20. El fruto significa las obras de la persona. El buen arbol
simboliza la persona justa, El arbol que da mal fruto o espinos simboliza la persona
inconversa. Lucas 6:43-45 es el pasaje paralelo que indica la raiz de lo malo y lo bueno
de las personas. El hombre bueno saca lo bueno de su corazén. Lo malo viene de lo
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malo que esta en el corazén. El arbol bueno no puede dar fruto malo, y el arbol malo no
puede dar fruto bueno.

Jeremias 17:5-10 amplia el panorama para incluir las circunstancias que afectan “los
arboles.” En el versiculo 8, el Calor representa las dificultades, bendiciones, tentaciones,
presiones y seducciones que nos prueban. En el versiculo 6, la imagen de la Zarza en el
desierto representa a la persona impia quien se aleja del Sefior. Los versiculos 5y 7 se
refieren al Sefior. El es el Redentor que consuela, limpia y da poder a aquellos que
confian humildemente en El. Podemos representar esta parte del pasaje con la Cruz
para captar la actividad redentora de Dios. En los versiculos 7 y 8, emerge la imagen del
arbol fructifero, representando a la persona piadosa que aguanta “el calor” o las
pruebas porque esta enraizada en la fuente de agua viva, o sea, confia en el Sefior. Su
deseo es para Dios. Su creencia es que Dios es su Salvador y Proveedor. Los versos 9y
10 nos muestran que Dios no se enfoca simplemente en nuestra conducta. Aunque no
ignora nuestro comportamiento, El se enfoca en nuestros corazones.

Bésicamente s6lo hay dos maneras de vivir: el buen arbol o el malo. Sin embargo,
sabemos que la vida real es mas complicada. Jesus es el Unico que es puro arbol
fructifero. Los incrédulos son puros arboles malos. Hasta cuando Cristo venga, Somos
una mezcla de los dos. “Engafoso es el corazon mas que todas las cosas...” (Jer. 17:9).
En un momento dado, nos gobierna el deseo de honrar a Dios y creemos que El es
bueno. En otros momentos nos gobierna el deseo por nuestra propia voluntad (que sea
por la aprobacion de otros, el control, el dinero...) y cuando las circunstancias (“el calor”)
no nos gustan, a veces dudamos que Dios sea bueno y que siempre ordene las cosas
para bien, y confiamos en nuestras propias fuerzas (Jer. 17:5).

Mi identidad verdadera es arbol fructifero—pero todavia quedan restos del arbol
espinoso.

El corazdn se usa en su sentido biblico mas amplio: la esencia de la persona, el hombre
interior. No se distinguen alma, espiritu, mente, corazon...los términos traslapan, todos
se refieren al hombre inmaterial. Se atribuyen las mismas actividades al corazon que a la
mente, por ej. El corazon...

piensa, Génesis 6:5

Ora, 1Samuel 1:13

Discierne, 1Reyes 3:9

Confia, Salmo 28:7

Tiene pensamientos y motivos, Hebreos 4:12
Cree, 1Juan 5:10

Varios autores cristianos siguen el error de la cultura en separar “el corazon” y “la
mente.” Hablan de “saberlo en mi mente, pero no sentirlo en mi corazén.” Pero esta
descripcion de la experiencia humana no nos ayuda. Si dices “Sé que Dios me ama,
pero no lo siento,” entonces no hay remedio. Podemos mostrarte textos biblicos que
hablan del amor de Dios, pero solo diras “Ya lo sé.” Nada puede cambiar tus
“sentimientos” y la gente no se atreveria decirte como debes de sentirte.

Es mejor reconocer que si “no lo sientes,” estas diciendo que realmente no lo crees
plenamente. La fe es algo que tenemos por grados; Jesus hablaba de los de “poca fe” y
los que tenian gran fe. Cuando decimos que no sentimos algo que hemos profesado,
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somos como el padre del nifio endemoniado que dijo a Jesus, “iSi creo! ... jAyudame en
mi poca fe!” (“creo; ayuda mi incredulidad”—RYV 1960, Marcos 9:24). Creemos y
dudamos a la vez. Necesitamos que nuestra fe aumente. De hecho, una meta de
crecimiento en la vida cristiana o un parametro por el cual se puede medir la madurez
espiritual es que creemos mas y mas lo que decimos que creemos.

La actividad del corazon de desear es mas reconocida. Santiago 1:13-15 describe la
persona injusta como alguien cuyo corazén es gobernado por sus propios malos deseos.
Vamos a estar profundizando las creencias y los deseos del corazén a lo largo del curso.

Podemos evaluarnos usando estas categorias biblicas de las circunstancias o pruebas,
nuestros frutos, nuestro corazon y el papel de Dios en nuestra vida usando el modelo de
David Powlison:

Las 8 Preguntas

1. ¢Cuales son las circunstancias? ¢Qué esta sucediendo?
Las circunstancias incluyen todo a tu alrededor que te pueda afectar: los hechos o las
palabras de otras personas para ti 0 en tu contra, el clima, un carro descompuesto,
un ser querido enfermo, un aumento en los impuestos, el trabajo que tienes, las
creencias populares en tu cultura, los prejuicios de tus vecinos o tu jefe, enfermedad.
En fin, todo fuera de tu control al nivel global, al nivel nacional, al nivel del estado, en
tu iglesia, en tu familia, en tu lugar de trabajo, en tu cuerpo—Ilas cosas buenas tanto
como las desagradables. Puede incluir el pasado, el presente y el futuro.

2. ¢Cudles son tus malas reacciones ante éstas circunstancias? (malos frutos)
Ira, echar la culpa a otros, hechos, emociones, palabras, actitudes, planes. Por
ejemplo: agresion, devolver mal por mal, venganza, escapismo, mentira envidia.

3. ¢Cudles idolos estan dominando tu corazon? (¢,Qué es lo que deseas? ¢ Cuales
falsas creencias tienes?) Lo que anhelas, por lo que te ansias, lo que esperas,
demandas, quieres, o en qué confias, lo que piensas en ésta circunstancia acerca de
Dios, de ti mismo, de los demas. Lc 6:43-45; Fil 4:1-3; 2P 1:4; Stg 1:14-15.

¢,Cuales son las consecuencias malas que resultan de tus malos hechos?

¢, Cudles son las verdades relevantes acerca de nuestro soberano Dios para ti
en esta circunstancia? Las verdades especificas reveladas en Su Palabra acerca
de quién es Dios y quién eres tu, por ejemplo, el amor del Padre, la obra redentora
del Hijo y el poder para cambiarte del Espiritu, Sus obras, Sus propésitos, Su
caracter, y Sus promesas, relevantes a tus circunstancias especificas, tu mal fruto y
corazon.

6. ¢Cual es latransformacion que se debe ocurrir en tu corazon: cuales son los
deseos y las creencias que deben controlar tu corazén?

7. ¢Qué debes de hacer en estas circunstancias? (buenos frutos). Las respuestas
piadosas de obediencia especifica con base en lo que sabes de Dios. Hechos,
emociones, palabras, actitudes, planes. Por ejemplo: dominio propio, amar al préjimo,
perdonar, servir, ensefar...
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8. ¢Cudles son las buenas consecuencias de tus buenos frutos? Pr 31:28-31; 2Co
9:6.

Usaré unas historias breves para mostrar como funciona el modelo. Siendo la persona

EL MODELO DE DAVID POWLISON: LAS 8 PREGUNTAS DIAGRAMA

6

DESEAR
CREER

El Dios Soberano que habla

analizada una nifia, los casos son sencillos. Una mafiana David estaba desayunando y

Isabel Vifeta #1

comparierismo Amj
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honestidad i
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confesar ‘s @ ®
o @ »

[alejamiento
4 desconfianza]

mentira

pedir ayuda

6
DESEAR: Agradar a

3

DESEAR: Quedar bien

CREER: Que Cristo m& con amiga

puede ayudar

El temor del hombre le pone trampas;
el que confia en Jehova esta a salvo. Pr 29:25 L
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su hija de cinco afos, Isabel, se quedd con su vista fijada en el tazén de cereal de su
papa. El le pregunté ¢te paso algo?, y ella contestd “Menti.” ; Qué mentira dijiste?” le
preguntod su papa. La nifia explico, “Elena [su mejor amiga] dijo ‘Odio los cornflakes’ y yo
dije ‘Yo también los odio.” Pero no es cierto. Me gustan.” Analicemos a Isabel en este
momento de su vida. La circunstancia (pregunta 1) es la opinién contraria de su buena
amiga. Isabel respondio a esta circunstancia con el mal fruto de la mentira (pregunta 2).
¢Por qué mintié? Es decir, ¢ Qué queria en ese momento? Queria quedar bien con su
amiga, esta es la respuesta a la pregunta 3. ¢ Qué es lo que pudiera haber pasado como
consecuencia (Pregunta 4)? Si algun dia Elena viera a Isabel comiendo cornflakes,
podria pensar que es una mentirosa y perder la confianza en ella. ¢ Qué es lo relevante
de Dios y la Cruz para Isabel en esta circunstancia (pregunta 5)? Su papa le compartié
Proverbios 25:28: “El temor del hombre le pone trampas; el que confia en Jehova esta a
salvo.” El temor de Isabel de desagradar a su amiguita se manifesté en esa mentira, la
cual a su vez la deja en la trampa de tener que preocuparse por no ser descubierta
comiendo cornflakes cuando esté presente Elena. También David le animé a buscar
agradar a Dios en lugar de a otras personas y le asegurd que puede confiar en Dios para
ayudarle a crecer en esta area de su vida. Le guio en oracion pidiendo perdén por la
mentira y por temer la opinion de otra persona mas que la de Dios, y expresando el
deseo de agradar a Dios y la creencia de que Cristo le puede ayudar en esto (Pregunta
6). Los buenos frutos (Pregunta 7) del corazon justo incluyen honestidad en lugar de
mentira y el hecho que Isabel confesd su mentira y buscoé la ayuda de su padre. La
honestidad conlleva a una amistad de confianza (buena consecuencia, Pregunta 8).
Llenamos el diagrama del modelo usando estos datos:

Observamos que ocurre retroalimentacion. Las malas reacciones resultan en malas
consecuencias. Luego las malas consecuencias también nos prueban, es decir que se
agregan a nuestras circunstancias dificiles, haciéndolas aun mas dificiles. Llega a ser un
circulo vicioso. Por ejemplo un vardn se encuentra en bancarrota (circunstancia), no
confia en la provision de Dios (mal corazon), asi que roba (mal fruto), es atrapado (mala
consecuencia) y ahora esta encarcelado y su circunstancia es peor.

Por el otro lado, se crean circulos de gracia, de la retroalimentacion positiva cuando de
un corazon recto fluyen acciones rectas (buenos frutos).

El segundo incidente muestra crecimiento espiritual en el corazon de Isabel en esta area
del temor del hombre. Fue un lunes y David observo que ella estaba cantando mientras
ponia la mesa para el almuerzo aunque nadie se lo pidio. David le pregunt6 la razon por
su alegria. “jCristo me esta ayudando!” le respondié. Sigui6 explicando que el dia
anterior en la escuela dominical le tocdé compartir mesa con Marisol. (Existen niveles de
estatus social aun entre los pequefios, y esta Marisol estaba en el nivel mas alto. Era “la
reina del kinder": si fueras amiga de ella, gozabas también de alto estatus, si fueras su
enemigo, tu estatus social seria el mas bajo. En ocasiones anteriores, Isabel habia
regresado a casa llorando por algo que Marisol le habia dicho o hecho.) “Marisol dijo que
odiaba a Elena [la mejor amiga de Isabel], pero yo le dije que me gusta Elena. Asi que
me dijo que soy una tonta, pero yo le dije que no importaba, me gusta Elena.” En esa
ocasion Isabel enfrentd presion quizas mas fuerte que en el incidente anterior. Pero ella
habia crecido para poder aguantarla sin pecar. No minti¢, y tampoco peled contra
Marisol para defender a Elena. Puso en préactica lo que su papa le habia ensefiado,
ademas que los principios de Ef 4:29 y Ro 12:18, entre otros (Pregunta 5). Hubo buena
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consecuencia (Pregunta 8): Marisol, no estando acostumbrada a que no estuvieron de
acuerdo con ella, no sabia qué decir, y se calld. Diagramamos esta experiencia asi:

Isabela Vifieta #2 )

4 [al eja'r'r'i'i-e..nto

<" Paz g
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._k~f'(')nestid<';1d‘i -
7® -
.

amor  T® ¢ g "

2
[mentira]

: |
i dominio propio [pelea]

3

BESEAR: Agradar a DESEAR: Quedar bien

C'-R:EER; Que Cristo me con amiga
puede ayudar .
Teme}"'a.Dios [“Temor al‘.hii.mbre”]
Que niﬁ'gu,pa palabra corrompidasalga de vuestra bo.gaz".".Ef. 4:29
En cuanto dépende de ti, estad en paz con todos los.démas Ro. 12:18

La clave para este curso es aprender que cuando vemos mal fruto en nuestra vida,
tenemos que preguntarnos, “; Qué estoy queriendo?” y “; Qué estoy pensando?” Un
principio clave es: Hay tanto el fruto como la raiz de la persona. Nos arrepentimos por
los hechos pero si no sabemos por qué hacemos lo que hacemos, es mas probable que
seguiremos haciendo lo mismo. Si nos arrepentimos de los deseos y la incredulidad del
corazdn, este es un arrepentimiento mas profundo. El buen corazén da buen fruto, y asi
estamos pasando mas y mas del lado del arbol malo o espinoso al lado del arbol
fructifero.

El Cambio es posible

En este curso estaremos examinando nuestras vidas como si lo hiciéramos a través de
una “camara lenta.” Nos veremos en los detalles de la vida y nos daremos cuenta de
cuan apropiada es la Biblia, y estamos invitados a arrepentirnos especificamente.
¢,Puedes cambiar lo que quieras? Si, porque el ser humano es la imagen de Dios, con
corazon activo, no pasivo. El corazén activo es un concepto critico, biblicamente, porque
un corazoén activo se puede cambiar. No somos como los animales, meros productos del
ambiente o de nuestros genes. No caigan en el error de pensar que el corazon esta
programado y no cambia. CAMBIO es precisamente el campo de trabajo del Espiritu
Santo!
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PARA PONERLO EN PRACTICA

CASO DEL EMBOTELLAMIENTO DE TRANSITO

Imagina que estas yendo en tu auto en una de las calles mas transitadas de la ciudad.
Saliste temprano porque estas yendo a una cita muy importante para ti. Vas a una
reunion de negocios en la que piensas que te van a otorgar un contrato con ganancias
suficientes para vivir por seis meses. O puedes también pensar en esta posibilidad,
tienes una rara enfermedad, de esas que no se diagnostican facilmente y estas
acudiendo a la cita con un médico especialista reconocido internacionalmente que
piensas te puede ayudar a tener un buen diagndstico y tratamiento para tu mal. El
meédico esta de visita en tu ciudad, vive en otro pais y no volvera a visitar tu ciudad en
mucho tiempo. De repente, te das cuenta de que el transito se esté deteniendo debido a
un evento que tu no alcanzas a ver. Los autos no se mueven de su lugar por largo
tiempo...minutos, horas...El aire acondicionado de tu auto estda descompuesto, hace un
calor cercano a los 40° C. Si eres mama, no tuviste a nadie que pudiera quedarse con
tus hijos mientras tu ibas a tu cita, asi que estan impacientdndose en el asiento trasero.
Los conductores a tu alrededor comienzan a sonar los claxones de sus autos y a gritar
improperios, salen para averiguar qué sucede, hablan en sus celulares enojados. Te
estas dando cuenta, debido al tiempo que llevas alla, que no solamente vas a llegar
tarde a tu cita, sino que la vas a perder...

Llena el diagrama de las 8 preguntas de David Powlison que estan en las paginas 4y 5
con tus posibles respuestas a la situacion arriba descrita (ésas son tus circunstancias).
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LECCION 2: LOS IDOLOS DEL CORAZON

Continuando con el modelo de David Powlison, preguntamos (Pregunta 2) ¢ Cémo
reaccionamos ante las circunstancias (las que identificamos en responder a la Pregunta
1)? Es verdad que estas conductas llaman la atencion y son relevantes, sin embargo,
hay algo mas importante y necesario por analizar y es la raiz u origen de esa conducta
(Pregunta 3). Nos referimos al pasaje estudiado en la Leccion 1, Lucas 6:43-45, el cual
ensefia que lo bueno o malo del hombre proviene del corazén. Vamos a buscar un mejor
entendimiento de nuestras reacciones a las circunstancias por medio de examinar la raiz
de esas reacciones o el corazon. Un extracto del articulo “Conceptos Biblicos Basicos de
la Motivacién Humana” por David Powlison nos ayuda a examinar nuestros corazones:

Los idolos del corazén.t

"¢ Por qué hice eso?" ";Por qué hiciste eso?" La pregunta "¢Por qué?" ha originado un
millar de teorias de la naturaleza humana. ¢Por qué hace la gente lo que hace? ¢ Es porque eres un
Aries? ;Estas programado genéticamente para la agresion? ¢Son las hormonas de la ira las
culpables? ¢ Tus deseos han sido reforzados por estimulos positivos? ¢ Algin demonio Ilamado
adiccion se infiltro en tu personalidad? ¢Es tu temperamento melancoélico o sanguineo? El
comportamiento tiene razones. Este articulo te da material para pensar en una perspectiva biblica
de la motivacion humana.

La Idolatria es lo que esta mal con la gente. Pero para los lectores modernos de la Biblia, la
idolatria se ha reducido a imagenes visibles. Tenemos que ampliar su significado. Un idolo es
cualquier cosa que te controla, o sea que toma el lugar de Dios en tu vida (1Jn 5:21).

""Preguntas Rayos X"

Las siguientes preguntas proveen ayuda para discernir el patrén de la motivacion de una
persona, es decir, desenmascarar los idolos del corazén. Estas preguntas revelan tus "dioses
funcionales", es decir, qué o quién en realidad controla tus acciones, pensamientos, emociones,
actitudes, memorias y suposiciones.

Considera cuando te sentiste ansioso y preocupado. Tu mente gira sobre eso una y otra vez.
Tal vez tu recurras a alguna forma de escapismo: ver television, masturbarse, leer una novela, ir de
compras, tomar una cerveza, jugar algo. O tal vez te movilices para tener control: Hacer muchas
Ilamadas telefonicas, trabajar toda la noche, limpiar tu casa. ¢ Qué esta pasando?

Como cristiano profesas que Dios esta en control de todo y que hace todo para Su gloria y
para tu bienestar. Profesas que Dios es tu roca y tu refugio en cualquier problema que enfrentes.
Profesas que le adoras, que confias en El, y que le amas. Pero en ese momento de ansiedad vives
como si necesitaras controlar todas las cosas. Vives como si el dinero, o la aprobacion de alguien,
0 un sermon “exitoso™ o tu calificacion en el examen, o buena salud, o evasion de conflictos o
salirte con la tuya importara mas que confiar en y amar a Dios. Tu dios funcional entra en
competencia con tu Dios profesado.

La santificacion tiene el propdsito de purificar tanto tus motivos como tu comportamiento.
La Escritura nunca separa motivo y comportamiento. El espejo de la Escritura expone a ambos.
Las buenas noticias de la Escritura renuevan a ambos. La ldmpara de la Escritura guia a ambos.

1 Exracto del articulo “Conceptos Biblicos Bésicos de la Motivaciéon Humana,” por David Powlison. Este articulo fue
parte del manual de su curso “Dynamics of Biblical Change” ensefiado en el Seminario Teoldgico de Westminster,
1995. Es traducido con permiso.
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El "primer y gran mandamiento" se dirige a los motivos: ;Amas a Dios con todo tu corazén, con
toda tu alma, mente y fuerzas? ;O algo mas roba tus afectos? El "segundo gran mandamiento” se
dirige al comportamiento: ;Amas a tu préjimo como a ti mismo? ;O usas, burlas, temes, evitas,
odias, ignoras a tu projimo?

"Preguntas Rayos X"

Las siguientes preguntas proveen ayuda para discernir el patrén de la motivacion de una
persona, es decir, desenmascarar los idolos del corazén. Estas preguntas revelan tus "dioses
funcionales™, es decir, qué o quién en realidad controla tus acciones, pensamientos, emociones,
actitudes, memorias y suposiciones.

Estas son preguntas "por qué" que estan formuladas concretamente como preguntas "qué.”
Pueden ayudarte a sacar qué es lo que le da direccién especifica a la vida de una persona. "¢Por
qué estas enojado? ¢Por qué estas ansioso en esa situacion? ;Por qué bebes con exceso?" La
Biblia penetra por debajo de tu comportamiento y emociones para exponer tus motivos.

Estas preguntas no siempre son preguntas para ser hechas directamente. Recuerdo haber
notado como un hombre, a quien yo aconsejaba, se disculpaba abundantemente cada vez que
llegaba unos minutos tarde, con agitacion y angustia evidentes. Luego descubrimos, que llegaba
tarde porque no podia interrumpir su charla con otras personas, llamadas telefonicas o visitas por
miedo a que no les agradara. Se disculpaba abundantemente porque tenia miedo que ya no me
agradara. Esos pequefios pedazos de fruto (impuntualidad, agitacion momentanea, disculpas
exageradas) me llevaron a descubrir un idolo que gobernaba su vida (el agrado de la gente). Y eso
nos llevo a la gracia de Cristo para perdonar y el poder para hacer cambios préacticos.

Las referencias biblicas tienen la intencion de hacerte pensar. Son apenas un pufiado de lo
que la Biblia dice con respecto a lo que motiva a las personas.

Esta lista de preguntas busca las cosas que han usurpado el lugar de Dios. Cada una de éstas
puede ser llamada "idolo", al que le das tu lealtad.

1. ;Qué amas?? ;Qué te traeria el mayor placer, felicidad y deleite?® ;Qué quieres, deseas, anhelas,
codicias?*
2. ¢Qué quieres evitar? ; Qué te traeria el mayor dolor y miseria? ;Qué odias?

3. ¢Qué buscas o persigues? ¢ Cuales son tus metas? ;Qué quieres obtener de la vida? °

4. ¢En donde cifras tus esperanzas?®
La dimension futura es prominente en los motivos humanos. La gente enérgicamente se
sacrifica para obtener lo que esperan.

5. ¢A qué temes? ¢ Qué no quieres? ¢De qué tiendes a preocuparte?’

6. ¢ Qué piensas que necesitas? ¢Cudles son tus necesidades percibidas?®
Las necesidades percibidas frecuentemente se toman como necesidades para ser satisfechas,
no como los amos esclavizantes engafiosos que son.

°Mt 22:37-39; 2Ti 3:2-4; Lc 16:13-14

3Mt 5:3-11; Sal 1; Sal 35; Jer 17:7-8; Lc 6:27-42.

4G4 5:16-25; Ef 2:3, 4:22; 1P 1:14, 2:11, 4:2; 2P 1:4, 2:10; Stg 1:14-15, 4:1-3; Pr 10:3, 10:28, 11:6-7; Sal 17:14-15,
73:23-28.

5Mt 6:32-33; 2Ti 2:22.

61P 1:13; 1Ti 6:17.

Mt 6:25-32, 13:22

8 Mt 6:8-15, 6:25-32.
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7. ¢Qué es realmente importante para ti? ";Para qué vives? ;Qué le da a tu vida significado?®

8. ¢Donde encuentras refugio, seguridad, comodidad? Cuando estés presionado, ¢a donde
recurres? ¢En qué piensas? ¢Cudles son tus escapes? ¢Qué te haria sentirte sequro? °
Esta es la pregunta de los Salmos, que excava en tu escapismo y falsa confianza.

9. ¢En qué o en quién confias o dependes?*!

10. ¢A quién debes complacer? ¢ La opinion de quién cuenta para ti? ;De quién deseas aprobacion
y temes el rechazo? ¢Con el sistema de valores de quién mides el tuyo? ;Ante los ojos de
quién vives? ;Los deseos de quién obedeces? *? Algunos viven a través de tus hijos, o cifran
sus esperanzas en encontrar el conyuge correcto. Nota, algunas veces la voluntad de otra
persona te gobierna (presion de grupo, agradar a las personas, comportamiento de
camaleon).

11. ¢ Quién es tu modelo? ;Qué tipo de persona piensas que debes ser o quieres ser?*3

12. ;Como defines éxito o fracaso en cualquier situacion particular?'*
Los estandares que sirves pueden estar muy distorsionados.

13. ¢La subida al poder de quién haréa las cosas mejores?*® ; La victoria o el fracaso de quién hara
feliz tu vida?'®
La gente invierte vasta confianza en el poder politico. Algunas personas "viven o mueren™
de acuerdo a los logros de un equipo deportivo local.

14. ;Qué consideras ti como tus derechos? ;A qué te sientes con derecho?!’
Esta pregunta a menudo ilumina los patrones de motivacién de la gente enojada, agraviada y
autocompasiva.

15. ¢Por cuales cosas oras?*®

16. ¢ En qué piensas con mayor frecuencia? ;Qué te preocupa o de qué te obsesionas? En la
mafiana, ¢hacia donde se dirige tu mente instintivamente?*°

17. ¢ De qué hablas??
18. ;Como pasas tu tiempo? ¢ Cudles son tus prioridades??

19. ¢ Cuales son tus fantasias, ya sean placenteras o de temor? ¢En qué suefias despierto?
¢Alrededor de qué giran tus suefios nocturnos?22

%1s 1.29-30; 50:10-11; Jer 2:13, 17:13; Mt 4:4, 5:6; Jn 4:32-34, 6:25-69
105al 23, 27, 31, y como 2 tercios del resto de los Salmos.

Ypr 3:5, 11:28, 12:15.

2Fjl 1:6, 2:13, 3:3-11, 4:13; Sal 49 _:13; Pr 1:7, 9:10, 29:25, Jn 12:43; 1Co 4:3-5,2Co0 10:18
1Ro 8:29; Ef 4:24; Col 3:10.

141Co 10:24-27

15Mmt 6:10.

15R0 8:37-39; Ap 2:7, etc. Sal 96-99

171Co 9; Ro 5:6-10.

18Stg 4:3; Mt 6:5-15; Lc 18:9-14.

19 Col. 3:1-5; Fil. 3:19; Ro 8:5-16

¢ 6:45; Pr 10:19.

21pr 1:16, 10:4, 23:19-21, 24:33

22Ec. 5:3-7, ver pie de paginas 2 y 5.
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20. ¢ Qué creencias sostienes con respecto a la vida, a Dios, a ti mismo y a otros? ;Cudl es tu
cosmovision, tu "mitologia” personal que estructura la manera en la que ves e interpretas las
cosas? ¢ Qué valoras??®

21. ¢ De qué manera dices implicitamente, "Si tan solo. . ." (obtener lo que quieres, evitar lo que no
quieres, mantener lo que tienes)??*

22. ¢ Que es lo que instintivamente sientes y te parece correcto? ¢Cual es tu opinion, las cosas que
sientes que son verdad?®

He hallado estas preguntas muy Utiles para mantener mi vida derecha, tanto en consejeria como
buscando arrepentimiento de mis propios pecados. Déjame reforzar dos puntos en conclusion.
Primero, mi regla basica es una pregunta con dos aspectos: "¢ Qué deseos y mentiras estan siendo
expresados por este patron de vida pecaminoso?" Hebreos 4:12 habla de "los pensamientos y las
intenciones™ del corazon, los cuales son sindbnimos por “creencias y deseos”. Tanto las mentiras
que crees como la codicia sustentan pecados visibles. Excava bajo los frutos de la irritabilidad, el
egoismo, la desesperanza, el escapismo, quejas, etc. y encontrards un mosaico de mentiras
especificas que se creen y deseos que se persiguen.

Los seres humanos inescapablemente o aman a Dios 0 aman cualquier otra cosa. Nos
refugiamos en Dios 0 en cualquier otra cosa. Tal perspectiva provee un poderoso entendimiento
tanto en consejeria evangelistica como para ayudar a los santos.

Preguntas y Respuestas acerca de los **Deseos de la Carne"

1. ¢ Por qué la gente hace cosas impias especificas?

Los deseos de la carne. [Hay que entender que en el Nuevo Testamento “la carne” en la
mayoria de los casos refiere a la vieja naturaleza (pecaminosa), no al cuerpo fisico. Por ejemplo
ve Jn 3:6, y G4 5:16-21 donde las obras de la carne no incluyen tan solamente fornicacién sino
también pleitos, celos, iras, etc.] Los deseos de la carne son los deseos controladores especificos
(malos deseos, codicias o placeres) que dan origen a frutos malos. Los deseos desordenados
explican las palabras, acciones, emociones, actitudes, fantasias, los hechos, pensamientos y planes.
Para corroborar esta conexion entre los motivos y el fruto ve Ga 5:16-6:10; Stg 1:13-16; Stg 3:14-
4:12. En lenguaje moderno tales anhelos a menudo son enmascarados como expectativas, metas,
“necesidades”, impulsos, etc. La gente habla de sus motivos de maneras que se anestesian ellos
mismos y a los demas con respecto al verdadero significado de lo que estan describiendo.

2. ¢Por qué la gente no ve esto como un problema?

Nuestros deseos nos engafian porque se nos presentan como muy factibles. Los afectos
naturales se deforman y nos ciegan. ¢Quién no desea buena salud, comodidad econdémica, un
cdnyuge amoroso, buenos hijos, éxito en el trabajo, padres amables, comida sabrosa, una vida sin
complicaciones, control sobre las circunstancias? Sin embargo, estos anhelos pueden llevarnos a
toda clase de mal; prometen bendicion pero entregan pecado y muerte.

Algunos pecados son rebeldia abierta, hechos con toda conciencia de la eleccion (Sal 19:13).
Otros pecados reflejan la locura del pecado que es ciega, ignorante y confundida.?® Uno de los
gozos de la consejeria biblica es que eres capaz de encender las luces en el cuarto oscuro de otra
persona. Todavia no he encontrado una pareja hostil que entienda realmente sus motivos.

23Ver la Biblia entera, pues trata de renovar la mente entenebrecida por la falsedad.
241R 21:1-7; Heb 11:25; Fil 3:4-11.

2Jue 21:25; Pr 3:5,3:7, 12:15, 14:12, 18:2, Is 53:6; Fil 3:19; Ro 16:18.

2Gn 6:5; Sal 19:12; Ec 9:3; Jer 17:9; Ef 4:17-22; 1Ti 1:13; 2P 2:10-22.
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Santiago 4:1 en adelante ensefia que los deseos son el origen de los conflictos. Las parejas que
pueden ver qué es lo que las gobierna (anhelos de afecto, atencion, poder, vindicacion, control,
comodidad, una vida facil) se pueden arrepentir y comenzar a aprender como hacer la paz.

3. ¢Cada persona tiene solo un ""pecado-raiz'?

Con sobrada razoén la Biblia usualmente se refiere a los "deseos™ (plural) de la carne. El
coraz6n humano puede generar un deseo confeccionado para cada situacion. La mente del hombre
es una fabrica de idolos; estamos infestados de deseos. Ciertamente un deseo en particular puede
ser tan frecuente o habitual que parezca ser el "pecado-raiz": el amor al dinero, miedo al hombre y
deseo de aprobacion, amor a la preeminencia, deseos de placer, etc. pueden dictar en nuestras
vidas. Pero toda la gente tiene todos los deseos tipicos.

El darnos cuenta de la diversidad de los deseos humanos nos da gran flexibilidad en la
consejeria. Por ejemplo, un deseo puede generar diversos pecados, como dice 1Ti 6:10. Cada uno
de los 10 mandamientos puede ser quebrantado por alguien que ama y sirve al dinero. Por otro
lado, una sola conducta puede venir de diferentes deseos. Por ejemplo, un acto de inmoralidad
sexual puede ocurrir por muchas diferentes razones: placer erotico, beneficios financieros,
venganza hacia el conyuge o los padres, miedo de decir no a una autoridad, basqueda de
aprobacién y afirmacion, para ganar estatus social o avance en la carrera, miedo a perder un
compariero potencial para el matrimonio, escapar del sentimiento de aburrimiento, presion grupal,
etc. Los consejeros sabios excavan buscando las cosas especificas. No toman por sentado que
todas las personas siempre hacen las cosas por las mismas razones.

4. ; Como puedes saber que un deseo es desmedido o natural?

Por sus frutos los conoceran. Los deseos malos producen frutos malos que se ven (Stgl:15,
3:16). Por ejemplo, un padre que quiere que su hijo llegue a ser cristiano revela el estatus o
posicion de su deseo siendo un buen padre o uno manipulador, temeroso, iracundo y sospechoso.
Una esposa que quiere ser amada revela la posicion de su deseo por medio de cuanto ama 'y
respeta a su esposo. Los frutos visibles revelan si Dios o los deseos estan en control.

Ahora tenemos un panorama mas claro del origen del problema. Juan Calvino dijo: “Lo
malo de nuestros deseo no reside en lo que queremos sino en que lo queremos
demasiado.” También dijo Calvino que el corazén es “una fabrica de idolos”. ¢ Qué
quiere decir el término “una fabrica de idolos”? Que nuestro corazén genera un sin fin de
idolos. Si llueve, queremos sol para que vayamos a la playa, si hay sol, queremos lluvia
para que se riegue el jardin...Si nos dan chiles rellenos, queremos frijol con puerco...
hay un sin fin de “yo quieros. ¢ Son cosas malas? No, no son en si malas. Lo malo es
cuando elevamos estos deseos a nivel de una demanda es decir llega a ser un deseo
gue nos domina en ciertos momentos, por lo menos.

Vamos a ver un ejemplo: Mateo y su esposa son un matrimonio joven, se peleaban
todos los domingos por la tarde. El es pastor de una iglesia pequefia, y es el tipico
hombre orquesta. Su nueva esposa veia como él demostraba mucho esmero y
compasion a todos en sus visitas y platicas, y anhelaba su tiempo a solas con él, cuando
a ella le tocara recibir de este hombre tan amable. Pensaba que su turno vendria
después de los demas, el domingo por la tarde. Queria caminar con él por la playa,
agarrados de las manos, disfrutando larga platica. Pero el pastor, después de visitar,
aconsejar y predicar toda la semana, pues ¢,qué piensas que él quisiera hacer los
domingos después del culto? Solo deseaba descansar y no hablar con nadie. Los dos
deseaban algo y cada uno estaba dispuesto a luchar para conseguirlo: ella intimidad
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compartida y él descanso. ¢ Estd mal desear platicas intimas con tu esposo? ¢ Esta mal
desear descansar después del trabajo duro?

Claro que no. Lo malo es que lo deseaban demasiado. El deseo de cada uno habia
llegado a ser una demanda, o su deseo mas fuerte en esas ocasiones. Deseaban la
intimidad y el descanso mas de lo que deseaban honrar a Dios y amar al préjimo en
€S0S momentos.

Cualquier cosa que deseamos mas de lo que deseamos glorificar a Dios, es decir
cualquier cosa que tome el primer lugar en tu corazén, es un “idolo de corazén.” Se
incluyen cosas que creemos o0 en que dependemos o confiamos mas de lo que creemos
o confiamos en Dios. Un ejemplo es creer lo que la cultura dice acerca del aborto en
lugar de lo que la Biblia dice. Seria una falsa creencia, o decir que creemos una mentira.
Cuando se trata de qué es lo que creemos que “necesitamos” 0 que nos va a rescatar en
una situacion, estamos hablando de en qué o en quién confiamos. A veces no estamos
conscientes de cuanto dependemos en algo (en nuestra educacion, nuestro trabajo, o un
doctor...cualquier cosa o persona) hasta que esa cosa se nos quita. La confianza en
otras cosas, “otros dioses”, muestra cuanto fallamos en confiar en el Dios verdadero. Por
esto, también hablamos de la incredulidad de nuestro corazon, la falta de fe en algo que
Dios ha dicho, en Su amor, Su fidelidad u otro atributo de Su caracter.

Ademas, las creencias de nuestro corazon funcionan en conjunto con nuestros deseos.
Por ejemplo, muchas veces justificamos nuestra demanda con la creencia que es un
“derecho” o “necesidad” o que lo merecemos. Excusamos el rompimiento de un texto
biblico con la falsa creencia de que “Ese mandato no aplica en nuestro siglo,” o “No hay
que tomar el mandamiento tan literal,” o “No tuve opcion.”

Un mismo deseo, diferentes frutos.

La calidad del fruto es determinada por la raiz (Lc 6:43-45, Mr. 7:15-23) Pero si dos
personas tienen el mismo deseo dominante, no necesariamente actuaran en las mismas
maneras para conseguir el objeto de su deseo. Por ejemplo, pensemos en el deseo de
tener dinero: Una persona podria robar para conseguir dinero. Otra persona podria
estudiar el mercado y tratar hacer inversiones lucrativas. Otra podria ahorrar, enfocada
en acumular tesoros terrenales. Y otra podria estudiar una carrera que le dara alto
salario, como doctor. Sus hechos son manifestaciones o frutos de su deseo por dinero.
Aungue los ultimos tres frutos no son en si malos, se pueden considerar malos si son
hechos solo por el deseo de dinero sin pensar en glorificar a Dios.

Veamos otro ejemplo de como un solo deseo podria manifestarse en una variedad de
frutos, pero esta vez en la vida de una sola persona.

Un vardn busco consejeria de su pastor porque fue atrapado viendo pornografia y, ya
expuesto, quiso superar este pecado. En la consejeria, salieron otros datos acerca de él.
También golpeaba a su esposa. También se ansiaba mucho, y a veces tomaba hasta
emborracharse. Estos malos frutos no parecen tener nada en comun el uno con el otro.
Sin embargo, el pastor descubrié una pauta por medio de prestar atencion a las
oraciones de este hombre. Se ansiaba cuando no tenia “lana” en su bolsa. Para aliviar
su ansiedad, veia pornografia o bebia en exceso. También cuando le faltaba dinero se
irritaba mas y golpeaba a su esposa—especialmente cuando estaba borracho. El pastor
notd que las ocasiones cuando este vardn sintié que “Dios esta lejos de mi” eran cuando
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no tenia dinero. Y... ;Cuando crees que €l sinti6é que Dios estaba cerca de €l? Exacto,
cuando tenia dinero. En fin, el amor al dinero era la raiz o idolo de corazén de dénde
vinieron todos estos malos frutos. Sigue la porcién del diagrama que muestra este idolo
y sus varias expresiones en malos frutos.

Un Idolo: Varias Expresiones

Golpear a su ansiedad

esposa pornografia
Tomar
demasiado

AMAR AL DINERO

v

Diferentes deseos, mismo fruto.

Ahora vamos a ver como un solo mal fruto podria tener una de varias malas raices. Es
importante entender esto para poder ministrar adecuadamente a otros. Somos
individuos, aunque la conducta sea la misma, las raices pueden ser muy distintas como
David Powlison escribié. Pensemos en el mal fruto de la fornicacion.

¢Por qué fornica alguien? La raz6n mas obvia es porque le gusta, es decir, el deseo de
placer fisico. Pero, pensemos en la jovencita que quisiera ser virgen hasta que se case.
Pero su novio la presiona, diciéndole “Si realmente me amaras...” o “Hay muchas otras
muchachas que dirian que si...” Si ella cede a él, ¢ por qué lo hace? ;Qué es lo que ella
quiere?, “No quiere perder al novio” diran, pero queremos buscar mas al fondo, ¢ por qué
no quiere perderlo? Si el deseo de placer sexual no la domina, ¢,que es lo que quiere de
€l? Quiere “amor”, la relacién intima, etc. Pongo “amor” entre comillas porque
sabemos que seria una definicion errénea del amor (promovido por el mundo). Si alguien
te presiona para pecar, esto no es amarte sino usarte. Entonces la falsa creencia de que
el sexo es la prueba requerida del amor justifica la fornicacion por causa del deseo de la
intimidad romantica.

Tercera posibilidad: Imaginemos que la joven se entera de que su novio le fue infiel. Y
gue ella entonces tiene sexo con el mejor amigo de su novio. ¢ Por qué lo hace? ¢Qué
desea? Desea venganza. Y si ella se venga por si misma, efectivamente esta tomando
el papel de Dios, quien dijo “MIA es la venganza.” Pensémoslo desde la perspectiva de
las creencias: esté creyendo “Yo puedo juzgar y condenar.”

Cuarta posibilidad: Imaginense que estamos hablando de una mujer que esta decaida,
triste, porque pronto va a cumplir 40 afios. Era bonita pero ahora piensa que no lo es.
Fortuitamente se encuentra con un viejo conocido que “le hace una proposicion” (pide
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gue ella se acueste con él). Ella podria ser tentada a hacerlo, ¢por qué? ¢ Coémo le haria
sentirse? Quiza ella cederia porque quiere sentirse atractiva otra vez. O, si ella es
soltera, quiz4 veré esto como su ultima oportunidad para tener un hijo.

Por ultimo, consideremos un caso muy distinto que sucedio en una iglesia. Una hermana
que era madre soltera, con pocos ingresos, tuvo varios gastos extras un mes, y no tenia
para pagar la renta. El duefio del edificio le dijo, “pues, si ta vienes a visitarme a mi casa
el viernes por la noche...a lo mejor puedo pasar por alto tu pago de la renta este mes...”
Ella confeso a los ancianos de su iglesia que estuvo muy tentada a aceptar esta
proposicion, porque estaba muy desesperada acerca de cdmo iba a proveer para si
misma y por sus hijas.

Ahora pensemos en como tendemos a manejar los casos de fornicacion. Regafiamos a
la persona. Le decimos que se arrepienta. Si solo hacemos esto, estamos tratando a
todos por igual, y no les estariamos ministrando en su problema espiritual. Mejor seria
preguntarles ¢.cdmo esta en su relacion con Dios? Es decir ¢ qué desea? ¢ Qué cree o
qué es lo que NO cree acerca de Dios? La hermana del ultimo ejemplo no cree en la
provisién de Dios en esta ocasion.

Nota las diferencias a nivel de corazén. Los jovenes necesitan confesar que estan
deseando el placer o la intimidad mas que a Dios, la madre soltera necesita crecer en su
confianza en Dios como proveedor...etc. Es por esto que necesitamos entender el
corazén de cada persona en particular y sus motivos.

Un Mal Fruto:
Varios posibles idolos/ raices

FORNICACION

Querer sentirse
Desear “amor”/ atractivo(a)

la intimidad Desear a un hijo

Deseo de venganza= Creer que Dios no provee

Creer gue yo puedo (Dudar = Incredulidad)
juzgar y castigar

Desear el placer fisico
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Diferentes deseos, fruto bueno o malo.

Ahora consideremos un ejemplo de un fruto NO inherentemente malo. Vamos a ver
coémo el fruto puede ser o bueno o malo, dependiendo de la raiz, es decir, dependiendo
del corazén que lo produce. Pongamos el ejemplo de impartir clases de escuela
dominical en la iglesia. Podria ser que lo hago porque deseo amar a Dios con mi labor y
amar a mis hermanos con mi servicio. Este es un buen motivo, asi que en este caso, si
ese es mi deseo dominante, lo llamo buen fruto.

Pero si ensefio porque deseo lucirme como la mejor maestra o la mas espiritual, o tener
algo de que jactarme, etc. este es un mal motivo, y mi labor de ensefiar, aunque es una
cosa buena en si, en este caso, es un mal fruto, porque viene de un mal deseo.

Otro ejemplo del buen corazon que haria de esto un buen fruto es creer que soy una
simple sierva o colaboradora con habilidad para ensefar. En contraste, en nuestro
corazdn pecaminoso, podriamos pensar “necesito hacerlo...es decir, soy indispensable”
o creer “No van a poder encontrar a otra persona”, lo cual es realmente una falsa
creencia respecto a Dios, porque es creer que “(Dios) no puede sustituirme” es dudar, o
incredulidad. Una manera parecida de pensar es creer que las clases tienen que ser
“perfectas” (y jnadie las hace mejor que yo!). Aun nosotros los creyentes tenemos
restos de incredulidad, al mismo tiempo que manifestamos tener fe, como el padre del
muchacho endemoniado en Marcos 9:24, quien le dijo a Jesus: “...Creo; ayuda mi
incredulidad” (RV60). Manifestamos al mismo tiempo fe e incredulidad, asi como también
tenemos motivos piadosos y pecaminosos al mismo tiempo, lo que llamamos motivos
mixtos.

Un fruto que no esinherentemente malo:

Una variedad de posibles raices buenas o malas
® @
& L Impartir clase en
» "' o la iglesia
@

*Desear lucirme como la mejor
maestra o la mas espiritual,
o tener algo de que jactarme

*Desear compartir lo que he «Creer “Soy indispensable” o
recibido por amor a Diosy a “(Dios) no puede sustituirme”
mis hermanos (Dudar=Incredulidad)

«Creer que soy una simple  «Creer que las clases tienen
sierva o colaboradoray es que ser perfectas (y jnadie

un privilegio ser usada las da tan bien como yo!)

Aprendemos de estos ejemplos que para participar en el proceso de nuestra
santificacion, tenemos que trabajar duro y cuidadosamente tanto en los asuntos de la
motivacion (por ej. Ro 13:14; los deseos de la carne versus revestirse de Cristo) como
en los asuntos de comportamiento (Ro 13:12-13: los actos variados de las tinieblas
versus el comportamiento apropiado de "luz"). Debes estar trabajando no tan solamente
con tus frutos sino con las preguntas ¢,qué es lo que amo? ¢Qué es lo que creo? ¢ Quién
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es Dios para mi en este momento? Mirar el corazén te previene que seas superficial en
tu auto-analisis, pensando solamente en el “voy a dejar de hacer esto” y “voy a hacer
aquello”. Esto impedira que te enfoques en tu relacion con Dios o contribuird a que la
veas como algo abstracto y separado de la vida cotidiana.

No queremos negar la importancia de las circunstancias en nuestra vida, como veremos
en las siguientes lecciones, pero no podemos desatender el origen del problema, el
corazon y sus deseos, ya que al cambiar nuestro corazon seremos transformados a la
imagen de Cristo. El proceso de santificacion consiste en que el Espiritu Santo va
cambiando nuestros deseos pecaminosos en deseos para Dios y Su gloria,
conjuntamente con nuestra obediencia a los mandamientos de Dios.
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PARA PONERLO EN PRACTICA
Breve auto-analisis de mi enojo

1. La presion: ¢ Cuales circunstancias te provocan a enojarte o quejarte?

2. Mal fruto: ¢ En cuales maneras expresas tu enojo? ¢ Coémo te desquitas? (palabras,
hechos)

3. Idolos del corazén:

a) ¢, Qué es lo que quieres (y la circunstancia te impide de obtener) en el momento en
gue te enojas? O ¢,qué quieres evitar? (deseos dominantes)

b) ¢ Cudles creencias falsas estan detras de tu enojo? Por ejemplo, ¢, Qué piensas de
Dios o lo que Dios debe hacer? ¢ Cémo justificas tu mala reaccion?

5. Dios: ¢ Cudles cosas especificas revela Dios acerca de Si mismo en Ef. 4:29- 5:2 que
te llaman a luchar con tu enojo?

6. Corazon justo:
a) ¢,Cudles deseos deben dominar tu corazén?

b) ¢ Cual es la verdad que debes creer? Confiesa a Dios deseos dominantes y
creencias falsas de tu corazén que se manifiestan en la ira.

7. Buen fruto: ¢ Qué es lo que Dios te llama hacer, en lugar de las malas reacciones?
¢,Cual accion especifica expresara la fe obrando por amor, en lugar de tus demandas
obrando a través del enojo?
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LECCION 3: LAS CIRCUNSTANCIAS

A partir de ésta Leccion y hasta la 6, vamos a estudiar los diferentes tipos de
circunstancias que nos influyen en nuestra vida diaria. Las circunstancias (Pregunta 1
del modelo de David Powlison) son los eventos que nos pasan y que nos afectan.
Estan fuera de nuestro control directo, son: presiones, oportunidades,
responsabilidades, estado de salud y tentaciones, las cuales enfrentamos cada dia.

¢, Quiénes son las personas significativas en su vida, y qué estan haciendo? ¢Qué esté
pasando a tu alrededor? ¢Qué paso? Incluye el pasado: Familia de origen, la nifiez de
la persona. Incluyen eventos significativos (muerte de un familiar, divorcio, enfermedad
cronica o accidente que paraliza, etc.); relaciones significativas (familia, compaferos de
trabajo, miembros de la iglesia); experiencias significativas (mudanza de la familia,
estudiar lejos de la familia, conocer a Cristo).

Hay seis puntos que quiero sefialar acerca de las circunstancias, las cuales
estudiaremos brevemente:

1. Son importantes

No son determinantes

Son reveladoras

Son complicadas

Las circunstancias dificiles son una parte normal de la vida en un mundo caido.

o 0k Wb

Las circunstancias son usadas por Dios para el bien, primero para refinarnos.

1. Las circunstancias son importantes.

Necesitas entender bien las circunstancias para averiguar como te estan afectando y por
gué estas reaccionando en ciertas maneras. Necesitas entender las circunstancias de
otra persona para entender como esté reaccionando. En la leccion anterior usé un
ejemplo del fruto de fornicacion y una variedad de posibles raices. La persona que
fornica para vengarse tiene una necesidad espiritual diferente de la de la mujer tentada a
tener sexo con el duefio de su departamento para poder solucionar sus problemas
economicos. La primera persona necesita recordar que Dios dice: “Mia es la venganza,”
arrepentirse por hacerse Juez en Su lugar, y someterse a El. La segunda persona
necesita confesar su falta de confianza en la provisién de Dios, es oportunidad de crecer
en fe y experimentar la ayuda del cuerpo de Cristo. Si no entiendes las circunstancias,
no entiendes las reacciones de la persona, y no le puedes ministrar tan eficazmente.

Las circunstancias son importantes porque ponen al descubierto pecados especificos,
muestran también como se debe ver la justicia, es decir, el fruto bueno, y también te dice
como puedes amar a la persona. Por ejemplo, si esta sufriendo abuso domeéstico le
puedes ofrecer refugio.

2. Las circunstancias no son determinantes.

Para entender mejor este aspecto de las circunstancias, utilizo una taza llena de agua
para representar a la persona. Las circunstancias nos afectan como personas. A veces
las circunstancias nos golpean, entonces golpeo la taza para ilustrarlo. Pierdes tu trabajo
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(golpe). Y el mismo dia tu novio(a) te deja (golpe). Y aun peor, te deja por tu mejor
amiga(o) (golpe mas fuerte). Te enfermas de diabetes (golpe). Te van a amputar la
pierna (golpe mas fuerte). Mientras golpeo la taza, sale agua y se derrama en el piso.

Ahora, pregunto, ¢ Por qué hay agua en el piso? La respuesta que comunmente recibo
es: “porque golpeaste la taza.” Bueno, eso explica por qué se derramé el agua. SALIO
agua por el golpe, pero...sali6 AGUA porque habia agua adentro. Hay agua en el piso
porque habia agua en la taza. Si hubiera habido Coca Cola en la taza, Coca Cola se
hubiera derramado. Si hubiera jugo de naranja, hubiera salido jugo de naranja. Asi es
con nuestro corazon: Sale lo que esta adentro. Las circunstancias nos presionen, nos
golpean...y provocan que salga lo que esta en nuestro corazon. Nota que los golpes no
ponen agua en la taza. Igualmente las circunstancias no ponen lo malo en mi corazon,
no determinan lo que esté dentro de mi. Por eso digo que no son determinantes.

Quiza la prueba ultima de esto es que en el monte Calvario, tres hombres murieron en
una cruz: Uno amo a los otros dos, en otro se desperto la fe, el tercero se burld de ellos.
El mismo sufrimiento doloroso, tres diferentes respuestas ¢, Por qué? Por lo que habia
adentro en sus corazones.

3. Las circunstancias son reveladoras.

Las circunstancias no ponen lo malo en mi corazoén, son solo el estimulo para que salga
a la vista. Si no fuera por ciertas circunstancias, no sabriamos qué hay en nuestro
corazon, es por eso que son reveladoras. Como una taza que es opaca y no se ve el
contenido al no ser golpeada, tampoco se ve lo que esta en nuestro corazén cuando no
somos probados. Y por esto, muchas veces solemos pensar que somos mejores
personas de lo que somos. Y cuando vienen circunstancias extremas que nos prueban
de una manera en la que jamas hemos sido probados...y decimos o hacemos algo (un
mal fruto) que jamas hubiéramos hecho antes... jNos sorprendemos! Pensamos “Ese no
fui yo. Yo no soy asi.” De hecho, jasi me dicen en consejeria! Asi se retrata en peliculas.
No sé si vieron la pelicula Al Limite de la Verdad (“Changing Lanes”) en la cual el
personaje interpretado por Ben Affleck es probado por una serie de dificultades que van
de mal en peor. A la vez él va reaccionando de mal en peor. Y cuando empieza a hacer
lo peor, contratar a criminales para hacer cosas ilicitas, él dice “Quiero que sepas que no
soy este tipo de persona.”

Pero jsi es él! jSi eres ti! Nada sale de ti que no estuviera adentro. Es s6lo que antes
no fuiste probado lo suficiente para que saliera.

4. Las circunstancias son complicadas.

Hay muchas cosas que nos importan y ni siquiera sabemos que nos importan. No
sabemos a qué estamos reaccionando. Puede haber mas que una cosa a la vez.
Pueden incluir circunstancias pasadas y presentes, y aun las que tememos, que no han
sucedido todavia. Tenemos que tomar cuidado de no ser “reduccionistas” en limitar
nuestro enfoque a una cosa solamente. Lo mas obvio no es siempre lo que nos prueba
mas. No vas a entender por qué tu amiga esta histérica por estar atrapada en un
embotellamiento de transito si no sabes que perdid una cita con el médico que iba a
decirle si tenia cancer o no.
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A veces el mundo te aprieta mas y mas, no es una situacion grave sino cosas menores y
constantes que se acumulan sobre el transcurso del tiempo, como las circunstancias de
los Israelitas en Numeros, los cuales estudiaremos mas adelante en esta leccion. O a
veces recibes un golpe fuerte, por ejemplo un amigo te traiciona. EI mundo te engafa
para que codicies lo que te ofrece, o te “acaricia”, y bajas tus defensas espirituales, te
olvidas de que hay un ledn rugiente acechandote.

5. Las circunstancias dificiles son una parte normal de la vida en un mundo caido.

Tendemos a estar sorprendidos por las pruebas y dificultades. Nuestra sorpresa y la
indignacion que también podemos sentir indican que tenemos la expectativa de que la
vida sea relativamente facil: tendremos salud, no ocurriran contratiempos, nuestras
demostraciones de amor seran correspondidas, y nuestro trabajo duro sera
recompensado. Pero desde el principio, la Biblia nos pinta otro retrato de la vida en un
mundo caido:

A la mujer dijo: Multiplicaré en gran manera los dolores en tus embarazos... Y al hombre

dijo...maldita sera la tierra por tu causa, con dolor comeras de ella todos los dias de tu
vida. (Gn 3:16, 17, RV 1995)

Jesus les respondio...Estas cosas 0s he hablado para que en mi tengéis paz. En el mundo
tendréis afliccion; pero confiad, yo he vencido al mundo (Jn 16:33).

Amados, no os sorprendais del fuego de prueba que os ha sobrevenido, como si alguna
cosa extrafia os aconteciese (1P 4:12)

He oido a hermanos en Cristo proclamar “el evangelio de la prosperidad,” es decir, si
sigues a Cristo, Dios te traera prosperidad material. “Como hijo de Dios, lo mereces,”
piensan. Pero lejos de ensefiar que nosotros los cristianos sufriremos menos que otras
personas, Pablo escribid a los Filipenses “Porque a vosotros os es concedido a causa de
Cristo, no solo que creais en él, sino también que padezcais por él” (Fil 1:29). En cierto
sentido, podemos esperar sufrir mas, y es un privilegio sufrir por causa de Cristo.

También oigo el corolario del evangelio de la prosperidad: “Si tienes problemas, es
porque has pecado, y Dios te esta castigando.” Mientras es cierto que producimos algo
de nuestro propio sufrimiento, la Biblia no nos da razén para trazar una conexion directa
entre cada circunstancia dificil y un pecado especifico. De hecho, cuando los discipulos
intentaron hacer esta conexion, Jesus les corrigio:

Al pasar Jesus, vio a un hombre ciego de nacimiento. Y le preguntaron sus discipulos,
diciendo: Rabi ¢ quién pecd, éste o sus padres, para que haya nacido ciego? Respondio
JesUs: No es que pecd éste, ni sus padres, sino para que las obras de Dios se manifiesten
en el (Jn 9:1-3).

Asi que, ten la certeza de que tendras aflicciones. No son la excepcion, sino la
normalidad en esta vida. Sin embargo, podemos tener la paz en Cristo de la que leimos
en Jn 16:33, aun en medio de las dificultades, porque hay otra verdad importante acerca
de ellas:

6. Las circunstancias son usadas por Dios para el bien, primero para refinarnos.

No puedo expresar esta verdad en una manera mejor que la de Dios en Su Palabra:
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Hermanos mios, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo
que la prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa,
para que seais perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna. (Stg 1:2-4)

En lo cual vosotros os alegrais, aunque ahora por un poco de tiempo, si es necesario,
tengais que ser afligidos en diversas pruebas, para que sometida a prueba vuestra fe,
mucho mas preciosa que el oro, el cual aunque perecedero se prueba con fuego, sea
hallada en alabanza, gloria y honra cuando sea manifestado Jesucristo (1P 1:6,7)

Y no so6lo esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la
tribulacién produce paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza; y la
esperanza no avergienza; porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros
corazones por el Espiritu Santo que nos fue dado. (Ro 5:3-5).

No hay circunstancia que esté fuera del control de nuestro soberano Dios. En cualquier
dificultad, podemos saber que Dios esta presente, esta actuando (no es pasivo), y esta
actuando para el bien. El bien supremo es Su gloria, y la logra a través de nosotros.
Mientras somos conformados a la imagen de Cristo, mas gloria traemos a Dios. Y las
pruebas son precisamente lo que nos humilla, nos refina, y nos pule para que reflejemos
esta gloriosa imagen.

Con todos estos puntos estamos diciendo que las circunstancias se tienen que
interpretar biblicamente. Tendemos a sacar conclusiones acerca de nosotros mismos y
aun acerca de Dios basadas en las circunstancias que experimentamos. Pero como
dijo mi pastor John Yenchko en un sermodn, no interpretemos a Dios por medio de
nuestras circunstancias sino que interpretemos nuestras circunstancias a traves de
lo que sabemos de Dios. Esta perspectiva hara toda la diferencia en como
respondemos a ellas.

A continuacion, vamos a estudiar cinco categorias de circunstancias, las respuestas
humanas tipicas ante cada una, y los motivos y las falsas creencias tipicos detras de
tales respuestas. No son las Unicas cinco categorias posibles, tampoco son mutuamente
exclusivas. Sin embargo, abarca una gran parte de la experiencia humana. Estas son:

1. Dificultades generales de la vida

Las voces e imagenes de consejo falso que nos influyen
Cuando pecan contra nosotros

Satanas

a bk~ DN

Las cosas buenas que nos seducen tanto como las cosas malas

Circunstancia 1. Dificultades generales de la vida—Estudios de NUumeros

La Escritura trata de las situaciones de la vida y nunca las presenta como las causas del
pecado ¢ verdad? Nunca dice que las dificultades son la causa de: murmuraciones,
guejas, lastima por uno mismo, el enojo, amargura, temor y otras cosas.

Ahora estudiaremos dos de los muchos eventos del libro de Numeros, que podriamos
llamar los "capitulos de murmuraciones” de la Biblia. Cuando el pueblo de Israel
enfrentaba dificultades se quejaron, repetidas veces. Veamos los diagramas con el
modelo de las 8 preguntas para cada pasaje. El primero es Num. 11:4-35 (LEER: 4-6,
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10, 13, 18-20, 23, 31-34). Deben entender ustedes que esta situacion ocurrié cuando
apenas habian salido del monte Sinai (hacia 3 dias). Dios provee para ellos comida
milagrosa, el “pan del cielo” que se conoce como “mana”. Estas dificultades que
encontraron en el desierto no hubieran durado 40 afios—el viaje a la Tierra Prometida
solamente requeria unas pocas semanas. Solamente hubieran tenido que aguantar esa
comida fastidiosa por un tiempo corto. Tres semanas de esta “comida de campamento.”
El tiempo fue aumentado por la desobediencia de los Israelitas.

Pon atencion especialmente en la pregunta 3 del modelo, ¢ cuales son las raices? ¢ Qué
deseaban? ¢ Por qué lloraron y se quejaron? Carne, quisieron comer comida con sabor.
¢Es un mal deseo de por si? No. No es malo querer comer carne. Pero jmira qué
exagerados fueron con este deseo! jDesearon carne tanto que estuvieron lamentando
haber salido de Egipto! NUum. 11:4 indica el problema de sus deseos: Anhelaron las
delicias de Egipto. Basicamente elevaron sus antojitos al nivel de un idolo en sus
corazones. Dios mismo los evalla y explica lo que sus quejas mostraron acerca de su
corazon. Dios dice que con sus llantos estuvieron menospreciandole a El.
Menospreciarlo es no amarlo o valorarlo, como debiéramos hacerlo. Es no cumplir el
primer y gran mandamiento. Es desear la comida sabrosa méas que a Dios.

Por el otro lado hay incredulidad en ellos. ¢ Qué creian? Dicen en v. 5 que comian
pescado “de balde” (RV) o “gratis” (NVI) en Egipto. ¢ Es verdad que lo comian “gratis™?
No, no comieron gratis, al contrario, jel precio fue esclavitud! Convenientemente
olvidaron este pequefio detalle. ¢ Qué NO creian? ¢ En qué dudaban de Dios? Sus
guejas mostraron que no creian que habian salido de Egipto para su propio bien. Habian
visto los prodigios de Dios en rescatarles de Egipto por medio de las plagas y luego con
abrir el Mar Rojo, pero a pesar de ver todos estos prodigios aqui estan dudando que
Dios sea bueno y que cumpla sus promesas y que los llevara a la Tierra Prometida.

Casi siempre se encuentran estos dos aspectos del corazon juntos, enredados: (1)
cambiar el amor al Creador por el amor a algo creado y (2) cambiar la verdad de Dios
por mentira, es decir dudar el caracter de Dios y su Palabra.

¢, Cuales fueron las consecuencias/maldiciones? (pregunta 4). Las consecuencias son
inmediatas, asombrosas: Primero, carne j“hasta que salga de sus narices” En v. 33
menciona que también hubo plaga y “gran mortandad”. Esta maldicion nos debe hacer
reflexionar. Antes de tomar esta clase, si yo hubiera pedido que escribieras una lista de
los pecados que se cometen con mas frecuencia, dudo que hubieras escrito “quejas” o
“‘murmuraciones”. No es algo que acostumbramos considerar una gran cosa. Pero esta
consecuencia grave indica que si, fue una gran cosa para el Sefior. Y vimos porqué en
pregunta 3, porque las murmuraciones mostraron como se habian desviado en sus
corazones amando mas la comida que a Dios quien la da.

Antes de pensar gue nosotros somos mejores que ellos, que no nos hubiéramos quejado
por algo tan pequefo...pensemos en si N0S quejamos por razones parecidas.

¢, Hubiéramos respondido mejor? Yo no. Soy igual al nivel del corazén.¢ Quién es Dios?
(pregunta 5) ¢Qué es lo relevante de Dios en esta circunstancia? ¢ Cual es la solucion?
Hay muchas imagenes de Cristo (sombras, anticipos) de su obra salvadora. Moisés es
una figura de Cristo. Dios es el proveedor y este mana es su provision milagrosa que no
se dio a todos, sino solo a Su pueblo querido.
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Podemos ver también las posibles respuestas piadosas a las preguntas 6, 7 y 8 del

modelo en el diagrama:

Bendicion
» @
[Comer7cqggfgaﬁ'3u~g],i
[paciencia]@ *

[CREER: Dios no
Egipto para ser Su p
elegido. Nos va a cuidar.
Este alimento milagroso
es evidencia de su cuidado]

v. 20 demasiada
carne, lairade
Dios; v. 33 plaga

= vv: 4,10, 13 llanto

11:5, 18, 20 quejas y lamentos
acerca del presente en
comparacioén al pasado

3
DESEAR carne, comida sabrosa
“Menospreciar a Jehova” v. 20

= No amar/valorar a Dios
NO CREER que salieron de

Egipto para su bien
El mana es la milagrosa provisien,de Dios, una demostracion de su
amor y cuidado especial de Su pueblo. También es una manera en
que Dios los prueba Ex. 16:4s.Dios provee ayuda para Moisés del 5
Espiritu por medio de los ancianos (11:16,17). Dios perdona.

Ahora veamos el caso de Moisés y Aarén en Num. 20:1-13 (LEER). Aqui el pueblo se
“‘juntd” contra ellos por falta de agua, se quejaron nuevamente deseando haber muerto
antes que sufrir por la sed (su circunstancia dificil es falta de agua). Moisés y Aarén
clamaron por la ayuda de Dios “y la gloria de Jehova aparecio sobre ellos”. No obstante
haber recibido las instrucciones precisas, Moisés reaccion6 con enojo (vv. 10-11),
golpeando la pefa en lugar de hablarle como le habia ordenado Dios y maldiciendo al
pueblo (v. 8) (su mal fruto, Pregunta 2). ¢ Cuéales fueron sus deseos y creencias? No le
creyeron a Jehova (incredulidad), ni le santificaron delante de la congregacién (v. 12, ver
también Dt. 32:51), sino que llamaron la atencioén sobre si mismos buscando su propia
gloria y no la de Dios (corazon injusto, Pregunta 3). Las consecuencias (Pregunta 4)
para ambos son terribles: no entrar a la Tierra Prometida. ¢ Quién es Dios? (Pregunta 5),
en este pasaje vemos otra vez la provision de Dios (V. 11) apuntando al agua de vida
eterna que es Cristo, no solamente proveyendo en ese momento especifico, sino para la
eternidad (1Cor. 10:4). En el diagrama también vemos las posibles respuestas piadosas
a las preguntas 6, 7 y 8.

Es interesante y a la vez impactante el hecho de que Moisés, quien era “muy humilde,
mas humilde que cualquier otro sobre la tierra” (Num. 12:3) haya recibido tal castigo de
Dios. No nos confundamos, no lo recibié por el mero hecho de reaccionar a su enojo,
sino por el hecho de “no haber confiado en mi, ni haber reconocido mi santidad en
presencia de los israelitas” (v. 12). Moisés fallé en su punto fuerte, su humildad, pecé de
orgullo contra Dios “a) al hablar con enojo, b) usurpar el lugar de Dios, preguntando al
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pueblo “;acaso tenemos que sacarles agua de esta roca? (v. 10), y, ¢) actuando
violentamente, golpeando la roca dos veces, cuando Dios le dijo que le hablara
solamente.”?’

NUm. 20:1- 13 (Moisés)

V. 12 no entrar
en latierra
prometida

~< A enojo

vv. 10s golpealaroca

provision
milagros

[obedlenC@]

f 2 veces y maldice al
‘@
[mansedurfbre Sueblo
, * 3
[CREER que la 8bxa és de Dios DESEAR llamar‘atencién a mi (?)

(v. 10)]
[DESEAR santificar a Dig
delante del pueblov. 1

NO desed santificar al Sefior
“No creisteis en mi” v. 12

A

Incredulidad

ercesores; Dios
provee agua de laroca (el agua de vida
que es Cristo. 1Co. 10:4) v. 11 8

Este mismo pasaje, Num. 20:2-5 podria también ser analizado con respecto de los
israelitas, ya que una vez mas se estaban quejando por una carencia.

“En tanto los israelitas continuaron con su viaje, las cosas se complicaron mas. Estaban
cansados de las dificultades, y como es usual con nuestras naturalezas pecaminosas,
comenzaron a buscar a quién culpar. Moisés era un blanco facil, pero Moisés no era
responsable por la situacién en la que Israel se encontraba. Dios (por medio de la
columna de fuego y la nube) les habia guiado a este preciso lugar porque tenia un
propdsito especifico en mente. Esta seria una ocasion adicional para que Dios
demostrara su poder a los dudosos israelitas. A pesar de esto, jeso no fue la manera en
gue ellos interpretaron la situacion!

Este pasaje nos muestra qué tan rapido el dolor se convierte en enojo. Esto nos llama a
admitir humildemente que, como pecadores, tendemos a responder pecaminosamente a
cualquier dificultad que enfrentemos...Este pasaje deja una cosa clara: el enojo revelado
en medio de la prueba dice mas acerca de nosotros de lo que revela acerca de la
prueba. jLa Biblia se mantiene enfocada en nosotros! Confronta nuestra auto-justicia y la
ceguera espiritual que nos hace pensar que nuestros mas grande problemas estan
afuera y no dentro de nosotros. Nosotros sostenemos que los cambios en la situacion,

27 Spirit of the Reformation Study Bible, (Zondervan: Grand Rapids, MI) 2003, nota a pie para Nimeros 20:9-11, p.
229.
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lugares, y relaciones, nos permitiran responder en una manera diferente. Decimos que la
dificultad causa que respondamos en una manera pecaminosa. Pero la Biblia nos
ensefia vez tras vez que nuestras circunstancias no causan que actuemos como lo
hacemos. Ellas solamente exponen la verdadera condicién de nuestros corazones,
revelada en nuestras palabras y acciones.”?®

El Salmo 78 resume las experiencias de los israelitas en el desierto. Dice v. 22 “Porque
no confiaron en Dios, ni creyeron que él los salvaria.” Nuestras reacciones a las
circunstancias revelan como estamos con Dios. Los Israelitas no son los Unicos
creyentes con restos de incredulidad en sus corazones.

De hecho, desde el capitulo 11 de Numeros y hasta el capitulo 21, los israelitas se
guejaron siete veces contra Dios, acerca del camino, de los alimentos, de los gigantes,
de sus lideres, de los juicios divinos, del desierto y otra vez acerca del mana. Voy a
hacer un paralelismo entre el peregrinaje del pueblo israelita hacia la tierra prometida
con nuestro propio peregrinaje en esta vida hacia la nueva Jerusalén. Me pregunto si me
encuentro, como los israelitas, murmurando y quejandome contra Dios por: mi trabajo,
mis hijos, mi matrimonio, el clima, mi enfermedad o la de mis seres queridos, los precios
y los impuestos, etc.

Vamos a aplicar el modelo a una dificultad de la vida que pudiéramos sufrir cualquiera de
nosotros. La circunstancia (Pregunta 1) seria la pérdida de un empleo o trabajo, es una
dificultad que se puede presentar en cualquier momento. Piensa por un momento cémo
te afectaria esto, no podrias sostener a tu familia, pagar tus deudas, la renta de la casa,
tus planes, etc. Habias comenzado a planear y ahorrar para tus proximas vacaciones y
de repente sucede esto. ¢ Cual seria tu primera reaccion? Quizas te enojarias, ya que
has sido un buen empleado por tantos afios, quizas llorarias de impotencia ya que no
podrias cumplir con tus compromisos econémicos, quizas te deprimirias a tal grado que
permanecerias en casa encerrado e incapaz de buscar otro empleo (mal fruto, pregunta
2). ¢ Qué es lo que estan revelando éstas reacciones acerca de tus deseos y creencias?
Quizas estaras pensando: “;y qué voy a hacer ahora? No es posible vivir asi, lo he
perdido todo”. Has perdido la seguridad que te da un empleo bien remunerado. En
nuestra cultura hay la fuerte creencia de que tu trabajo define quién eres, en un simbolo
de status, te identifica y ahora lo has perdido (una falsa creencia, Pregunta 3). En el caso
de que decidieras permanecer deprimido en casa, tal vez tus deudas aumentarian, tu
esposa estaria también ansiosa, triste y desesperada, habria caos en tu hogar (malas
consecuencias, (Pregunta 4) ¢ Quién es Dios para ti en este momento?, ¢ cuales
verdades biblicas te ayudarian a responder piadosamente a pesar de la pérdida de tu
empleo? (Pregunta 5). Si tu identidad esta tan ligada a tu trabajo, necesitaras creer en la
verdad biblica de que nuestra “vida esta escondida con Cristo en Dios” (Col. 3:3), soy
heredero de sus promesas y bendiciones. Asimismo, Dios nos da la seguridad que El
cuida de nosotros (1Ped 5:7) y que El sabe cuéles son nuestras necesidades y esta
pendiente de éstas (Mat 6:32). Estas verdades obraran el cambio en tu corazén para
creer que un trabajo es importante, pero no es mi fuente de identidad y seguridad, las
cuales estan en Cristo (creencia verdadera del corazon justo, Pregunta 6). No estoy solo
y tengo los recursos de Cristo de sabiduria y fortaleza para lidiar con el dolor y
deséanimo. Estoy casado con El quien esté en control y quiere mi bien. Los frutos

2 Traducido del capitulo 8 del libro How People Change, por Paul Tripp y Tim Lane ps. 127-128.
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piadosos (Pregunta 7) producidos por estas creencias serian contentamiento y
paciencia, a la vez de buscar un trabajo nuevo diligentemente, confiando en que Dios
nunca me dejard, jamas me abandonara (Heb 13:5). La cosecha por estas buenas
creencias y frutos (Pregunta 8) serian una fe fortalecida y familia unida por la misma fe.

8 4
contentamienio ~A
paciencif - @ Depresjon/desanimo
Buscar trabajo diligentemente No buscar trabajo, no

cumplir con deberes

‘ v
CREER que ¥ que hago es lo

gue me define (mi identidad se
encuentra en lo que hago)
Mi seguridad depende de tener

CREER: Un trabajg
importante, pero
fuente de identidad
seguridad, las cuales e
en Cristo. No estoy solo y
tengo los recursos de

esS

. . P trabaj
Cristo de sabiduriay rabajo
fortaleza para lidiar con el Miide sta en Cristo.
dolor y desanimo. Estoy Las cosas mas valiosas en la

casado con El que esta en vida no se pierden cuando se
control y quiere mi bien.  pierde un trabajo

“La vida en el mundo es como un peregrinaje por el desierto. Cada dia enfrentamos
dificultades inesperadas, e incluso jhasta las bendiciones nos desvian del camino! En
medio de todo ello, Dios obra para exponernos, cambiarnos y madurarnos. El no te ha
olvidado ni ha olvidado las promesas que te ha hecho. No te ha abandonado en los
limites de tu poder y sabiduria. En maneras gloriosas, aunque dificiles de entender, Dios
esta en medio de tus circunstancias. El te pide que te vuelvas de estarle cuestionando a
gue te examines personalmente. ¢ En qué ocasiones te cuestionas acerca de Su bondad,
gracia y amor? ¢En qué momentos juegas con la idea de “regresar a Egipto”?” 2°

2 Traducido del capitulo 8 del libro How People Change, por Paul Tripp y Tim Lane p. 130
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PARA PONERLO EN PRACTICA

Contesta las siguientes preguntas para estar mas consciente de cuales circunstancias
especificas te provocan mas (Pregunta 1 del modelo).

¢,Cudles presiones enfrentas regularmente, o en este momento?

¢, Quiénes son las personas dificiles en tu vida?

¢,Cudles oportunidades tienes o bendiciones inesperadas has recibido?

¢En cudles situaciones te siente solo 0 como que nadie te comprende?

¢En cudles situaciones te sientes presionado o tenso, o te tientan a esconderte,
claudicar, o evitar enfrentar el problema?
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¢, Cual es tu creencia especifica acerca de esta situacion?

¢Las acciones de quién te importan? ¢,De quién es la aprobacion que buscas, o de quién
temes ser rechazado?

¢,Cudles circunstancias te provocan a enojarte?
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LECCION 4: LAS CIRCUNSTANCIAS, CATEGORIA 2
Las Voces e Imagenes de Consejo Falso que Nos Influyen

Un proposito de esta leccion es hacernos mas conscientes de los aspectos de

nuestras circunstancias que son parte de la cultura en que vivimos y cOmo nos afectan.
El impacto de la cultura se puede comparar con el impacto de la contaminacién del aire
gue no puedes ver: lo que inhalas gradualmente, sobre el transcurso del tiempo, te
afecta. Las influencias en nuestro entorno son mas frecuentemente sutiles que obvias.
Nuestra cultura nos bombardea con imagenes y voces que comentan ya sea cOmo
debemos vernos (gliero o moreno, gordo o flaco, etc.), cémo se define el éxito, cuanto
dinero debemos tener, o donde debemos vivir, o cuanta educacion debemos tener.
Muchos conceptos falsos son comunicados visualmente por medio de imagenes en los
medios: imagenes en la television e internet, y la portada de revistas. Es verdad el dicho
que “Una imagen vale mas que mil palabras.” Hay muchas variedades del mensaje “Si
tienes esta cosa, seras feliz” (por ejemplo, un auto deportivo te da mujeres bellas). Las
personas a nuestro alrededor nos “aconsejan” por medio de lo que dicen y lo que
hacen. Modelan la conducta para nosotros. La mentira es que nuestra apariencia,
experiencia, éxito o dinero nos dara un fundamento para la vida. Pero nos acordamos de
gue el ambiente mentiroso en si no determina si la persona sera un arbol fructifero o un
arbol espinoso, sino que esto depende de qué hace el corazén humano con su
ambiente, es decir, como responde a estas mentiras. Las influencias son significativas
pero no determinantes. Somos tentados a anhelar las cosas que nos prometen. Logran
poder cuando creemos la mentira y queremos lo que nos ofrece.

Los estandares de belleza

Una de las obsesiones obvias en nuestra cultura es la busqueda de la belleza fisica. Las
imagenes de la television, revistas y cine nos ensefian cual “look” es de valorar y cual es
de estigmatizar. A través de lo que vemos y lo que oimos, se nos inculcan las normas de
la belleza, es decir, qué es “bueno” y qué es “malo” con respecto a nuestra apariencia.

Hay anuncios largos (“infomerciales”) para hombres calvos que son retratos asombrosos
de manipulaciéon. Muestran a un hombre antes y después del tratamiento para la calvicie
anunciado. En la entrevista antes, aparece desarreglado, con hombros caidos, dice que
todo le va mal: no tiene citas con las chicas, no esta ganando dinero de ventas en su
negocio. Después lo muestran corriendo por la playa con una mujer en bikini en cada
brazo. Entra al mar con un clavado y sube (en camara lenta) sacudiendo su nuevo
cabello como si fuera la melena de un leén. jHubieras pensado que era Sansén con la
fuerza en su pelo! En la entrevista se presenta enérgico y vigoroso, vestido con un traje
de ultima moda. Dice que nunca la ha ido mejor en su negocio y que tiene citas con una
mujer diferente cada noche. El mensaje es claro, trata de convencernos y seducirnos a
creer que la presencia de cabello encima de la cabeza es lo que hace la vida buena.

Ese comercial es un ejemplo de cémo funcionan las imagenes. Observa que la
estrategia es apelar a algo ya presente en el corazén humano. El programa de television
no puede forzarme a creer su mensaje o a marcar el niumero 800 para comprar su
producto. Sus mentiras tienen que incitar y consentir anhelos de la carne ya residentes
en el corazdén humano: en este caso, anhelos popularidad, intimidad, felicidad, dinero,
libertad, la fuente de la juventud. Los anuncios se aprovechan de la tendencia del
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corazon humano a creer la gran mentira de que podemos darle sentido a la vida sin

Dios, y esta mentira viene en miles de formas. Un analisis de las mentiras que seducen a
la gente siempre te llevara al corazon que esta dispuesto a creer y desear estas
mentiras. Una manera de poner al descubierto la mentira para traer la verdad que libra
en su lugar es escuchar a una persona hablar de sus necesidades percibidas, es decir,
lo que cree que necesita para ser feliz.

Donde sea que vengan estas mentiras, ya sea de “la presién del grupo”, de los medios
masivos, o de “los procesos de aculturacion y socializacion”, la clave para nuestro
entendimiento es ponerlas al descubierto. Las mentiras de la cultura usurpan el lugar de
la verdad de Dios. Prometen bendiciones y advierten de las maldiciones. Definen qué es
bueno (en este caso, cabello encima de la cabeza) y definen lo malo (calvicie). Si
obtienes “lo bueno”, seras bendecido. La mentira crea una version falsa de la vida y la
muerte, significado y futilidad, la felicidad y el descontento. Tenemos que corregir
nuestras perspectivas distorsionadas al notar como hemos sido moldeados por las
imagenes persuasivas de nuestro contexto.

Para las mujeres es mas dificil porque son bombardeadas con voces que dicen que su
apariencia las define como persona, y hay mas normas acerca de como se deben ver.
La cultura nos dice el color de piel preferido, el color de pelo preferido, y los detalles de
la figura preferida. Las preferencias especificas dependen del pais, y de la época. La
tentacidn de preocuparse por la apariencia fisica siempre ha existido pero hoy dia los
vehiculos por los cuales nos llega ésta tentacion son mas intensos y numerosos. Las
mujeres en los afios 1890 pudieron haberse comparado con las otras mujeres de su
pueblo, pero ahora se comparan con las estrellas y modelos de todo el mundo cuyas
caras son conocidas por los medios masivos. Las imagenes les dicen a los hombres lo
gue deben de buscar en una mujer y a las mujeres cémo se deben ver.

Hay jovencitas que se privan a si mismas de alimentos para adelgazar hasta alcanzar
una norma que ni siquiera es alcanzable para todos. Piensa en la mufieca Barbie, ¢qué
mujer real tiene tal forma? El esfuerzo por alcanzar las normas culturales conlleva un
prejuicio a favor de la juventud, y menosprecio de la vejez. Pero la verdad es que algun
dia todos nosotros nos pareceremos a nuestros abuelos. Si crees las normas culturales,
algun dia estaras “maldito” porque estas viejo, no importa lo que hagas para evitarlo.

Las normas falsas nos invitan a cambiar nuestra lealtad. Dan por sentado que tienes el
dinero y el tiempo libre pare dedicarte a cumplir con esas normas. ¢Qué pasa cuando
alguien abraza tales valores? Viven de acuerdo con su “fe” en ellos en incontables
maneras. Comunmente las mujeres sienten ansiedad leve pero constante acerca de su
apariencia. Se puede manifestar en invertir exceso de tiempo y/o dinero en maquillarse,
tratar de corregir “defectos” por otros medios o simplemente en pensar en su apariencia.
O quizéa estan muy conscientes de como se visten todas las otras mujeres de la iglesia.
Se comparan con ellas y sienten celos, envidia, competitividad, inferioridad o
superioridad, auto-aborrecimiento u orgullo. Quiza cae en un “desorden de comer” para
adelgazarse, o se rinde: no se cuida y sube de peso 50 kilos. Todos estos malos frutos le
roban del gozo y libertad de la fe en Cristo, y restan energias que pudiera invertir en
amor a su projimo y servicio a Dios.
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Estas voces culturales menosprecian la manera en que Dios te hizo. Estos valores son
todo lo opuesto de lo que Dios dice que vale y cual es la belleza verdadera. La Palabra
de Dios habla extensamente de tales asuntos de “aculturacion”, de esclavitud a las
imagenes y voces de los falsos profetas del mundo y sus valores distorsionados.
Romanos 12:2 nos exhorta “No se amolden al mundo actual, sino sean transformados
mediante la renovacion de su mente. Asi podran comprobar cual es la voluntad de Dios,
buena, agradable y perfecta.” Estudio de la Palabra de Dios renueva nuestra mente.
Proverbios 31:1-10 retrata la belleza verdadera en temer, confiar en, y amar al Sefor y
Redentor. También comenta del engafio del encanto y la vaciedad de la belleza fisica.
Primera de Pedro 3:1-6 re-define la belleza en manera parecida. Contrasta la imagen
cultural (“adorno externo”) con la imagen imperecedera de Dios en el corazdn. Este tipo
de belleza no se pierde sino que puede ser aun mas radiante a los 90 afios que a los 18.
Asi entendemos esta circunstancia con el modelo de las 8 preguntas:

(2) Voces e imagenes de consejo falso que nos influyen

“si algunos de ellos no Los esrandares
creen en la palabra,
puedan ser ganados mas Présion de d

por el comportamiento/d
ustedes” 1Ped 3:1

Esclavitud a
estandares pasajeras e
{nalcanzables

Contentamientg, 4 envidia\& Bulimia y Anorexia
Aseo y cuidado permnf “peinados ostentosos = ansiedad/
apropiados WA B ...vestidos lujosos”  desanimo

Gastos razonables de Vestirse inmodestamente

ropay cuidado personal porgue es Iasmoda

6
CREER lo que es 8 valorar méas CREER 'mentira que la
es “la belleza incorrup belleza fisica es de suma
DESEAR la belleza “queq importancia

de lo intimo del corazény
consiste en un espiritu suave
apacible” 1Ped 3:4 - me libra

“...Engafioso es el encanfoy_pasajera la belleza; la mujer

que teme al Sefor es digna de alabanza” Pr 31:30,
1Ped 3:1-5, Ro 12:1-3

DESEAR la belleza fisica
mas que la del espiritu

Las ensefianzas falsas de la “autoestima”

El estandar o criterio que anhelamos alcanzar puede ser otra cosa material. Ed Welch
empieza su libro When People Are Big and God is Small (Cuando la gente es grande y
Dios es pequeiio), hablando de un joven que rehusaba ir a la escuela sin los mejores
tenis. El criterio de tenis caros suena ridiculo, pero los cristianos tienen su propia
subcultura a veces, y también podemos definir el éxito en una manera no biblica. ¢ Cémo
se define un pastor exitoso? ¢ Es exitoso por lo que tiene, por su habilidad como orador,
por cuantas personas asisten a su iglesia o el tamafio de su templo? O ¢ es exitoso
porque es conocido como un varon que tiene las cualidades de caracter descritas en 1Ti
3:1-7 y Tito 1:6-9?
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Estos son unos pocos ejemplos de los criterios que absorbemos de nuestra cultura sin
pensarlo. Si tu deseo para lograr cierto estandar te domina, es un idolo...Y los idolos
esclavizan.

Ademas de bombardearnos con ciertos valores que pueden llegar a ser idolos en
nuestras vidas, nuestra cultura nos inculca varias filosofias, la mayoria de las cuales
estan en contra de la Palabra de Dios (porgue vienen de una raza caida, que de por si
esta en rebeldia contra Dios). Estudiaremos una de las méas populares filosofias en la
actualidad, la de la “autoestima”.

¢Necesito buscar la autoestima? ¢, Qué es la autoestima? Algunas personas hablan de
ella como si fuera una sustancia, como si tuvieran que llenar sus tanques de autoestima.
Entonces miran la aguja para ver cuando se vea vacio y necesite ser llenado. Otros
dicen “padezco de baja autoestima” como si tuvieran una enfermedad. Pero no es una
“condicién” que contraes. Tiene que ver con algo que TU HACES. La palabra
autoestima se compone de:

Auto =yo +
Estimar = pensar bien
Se trata de cémo piensas de ti mismo.

¢ Es la falta de autoestima un problema? Pues, ¢ qué es la falta de autoestima? Si
tomamos en cuenta de que se trata de como piensas de ti mismo, y lo expresamos en
términos mas claros, decir que te falta autoestima es decir que no piensas bien de ti
mismo. Ahora que hemos expresado el concepto mas claramente, podemos examinarlo.

¢, Debes pensar bien de ti mismo siempre? o ¢ debes evaluarte bien siempre? No.
iAlguien culpable de hacer lo malo no debe pensar bien de si mismo siempre! Imagina a
la persona que piensa bien de si mismo: ¢ siente su necesidad de Dios tal persona? No,
“‘los sanos no necesitan a un doctor, sino los enfermos...” dijo Jesus. Todos estamos
enfermos, espiritualmente. Necesitamos reconocer que estamos destituidos de Dios por
nuestro pecado. De lo contrario, el evangelio no son “buenas nuevas.” No te regocijas al
recibir algo que no necesitas. Si estamos predicando el mensaje de que hay que tener
una buena autoestima, entonces efectivamente estamos predicando un anti-evangelio.
Si convencemos a las personas que estan bien tal y como son, entonces ¢ para qué
necesitan a un Salvador? Por eso, la Biblia nunca nos manda a pensar mejor de
NOsotros Mismos, sino que nos ensefia a pensar de nosotros con cordura (Ro 12:3) v,
lejos de advertirnos a no pensar demasiado poco de nosotros mismos, nos advierte
mucho de no tener un concepto de nosotros demasiado alto. Examinemos estos textos
biblicos:

Por la gracia que se me ha dado, les digo a todos ustedes: Nadie tenga un concepto de si
mas alto que el que debe tener, sino mas bien piense de si mismo con moderacion, segun
la medida de fe que Dios le haya dado. Rom. 12:3

No hagan nada por egoismo o vanidad; mas bien, con humildad consideren a los demas
como superiores a ustedes mismos. Cada uno debe velar no s6lo por sus propios intereses
sino también por los intereses de los demas. Fil. 2:3-4

Otros textos como: 1Co 3:18-21; 4:3-4; 5:3-5; Gal 6: 3-5; 1Tes. 2:4; hablan contra la
altivez, la arrogancia, el enaltecimiento, la jactancia, la soberbia, el orgullo, la confianza
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en uno mismo, y a favor de la humildad en contraste. Y Fil. 3:3-14 nos da el ejemplo de
Pablo, quien tenia motivos suficientes para jactarse de su propio esfuerzo y enaltecerse,
sin embargo, prefirid poner su confianza en Cristo.

Siguiendo con nuestro analisis de como pensamos de nosotros mismos, si la falta de
autoestima no es el problema, ¢ cual es el problema? El problema es COMO pensamos
de nosotros mismos. Hacemos dos cosas malas:

1. Nos evaluamos por medio de compararnos con los estandares o criterios
humanos.

2. Vivimos ante los ojos de los hombres, pensamos en ¢ Como me ven los demas?
(Pr. 29:25)

Nos evaluamos por medio de compararnos con los estandares o criterios
humanos.

Aun los psicélogos inconversos reconocen que “la baja autoestima” es una
manifestacion de que las “personas estan en desacuerdo con alguna caracteristica
[suya] fisica, intelectual o moral, o bien con circunstancias del medio que les afectan
directamente” (Diario Yucatan, 1 de septiembre de 2000). No tan solamente tenemos
estandares de belleza, tenemos estandares para todo: la casa y el vecindario donde
vivimos, modelo de coche o celular que tenemos, el nivel de educacion o titulo que
logramos, el talento que tenemos, nuestra ropa...la lista no tiene fin. Los cristianos
pueden tener sus propios criterios como tener el templo mas bonito o tener mayor
namero de miembros. Cuando logramos nuestros criterios, nos sentimos bien de
nosotros mismos; cuando no los alcanzamos, nos sentimos decepcionados, deprimidos,
o fracasados.

El consejo secular diria que si no alcanzas unos estandares, busca un estandar que si
puedas alcanzar, lo alcanzaras y te sentiras mejor de ti mismo. El problema es que su
solucion solo perpetda el problema de tener estdndares humanos en lugar de estandares
divinos. Quieren que sustituyas un criterio humano por otro criterio humano. Si esto no
fuera suficiente, deseamos agradar a los demas.

Vivimos ante los ojos de los hombres, pensamos en ¢Cémo me ven los deméas?

Obedeced...no sirviendo al ojo, como los que quieren agradar a los hombres, sino como
siervos de Cristo, de corazon haciendo la voluntad de Dios. Ef. 6:5-6

Queremos la aprobacién y aceptaciéon de la gente, no necesariamente de todas las
personas que conocemos, pero de algunas de ellas por lo menos. Queremos agradar a
ciertas personas mas que a otras. Los nifios quieren agradar a sus padres y no quieren
ser rechazados por los otros nifios. A lo adolescentes les importa mas que nada la
opinidn de sus congéneres, y especialmente “su grupo.” Los profesionistas quieren caer
bien a sus colegas y sus jefes en el trabajo. Los pastores quieren agradar a los
feligreses. En si, estos deseos no son malos. El problema es que en la vida cotidiana
facilmente podemos temer mas a la gente que a Dios, Quién nos advierte: “Temer a los
hombres resulta una trampa pero el que confia en el Senor sale bien librado” (Pr 29:25).
Pablo se dio cuenta de este peligro: “¢,Qué busco con esto: ganarme la aprobacion
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humana o la de Dios? ¢ Piensan que procuro agradar a los demas? Si yo buscara
agradar a otros, no seria siervo de Cristo” (Gal 1:10).

La solucion del mundo para el problema de “los ojos” es basicamente cambiar “tu
audiencia,” es decir si no caes bien a un grupo de gente, busca otras personas que te
acepten. Otra vez la respuesta es equivocada porque es nhada mas que cambiar de tratar
agradar a unos humanos en lugar de otros humanos. El colmo es que frecuentemente
cometemos los dos errores juntos: nos comparamos con criterios humanos y en alcanzar
estos criterios, queremos agradar a la gente mas que a Dios.

¢,Cual es la verdadera solucién? Es decir, ¢ Como debemos evaluarnos? ¢ Cémo
debemos pensar de nosotros mismos?

1. Nos evaluamos segun los estdndares de DIOS (Is 55:8; 1Samuel 16:7)

2. Buscamos agradar a Dios mas que a la gente. Vivimos ante los ojos de Dios (Sal.
11:4, 1Co 5:3-5). Debe ser la opinién de Dios la que me importe méas, no buscar
“ganarse el favor humano, sino como esclavos de Cristo, haciendo de todo
corazon la voluntad de Dios” (Ef 6:6).

Entonces, sugiero que te hagas estas preguntas:
1. ¢Cuales son los estandares o criterios que uso para evaluarme?
2. ¢Ante los ojos de quién estoy andando?
O, ¢De quién es la opinion que me importa?
O, ¢A quién quiero agradar? (3 formas de preguntar lo mismo)

Al contestar la primera pregunta, si nuestros estadndares son humanos (por ejemplo las
normas de belleza que vimos arriba), tenemos que arrepentirnos por confiar en o valorar
lo que Dios dice que no tiene valor eterno. Si fallamos en cumplir con Sus estandares
divinos, pues esto no es una sorpresa: jpor esto tenemos un Salvador! No tan solo pagé
por mi, y me perdond, jsino que también me da su justicia! En Cristo, jSI, alcanzo los
estandares de Dios! Recordar esta verdad levanta nuestra cabeza. Dios no nos juzga
por nuestros meéritos sino por los méritos de Cristo. Es la doctrina de la justificacién por
la fe.

Esta doctrina nos anima reconocer que nuestra identidad no esta en nuestras
caracteristicas exteriores ni en la aceptacion de la gente sino en Cristo. Y Cristo nos da
Su Espiritu: “A cada uno se le da una manifestacion especial del Espiritu para el bien de
los demas (1Co 12:7). Asi que no debemos comprarnos ni con estandares humanos ni
con otros hermanos, quienes tienen diferentes dones, sino que “Cada cual examine su
propia conducta; y si tiene algo de qué presumir, que no se compare con nadie. Que
cada uno cargue con su propia responsabilidad” (Gal 6: 4, 5). Me comparo s6lo conmigo
misma: me pregunto si yo estoy siendo fiel en usar las oportunidades, dones y
habilidades que Dios me ha dado a mi.

Al contestar la segunda pregunta, si fallamos en temer al hombre méas que a Dios,
debemos arrepentirnos y buscar crecer mas en temor a Dios, como dice Lc 12:4-5, “A
ustedes, mis amigos, les digo que no teman a los que matan el cuerpo pero después no
pueden hacer mas. Les voy a ensefiar mas bien a quién deben temer: teman al que,
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después de dar muerte, tiene poder para echarlos al infierno. Si, les aseguro que a él
deben temerle.”

Se ve esta circunstancia de la ensefanza falsa de la autoestima y su secuela en el
diagrama de las 8 preguntas a continuacion. Nuestra libertad de esclavitud a la
apariencia o la opinién de otros es un testimonio de la verdad, es otra manera en la cual
podemos ser sal y luz en el mundo.

(2) Voces e imagenes de consejo falso que nos influyen
Dice

Perdicioén
Esclavitud a la

opinién e la
&a gente
jactancia

sobertgia‘)‘_i\, ansiedad

Testimonio P

de la verdad 8@

contentamiengo
Usar mis dongs® 7 o

X » Compararme con otros,
para servir & . complacer a la gente, deprimirse
6 si no alcanzo sus estandares
.
CREER que los estandares CREER la mentira (promesas

falsas, amenazas)
TEMER “los ojos” de la gente

de Dios y Su opinién'va
mas, identidad en Cristo
DESEAR lo de valor eterno
TEMER a Dios mas

e me libra

Sal 1, 11:4; Lc 12:4, 5; Ro. 12:1-3; 12:10; 1Cor. 3:18,
4:3,4 21; Ef 6:5,6; Col 3:2; Fil 2:2,3; Gal 1:10

PARA PONERLO EN PRACTICA

PROYECTO PERSONAL: Escoge 3 circunstancias de tu lista de la tarea anterior y para
cada cual escribe tus reacciones ante estas circunstancias. Para cada una de las tres,
escribe dos listas: malos frutos (Pregunta 2) y buenos frutos (Pregunta 7).
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LECCION 5: LAS CIRCUNSTANCIAS 3Y 4

Circunstancia 3: Cuando pecan contra Nosotros

Es posible experimentar la ternura de Dios en esta circunstancia. El es un refugio para
los afligidos y es vengador para los oprimidos. La Escritura es muy relevante para estas
personas. Sientes como un golpe cuando te lastiman, te hieren, te traicionan, se burlan
de ti, te ofenden, y te tienta a responder en ciertas maneras fuertes (devolver mal por
mal, venganza, resentimiento, odio, amargura). En cualquier caso, la ofensa no
determina la manera en que responderas. Estas circunstancias no crean un corazon
rebelde ni uno sumiso.

¢, Qué dice la Biblia con respecto de esto?

(1) Es un hecho en el mundo caido que van a pecar contra nosotros. Es “normal” en el
sentido de ser comun. Es lo que pasa. Todas las personas que nos rodean son
pecadores como nOSotros.

(2) Dios es el Salvador y refugio de los afligidos. Dt. 32:35 dice: “Mia es la venganza...”
Los Salmos ministran a personas lastimadas por otros.

(3) Dios esta involucrado. Tiene propadsitos que incluyen nuestra santificacion. Si me
traicionas, sabras qué hay en mi corazén. El propésito de Dios es hacer que los
pecadores sean como Cristo aln cuando pecan en su contra.

(4) La Biblia habla mucho acerca de como tratar a nuestros enemigos. ¢Quiénes son
ellos? Las personas que nos hacen dafio.

(5) Las Escrituras hablan de cémo tratamos a nuestros hermanos cuando pecan contra
nosotros. No niegan que lo que te pase pueda ser horrible. Llaman a lo malo, malo.

Vamos a profundizar en este tema por medio de estudiar Mat. 18:21-35 (LEER)

Si una persona que sufre puede captar el significado de este pasaje, resulta que su
punto de vista sera reorientado y “el sufridor’ puede ser librado de los pecados de
amargura y falta de perdon que se basan en la falsa idea de que sus sufrimientos en
alguna manera justifican sus reacciones pecaminosas.

En la parabola, el rey representa a Dios y se cuenta en tal manera que nos
identifiquemos con el siervo cuya deuda (10,000 talentos) con el rey es incontable, como
es nuestra deuda con Dios. El consiervo que adeudaba al primero siervo representa las
personas que pecan contra nosotros. ¢ Qué representan los 100 denarios? ¢ Es poco o
mucho? Algunos comentaristas erroneamente dicen que es poco. Pero sabemos que es
mucho por dos razones: Primero, antes de dar “la respuesta larga” que es la parabola,
cuando los discipulos preguntaron a JesUs si perdonar 7 veces fue suficiente, El les dijo
en breve que no, que tenian que personar 70 veces 7, lo cual es mucho. Segundo, un
denario era el salario de un dia para un obrero. Cien denarios equivaldria su salario por
100 dias. Si se trabajaba seis dias por semana, 100 dias correspondia a la tercera parte
de un afio. Creo que estaras de acuerdo que si alguien te debe la tercera parte de tu
salario anual, es mucho. Si lees este pasaje y dices que es poco, pierdes la aplicacion
para las personas que mas lo necesitan, las personas que han sufrido mucho por causa
de otros. Pero Dios tiene compasion y empatia para ellos. No dice “Tu sufrimiento es
nada.”
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Empezamos la aplicacion del texto pensando en codmo tendemos a ver el asunto de
perdonar. Las situaciones en que es mas facil perdonar es cuando tu pecado contra miy
mi pecado contra ti me parecen mas o menos equivalentes:

Las Circunstancias (3):
Cuando pecan contra nosotros

pecados
contra mi

contra ti

Es més féacil perdonar

Pero cuando alguien sufre gran dafio causado por otro, por ejemplo: fue llevado a la
guiebra, mataron a su hija, secuestraron a un familiar, etc. sienten como que tiene
derecho de sentirse amargado. Y suena cruel y poco compasivo de nuestra parte decirle
“recuerda que eres tan pecador como el otro,” porque solamente esta viendo el pecado

Cuando pecan contra nosotros

tus
pecados
contra mi

iEs dificil perdonar!

en direccion “horizontal” (entre él y otra gente), y lo que le hicieron fue mucho peor.
Pero este pasaje no funciona meramente en direccion horizontal. Este pasaje agrega la

dimensién vertical de nuestra vida, es decir, nuestra relacién con Dios, el Gran Rey. Con
mis pecados contra Dios el balancin se inclina en la direccion opuesta.
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Cuando pecan contra nosotros

pecados
contra mi

mis
pecados

CONTRA DIOS
?

Dice, si has sido lastimado y Dios tiene compasion para los oprimidos, pero de todos
modos te llama a perdonar como has sido perdonado. Por tan grande que sea el pecado
contra ti, lo que has sido perdonado por Dios es alin mas grande. Cuando reconoces la
enormidad de tu pecado contra Dios, los pecados de otros contra ti parecen menores en
comparacién. Sintiendo el alivio de la carga de tus propios pecados, quieres brindar esta
misma misericordia que has recibido a otras personas. Muestras tu gratitud por un
perdén tan grande por medio de imitar a Dios en el acto de perdonar.

Pero, si estas devolviendo mal por mal (tu amargura y falta de perddn), no es solamente
contra la otra persona sino que, mas importante estas pecando contra Dios. Estas
guebrantando el segundo gran mandamiento, es una deuda que tu debes a Dios.

Quiero que pensemos mas en este pecado nuestro contra Dios, los “10,000 talentos.” No
debemos pensar que solo signifique la totalidad de nuestros pecados de toda la vida.
Detras del fruto malo de falta de perddén hay un pecado especifico al nivel del corazén
del primer siervo contra el Rey, implicito en este pasaje. Lean Romanos 12:19y
Santiago 4:11-12 y toma un momento a ver si puedes identificar la actitud mala hacia
Dios en el corazén de la persona que rehdsa perdonar:

No tomen venganza, hermanos mios, sino dejen el castigo en las manos de Dios, porque
esta escrito: "Mia es la venganza; yo pagare", dice el Sefior. (Ro 12:19)

Hermanos, no hablen mal unos de otros. Si alguien habla mal de su hermano, o lo juzga,
habla mal de la ley y la juzga. Y si juzgas la ley, ya no eres cumplidor de la ley, sino su
juez. No hay mas que un solo legislador y juez, aquel que puede salvar y destruir. Tu, en
cambio, ¢quién eres para juzgar a tu préjimo? (Stg 4:11-12)

¢, Qué estoy haciendo si tomo venganza sobre ti? ¢ Cudl es nuestro pecado contra Dios
cuando no perdonamos a los que pecan contra nosotros? Es actuar como si yo fuera el
juez. Cuando no perdono a mi préjimo (“nivel horizontal”), estoy creyendo que tengo el
derecho de rehusar a perdonar, actuando como juez, que puedo juzgar y condenar. Pero
hay sélo un Juez y Dador de la ley. Estoy usurpando el trono de Dios el Unico Juez, lo
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cual es nada menos que traicion. Vamos a organizar los detalles del texto de acuerdo
con las categorias de las ocho preguntas:

(3) PECAN CONTRA NOSOTROS (Mat. 18)
Torturado v. 34

8 Satanas se aprovecha
Reino del cielo 2Co0. 2:10
d . i No perdonar, no
per on7ar ® Exigir: jPagame tener misericordia
L . - lo que me debes! v. 30
amar "" F I v. 28
> Castigar o Devolver mal
condenar v. 30 _} por mal
6 3

Creer: Dios esel'j
suya es la venganza

Creer: Tengo el derecho
de no perdonar es decir,

Desear: Su voluntad E Rey justo
“encomendar la causa o i . Desez_ar: venganza,
al que juzga mi voluntad

justamente” 1Ped 2:23 Stg. 4:11-12

Rom. 12:19; 2Cor. 2:10-11

Nota que esto es pecado contra EL PRIMER Y GRAN MANDAMIENTO (la “dimensién
vertical”’). De hecho, todo pecado horizontal también tiene dimensién vertical, es decir,
tiene que ver con cdmo esta tu corazon con Dios.

Génesis nos relata como José entendid esta relacion entre le perdon y el primer y gran
mandamiento. Habia sido maltratado por sus hermanos, le hicieron un gran dafio al
venderlo a unos egipcios, fue acusado falsamente por la esposa de Potifar, y enviado a
la carcel. Mas adelante en su vida tuvo la oportunidad de “oro” para vengarse de ellos,
(es lo que yo seria tentada a hacer). Sin embargo, no lo hizo: “No tengan miedo—les
contestd José— ¢ Puedo acaso tomar el lugar de Dios?” (Gn 50:19). José entendié que
Dios es el tnico Juez y la falta de perddn seria un intento de tomar el lugar de juez.

Las personas que aprenden esto pueden apreciar la misericordia de Dios en una manera
fresca. El balancin se inclina y la misericordia y gracia empiezan a fluir en sus vidas, y la
dindmica biblica es que perdonamos a los que nos ofenden como hemos sido
perdonados por nuestro Padre (Mat. 6:12). La experiencia de ser perdonado llega a ser
fresca, nueva, no porque el pecado en tu contra es poco, sino porque entienden la
dimension vertical que es mas importante. Este es el mensaje que libera a los que han
sufrido dafio por otros.

Tenemos el supremo ejemplo de perdoén en Cristo. “quien cuando le maldecian, no
respondia con maldicion; cuando padecia, no amenazaba, sino encomendaba la causa
al que juzga justamente” (1Ped 2:23). No devolver mal por mal es el buen fruto que
produjo Su corazon que encomendaba Su causa al que juzga justamente, es decir al
Padre. Esta es otra manera de describir al corazon de la persona que deja de ser juez:
encomienda su causa al Unico que juzga justamente.
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Si no imitamos a Cristo, no somos neutrales. Cuando no perdonamos, nos hacemos
aliados de Satanas. ¢Quién es Satanas? Su nombre quiere decir “Acusador’—es el
Acusador de los Santos. Dios sefiala nuestro pecado para salvarnos de ello, pero
Satanas lo hace para acusarnos y juzgarnos. Y es la misma dinamica que sucede
cuando actuamos como el siervo despiadado. Actuamos como el Acusador. Imitamos a
Satanas en lugar de imitar a Cristo y Su perdén.

Si usted es padre, ha experimentado los pecados de sus hijos contra usted. Si usted es
una esposa, ha experimentado que su esposo es un pecador, puede ser egoista o
brusco o descuidado a veces. Si usted es un esposo, ha experimentado a su esposa
como pecadora. Ella se queja y puede sentir lastima de si misma. Puede criticarle y
manipularle. Los seres humanos como pecadores pecan el uno contra el otro. Esto
causa dolor, heridas y dificultades, y todo esto es tentacion.

Cuando alguien peca contra mi, por ejemplo, cuenta chismes acerca de mi (Pregunta 1),
¢,COmMo reaccionaré a esto? (Pregunta2). Quizas me porte defensiva y hostil, trataré de
herirte, de vengarme. Me enojaré y hablaré mal de ti también. Podria buscar un escape
por medio de cambiar de iglesia o pasaria una semana encerrada en mi casa viendo la
television y sintiéndome deprimida y desanimada. Podria sentir lastima de mi mismay
llegar al extremo de desear no seguir viviendo. Estas respuestas, estos espinos, revelan
mi corazon. ¢ Qué es lo que deseay cree mi corazon pecaminoso? (Pregunta 3). En este
caso posiblemente mi corazon sea controlado por el deseo de ser tratado con respeto.
Es mi orgullo que quiere verse bien delante los demés. Y que mi reputacion no sea
dafiada en ninguna manera. Posiblemente mi lastima de mi mismo viene del temor al
hombre en mi corazén. Quiero caerles bien a todos pero no le caigo bien a usted. Mi
deseo de una buena reputacion ha tomado el trono de mi corazon. Usted me odia y por
eso siento lastima de mi mismo. Deseo que todos piensen bien de mi, no quiero perder
mi prestigio, y buen nombre. Creo que “yo no merezco ser tratada asi”, quiero ser tratada
con respeto, que yo debo juzgar a la otra persona por lo que me hizo y hacerle pagar por
ello. Las consecuencias malas (Pregunta 4) serian que mis relaciones con las personas
gue me ofenden empeoran por la manera en que estoy reaccionando. ¢ Quién es Dios?
(Pregunta 5) Dios dice:

Porque es digno de elogio que, por sentido de responsabilidad delante de Dios, se
soporten las penalidades, aun sufriendo injustamente. Pero ¢cémo pueden ustedes
atribuirse mérito alguno si soportan que los maltraten por hacer el mal? En cambio, si
sufren por hacer el bien, eso merece elogio delante de Dios. Para esto fueron llamados,
porque Cristo sufrié por ustedes, dandoles ejemplo para que sigan sus pasos. "El no
cometid ningun pecado ni hubo engafio alguno en sus labios."Cuando proferian insultos
contra é€l, no replicaba con insultos; cuando padecia, no amenazaba, sino que se
entregaba a aquel que juzga con justicia. EI mismo, en su cuerpo, llevé al madero
nuestros pecados, para que muramos al pecado y vivamos para la justicia. Por sus heridas
ustedes han sido sanados. (2Ped. 2:19:24)

Alégrense en la esperanza, muestren paciencia en el sufrimiento, perseveren en la
oracion. Bendigan a quienes los persigan; bendigan y no maldigan. (Rom. 12:12, 14)

Dichosos los perseguidos por causa de la justicia, porque el reino de los cielos les
pertenece. "Dichosos seran ustedes cuando por mi causa la gente los insulte, los persiga
y levante contra ustedes toda clase de calumnias. Alegrense y llénense de jubilo, porque
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les espera una gran recompensa en el cielo. Asi también persiguieron a los profetas que
los precedieron a ustedes. (Mat. 5:10-12)

No es que debamos ser insensibles a nuestra reputacion o no desear el comparfierismo.
Pero como el Sefior Jesucristo, estoy llamado a buscar mi vindicacion en Dios. Si dejo
mi vindicacion en las manos de Dios, cuando soy injuriado, seré capaz de no injuriar,
como Cristo. Seré capaz de perdonar.

Mi deseo y creencia piadosos (Pregunta 6) sera glorificar a Dios por medio de responder
a la manera de Cristo, bendiciendo a mi hermano que chismed contra mi. Confiar en que
hay un solo juez y ese no soy yo, confiar en su justicia “encomendando la causa al que
juzga justamente” (1Ped. 2:23). Los frutos buenos (Pregunta 7) serian ejercitar dominio
propio controlando mi lengua, orar por mi hermano y exhortarle biblicamente por su
pecado contra mi. Esto me llevaria a experimentar las buenas consecuencias (Pregunta
8) de aprender a manejar los conflictos que se me presenten con las personas.

. Conflictos
ggrneg}gfmos 2 Chisme en entre la gente
: tu contra empeoran
conflictos 4p
Hablar de la
Exhortarle biblicamente ~— persona
7 s - Salir de la 2
Controlar mi lenguag * - iglesia Ira
- r o o escape
“® .,
Orar por mi hermano venganza Desesperacion

6

DESEAR: Glorificar a Dios c
respuesta cuando
mal, El bien a mi hermal
la persona que chisme6

DESEAR: Que todos piensen
bien de mi. No perder
mi buen nombre. Ml
voluntad

CREER: Yo no merezco esto.
Soy justo y puedo
juzgar.

El tiene que pagar
por su ofensa.

CREER: Hay un solo Juezy no lo soy
Hay injusticia en este mundo,
pero Dios hard justiciaen el
juicio final (“encomendar la R0 12:12,14
causa al que juzga Mt 5:10-12
justamente” 1Pe 2:23)

Circunstancia 4: Satanas detras de todo

Satanas estéa detras de la mentira de que yo tengo el derecho de tener amargura cuando
pecan contra mi, puede causar enfermedad y desastres como le hizo a Job, y susurra
mentiras a través de las voces e imagenes de consejo falso que nos influyen, ya que
Satanas “es mentiroso y el padre de la mentira” (Jn 8:44). El quiere que sirvamos a
nuestros deseos iddlatras. Esta detras de la maldad en el mundo, detras de los pecados
de otros, por ejemplo la esposa de Job, quien le reproché a su marido: “i{Maldice a Dios y
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muérete!” (Job 2:9). Sin embargo, Satanas no es la causa del pecado. Es parte de las
circunstancias, y las circunstancias no determinan la conducta humana.

Vamos a estudiar varios pasajes de la Biblia que muchas veces son mal entendidos con
respecto a la actividad de Satanas en el hombre. La Biblia ensefia que Satanas es parte
de las circunstancias, sin embargo, el énfasis esta en las personas. La Biblia nunca
indica que los demonios causan los pecados de alguien. No vemos “demonios de enojo,
del alcoholismo, de la homosexualidad, de la amargura”, etc. La persona siempre es
responsable por sus hechos.

El primer texto se encuentra en el Evangelio de Lucas capitulo 22. Aqui tenemos a
Judas, entregando a Jesus a cambio de unas monedas. El versiculo 3 dice “Entonces,
entré Satanas en Judas...” ; Quiere decir que Satanas le forz6 a pecar? No, no entra en
el cerebro y te programa para pecar. Ataca, pero la respuesta de tu corazon determina tu
conducta. Lo mismo es cierto acerca de sus asistentes, los espiritus malos, las
potestades y los principados.

No es que haya problemas “espirituales” y otro tipo de problemas, y los espirituales son
contra demonios. El mundo, la carne y el diablo trabajan juntos. El diablo quiere que
creas el mundo y que te rindas a la carne.

El relato del aguijon de Pablo (2Co 12:7-10) y otros textos biblicos nos ensefian el papel
de Satanas en nuestra vida. En este pasaje, Pablo dice: “una espina me fue clavada en
el cuerpo, es decir, un mensajero de Satanas, para que me atormentara”. (v. 7). Pero él
mismo entiende el proposito de Dios al no librarlo de ella, “para evitar que me volviera
presumido...” Satanas manda la espina para afligirle y tentarle a pecar, pero Dios la
utiliza para bien.

Las personas con un pasado en lo oculto, como Simoén el Mago de Hechos 8, quien se
encontraba “en prisién de maldad” (v. 23 RV60), no necesitan un exorcismo. Pedro
observo que su “corazon no es recto delante de Dios” (v. 23 RV60), y por eso, la
solucion fue: “arrepiéntete de tu maldad y ruega al Sefor” (v. 22a). Si nos arrepentimos
de nuestro pecado, “el diablo huira de nosotros” (Stg.4:7).

En 2Tim. 2 Pablo le da muchos consejos a Timoteo, entre los cuales se refiere a “los
adversarios” (v. 25) del evangelio. Dice que estan en “la trampa en que el diablo los tiene
cautivos, sumisos a su voluntad.” Los cristianos dedicados al “ministerio de liberacion”
entenderian por estas palabras que se habla de personas poseidas, necesitadas de un
exorcismo. Pero la Biblia puede usar palabras tan fuertes para describir la actividad de
Satanas sin implicar actividad demoniaca. En lugar de una “liberacion de demonios” la
manera de ministrarles que Pablo recomienda a Timoteo es: “humildemente debe
corregir...con la esperanza de que Dios les conceda el arrepentimiento para conocer la
verdad, de modo que se despierten y escapen de la trampa” (v. 25-26). El
arrepentimiento, la confesion y el perdon siempre son el remedio cuando el problema es
el pecado.

No estoy diciendo que no hay demonios hoy, solamente que no atribuyamos el pecado a
un demonio y con eso negar la responsabilidad de la personay el llamarla a
arrepentirse.

Jesus distinguioé entre “mal situacional” y “mal moral” en su manera de tratar a personas.
Trat6 a los demonios como “mal situacional,” como enfermedad. Sané a los afligidos por
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un demonio. Pero a las personas en pecado (“mal moral”), Jesus les llamoé a
arrepentirse, como la mujer descubierta en adulterio. El remedio para el pecado siempre
es arrepentimiento y fe.

Podrias preguntar acerca del “espiritu inmundo” que afligié al rey Saul. El espiritu fue
mandado por Dios para atormentar a Saul como consecuencia (castigo) del pecado de
Saul, el espiritu inmundo no caus6 su pecado.

En resumen, no atribuyamos mas poder a Satanas del que se merece— jES UNA
CRIATURA! Cada vez que Satanas aparece en las Escrituras, esta bajo la voluntad del
Dios soberano.

Pero por otro lado, Satanas es un observador astuto de los hombres. El sabe los deseos
gue se pueden utilizar para atraerte y seducirte. ¢ Los sabes tu? Por la naturaleza
pecaminosa, nuestra tendencia es ser ciegos a nuestro propio pecado (jaunque vemos
bien el pecado de otros!). Vamos a ser tan astutos como Satanas en este sentido, vamos
a conocernos, vamos a profundizar nuestro corazon para que sepamos qué nos tienta y
como.

Asi es como se ve ésta circunstancia con el modelo de las 8 preguntas:

Paraiso g
El-diablo huye
SStg. 4.7

S devora
Resistirfo, & % 2 Hacer su *

Dominie propio,
. ylangenevse
alerta (fPed 5:8)

{hacer la
i voluntad
i de Dios

voluntad

6

. Creer firme
% (resistirlo)
“Desear lo que

Creel@ls mentiras;
creer que tiene mas
poder que tiene

Dios ofrece realmente
ti es
_ Desear lo qué él
4.4
ofrece .-~

PARA PONERLO EN PRACTICA

PROYECTO PERSONAL: Escoge una de las 3 circunstancias que te prueban de las
gue elegiste para tu proyecto la semana pasada (Leccion 4) para ser el enfoque de tu
proyecto personal para el resto del curso. Identifica posibles raices del corazén
(Pregunta 3 del modelo): por lo menos un deseo dominante y una creencia que producen
los frutos malos que identificaste en la dltima tarea.
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DESEOS DOMINANTES:

CREENCIAS FALSAS:

Escribe cuales malas consecuencias (Pregunta 4 del modelo) has sufrido por causa de
los malos frutos identificados en tu proyecto personal.
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LECCION 6: LA CIRCUNSTANCIA 5Y LAS CONSECUENCIAS

Circunstancia 5: Las cosas buenas nos seducen tanto como las cosas malas

Existe la perspectiva comun de que las privaciones y dificultades son los causantes de
todos nuestros problemas. La creencia comun de que: “si solamente pudiera yo cambiar
las circunstancias...” mi vida seria mejor. Si solamente tuviera nifios obedientes, yo seria
una mejor mama. Si solamente tuviera un conyuge que me apreciara, yo seria un mejor
esposo (o esposa). Si solamente tuviera menos problemas en mi trabajo, no estaria
malhumorado siempre. Si me pagaran un poco mas de sueldo, viviria sin ansiarme
demasiado. En suma, las personas tienen problemas porque les pasan malas cosas
(han abusado de ti, te han traicionado, has pasado privaciones, has sido traumatizado
por una experiencia pasada, tienes una enfermedad) y si estas cosas cambiaran, si las
circunstancias fueran mejores, serian buenas personas.

Pero biblicamente esto no es verdad. Si pones a un pecador en un buen ambiente
todavia sera pecador. Si eres un arbol con mal corazén produciras mal fruto, solamente
gue a veces seran diferentes tipos de frutos en diferentes circunstancias. Quizas
solamente pecaras en maneras mas aceptables en la sociedad, por ejemplo, con
riquezas, podrias caer mas en el materialismo y a nadie le pareceria esto muy malo.
Biblicamente, las cosas que te pasan—malas 0 buenas—revelan quién eres. El autor de
Proverbios 30 sabia esto:

»S6lo dos cosas te pido, Sefior; no me las niegues antes de que muera:
Aleja de mi la falsedad y la mentira;

no me des pobreza ni riguezas sino solo el pan de cada dia.
Porque teniendo mucho, podria desconocerte

y decir: ¢Y quién es el Sefior?

Y teniendo poco, podria llegar a robar

y deshonrar asi el nombre de mi Dios.( Prov. 30:7-9)

Segun este pasaje, ¢,como es tentado el pobre? Es tentado a robar. ¢ Cémo es tentado
el rico? Es tentado a la presuncion. Las riquezas no son la solucién sino que tientan
tanto como la pobreza. Es lo mismo con todas las cosas buenas, las bendiciones de
Dios (salud, familia, amistades, buena casa, inteligencia y habilidades), nos tientan a
depender en estas cosas en lugar de depender en Dios. Ademas somos tentados a amar
estos buenos regalos de Dios mas de lo que amamos al Dador de ellos. Al nivel del
corazon, los ricos y los pobres pueden ser dominados por el mismo idolo: El rico puede
aferrarse de lo que tiene y temer perderlo mientras que el pobre puede anhelar lo que no
tiene, los dos siendo culpables de amor a las riquezas. El rico confia en lo que tiene,
como dice Proverbios 18:11 “Las riquezas del rico son su ciudad fortificada, Y como un
muro alto en su imaginacion” (RV 1960). Dice “en su imaginacion” porque la verdad es
gue ellas y la vida misma se pueden perder en un instante. La Unica seguridad
verdadera es la del alma que esta en Cristo. Por eso Pablo aconseja a Timoteo, “A los
ricos de este siglo manda que no sean altivos, ni pongan la esperanza en las riquezas,
las cuales son inciertas, sino en el Dios vivo, que nos da todas las cosas en abundancia
para que las disfrutemos” (1Tim 6:17, RV 1960). Pero los pobres pueden creer que las
posesiones son necesarias o “la solucién” a sus problemas, es decir que igual como el
rico, él depende de ellas.
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El pobre puede dudar de Dios, especificamente en no creer que Dios sea Proveedor.
Pero Proverbios 30 y otros textos nos advierten que el rico es tentado a olvidarse de
Dios. Si uno se olvida de Dios, es simplemente otra manera de decir que no cree en

Dios. En Deuteronomio 6: 10-12 Moisés le advirti6 al pueblo de este peligro:

«El SENOR tu Dios te hara entrar en la tierra que les juro a tus antepasados Abraham,
Isaac y Jacob. Es una tierra con ciudades grandes y prosperas que ta no edificaste, con
casas llenas de toda clase de bienes que ti no acumulaste, con cisternas que no cavaste, y
con vifias y olivares que no plantaste. Cuando comas de ellas y te sacies, cuidate de no
olvidarte del SENOR, que te saco de Egipto, la tierra donde viviste en esclavitud».

Dios quiso bendecidles, aun sabiendo que la misma bendicion iba a tentarles a olvidarse
de El. Se repite la advertencia en Dt. 8:7-14 al pueblo a punto de entrar en la tierra
prometida y se agrega: “No se te ocurra pensar: Esta riqueza es fruto de mi poder y de la
fuerza de mis manos. Recuerda al Sefior tu Dios, porque es €l quien te da el poder para
producir esa riqueza; asi ha confirmado hoy el pacto que bajo juramento hizo con tus
antepasados (Dt. 8:17,18). Pero ¢ qué hicieron? Nehemias recuenta su triste historia.
Nota la pauta:

Conquistaron ciudades fortificadas y una tierra fértil; se aduefiaron de casas repletas de
bienes, de cisternas, vifiedos y olivares, y de gran cantidad de arboles frutales. Comieron
y se hartaron y engordaron; jdisfrutaron de tu gran bondad! »Pero fueron
desobedientes: se rebelaron contra ti, rechazaron tu ley, mataron a tus profetas que los
convocaban a volverse a ti; jte ofendieron mucho! Por eso los entregaste a sus

enemigos, y éstos los oprimieron. En tiempo de angustia clamaron a ti, y desde el cielo
los escuchaste; por tu inmensa compasion les enviaste salvadores para que los liberaran
de sus enemigos. Pero en cuanto eran liberados, volvian a hacer lo que te ofende; ta los
entregabas a sus enemigos, y ellos los dominaban. De nuevo clamaban a ti, y desde el
cielo los escuchabas. jPor tu inmensa compasion muchas veces los libraste! (Neh 9:25-28)

El profeta concluye la historia con la sorprendente declaracion: Pero ellos, durante su
reinado, no quisieron servirte ni abandonar sus malas obras, a pesar de que les diste
muchos bienes vy les regalaste una tierra extensa y fértil (Neh 9:35). El salmo 78
contiene otro resumen de esos eventos. Nota especialmente los versiculos 17-22.
También el profeta Oseas acusa al pueblo: “Les di de comer, y quedaron saciados, y una
vez satisfechos, se volvieron arrogantes y se olvidaron de mi” (Os 13:6).

¢,Cuando pecaron mas los Israelitas? En caso de que te quede una duda, aun otros
textos lo dicen:

Israel era una vid frondosa que daba fruto a su antojo. Pero cuanto mas aumentaba su
fruto, mas altares se construia; cuanto mas prosperaba su pais, mas hermosas hacia sus
piedras sagradas. Su corazon es escurridizo, pero tendréa que cargar con su culpa. (Os
10:1-2)
Cuando los sacié, cometieron adulterio (Jer 5:7)
Claramente los israelitas pecaron mas cuando tenian prosperidad. Con tan claros y
abundantes datos biblicos que nos ensefian esto, me pregunto cOmo es que nosotros los
cristianos hemos creido que si s6lo tuviéramos mejores circunstancias, seriamos

mejores personas, o0 su corolario “la gente hace cosas malas porque les pasan cosas
malas,” lo cual culpa a las circunstancias y exculpa a la persona. Mi Unica respuesta a
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como llegamos a pensar asi es que nuestro pensamiento esta mas moldeado por el
mundo que por la Biblia. Tener cosas buenas no hace que una persona sea justa, de la
misma manera como sufrir no le hace pecadora. Mas bien tener cosas buenas le tienta
mas, por eso Cristo dijo “De hecho, le resulta mas facil a un camello pasar por el ojo de
una aguja, que a un rico entrar en el reino de Dios” (Mt 19:24, también los otros
sinopticos: Mr 10:25; Lc 18:25). El diagrama de las 8 preguntas llenado para las
circunstancias buenas que nos seducen tanto como las malas se veria asi:

.,
..

Prosperida
eterna g8 4 Perdicién
#"Mal. 3:10
i (A, Jactarse;"'-‘
Grafitud  contentamiento Avarici M 5
; Shialg enospreciar
Mayordomia . * * Hedonismo | que tiene :
Generosidad al que tiene :

menos

Réconocer a 8o

Praveedor

Amarle a Dios mas que

que E] provee

(la acti’tu.d de Job)
. Dios Proveedo or de la Creacion

Olvidarse Dios ;
Confiar en uno mismo;

Amar los regalos mas
que el Dador de ellgs

K

Riquezas terrenales no ganan nada eterna Sal. 49: 6-9

Tampoco debe de sorprendernos porque sabemos por nuestra experiencia que es dificil
evangelizar a la gente que parece tenerlo todo ya que no piensa que necesite a Dios.
Pensemos en el caso tipico de un nifio maltratado. ¢ Cudles tentaciones enfrentaria?

¢, Cuales malos frutos sera tentado a producir? Resentimiento, amargura, maltratar a
otros, dudar que Dios exista. Pero el mismo nifio con buenos y amorosos padres... ¢sera
sin pecado? No. De él pueden salir diferentes pecados, o algunos de los mismos,
depende del corazén de la persona. Me tratas bien, pero aun puedo devolverte mal; me
amas siempre y eres muy carifioso pero todavia soy un desastre. El corazon toma la
oportunidad que ofrezca la circunstancia para desear algo que la situacion presente, es
decir, un deseo especificamente conformado a la situacion.

No quiero que piensen que esta leccion no aplica para ti porgue no eres y nunca seras
realmente rico. Pero cualquier bendicion es una tentacion. Piensa en el ejemplo del rey
Usias cuya “fama se extendio lejos, porque fue ayudado en forma prodigiosa hasta que
se hizo fuerte. Pero cuando llegé a ser fuerte, su corazdn se hizo tan orgulloso que obro
corruptamente, y fue infiel al SENOR su Dios..." (2Cr 26:15b-16).
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Comparto un ejemplo personal de una circunstancia buena y como mi corazon respondio
con un deseo idolatra: Me prestaron un auto mejor que el mio mientras estaba en el
taller. Al volver a mi auto después de 3 semanas andando en un auto mejor, comencé a
guejarme por el volante que no tenia guia hidraulica, las puertas que no funcionaron...
Me senti privada. No me habia sentido privada antes con mi auto. Pero estar bendecida
con un auto mejor por un tiempo sedujo mi corazén a quererlo demasiado, la prueba de
lo cual fue el fruto de descontento cuando ya no lo tuve.

La Biblia renueva nuestra mente ensefidandonos cudles son las riquezas verdaderas: “El
es la seguridad de sus dias. Sabiduria y conocimiento son sus riquezas salvadoras, y el
temor de Jehova es su tesoro” (Is 33:6). La cosa mas excelente es el regalo de Si
mismo: “Con tus tesoros les has llenado el vientre, sus hijos han tenido abundancia, y
hasta ha sobrado para sus descendientes. Pero yo en justicia contemplaré tu rostro; me
bastara con verte cuando despierte” (Sal 17:14b-15). Las riquezas terrenales no ganan
nada eterno (Sal. 49: 6-9).

En fin, la actitud de corazén que debemos tener ante las bendiciones de riquezas o salud
es la de Job:

Entonces dijo:

«Desnudo sali del vientre de mi madre, y desnudo he de partir.
El Sefior ha dado; el Sefior ha quitado.

iBendito sea el nombre del Sefior!» (Job 1:21-22)

Del mandamiento de sus labios no me he apartado,
he atesorado las palabras de su boca mas que mi comida. (Job 23:12, BLA)

Llamo a esta actitud una de mantener las cosas “en mano abierta.” Cuando Dios me
bendice con algo nuevo como una laptop, o una oportunidad de visitar a unos amigos,
me imagino sosteniéndolo en la palma de mi mano. Le digo a Dios, “Mientras lo tenga,
guiero usarlo para tu gloria, y ser generosa con ello. Pero si me lo quitas mafiana, no
quiero tratar de aferrarme a ello, sino que quiero dejarlo ir. Y mas que nada jno quiero
amarte menos! No quiero sentir resentimiento.” Esta metafora y estas oraciones me dan
un blanco al cual dirigir mi corazdn con respecto a las bendiciones materiales.

Los buenos frutos de alguien que tiene bendiciones pero que ama a Dios mas que a
ellas incluyen gratitud por las mismas, generosidad en compatrtirlas, y fiel mayordomia
en utilizarlas para avanzar el Reino de Dios. El buen fruto incluye nuestras emociones
tales como el contentamiento en cualquier circunstancia, como expreso Pablo: “Sé lo
gue es vivir en la pobreza, y lo que es vivir en la abundancia. He aprendido a vivir en
todas y cada una de las circunstancias, tanto a quedar saciado como a pasar hambre, a
tener de sobra como a sufrir escasez. Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” (Fil
4:12, 13). Las riquezas eternas son algunas de las buenas consecuencias que podemos
experimentar:

Traigan integro el diezmo para los fondos del templo, y asi habra alimento en mi casa.
Pruébenme en esto dice el Sefior Todopoderoso, y vean si no abro las compuertas del
cielo y derramo sobre ustedes bendicion hasta que sobreabunde. (Mal 3:10)

Las circunstancias son importantes pero no determinantes, son importantes porque
revelan el corazon. Son el contexto en que respondemos a Dios. Dios ha prometido
perfeccionarnos, que quiere decir que nos dara todo el sufrimiento, dificultades, dolores y
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pruebas—juntos con “las cosas buenas”™—necesarios para conformarnos a la imagen de
Cristo, para que El sea el primogénito entre muchos hermanos (Fil. 1:6; Stg. 1:2,3; Ro.
5:3-5; 8:28-29). Vistas desde esta perspectiva, nuestras circunstancias siempre son
ideales (2Ped. 1:3). Este poema describe bien la realidad de la vida cristiana:

Pedi a Dios fuerza, para triunfar;

Fui hecho débil, para que aprendiera obedecer humildemente.
Le pedi salud, para poder hacer grandes cosas;

Me dio enfermedad, para que hiciera cosas mejores.

Pedi a Dios riquezas, para ser feliz;

Me dio la pobreza, para que fuera sabio.

Pedi poder, para recibir las alabanzas de los hombres;

Me dio debilidad, para que sintiera la necesidad de Dios.

Le pedi todas las cosas, para disfrutar la vida;

Me dio la vida, para que pudiera disfrutar todas las cosas.

No obtuve nada de lo que pedi, pero si todo que deseaba.

A pesar de mi mismo, mis plegarias sin pronunciar tuvieron respuestas. Yo soy, entre
todos los hombres, el mas lleno de bendiciones.”3°

Hay hermosura en el punto de vista biblico: es flexible, y realmente explica la naturaleza
humana, no es reduccionista. Todas las posibles conductas humanas se explican
Uunicamente por medio de un entendimiento biblico del corazén humano y la
responsabilidad humana.

Preguntas 4 y 8: Las Consecuencias: Cosecharas lo que siembras...tarde o
temprano

Las preguntas 4 y 8 del modelo de David Powlison se refieren a las consecuencias de
nuestros deseos, creencias y frutos. Las consecuencias malas (Pregunta 4) son los
efectos de nuestro mal fruto. Nuestras acciones pueden provocar malas reacciones en
otras personas, o la disciplina del Sefior. Asi mismo las consecuencias buenas
(Pregunta 8) son los efectos de nuestro buen fruto y son las bendiciones directas del
Sefior al ser obedientes a Su palabra.

Para un cristiano, en un sentido jestas bajo la ira de Dios si no experimentas maldiciones
por tus pecados! Si cosechas malas consecuencias por sus pecados, Dios puede
usarlas para corregirte. Hebreos 12 nos ensefia que Dios disciplina a sus verdaderos
hijos. jDios te ama demasiado para dejar que tus pecados funcionen!

Romanos 1 dice que los hijos de perversion van de mal en peor. Observamos circulos de
retroalimentacion negativa, de necedad. El Salmo 73 ensefia que los malvados
prosperan temporalmente pero su destruccion ultima es inevitable. Cosecharan lo que
siembran...tarde o temprano:

No os engafiéis; Dios no puede ser burlado. Todo lo que el hombre siembre, eso mismo
cosechara. Porgue el que siembra para su carne, de la carne cosechara corrupcion; pero

30 Este poema se encuentra en Caldo de pollo para el alma cristiana, p. 189. “Esta oracién se descubrio en el bolsillo
de un soldado confederado luego de la Guerra Civil,” escribe Leslie Vernick en su libro Como vivir...cuando tu
coényuge actla mal , p. 149.
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el que siembra para el Espiritu, del Espiritu cosechara vida eterna. No nos cansemos,
pues, de hacer el bien; porque a su tiempo cosecharemos, si no desmayamos (Gal 6:7-9)

También se crean circulos de gracia cuando sometemos nuestro corazon a Dios y le
obedecemos. La bendicion que experimentamos puede ser tan sencilla como ganar
sabiduria o el gozo o satisfaccion de saber que no eres como eras antes...es una prueba
del gozo del cielo.

Pensamos que las buenas obras deben producir buenas consecuencias y las malas
obras, malas consecuencias. Esto es lo que pasa al fin y al cabo, en la eternidad, y
muchas veces en este mundo. Tratas bien a la gente que tiende a tratarte bien. “El alma
generosa sera prosperada, y el que sacia a otros también sera saciado” (Pr 11:25).
Trabajas diligentemente y ganas un salario adecuado. Pues esta es la pauta “normal” y
todo un libro de la Biblia (Proverbios) esta dedicado a animarnos con las buenas
consecuencias y advertirnos de las malas consecuencias de hacer lo malo. Sin embargo,
las consecuencias en este mundo no siempre estan de acuerdo con la calidad del fruto y
nos metemos en problemas si esperamos que esta correspondencia sea una ley.

Tendemos a hacer asociaciones equivocadas entre fruto y consecuencias, como los
discipulos hicieron, y Jesus les corrigio:

Al pasar Jesus, vio a un hombre ciego de nacimiento. Y le preguntaron sus discipulos,
diciendo: Rabi, ¢quién peco, éste o sus padres, para que haya nacido ciego? Respondid
Jesus: No es que peco éste, ni sus padres, sino para que las obras de Dios se manifiesten
en él. Juan 9:1-3

No siempre podemos evaluar la calidad del fruto por medio de las consecuencias
terrenales. Las consecuencias malas no siempre son un resultado directo de un pecado
personal especifico.

Hay ejemplos en la Biblia de cada posible combinacion de fruto y consecuencia. Se ve
buen fruto con buena consecuencia en Daniel 3 en la historia de Sadrac, Mesac y
Abednego. Hicieron el buen fruto de negarse a inclinarse ante la estatua del rey
Nabucodonosor. Entonces el rey los condend a ser arrojados al horno de fuego, pero
fueron salvados milagrosamente por el Sefior, quien recibié la alabanza por parte de
Nabucodonosor y ellos fueron puestos en posicion de gobierno sobre Babilonia (buena
consecuencia).

En Lucas 6 se narra del buen fruto y la desgraciada mala consecuencia terrenal de Juan
el Bautista, quien acus6 a Herodes de quebrantar la ley por haberse casado con la
esposa de su hermano. Por esta razon fue decapitado por mandato del mismo Herodes
(mala consecuencia).

En el Salmo 73 vemos mal fruto con buenas consecuencias terrenales para los impios
quienes se comportan arrogantes, con malicia, violentamente, con malas intenciones,
oprimen a los demas, burlonamente (malos frutos) y sin embargo reciben bendiciones,
ya que son prosperos, no tienen problemas, son fuertes y saludables, no se afanan y
ademas aumentan sus riquezas (buenas consecuencias).

Finalmente, en Daniel 4 se relata del mal fruto con malas consecuencias terrenales para
el rey soberbio Nabucodonosor. Se jact6é de su poder y reclamo la honra para si mismo

54



Dinamica del Cambio Biblico Natalie Carley, 2006

(mal fruto). Inmediatamente recibio el juicio divino al pasar 7 afios viviendo entre los
animales salvajes y actuando como ellos (malas consecuencias).

iSolo la eternidad podra indicarnos la verdadera calidad de nuestro fruto!

PARA PONERLO EN PRACTICA

PROYECTO PERSONAL: (Pregunta 5 del modelo) Escribe verdades, promesas,
mandatos de Dios (con los textos Biblicos correspondientes) que son relevantes a:

(A) Tus circunstancias:

(B) Tus frutos:

(C) Tus deseos idolatras:

(D) Tus Creencias falsas:
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LECCION 7: LA SOLUCION

Pregunta 5: ¢ Cual es la Solucion? Es decir, ¢Quién es Dios?

El problema es que somos pecadores, personas acostumbradas a las tinieblas,
confundidas por dentro, imagenes de Dios distorsionadas. Vimos que el problema en
todo caso es el corazon — los deseos dominantes (idolos del corazon) y la incredulidad
(confiando en el hombre en lugar de en Dios, no creyendo en la bondad de Dios, en Sus
promesas, en Su Palabra, etc.). Vimos como las varias circunstancias de la vida prueban
el corazon y hacen que salga lo que esta adentro.

Llegamos a la Pregunta 5 del modelo: ¢ Quién es DIOS? El cambio es posible porque
Dios es quien obra el cambio verdadero en el corazén. “Quién es Dios” es la forma corta
de la pregunta 5 en el modelo. M&s especificamente, queremos preguntar ¢Qué es lo
pertinente de Dios para esta persona en estas circunstancias? No lo olviden. No
estamos hablando de verdades generales o de toda la doctrina de Dios (un tema largo),
sino lo especifico de Dios que es importante para esta persona especifica en sus
circunstancias especificas. Una parte importante del ministerio de la Palabra es saber
coémo aplicarla a tu audiencia.

Nuestra meta es el cambio que perdure para la eternidad, es decir, un caracter
transformado que durara para la eternidad.

Una manera de describir nuestra meta de crecer en fe es que queremos fijar la vista mas
en Jesus y menos en las circunstancias. Recodamos que Pedro empezé a hundirse en
el lago porgque dej6 de mirar a Cristo y miraba el agua a su alrededor. No podemos fijar
la vista a la vez en Cristo y en nuestras circunstancias. Si mantenemos la vista fijada en
El, no estaremos viendo las circunstancias tanto, no estaremos preocupandonos por
ellas tanto.3!

Dios usa medios, solamente tenemos una ocurrencia en la Biblia cuando vino un
relampago del cielo y Dios transformé a alguien dramaticamente en casi un instante (y
aun Pablo tuvo que seguir luchando con los restos del pecado por lo demas de su vida
terrenal). Dios usa medios, y el medio principal que Dios utiliza es Su Palabra. Para
comprender nuestros corazones (y los de otras personas) investigamos como detectives
para trazar los vinculos l6gicos entre circunstancias, fruto, corazén y Dios. También en
nuestro trabajo (como en lo del detective) lo que suele ser lo mas elusivo es el motivo.
Pero en nuestro caso, encontrarlo no depende de nosotros mismos—tenemos la Palabra
de Dios que es poderosa

1. Su Palabra. ¢ Como utiliza la Palabra? ¢Qué es lo que contiene?

(1) Nos dice quién es Dios. El mismo se revela poderosamente y con un propoésito.
Mucha de la Biblia esta dedicada a ensefiarnos Su identidad. Aparentemente, Dios
piensa que el mero hecho de conocerle, de saber quién es, resultara en que seamos
diferentes. La personalidad del Dios vivo, Redentor, Sefior hecho carne es la suprema
motivacion para nosotros. Siyo sé que Dios es soberano y esta obrando para Su gloria
y el bien, no estaré ansioso ¢verdad? No podria, si realmente supiera esto. Si estoy
ansioso es que he perdido la vista de cual es la verdad, de quién es Dios. (He olvidado y

31 Hillman, Os, devocional “Having Eyes for One” Monday, February 14, 2005
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he fijado la vista en las circunstancias y en mi misma.) Citamos Dt 29:29 para sefialar lo
gue esta mas alla de nuestra comprensién: “Las cosas secretas pertenecen a Dios...”
pero no debemos pasar por alto la segunda parte de la frase: “pero las reveladas son
para nosotros y para nuestros hijos para siempre, a fin de que cumplamos todas las
palabras de esta ley.”

(2) ¢Quién eres? La Biblia te dice quién eres. Tu identidad en Cristo es el centro de
quién eres. Hijo de Dios, pecador, perdonado, elegido, heredero, ciudadano del cielo,
real sacerdote, embajador de Cristo, la Novia de Cristo...todas las descripciones biblicas
de quiénes somos tienen punto de referencia en Dios. Deben definirnos més que
cualquier otro factor, mas que ser estadounidense o mexicano o mujer o soltero o
maestra...soy hija de Dios, unida a Cristo, mas que nada. Debo verme primeramente
asi. Para inculcar tu identidad en Cristo, incluyo una traduccion de parte de leccion dos
de How People Change.32

Punto Central: La esperanza de madurez personal y cambio descansa en mi relacion con una
persona, Jesucristo, quien actla poderosamente para cambiar mi corazén y hacerlo mas y mas
como el suyo. Aplicacion Personal: El cambio sucede cuando yo abrazo a la persona y la obra de
Cristo en el contexto de mis luchas.

Nos enfocaremos en tres pasajes que nos ayuden a pensar acerca de la importancia
practica de nuestra relacion con Cristo. En 2Co 11:1-3, Pablo utiliza la metafora del matrimonio
para representar que estamos unidos a Cristo. En Col 1:15-23 tenemos una vision del Novio a
quien nosotros estamos comprometidos. En Col 2:1-15 descubrimos las ventajas que tenemos por
estar unidos a Cristo por la fe.

Casado con Cristo, 2 Corintios 11:1-3

¢ Tiendes a pensar en Cristo como un buen premio de consolacion? T sabes, si todo lo
demas en la vida te decepciona, jtodavia puedes recurrir a Cristo! ¢ Te encuentras invirtiendo tu
tiempo, energias y esperanzas en buscar la aceptacién de los demas, éxito en tu profesion, salud,
estilo de vida comodo, etc. mientras ves a Cristo como una red de seguridad? En contraste a esto,
Pablo presenta un panorama que hace a Cristo la cosa méas importante y apreciada de la vida. Todo
lo demés es un premio de consolacion. Mientras Pablo ve esas otras cosas como bendiciones para
que disfrutemos apropiadamente, su preocupacion hacia los Corintios (asi como por nosotros) es
que no olvidemos nuestra relacion con Cristo.

En 2 Corintios 11:1-3, Pablo es celoso por la pureza de corazon de los corintios en relacion
con Cristo. Pablo presenta la metéafora del matrimonio para describir la relacion de los creyentes
con Cristo. Habla de Cristo como el “esposo” (v. 2) y de los otros como una virgen pura (v. 2). En
el versiculo 3, él se preocupa de que ellos caigan presos a la seduccion de la tentacion y den sus
corazones a falsos amantes en lugar de a Cristo. Pablo describe su [lamamiento como un
“compromiso puro y sincero”. De esta manera, Pablo describe la relacion de los creyentes con
Cristo en los términos mas intimos— jtan intimos que es casi embarazoso! Pero esto es lo
maravilloso del evangelio. Dios se reconcilia con los pecadores a través de Cristo y nos recibe a
una relacion que es intensamente personal. Cristo es nuestro esposo y nosotros somos la esposa.

Estamos casados con Cristo. Considera lo que esto significa. El nos ha hecho los
recipientes de su afecto y a cambio, nosotros tenemos que hacerle el Gnico y definitivo objeto de
nuestro afecto, jsin compartir nuestro afecto con nada ni con nadie méas! Es por esto que Pablo les

32 Tripp, Paul y Lane, Tim, How People Change (test edition), Glenside, PA: The Christian Counseling and
Educational Foundation, 2003.
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insta a huir de las seducciones de los falsos redentores y falsos evangelios y a poner sus
esperanzas Yy afectos solamente en Cristo. La relacion y circunstancia mas importante de mi vida
en todo momento es mi matrimonio con Cristo. Esta relacion fundamental altera la manera en que
enfrento toda circunstancia en la vida. La preocupacion de Pablo de un “compromiso puro y
sincero” de los corintios es un modelo de cdémo mi relacion con Cristo debe afectar mis planes
para la vida. Pablo nos recuerda aqui que la vida cristiana es intima y personal. Date cuenta de al
menos tres implicaciones profundas de mi unién con Cristo:

1. Si estoy casado espiritualmente con Cristo, entonces el meollo de mi vida actual no es
la felicidad personal, sino la pureza espiritual. Como en cualquier otro matrimonio, el
gran tema es mi compromiso con la fidelidad. ;Permanecereé fiel a Jesus solamente sin
buscar mi realizacion en algun otro lugar?

2. Mi compromiso con Cristo le da a este pasaje una estructura de “ahoray en el
futuro”. Mi “ahora” es una preparacion para mi “futuro” matrimonio con Cristo, cuando la
cena de las bodas del Cordero prepare el terreno para la eternidad. Ahora—mi vida en la
tierra—es un tiempo de preparacion para ese dia. La realizacion completa de esa relacion
tendra lugar en el cielo, aunque la experimento parcialmente ahora. Ya que Cristo es el
premio, todo lo demas que me aleje de El ya no es esencial.

3. Para Pablo, la vida cristiana es mas que tener devocionales, dar dinero y participar
en el ministerio. Es posible hacer todo lo anterior sin tener a Cristo en el centro de mi
vida. Para Pablo, el centro del cristianismo consiste en permanecer fiel a Cristo en un
mundo en el que muchos “amantes” estan buscando mi fidelidad y afecto. El cristianismo
de Pablo es intensamente relacional.

Cristo nuestro novio, Colosenses 1:15-23

Ciertamente, la pregunta mas importante para cualquier posible novia es ¢con quién me
casaré? En Colosenses 1, Pablo nos da una rica descripcion de Cristo, nuestro prometido.
Encontramos una imponente lista de nombres, cualidades de caracter y roles. Considera las
maneras en que se describe a Cristo. jQué persona tan maravillosa! ;A quién no le gustaria estar
casada con este novio? Aqui esta el punto: todo lo que yo pudiera necesitar fisica o espiritualmente
me ha sido provisto por Cristo. jEn El hay plenitud y gozo! El es mi Creador, Redentor,
Sustentador...mi verdadero esposo. Puede sonar extrafio para los cristianos de ambos géneros
hablar de Cristo en esta manera. Pero lo que debemos entender es que el matrimonio humano es un
reflejo y tipo de nuestra union con Cristo, no viceversa.

Nuestra condicion antes de matrimonio con Cristo, Colosenses 1:21-23, 2:1-15

Cuando una pareja se casa, con frecuencia comienzan a preguntarse como respondera su
pareja cuando ¢l o ella lleguen a conocerle “realmente”. Lo que hace un matrimonio
verdaderamente agradable es cuando tu pareja te conoce realmente y te ama de todos modos. Asi
es tu matrimonio con Cristo. No podemos apreciar plenamente las bendiciones hasta que nos
vemos a nosotros mismos como somos verdaderamente. Hay al menos tres cosas que son verdad
de nosotros cuando estamos apartados de Cristo: Somos culpables de pecado y estamos alejados
de Dios (1:21-23). Estamos alejados y somos enemigos de Dios (1: 21-23). Somos necios y
ciegos (2:1-5). El pecado es que nos reduce a ser facilmente engafiados, atraidos por filosofias
huecas y facilmente seducidos por argumentos capciosos que nos alejan de Cristo. Somos
impotentes y estamos esclavizados (2:9-15). Pablo usa la mejor palabra posible para describir cuan
atrapados e indefensos estamos. El dice que estamos muertos (v. 13). El pecado nos hace
incapaces de ser o hacer lo que Dios pretende.

58



Dinamica del Cambio Biblico Natalie Carley, 2006

Considera esos factores e imaginate estar sentado a solas la noche antes de tu boda. Estés lleno de
culpa y vergienza por tu propia necedad y estas muy conciente de tu inhabilidad de ser el conyuge
que necesitas ser. ¢ Cuales son tus opciones? Tu puedes o salir corriendo, abrumado por la
posibilidad del fracaso, o puedes consolarte a ti mismo cuando consideras el caracter de la persona
con la que te estas casando.

Eso es lo que este pasaje esta tratando de demostrarte. Te ayuda a verte verazmente de tal
manera que llegues a la conclusion que solamente en una relacion con Cristo encontrarés lo que
necesitas para ser la persona que necesitas ser (2:6-8).

Las bendiciones de nuestra union con Cristo

Lo que Cristo trae a nuestra relacion satisface perfectamente el déficit que nosotros

traemos a la relacion como pecadores.

1. Jesus es quien nos justifica. (Somos culpables y alejados de Dios). Su vida, muerte y
resurreccion nos libera de la culpa, castigo, vergiienza y separacion del pecado. Ahora
somos santos, intachables e irreprochables delante de El. jEsto es verdaderamente
sorprendente!

2. JesUs es nuestra sabiduria. (Somos necios y ciegos). En El estan escondidos todos
los tesoros de la sabiduria y el conocimiento.

3. JesUs es nuestro poder. (Somos impotentes y esclavizados). En El somos vivificados
y se nos da la habilidad para vivir de la manera en que somos Ilamados a vivir.

¢Por queé es importante repasar éstas descripciones? Porque la vida cristiana esta construida
sobre el fundamento de aceptar quiénes somos realmente y creer quién es Cristo verdaderamente.
Todo lo que hagas estara moldeado por el grado en que creas y respondas a las bendiciones que
son tuyas en Cristo.

Vamos a ver cdmo funciona esto. Si t0 estas cargando una culpa, tenderas a esconderte,
excusarte, culpar, racionalizar, y ocultar tu vergiienza, en lugar de disfrutar de la libertad de la
confesion y el gozo del perdon. Si tu estas olvidando tu necedad, seras susceptible a respuestas
sencillas e inadecuadas, soluciones rapidas, formulas humanas y técnicas superficiales que nunca
resuelven el problema verdaderamente, en lugar de disfrutar el fruto duradero que proviene de
seguir la sabiduria de Cristo.

llustracion

Imagina a un nifio nacido dentro de una familia muy pobre. Pasa la mayoria de su vida
desnutrido. Es objeto de la burla de sus amigos. Rara vez esta limpio o vestido apropiadamente.
Tiene muy poca educacion y muy pocas esperanzas para el futuro. Deja su hogar y solo consigue
chambas, uno de ellos es como “caddy” en un club campestre. Mientras estaba trabajando un dia,
conoce a una joven mujer de una familia extremadamente rica. Para su sorpresa, ella le pide que
sea su “caddy”. Esto hace que comience una larga relacion que, sorprendentemente, culmina en
matrimonio. En un instante, su vida cambia. Recibe un nuevo status social, riqueza, poder y
prestigio—nada de ello por lo que ha hecho o merecido. Todo es resultado de una nueva relacion.
Su matrimonio cambia su identidad, sus posesiones, la manera en que vive la vida, la manera en
que vivira por el resto de su vida. Lo que lo transformo fue su matrimonio, jesto es lo que sucede
cuando el cristiano se casa con Cristo!

Casados con Cristo

Al venir a Cristo, el cambio es mucho mayor que un cambio de nuestras circunstancias,
relaciones o status social. Somos diferentes en el sentido espiritual mas profundo. Nuestra
naturaleza espiritual interior es transformada por el poder de la gracia de Cristo. Estdbamos
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muertos, y ahora estamos vivos. Nuestros corazones estuvieron totalmente esclavizados al pecado
y ahora han sido librados. Nuestros corazones fueron alguna vez duros como piedra, pero ahora
son suaves Yy daciles. Los cambios que resultan de nuestra unién con Cristo son tan fundamentales
que la Biblia dice que en El jllegamos a ser “nuevas criaturas” (2Corintios 5:17)!

Este cambio no es simplemente el producto de una buena teologia y obediencia
disciplinada. Cada pequefio cambio que se lleva a cabo en nosotros es resultado de nuestra
relacion con Cristo. Porque estoy unido a Cristo, estoy siendo renovada diariamente por su
Espiritu. Porque estoy unido a Cristo, el poder del pecado ha sido roto y su presencia en mi
corazodn esté siendo erradicado progresivamente. Yo afirmo con gozo que soy una nueva criatura
en Cristo y con humildad confieso que todavia hay pecado en mi corazon, asi que necesito hoy la
gracia de Dios de la misma manera en que la necesité cuando crei en El por primera vez. Me
comprometo diariamente a participar en el trabajo continuo de cambiar mi corazon, lo cual es el
enfoque amoroso de Dios. Con gratitud, estoy en El; sin embargo, todavia no soy como El
completamente. El Salvador, me llama a comprometerme a su trabajo de renovacion diario, el cual
se lleva a cabo en medio de mis circunstancias y relaciones.

(3) ¢ Quiénes son tus enemigos? La Biblia nos dice quienes son nuestros enemigos,
basicamente Satanés y sus seguidores. Nos explica como obra él, para que no seamos
engafiados. Sabemos entonces, que esos 0jos bonitos que te ven desde la portada de
una revista para mujeres son los ojos del “Falso Profeta”—asi se llama una de las
manifestaciones de la obra de Satanas en Apocalipsis. Nos dan un estandar falso de qué
es lo que vale (la belleza o la dltima moda) para que pongas atencion en aquello. Te
mienten. Nuestra cultura no es neutral. Estemos alertas. No seamos Cristianos
sofolientos que no saben que anda un ledn rugiente buscando a quién devorar. Piensa
en como vive la gente en un pais que esta en guerra. Viven alertas. Pero no somos
diferentes. No podemos tener una actitud casual y floja como si viviéramos en tiempo de
paz. Vivimos en tiempo de guerra, hasta que Cristo venga. Estemos alertas a las
artimanas del enemigo.

(4) ¢Cuadles son las promesas de Dios? Sus promesas tienen que ver con Sus
propésitos. El promete utilizar su poder para Su propia gloria y para nuestra
transformacién a Su imagen.

“Todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su divino
poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamo por su gloria y excelencia; por
medio de estas cosas nos ha dado preciosas y grandisimas promesas, para que por ellas
Ileguéis a ser participantes de la naturaleza divina. (2Ped. 1:3-4).

Todo lo que necesitamos para vivir una vida recta nos ha sido dado—ya. Las promesas
son hechas a la medida de la persona en cada situacion. Pero Dios no nos promete lo
gue nosotros prefeririamos que nos prometiera. Queremos que nos prometa salud,
bienes materiales, esposo, hijos....pero lo que nos promete es de inestimablemente mas
valor: jnos promete hacernos participantes en la naturaleza divina! ¢Lo apreciamos?

Las promesas de Dios se encuentran en formas positivas, como la promesa de
1Corintios 10:13, que explica la misma verdad de 1 Pedro 1:3-4 pero aun mejor. Sino
lo sabes de memoria, debes. Cada cristiano necesita saber este versiculo de memoria,
es esencial para la vida Cristiana.
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“No os ha sobrevenido ninguna prueba que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os
dejara ser probados mas de lo que podéis resistir, sino que dara también juntamente con
la prueba la salida, para que podais soportarla.

¢, Qué tipo de prueba nos sobreviene? Eltipo que ocurre a los seres humanos. Nada
ajena. Una mentira comun que las personas creen cuando estan sufriendo es que son
los Unicos que sufren. Y a menudo se consideran en “otra categoria” donde la Biblia ya
no aplica. Pero si 1Co 10:13 es verdad, entonces esas palabras comunes “Ya no puedo
mas” nunca son verdad para un cristiano. Dios me proveerd la salida, para que pueda
soportarla. “Todo lo puedo en Cristo Jesus que me fortalece.” Decir “No puedo” es negar
el evangelio. Es decir que el poder de la sangre de Cristo no fue suficiente para romper
el poder de este pecado en mi vida. Esta creyendo una mentira. La muerte de Cristo no
tan solamente pago la deuda de mi pecado para conseguirme la vida eterna, sino
también rompio el poder del pecado en mi corazon. Ya no soy su esclavo.

También la Biblia tiene “promesas” en forma negativa, es decir, son advertencias. Por
ejemplo Ef. 5:6. “Nadie os engarie con palabras vacias porque por estas cosas viene la
ira de Dios sobre los hijos de desobediencia.”

(5) ¢, Cuéles son los sacramentos? Por medio de ellos Dios comunica gracia
vividamente. Debemos entenderlos bien es su contexto de la teologia biblica y
esforzarnos para que no vuelvan una mera rutina o rito en el que participemos sin
reflexionar.

La Santa Cena por ejemplo nos recuerda de toda la historia redentora:

(presente)
Comunién mientras cenamos
con Cristo ahora

T (futuro)
(pa§ado) La celebracién de las Bodas
Lacopade lairadel Sefior =~ <+—— | LaSantaCena | —— 4 corderoen la
que Cristo trago en mi lugar consumacioén Apoc. 19

Apunta hacia el pasado, lo que Cristo hizo por nosotros. La copa (a veces mas
especificamente, vino o copa de vino) es un simbolo en el AT de la ira de Dios. Cristo
en Getsemani or6 pidiendo al Padre que si fuera posible que esa copa le pasara, pero
gue se haga su voluntad, no la de él. Jesus tragé la copa amarga de la ira de Dios, que
no merecio, en nuestro lugar. Recordando esto podemos dar gracias que la ira de Dios
no recae sobre nosotros hijos desobedientes. Cristo recibié la pena de esta ira y sufrié
en nuestro lugar.

A la vez apunta al presente. Reflexionemos acerca de como Cristo participé en esa cena
de la pascua con los discipulos, también esta presente con nosotros cuando
compartimos la cena. Estamos conviviendo con él, tenemos comunion con él en el
sacramento.

Y también apunta hacia el futuro. Apocalipsis 19 describe las bodas del Cordero que
celebraremos en la consumacion. Debe consolarnos y animarnos. Debemos anhelar
ese dia.
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(6) ¢,Qué es lo que Dios ordena? La ley de Dios no es arbitraria, no es dada
simplemente para controlarnos. Tendemos a tener una actitud a las leyes en general
como algo que nos limita o restringe. Pero la ley de Dios es una expresion de Su
caracter, de quién es Dios. Porque describe a Dios, es hermosa. Es algo que debemos
apreciar porque lo apreciamos a El. El Salmo 119 es (til para cultivar un aprecio por la
hermosura de la Ley Divina.

La Ley es una guia al corazon renovado y dispuesto a escuchar, que le ensefia como
amar a Nuestro Padre. Cada verdadero hijo ama a su Padre y quiere saber como
expresarle su amor.

Dado que es la divina palabra de Dios, la ley tiene poder. Un hermano que habia dejado
la practica de la homosexualidad luego de conocer a Cristo todavia luchaba con
fantasias. Luchaba mas al acostarse, antes de caer dormido. Para combatir las fantasias
qgue le venian, él empezo a repetir el décimo mandamiento: “No codiciaras.”
Simplemente lo repetia, y al fin, le ayudo a resistir la tentacion y caer dormido en
tranquilidad de espiritu.

La Palabra de Dios es el recurso que rodea todos los otros recursos. Porgue vivimos en
el mundo de Dios casi cualquier cosa puede ser un medio que él usa para
transformarnos. Otros recursos incluyen:

2. Gente temerosa de Dios. Otros cristianos nos pueden corregir. Somos ciegos a
nuestro propio pecado pero vemos con claridad el pecado de otros, ¢verdad? Por eso,
otras personas pueden ver cosas en nosotros que no reconocemos. Necesitamos sus
observaciones y exhortaciones. Debido a lo engafioso de nuestro corazén, todos —sin
excepcibn—necesitamos la exhortacion de nuestros hermanos en Cristo,
constantemente (ve Heb 3:12, 13 en la versioén Reina Valera)

Podemos tener relaciones de discipulado, que sea con alguien mayor en Cristo o que
sea de “discipulado mutuo” como parejas de oracién, por ejemplo. Es muy importante
tener a quien rendir cuentas.

Cuando estés tratando superar un pecado especifico, es de mucha ayuda tener a
alguien a quien rendir cuentas, es decir que te pregunte acerca de cdmo estas
progresando, a quien reportas y confiesas tus caidas. Por eso, es parte del proyecto de
auto-consejo que tengas asesores asi.

Pasar tiempo con personas mas maduras en Cristo es una de las mejores maneras para
crecer, por medio de observar su buen ejemplo.

3. La Cultura Cristiana es un tercer recurso para cambio. Se incluye la musica
Cristiana, biografias de grandes hombres de la fe, de misioneros, que contienen su
testimonio con énfasis en como Dios obré en su vida. Habia una hermana que no
perdonaba a su esposo, y sabia que tenia que hacerlo. Su hermana le dio el libro de
Cory ten Boom, El Refugio Secreto, y le dijo que lo leyera y que viera la pelicula. Dios
utilizé estos testimonios, la hermana perdoné a su esposo. Se recomiendan este y otros
libros clasicos, tales como El progreso del peregrino por Juan Bunyan

4. Oracién. Es un recurso y también es un buen fruto. Una tarea util para hacer es la de

pensar y escribir todas las cosas por las cuales estas agradecido. Puede tener como
resultado que te das cuenta de que aunque estabas quejandose por 7 cosas acerca de
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tu vida, estas agradecido por 20 cosas. Cambia tu perspectiva. Una lista de solo cosas
de este mundo es incompleta. Luego de dar gracias por las bendiciones terrenales una
oracion antigua dice “Pero sobre todo, gracias por tu amor inestimable y la redencion de
nuestro mundo por Jesucristo, por los medios de la gracia y esperanza de gloria.” Esa
oracion incluye el fundamento que no puede ser sacudido.

Los comunes motivos de oracion son la sanacion de los enfermos, la salvacion de los
inconversos, la toma de decisiones, las presiones y responsabilidades de la vida, una
necesidad econOmica, los eventos de ministerio como una cruzada evangelistica y
generalidades como “Bendice a ” 0 “Seas Tu con ”. No hay
nada malo en estas cosas. Sin embargo no debemos limitar nuestros motivos a estos,
porque casi todos son motivos que Dios cambie las circunstancias y asi pasan por alto la
meta suprema de Dios de cambiarnos a nosotros.

La oracion al Padre Nuestro tiene solo un punto que es pura circunstancia, “danos el pan
necesario...” Alfin de la oracién es mas o menos una mezcla de situacion y asuntos de
sabiduria, “No nos guies en la tentacion, sino que salvanos de la maldad.” En esto hay
ambas circunstancias y la peticién de que no permita Dios que vayamos por el mal
camino. Las demas peticiones tienen que ver con esta batalla entre necedad y sabiduria,
el pecado y la justicia.

Piensa en las oraciones en las epistolas Paulinas, por ej. a los Filipenses. Empieza
dando gratitud por ellos. Luego ora que “el amor de ustedes abunde cada vez mas en
conocimiento y en buen juicio” (Fil 1:9). Esta orando que su amor (un buen fruto) sea
claro, sabio, astuto—no una generalidad borrosa sino que abunde en conocimiento real y
todo discernimiento. Amor inteligente. Es un asunto de la santificacion, de crecer en la
sabiduria. Sigue, “para que disciernan lo que es mejor, y sean puros e irreprochables
para el dia de Cristo.” Esta hablando de la funcién de tu conciencia, tu capacidad para
evaluar. Apruebas lo que es excelente para que seas sincero e intachable para el dia de
Cristo, “llenos del fruto de justicia que se produce por medio de Jesucristo, para gloria y
alabanza de Dios” (v. 11). Lee también Col. 1:9-12. Pablo dirige sus oraciones al motivo
mas importante, nuestra transformacion a la imagen de Cristo. Esta enfatizando los
asuntos de la santificacion, el arbol fructifero del modelo.

La enfermedad es un contexto en que puede ocurrir mucho crecimiento, siempre es una
presién que revela si somos arboles fructiferos o espinosos. Siempre hay asuntos
espirituales, asuntos de la santificacion y la sabiduria que se estan manifestando en una
situacion de enfermedad. Piensa en las oraciones para los enfermos. A menudo se
hacen rutinariamente. Se mencionan los canceres y los tratamientos y los
doctores...pero s dénde estan sus almas respecto al Sefior? No oremos solo por su
salud fisica sino también por su salud espiritual, la cual es aun mas importante.

Hay muchas maneras en que las personas son tentadas cuando sufren. Aunque no sufra
por causa de su propio pecado, su sufrimiento hace que salga a la vista su pecado. En el
caso de Job fue su auto-justicia. Hay una tremenda oportunidad para crecimiento. En el
ejemplo de Job, al fin del libro vemos él que era el hombre mas piadoso de la tierra
diciendo “es como si antes so6lo escuchaba de Dios, y ahora lo conozco.”

Piensa en las tentaciones tipicas cuando uno esta enfermo, le duele, tiene fiebre, o
cancer, esta enfrentando la muerte, lo que sea...¢ Cuales son las tentaciones?
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Mencionaré algunas: El enojo, frustracion. Piensa “Tengo mis planes, no tengo tiempo
para estar enfermo, ¢ Por qué me esta pasando esto? ¢ Me odia Dios?” ¢ De donde
vienen todos estos pensamientos? Del mismo lugar como siempre, son asuntos de tu
corazon. ¢ Para qué esta viviendo? ¢ Cuales son las cosas que tiene que tener? Se enoja
al no poder tenerlas. También se perturba y se ansia. Se preocupa por su futuro y quiza
las finanzas para pagar los gastos médicos. Teme la muerte. Puede sentirse
desesperado, abandonado por Dios. Si estuviera orando por alguien, no me gustaria
solo orar por las circunstancias, sino también por su corazoén.

Cuando los motivos de oracion se hacen para el corazén no solo las circunstancias, hay
efectos dramaticos en el cuerpo de Cristo. Por ejemplo, lo que pasa en un grupo cuando
alguien empieza hacer motivos de oracion a ese nivel. Suponemos que son 8 personas
en el grupo. Tres han compartido los motivos tipicos acerca de las circunstancias, luego
la cuarta persona pide por motivos que tienen que ver con la batalla real espiritual, luego
la quinta, sexta, séptima y octava hacen lo mismo. Entonces la primera y segunda dicen
“Es que yo quisiera agregar...” y comparten motivos acerca de sus luchas. Aqui en este
grupo pequefio se crea mas honestidad, oracion acerca de asuntos mas significantes,
comparten ideas el uno con el otro, se animan el uno al otro solo por medio de poder
identificarse el uno con el otro, algunas de sus historias empiezan a salir, y resultan
buenas dinamicas de interaccion en el grupo cuando empiezan a luchar con la guerra
espiritual real. Estamos orando segun la voluntad de Dios, por las cosas a las cuales
Dios esta comprometido a transformarnos.

Cuando se ora en esta manera, se ve oracion contestada porque Dios ha prometido
santificarnos. Pienso en unos misioneros miembros de mi grupo pequefio. Antes de que
se fueron, ellos hablaron de por cuales motivos quisieron oracién. Ella hablé de su
tendencia a estar temerosa, y de ansiarse por sus hijos, llega a estar preocupada,
controladora y defensiva hacia intrusiones desde afuera. El habl6 de su tentacion a
estar impaciente en el ministerio, de perder control de su enojo, y llegar a ser agresivo y
empujar a otros duramente. Mas adelante, los dos pudieron informarnos de crecimiento
en estas areas.

Es la idea: estar orando acerca de los asuntos de fruto y corazon rectos, teniendo una
cosmovision de la santificacion. Consideras a las personas en sus circunstancias reales,
y oras acerca de ambos, porque a Dios le importan ambos.

PARA PONERLO EN PRACTICA

PROYECTO PERSONAL: (Pregunta 6 del modelo) Basado en tus respuestas a
Preguntas 3 (deseos y creencias falsas) y 5 (quién es Dios), escribe:

(A) Un deseo lo mas especifico posible que debe de dominar tu corazon en esta area:
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(B) Una verdad también especifica que debes creer mas y més, en lugar de una creencia
falsa que tenias en esta area.

ESTUDIO PARA CULTIVAR IDENTIDAD EN CRISTO

Hacer una lista de verdades biblicas acerca de quiénes somos es Util para establecer y
cultivar la identidad en Cristo, la cual es fundamental en el proceso de cambio. Lee los
siguientes versiculos y escribe en el recuadro la verdad que ensefia con respecto de
nuestra identidad en Cristo, es decir, completa la frase:

¢, Quién soy? Porgue estoy en Cristo, por la gracia de Dios yo...

1Co 6:19-20

2Co 5:14-15

Ef 1:4

Ef.2:6

Col.3:1-4

2Tim 1:7

2Ped 1:3

Rom 8:17

1Ped 2:9,10

Apoc 19:7,8
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LECCION 8: EL PROCESO DEL CAMBIO: Las 2 Grandes Flechas

Un andlisis del problema no es suficiente en si mismo para solucionarlo, hay que ponerlo
en préctica, para cambiar. Tiene que haber un movimiento hacia el arbol fructifero. El
propdsito de Dios en nuestras vidas es que seamos personas rectas y fructiferas
espiritualmente. Podemos describir el cambio como transaccién y accion. A la vez, estas
son las dos areas en que la consejeria pastoral falla muchas veces: falta la transaccion
con Dios (arrepentimiento del corazén, compromiso de fe). O falta hablar acerca de cual
es el buen fruto que debe producir la persona en estas circunstancias. Identifican el
problema, y ahora, ¢qué? Generalmente, el buen fruto no es meramente la ausencia del
mal fruto. El Sefior quiere que actuemos en nuestro mundo para hacer una diferencia
para Su gloria. Por ejemplo, si tu problema es gritar a tus nifios, y ya no vas a hacer
esto, entonces ¢ qué vas a hacer en lugar? El arrepentimiento completo incluye un
movimiento hacia Dios y los “frutos de arrepentimiento” hacia otras personas. Esta
seccion trata de estos dos grandes movimientos, que podemos representar con dos
grandes flechas en el diagrama.

Estudiaremos el proceso de cambio con base en observaciones del libro de Santiago y la
parabola del hijo prédigo. El trasfondo general del libro de Santiago es “diversas
pruebas” (1:2). Tenemos que personalizarlas, ¢ Cuales son la pruebas que enfrentamos
nosotros? Pasamos al capitulo 3, “donde hay celos y rivalidad, alli hay perturbacion y
toda obra perversa” (3:16) —vamos a personalizarlo con nuestras “obras perversas”
(malos frutos). ¢,Cual es la raiz mala? ¢ De dénde vienen los malos frutos de los
conflictos? Los deseos del corazdn resultan en conflictos (4:1-3). Lo que controla el
corazén controla a la persona.

Santiago 4:6-10 es un tratamiento extenso de la dimension vertical (relacion con Dios),
del asunto de la motivacion y qué estilo de vida procede de qué tipo de corazén.
Nosotros tratamos de vivir “hadando entre dos aguas,” es decir en amistad con ambos:
el mundo y Dios. Se ve en vv. 4-5 que solo hay basicamente estas dos maneras de vivir.
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Por eso, dice el versiculo 8 “purifiquen sus corazones, ustedes de doble animo”. Hay una
diferencia entre nuestra fe confesional y nuestra fe “funcional.” Amamos a Dios pero
vivimos para satisfacer nuestros deseos. Somos a la vez ambos el arbol frutal y el arbol
espinoso.

La primera gran flecha: arrepentimiento y fe

El meollo de este movimiento de cambio es la revelacion de Dios acerca de si mismo.
¢, Quién es Dios? Seguimos con Santiago:

e V. 4:5 “El Espiritu que habita en nosotros y “nos anhela celosamente.”
e Un juez que observa como vivimos v. 4:11-12

e V. 4:6 Un Dios que da mayor gracia (y mas sabiduria, Stg. 1:5.) ¢A quién le da
gracia, segun este texto? A los humildes. ¢ Por qué a los humildes? Piénsalo:
¢, Quién se la pide? ¢ Es que los soberbios creen que necesitan gracia? No. No le
piden gracia porque piensan que no la necesitan. Pero los humildes por definicion
estan conscientes de su necesidad espiritual. Dios la da a quién se la pida.

“‘Humillarse” (v. 10) es un resumen de este movimiento del corazon malo al corazén
recto. Volviendo a su padre en arrepentimiento, el hijo prodigo se humillé.

Primera gran flecha, la TRANSACCION con DIOS, es admitir y dar la espalda al pecado.
Podemos identificar 3 aspectos:

1. Despertar. “Por fin recapacité...” (Lc 15:17). Para que ocurra cambio perdurable,
tienes que ver que tu problema méas grande eres tu. Por tan dificil que sean las
cosas, tu necesidad més profunda es la de conocer a Dios y ser conocido por
Dios. En el caso del hijo prodigo, se requirieron las dificultades y la pobreza para
despertarle a su condicion verdadera. Frecuentemente Dios utiliza las
circunstancias para llevarnos a conocernos a nosotros mismos. El arrepentimiento
gue empieza superficialmente crece y se profundiza. Te despiertas a cosas como
las siguientes:

¢ Nos despertamos a la realidad de que la vida es un drama moral de
importancia eterna. Mas importante de que yo gane en esta lucha con mi
jefe, o que mi esposa no me deje, 0 que sea sanado de cancer, o cualquier
cosa gue parezca ser importante...mas importante aun es ¢ dénde estoy con
Dios? ¢Como estoy con Dios? ¢ Cémo debo vivir?

e Tenemos una nueva sobriedad acerca de la vida y la realidad del pecado, el
sufrimiento, y la necesidad de la gracia.

e Las verdades biblicas empiezan a tener sentido mientras piensas en tu
situacion.

e La Biblia se vuelve personal. Tiene tu nombre escrito en sus hojas.

e Empiezas a trazar conexiones entre tu corazon y tu conducta.
e Ves que Dios estéa lleno de gracia y misericordia, tiene poder suficiente para
cambiarte. Dios te atrae mas.
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2. Asumir laresponsabilidad por quién soy y mis pecados. “Tengo que volver a
mi padre y decirle: Papa, he pecado contra el cielo y contra ti” (Lc 15:18). Se
puede describir en cuatro maneras:

Experimentas la tristeza que proviene de Dios. “La tristeza que proviene de
Dios produce el arrepentimiento que lleva a la salvacion, de la cual no hay que
arrepentirse, mientras que la tristeza del mundo produce la muerte” (2Co
7:10). Cuando apreciamos la seriedad del pecado, es comun que
experimentemos un sentido de pesar. Te duele el hecho de que pecaste
contra Dios. No es lo mismo que sentir remordimiento porque te atraparon en
tu pecado, por las consecuencias que sufriste, ni por fallarte a ti mismo. (A
veces nuestra actitud es “; Como pude hacer eso yo, siendo lo magnifico que
soy?”) La tristeza del mundo se centra en el Yo, mientras que la tristeza
piadosa se enfoca en como ofendiste a Dios y lastimaste a otras personas. La
tristeza del mundo produce lagrimas de autocompasién mientras que la
tristeza piadosa produce lagrimas de humildad genuina. Santiago 4: 9 describe
este sentido de pesar vividamente: Reconozcan sus miserias, lloren y
laméntense. Que su risa se convierta en llanto, y su alegria en tristeza.

Puedes decir, “Yo lo hice. Nadie me hizo hacerlo.” Es humillarse (Stg 4:10).

Empiezas a ver el pecado detras del pecado, es decir los pecados del corazon
(los asuntos del primer y gran mandamiento) detras de la conducta (asuntos
del segundo y gran mandamiento). Puedes hacer un auto-examen honesto sin
llegar a ser defensivo ni estar deprimido.

Empiezas a arrepentirte de tu pecado Yy tu justicia. ¢ Qué quiere decir esto?
Cada vez que intentamos construir nuestras vidas con base en nuestros
hechos o aparte de Cristo, este es un intento de justificarnos a nosotros
mismos. Es una manera en que tratamos de crear una justicia propia (sin
Cristo) para que podamos sentirnos aceptados por Dios, por otras personas, y
por nosotros mismos. Un cristiano reconoce no tan solamente los malos
hechos que resultan de la “auto-justicia” pero también las “buenas obras” que
fueron motivadas por algo mas que amor al Dios verdadero.

3. Trasladar el peso. “Asi que emprendio el viaje y se fue a su padre. Todavia
estaba lejos cuando su padre lo vio y se compadecio de él; salié corriendo a su
encuentro, lo abrazé y lo besé” (Lc 15:20). No cargamos el peso de nuestro
pecado porque Cristo lo cargd. Metaféricamente, quitamos ese bulto y lo
trasladamos a Cristo. ¢ COmo se lo entregamos, especificamente?:

Confesion: Casi todos sabemos de memoria 1Jn. 1:9 “Si confesamos nuestros
pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonara y nos limpiara de toda
maldad.” Es importante identificar y confesar pecados especificos no tan
solamente frutos especificos sino también raices especificas, es decir:

v Deseos que han llegado a dominarme (idolos del corazon).
v Amando algo mas que Dios

v Buscando mi propia gloria mas que la gloria de Dios
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v Temiendo al hombre méas que a Dios

Natalie Carley, 2006

v Creyendo la mentira acerca de Dios, 0 acerca de quién soy yo

v No creyendo la verdad, las promesas de Dios, etc.

e Entregarlo a Dios: Pedir perdon de Dios por lo que confesaste.

e Creer que Dios te ha perdonado. Es decir, jcreer el evangelio! Tomar refugio

en las promesas de Su perdén. Descansar en Su gracia.

Santiago describe este proceso de transaccién con Dios con verbos activos:

” o« M ” o«

“Someteos a Dios” “Acercaos...”Limpiad...

Purificad...” ¢ Cual debe ser el

resultado? EIl gozo del arrepentimiento, de saber que estas aliviado de tu deuda.

Incluyo una lista de idolos tipicos porque es una ayuda para el auto-examen:

13

...soy amado y respetado por

IDOLOS TIPICOS
Pensamiento “La vida solamente tiene significado/soy valioso sélo si...

.tengo poder e influencia sobre otros.”

...tengo cierto parecido o cuerpo.”
...tengo cierto placer, cierto estilo de vida.”

...s0y capaz de controlar mi vida en el area de

o controlar mis relaciones con

...la gente depende de mi o me necesita.”
...alguien esta para protegerme y mantenerme seguro.”

...s0y completamente libre de obligaciones y responsabilidades

de velar por alguien.”

...s0y altamente productivo y realizo muchas actividades.”
...s0y reconocido por mis logros y excelencia en mi carrera.”
...tengo cierto nivel de riqueza e influencia.”

...estoy cumpliendo las reglas morales de mi religion y

participando en sus actividades.”

...clerta persona en particular esta en mi vida, y feliz conmigo.”
...pertenezco al grupo popular de la escuela/trabajo/iglesia.”
...mis hijos/padres son felices conmigo.”

...mi esposo/a me ama, respeta y admira.”

...estoy en dolor o tengo un problema. Sélo asi me siento

noble, digno de amar o capaz de tratar con mi culpa.”

...soy el mejor en el trabajo, deportes, canto, enseflanza, musica...etc.”

..soy amigo de ‘ellos”.”

Posible idolo

Poder
Aprobacion
Imagen
Comodidad
Control

Ayuda
Dependencia

Independencia

Trabajo
Realizacion/logro
Materialismo

Religion

Persona individual
Grupo social
Familia
Matrimonio

Sufrimiento

Fama

Relaciones
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La primera gran flecha entonces representa este movimiento de arrepentirse por poner
mis deseos por encima de Dios, y por creer la mentira en lugar que la verdad respecto a
Dios. Dejando esto atrés, la persona se aferra a la verdad acerca de quién es Dios,
viviendo la verdad, se despoja del viejo hombre y se viste del nuevo, el del corazén
recto.

Pregunta 6: Un corazon recto, la finalidad del primer movimiento de cambio

Ahora estamos hablando de la respuesta a la Pregunta 6 del modelo, “; Qué debe
dominar mi corazon? ;Qué es lo que debo desear y creer?” Los deseos buenos y la
verdad relevante al momento varian de acuerdo con las circunstancias. Sin embargo,
podemos enlistar algunos deseos y creencias generales que deben dominar nuestros
corazones:

¢ Qué significa cambio Biblico?
Santiago 3:13- 4:12 y las Dos Grandes Flechas"

Diversas

Coronadevida El diablo
. Pruebas

Dios da mayor
gracia (4:6),
“os exaltara” 4:10

Celos y rivalidad,

Sabiduria » Ir!certldu’m br.e, perturbacién y toda obra
ﬁ - ] hipocresia 3:17 _

pacifica, amable, \mildad 4:6, 10 Codicia, perversa 3:16 _

benigna,® Resistir al diablo 4:7 envidia 4:2 Guerras y pleitos 4:1

llena de : Lengua frenada, Lengua no Amistad con el mundo 4:4

misericordia 3:17 3:1-12 frenada 3:1-12 Murmurar

Condenar 4:12

DESEAR: Amistad . las cosas y placeres que el
4:4, Someterse a Dig8= £ mundo ofrece 4:1-3. Ser “sabio” en mi
Obedecer su Ley 4:11 N

La sabiduria verdadera CREER: que no necesito de Dios

NG .
CREER: Que el es el tinico (4:6), que yo puedo juzgar a otros
Juez que puede salvar y como si yo fuera Dios 4:11-12

condenar 4:11 Nos anfleld celosamente 4:5

e Desear ser imitadores de Dios (Ef 5:1; 1Ts 1: 6)

e Desear ser semejantes a Jesus (Ro 8:29; 1Co 15:49; 2Co 3: 18; Ef 4:24)

e Desear amar a Dios con todo nuestro corazon, es decir, mas de lo que amamos
las cosas, la aceptacion de la gente, la comodidad, etc. (Dt 30:16,20; Mr 12:30)

e Desear hacer Su voluntad mas que la mia

e Desear hacer todo lo posible por mantener la unidad (Ro 15:5; Ef 4:2; Heb 12:14;
1P 3:11)

e Desear hacer todo para la gloria de Dios (1Co 10:31)

e Creer que Dios esta presente en medio de mi dificultad, esta activo (no pasivo), y
esta actuando para Su gloria y mi bien.

e Creer que mi bien, o sea el bien mas alto es conformarme a la imagen de Cristo.
Nada es mas valioso que esto.

70



Dinamica del Cambio Biblico Natalie Carley, 2006

e Creer que tengo todo lo que necesito para vivir una vida que agrada a Dios, aun
en medio de mis circunstancias (2P 1:3)

e Creer que lo que me pasa es comun entre los seres humanos pero Dios es fiel de
no dejarme ser probado més alla de lo que pueda soportar (1Co 10:13)

e Creer que Dios provee la salida para que yo pueda enfrentar mis circunstancias
sin pecar (1Co 10:13)

e Creer que la obra en mi es de Dios y El la completara (Fil 1:6)

e Creer que los recursos que Dios provee incluyen Su pueblo, nos necesitamos
mutuamente (1Co 12; Heb 3:12, 13)

Habiéndose purificado de corazon, la persona esta lista para dirigirse al asunto de frutos
buenos. Acuérdense que la persona llega a este punto al preguntarse “Y ahora, ¢ qué?”
Ya sabe lo que no debe hacer, lo que no debe dominar su corazén, y lo que debe
dominar su corazon. Pero dado esto, ¢,cudles son los frutos del arrepentimiento que
debe producir?

Pregunta 7: El buen fruto que debes producir en las circunstancias en las cuales te
encuentres.

La persona que se ha humillado preguntara, “; Qué quieres que yo haga, Dios?” El buen
fruto no quiere decir que llegues a ser perfecto instantaneamente. El cambio es la
santificacion y es progresiva. Mencioné que el buen fruto es mas que la mera ausencia
del mal fruto. Pero la ausencia del mal o su disminucion son de todos modos
importantes. A veces ocurre en incrementos:

e Disminucién en frecuencia
e Disminucién en intensidad
e Disminuciéon en duracioén

El buen fruto indicado depende de las circunstancias y las oportunidades que ellas
presenten. En la misma manera que los pecados son hechos especificos, las buenas
obras son hechos especificos. Sin embargo, podemos nombrar algunos tipos de buenos
frutos, y ademas ciertos frutos que debemos cultivar en casi cualquier circunstancia:

e Vivir con integridad personal, aprendiendo a conocerte a ti mismo. Cultivar el
hébito de analizarte con el espejo de la Palabra de Dios, hacerte las 8 preguntas
para entenderte y entender tus reacciones.

e Vivir en guerra con uno mismo. Entender que nuestra tendencia es ser ciegos a
nuestros propios pecados, por ende, debo tener una actitud de sospecha sana de
mi corazon. “Si alguien quiere ser mi discipulo, que se niegue a si mismo, lleve su
cruz cada dia y me siga” dijo Jesus (Lc 9:23). El tedlogo J.C. Ryle lo dijo asi: “Tu
y el pecado tienen que luchar si tu y Dios van a ser amigos.”

e Entender nuestra interdependencia como el cuerpo de Cristo y pedir ayuda.
Todos necesitamos ayuda mutua. Yo necesito que tU me mantengas
responsable, y viceversa. Cada uno necesita a alguien a quien rendir cuentas
(Heb. 3:12,13). Pensar que estas bien y no necesitas humillarte a rendir cuentas
a nadie es un pensamiento equivocado, como dice 1Cor. 10:12 “Si alguien piensa
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gue esta firme, tenga cuidado de no caer.” La situacién que existe en muchas
iglesias donde hay un pastor que es como un rey que rige sobre su propio reino y
todos le temen y nadie jamas se atreve cuestionarle es una estructura no biblica y
ademas muy peligrosa.

e Crear un clima de gracia en tus relaciones. Hablamos anteriormente de temor al
hombre. Este es un extremo. Pero otro extremo que también esta mal es que no
te importan los demas. Debemos guardar la unidad en el cuerpo de Cristo y tratar
de mantener una buena reputacion para dar buen testimonio de Cristo.

e Perdonar. Es tan importante que fue incluido en la oracion que Cristo ensefio a
sus discipulos. Perdonaremos como hemos sido perdonados. No es una emocion
sino una decision que empieza con una actitud de humildad (Mr 11:25; Mt 6:12-
15; Lc 17:1-10).

e Pedir perddn. Estaremos dispuestos a pedir perdén sin esperar a que la otra
persona nos lo pida primero. No estaremos a la defensiva, ni racionalizaremos
nuestro pecado, ni echaremos la culpa al otro. (Mt 18:15-20; Lc 17:3s). Pedimos
perddn especificamente, sin minimizar nuestros hechos; “Yo hice lo malo al

, ¢, Me perdonas?” Las palabras cuentan.

e Confrontar y hablar la verdad en amor. Amaremos a nuestros hermanos lo
suficiente para amonestarles en amor cuando los observamos en pecado.

e Aprender a decir “No” y establecer limites. Estaremos comprometidos a responder
de acuerdo con la voluntad del Sefior en lugar de segun nuestros deseos egoistas
0 las expectativas y exigencias de otros. La gracia de Cristo obrando en nosotros
nos capacitara para poder decir “No” a tales cosas, librandonos para decir “Si” a
Su llamamiento. Considera como Cristo respondi6 a las demandas de la gente.

A veces respondi6 con “Si,” otras veces con “No,” y otras veces hizo lo que le
pidieron pero no de inmediato, o en una manera diferente. Lee Marcos 1:37-38 y
nota que no fue donde la gente quiso, porque El sabia lo que era su misién y no
ellos. No fue manipulado ni temia que pensaran mal de él por no acceder a su
peticién. Considera como respondio a la gente en los textos en el diagrama.

“Yo te he glorificado en latierra; he acabado la obra que
me diste que hiciera” Jn 17:4
Jn 6:15
La gente
Jn7:3 Jn 11:3, 21s
Sus l Martha y Maria
hermanOS\ /
Jesus
Jn 18:33 Jn 17:4 Jn 13:8-10
Pilato ’ ¢Si, no? ¢ Pedro
¢Maés tarde
o diferente?
Mc 1:37-38 / \ .
N . Jn 4:47
Le dijeron “Todos te L
Oficial
] buscan. del rey
El les dijo: Vamos alos Jn 6:30s
lugares vecinos para que La gente
predique también alli,
porque para esto he
venido.
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e Planear hacer lo bueno. Viviremos mas intencionalmente.

e Perseverancia y paciencia. Persistiremos en la buena batalla aunque seamos
tentados a huir. No nos cansamos de hacer el bien.

e Oracidon mas enfocada

Comprension de la dinamica del cambio biblico en nuestras vidas debe cambiar
nuestra manera de orar. En la leccion 7 leimos acerca de la oracion como recurso
para cambio. También es un buen fruto de madurez en Cristo. Oramos no tan
solamente que Dios cambie nuestras circunstancias, sino que cambie a nosotros.

e Entender y manejar la expresion de tus emociones. Dios nos disefio con la
capacidad de expresarnos emocionalmente. Sin embargo, las emociones no son
simplemente algo que “sucede.” No son neutrales, como el mundo dice: “Tus
emociones no son ni buenas ni malas, es lo que haces con ellas lo que cuenta.”
Pero las emociones vienen del corazon y por ende son moralmente evaluadas.

Tenemos que tomar cuidado de no caer en el error en un extremo u otro: Un error
es pensar que los cristianos tienen que tragar sus emociones negativas. Pero por
el otro lado el mundo dice el opuesto: que tienes que expresar todas tus
emociones sin refrenarte porque de lo contrario te pueden dafar al suprimirlas.
Comparan a la persona con una olla de agua hirviendo y dicen que si se tapa y no
hay escape para el vapor, luego explotara. Dicen que lo mismo pasa con las
personas que tragan sus emociones. Pero no es asi, esto no es algo automético e
inevitable. Esta perspectiva representa una antropologia no biblica sino mecanica,
como si fuéramos maquinas. Pero no lo somos. En lugar de caer en uno de estos
extremos, debemos expresar todas nuestras emociones a Dios y usarlas como
oportunidad para examinar nuestro corazén. Como dijo Tremper Longman: las
emociones son “declaraciones teologicas”. No vienen de la nada sino de nuestro
corazon, de nuestros deseos, creencias, temores. Debemos aprender a
examinarnos y preguntarnos ¢ Qué es lo que esta emocién me muestra acerca de
qué es lo que quiero? (o creo).

Respecto a la expresién de emociones, podemos expresar todo a Dios, y usar los
Salmos para hacerlo. Debemos expresar nuestras emociones selectivamente a
otros, y en una manera que no peque.

Antes de seguir con otros buenos frutos, quiero que consideremos las emociones
o los sentimientos mas detenidamente:

Las Emociones

Cuando decimos “Siento que él no me ama,” la verdad mejor dicha es “Creo que no me
ama.” “Me siento abandonado" es abreviatura por "Creo que me ha abandonado." “Me
siento inutil" es igual a decir “Creo que soy inutil.” Usamos palabras que expresan
sentimientos para describir nuestros pensamientos cuando se provocan emociones
intensas en nosotros. Es decir, nuestra reaccidn es tan intensa que sentimos emociones
fuertes y decimos “Siento...” para describir lo que pensamos.

¢, Qué hay de malo en no distinguir entre lo que pensamos y lo que sentimos? El
problema es que cuando denominamos algo “un sentimiento,” lo tratamos como si fuera
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automatico, como si no estuviera bajo nuestro control, como si solamente existiera y no
lo pudiéramos cambiar ni ser responsables por ello. De hecho, esta es la ensefianza del
mundo. La formulacion clasica va asi: “Tus sentimientos no son ni buenos ni malos, es lo
que haces con ellos lo qué importa.”3 Pero la Biblia nos dice algo diferente. Los
sentimientos pueden ser pecaminosos, como cualquier otro aspecto de nuestro ser. No
estan exentos de los afectos de la Caida, todo nuestro ser esta corrompido. Los
sentimientos son una expresion del corazén, y el corazon es depravado.

Tendemos a pensar que los sentimientos simplemente existen, que no los podemos
cambiar. No puedes argumentar con un sentimiento, no puedes decirle a alguien que no
sienta lo que dice que siente. No responderia bien si tratas de decirle qué debiera sentir.
Al pensar que la persona no puede cambiar sus emociones, pasamos por alto las
ensefanzas biblicas, porque (en contraste con las ideas mundanas) Dios nos manda a
sentir 0 no sentir emociones especificas. Ya vimos Stg 4:9. Otros ejemplos incluyen:

Abandonen toda amargura, ira y enojo, gritos y calumnias, y toda forma de malicia. Ef 4:31
Alégrense siempre en el Sefior. Insisto: jAlégrense! Fil 4:4

Dios no nos mandaria a cambiar nuestros sentimientos si no fuera posible. Nos suena
imposible: fabricar alegria cuando no la sentiamos naturalmente, experimentar tristeza
por nuestro pecado cuando realmente no nos remuerde la conciencia. Nos parece
imposible cuando ni siquiera entendemos por qué sentimos lo que sentimos. La clave es
lograr entender los porqués. Como ensefian Leslie Vernick y otros, los sentimientos
vienen de los pensamientos (o creencias). Los pensamientos ciertamente no estan fuera
del control del cristiano, en quien mora el poderoso Espiritu Santo:

Las armas con que luchamos no son del mundo, sino que tienen el poder divino para derribar
fortalezas. Destruimos argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de
Dios, y llevamos cautivo todo pensamiento para que se someta a Cristo. 2Co 10:4-5.

Aqui encontramos otro problema: ademas de desconocer por qué sentimos lo que
sentimos, a veces tampoco estamos conscientes de algunas de nuestras creencias mas
profundas. Freud no descubrié “el inconsciente" sino que Dios nos habla en otras
palabras acerca de aspectos de nuestro ser a los cuales estamos inconscientes:

Los pensamientos humanos son aguas profundas... Pr 20:5

Nada hay tan engafioso como el corazén. No tiene remedio. ¢Quién puede comprenderlo? Jer
17:9

También nos dice que lo que es desconocido a nosotros para El no lo es:
«Yo, el Sefior, sondeo el corazon y examino los pensamientos ... Jer 17:10

Una manera de llegar a entender nuestros pensamientos mas profundos entonces es
examinarnos a la luz de las Escrituras, confiando que el Espiritu Santo nos dara
entendimiento de ambos sentimientos y pensamientos.

Entonces, para cambiar las emociones, necesitamos entender el corazon que las
produce. Y las emociones son ventanas a nuestro corazon. Ademas de pensar el

33 El hecho de que responsabilizan al ser humano en alguna manera, por medio de decir que es responsable por lo que
hace con sus sentimientos, es mejor que quitarle toda responsabilidad.
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corazon también desea. Las emociones revelan nuestros pensamientos y deseos que
necesitan ser transformados. Cuando ocurre cambio del corazon, por lo general también
ocurren cambios en las emociones que refleja el nuevo corazon.

PARA PONERLO EN PRACTICA

PROYECTO PERSONAL- (Pregunta 7 del modelo) Dadas tus respuestas a las
preguntas 2 (frutos malos), 5 (quién es Dios), y 6 (deseos y creencias buenos), escribe
por lo menos 4 buenos frutos que deben ser manifestaciones del corazén que describiste
en la tarea anterior.

¢,Cudles son algunas buenas consecuencias posibles o0 que ya estas experimentando de
hacer lo bueno? (Pregunta 8)

CONCLUSION

Es nuestra oracién (la de Elsy Castellanos, Natalie Carley, y los pastores Wilbur Madera
y Jesus Glory) que este curso sea util en las manos de Dios para que los miembros de la
iglesia experimenten mas de esta dinamica del cambio perdurable de corazon, que
cuando el Sefior le ponga a prueba, salgan “puros como el oro” (Job 23:10). Espero que
le haya animado en este glorioso peregrinaje. El curso en si es una obra en progreso y
solicitamos tus correcciones y comentarios acerca de cuales partes son especialmente
Utiles y cuales no son tan entendibles o necesitan edicion. Que nuestro Dios siga
glorificandose aun mas y mas a través de ustedes, sus “cartas vivas.”
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