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Introduccion

Aqui tienes una guia sencilla para que
puedas utilizar durante
los proximos 21 dias.

Para comenzar bien el nuevo ano, lo
alentamos a que crezca en su
caminar con Cristo en tres areas:
leer, orary ayunar.
Deseamos que esto sea Util para usted
en su busqueda diaria de Jesus.



Leyendo

CUANDO

Maiiana o tarde: JesUs y los salmistas a menudo se encuentran orando por la
manana (p. €j., Salmo 5:3; Lucas 4:42). Las noches menos, pero elige un
momento en el que estés mejor y mas atento.
Descanso para el almuerzo: si tiene tiempo durante su jornada laboral para
leer durante el almuerzo u otro descanso, esta podria ser una manera perfecta
de pasar su tiempo.
En cualquier momento: algunos de ustedes pueden tener vidas tan ocupadas
gue necesitan adaptarse siempre que puedan. Esto es totalmente normal.
Aseglrese de que en cualquier momento que decida leer su Biblia, esté en un
lugar donde pueda concentrarse y reflexionar sobre la Palabra de Dios.

QUE
Plan de lectura de la Biblia: Elija un plan y trabaje el plan. Si pierde algunos
dias, no intente ponerse al dia. Simplemente continta donde lo dejaste.
Diario: Recomendamos usar un diario simple que sea facil de usar. Puede
encontrarlos en casi cualquier tienda, especialmente en librerias o en linea.
Boligrafo: Tome notas en su Biblia o en un diario.

DE QUE MANERA

Ore: Pidale a Dios que le hable a través de su Palabra. Y luego esperar que
Dios hable. Su acercamiento a la Palabra de Dios tendra un gran impacto en
sus momentos de adoracion personal. Pidele a Dios que busque en tu corazon
y transforme tu vida.

Leer: Toma notas mientras lees. Si tiene una pregunta o tiene dificultad para
entender algo, use las notas de la Biblia de estudio para explorar las
respuestas.

Diario: (trate de limitarlo a una pagina por dia para comenzar): Comience una
nueva paginay registre la fechay la Escritura que leyo en la linea superior.
Escribe uno o dos versiculos que te hayan llamado la atencién. Manténgase
enfocado en lo que Dios esta diciendo a través de su Palabra que se cruza con
su vida diaria. No se trata de especulaciones, interpretaciones privadas o
manipular la Palabra de Dios para decir lo que quieres que diga. Se trata de
traer a Cristo a tu vida diaria basado en la verdad de la Palabra de Dios
correctamente interpretada.



Plan de Lectura de 50 Dias

LA HISTORIA DE LA FE CRISTIANA

DiA 1
DIA 2
DiA 3
DiA 4
DIAS
DiA6
DiA7
DiA 8
DiA9
DiA 10
DiA 11
DiA 12
DiA 13
DiA 14
DiA 15
DiA 16
DiA 17
DiA 18
DiA 19
DiA 20
DiA 21
DiA 22
DiA 23
DiA 24
DiA 25

Lucas 1-2

Juan 1:1-18

Lucas 4:14-44

Mateo 5-6

Juan 3

Juan 5

Juan 11

Juan 15

Mateo 26-27

Juan 20, Lucas 24

Hechos 2

Hechos 9, 16-19
Hechos 26

Romanos 3
Romanos 7-8

1Cor. 13, Efe.5

1 Corintios 15

Galon. 5, Efe. 4

Efesios 6

Filipenses 1:18-2:18

Colosenses 3:1-17

Hebreos 4:14-5:10

Santiago 1,1 Pedro 1

1 Juan 4:7-21
Apocalipsis 21-22

El nacimiento de jesus

La identidad de Jesus

Jesls comienza su ministerio

El ntcleo de las ensefianzas de JesUs
El amor de Dios por el mundo

Los milagros y la autoridad de JesUs
JesUs poder sobre la muerte
Definicidn de la vida cristiana

El arresto y la crucifixion de Jesus

La Resurreccion de Jesus y Su Ascension
La venida del Espiritu Santo

La conversion de Saul y su ministerio
La defensa de Pablo de la fe cristiana
Justificacion solo por la fe

La Batalla con el Pecado: Vida en el Espiritu
El camino del amor

El poder de la resurreccion

Libertad y Unidad en Cristo

Toda la armadura de Dios

El ejemplo de Cristo

Ponerse el nuevo yo

Jesus el Gran Sumo Sacerdote
Religion pura

Dios es amor

El cieloy la tierra nuevos



Plan de Lectura de 50 Dias

ENCUESTA DEL ANTIGUO TESTAMENTO

DiA 26
DiA 27
DiA 28
DiA 29
DiA 30
DiA 31
DiA 32
DiA 33
DiA 34
DiA 35
DiA 36
DiA 37
DiA 38
DiA 39
DiA 40
DiA 41
DiA 42
DiA 43
DiA 44
DiA 45
DiA 46
DiA 47
DiA 48
DiA 49
DiA 50

Génesis 1:1-3:19

Génesis 12, 28:10-15, 32:22-28

Génesis 37, 39-46

Exodo 1-6

Exodo 7-14

Exodo 19-20:21

Deut. 6:1-7:26,11:13-21
Jueces 1:1-2:19

1 Samuel 7-9, 15-17

2 Samuel 5, 7-9, 11-12

1 Reyes 2-3,6, 11

1 Reyes 11:9-14:31

1 Reyes 17-19,2 Reyes 2,4
Trabajo 1-2, 38-42

Salmo 1, 23, 139

Salmo 6, 22, 38, 51
Proverbios 3, 16,5, 7y 31
Jeremias 11-12, 31:31-40

La creacion y caida de la humanidad
Dios llama a un pueblo suyo

La historia de José

La llamada de Moisés

Moisés y Faradn

los 10 mandamientos

La obediencia fluye del amor

Ciclos de desobediencia en el pueblo de Dios
La caida de Sauly el ascenso de David
Cuentos de la vida de David

Reinado de Salomén

La division del reino

Los profetas Elias y Eliseo

Como responden los justos a los tiempos dificiles

Salmos que enriquecen tu alma
Salmos para los Sufrientes y los Pecadores
Sabiduria para la vida cotidiana

El pacto roto y el nuevo pacto

Jeremias 23:1-6, Isaias 9:6-7, 53Jesus el Rey Prometido

Jonas 1-4

Daniel 1-3

Daniel 4-6

Nehemias 1-2, 4-5, 8-9
Ester 1-8

Malaquias 1-4

La historia de Jonas

Exilio en Babilonia

la vida de daniel

La reconstruccion de Jerusalén
La historia de Ester

Palabras finales sobre el Antiguo Testamento



DURANTE EL AYUNO, LE PREGUNTARIAMOS
PARABUSCARADIOS EN LOS SIGUIENTES TEMAS
—TANTO PARAUSTED MISMO COMO PARA NUESTRA IGLESIA.

Orando

SEMANA UNO: CORAZON POR LA CASA

Creemos que nuestra iglesia local tiene una oportunidad increible para alcanzary
| serV|r a nuestra comunidad. Al comenzar este nuevo ano y avanzar haci
| n?eg\e un tiempo para orar por nuestra congregauon,, )re para ¢ .
gar de am_or Oren para que ninguna hipocresia se deslice en nuestra familia de
" blen es un momento| \portante para orar por los re |




Ayuno

;QUE ENSENA LA BIBLIA SOBRE EL AYUNO?

El ayuno biblico implica abstenerse de comer (y/o
beber) con fines espirituales:

En el Antiguo Testamento, Israel celebraba ciertos ayunos anuales, siendo el mas
destacado el Dia de la Expiacion. También hubo ayunos ocasionales vinculados a eventos
histdricos especificos, a veces individuales ya veces corporativos. Aqui estan algunas de
las ocasiones para ayunar: en un momento de dolor (I Sam. 31:13; Nehemias 1:4), en un
+ momento de arrepentimiento (I Sam. 7:6; | Reyes 21:27), como un expresion de humildad
(-4 (..Esgjrafs 8:21; Salmo 69:10) y como expresion de la necesidad de la guia y ayuda de Dios.
7 Todo e\§tos ayunos expresan una dependencia comun de Dios.
lamento nos dan una idea sobre el ayuno. " '

s enseia que la Palabra de Dios n
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EL AYUNO ESTADISENADO PARAINTENSIFUS
DEPENDENCIA DE DIOS POR DEBILIDAD
DEPENDENCIA DE LAALIMENTACION Y OTRAS COSAS.

EL PROPOSITO DEL AYUNO

Elayuno revelay cura nuestra dependencia de la comida (y otras cosas) para

llenar el malestar causado por la baja autoestima, el trabajo insatisfactorio, las
relaciones desamorosas, las circunstancias incontrolables, etc. Elimina la falsa

paz derivada del placer de comer. Richard Foster, en His Classic Celebration of

Dis C||dl| e, dice: “Mas que cualquier otra disciplina, el ayun ASCUE o~
nos pn‘rolan Este es un beneficio maravilloso para el ver o quné;h
anhela se rtransformadoa laimagen de Jesucnsto Cubrimos lo que esta gentro il ‘

-«‘i&,‘“




Paso 1: Aclare el Proposito de su Ayuno

¢;Por qué estas ayunando? (Para el proposito de los 21 Dias, ver arriba.) Pidele
al Espiritu Santo que aclare Su direccion y objetivos para tu ayuno de oracion.
Esto le permitira orar de manera mas especifica y estratégica. El ayuno es

dirigido por Dios e iniciado por Dios. Eso significa que El alimenta el deseo de

ayunary orar. Le encanta cuando ayunamos.

Paso 2: especifica la naturaleza de tu ayuno

Ore acerca del tipo de ayuno que debe realizar. Jesus insinu6 que todos sus
seguidores debian ayunar. (Mateo 6:16-18; 9:14, 15) Para El se trataba de
cuando los creyentes ayunarian, no si lo harian.

Antes de ayunar, decida lo siguiente por adelantado:

e Cuanto tiempo ayunara: una comida, un dia, una semana, varias semanas,
ciertos dias (los principiantes deben comenzar lentamente, aumentando a
ayunos mas largos)

e Eltipo de ayuno que Dios quiere que emprendas - discutido en la seccion Tipos
de Ayunos a continuacion.

e Qué actividades fisicas o sociales restringira

e Cuanto tiempo cada dia dedicara a la oraciony a la Palabra de Dios

Paso 3: Prepare su corazon, mente y cuerpo para su ayuno

Fasting is not a spur-of-the-moment thing. It is planned and we must prepare.
The very foundation of fasting and prayer is repentance. Un-confessed sin can
hinder your prayers. Here are several things you can do to prepare your heart:

e Elayuno requiere precauciones razonables. Consulte primero a su médico,
especialmente si toma medicamentos recetados o tiene una dolencia
cronica. Algunas personas nunca deben ayunar sin supervision profesional.

e No se apresure en su ayuno. Prepara tu cuerpo. Coma comidas mas pequenas
antes de comenzar un ayuno. Evite los alimentos ricos en grasas y
azucarados. Coma frutas y verduras crudas durante dos dias antes de
comenzar un ayuno. La preparacion fisica hace que el cambio drastico en tu
rutina de alimentacion sea un poco mas facil para que puedas dirigir toda tu
atencion al Sefior en oracion.

e Prepara tu corazony tu mente recordando que Dios es tu Padrey teamayy
esta por ti.



e Confiesatodo pecado que el Espiritu Santo te llame a la memoria y acepta el
perddn de Dios (1 Juan 1:9). Busca el perddn de todos los que has ofendido, y
perdona a todos los que te han hecho dafio. (Marcos 11:25; Lucas 11:4; 17:3,4) Haz
restitucion segun te guie el Espiritu Santo.

e Entrega tu vida completamente a Jesucristo. (Romanos 12:1,2) Medita en los
atributos de Dios, Su amor, soberania, poder, sabiduria, fidelidad, gracia,
compasion y otros (Salmo 48:9,1 0; 103:1-8, 11-13 ).

e Comienza tu tiempo de ayuno y oracion con un corazon expectante. (Hebreos 11:6)

e No subestimes la oposicidn espiritual. Satanas a veces intensifica la batalla natural
entre el cuerpo y el espiritu. (Galatas 5:16, 17)

e Finalmente, y de profunda importancia, Jesds nos instruye en Mateo a no dejar que
otros sepan acerca de su ayuno. Los detalles estrictos de tu ayuno no deben ser
algo de lo que hables constantemente con los demas. Debe permanecer entre
usted y Dios.

TIPOS DE AYUNOS

Ahora que hemos explorado la ensefianza del Antiguo y Nuevo Testamento y

instrucciones sobre el ayuno, podemos proceder a discutir tipos especificos de ayunos.
Comencemos con las Utiles palabras de Richard Foster:

“ACONTODASLASDISCIPLINAS,UNPROGRESION
DEBERIA SER SERVIDOS; ES SABIO APRENDER
CAMINAR BIEN ANTES DE INTENTAR CORRER”.

El ayuno biblico siempre se refiere a la comida. Dado que el proposito del ayuno,
como vimos anteriormente, es centrarnos en Dios, humillarnos y recordarnos que
somos sostenidos por cada palabra que procede de la boca de Dios, entonces la
tarea del ayuno es conectar nuestro “estar sin ” a “hambre de Dios”. Esto toma
tiempo, enfoque y oracion en si mismo. No espere ser un "experto" en el ayuno
de inmediato. El ayuno es una disciplina que puede llevar mucho tiempo
entender bien. Ademas, no dejes que este hecho te desanime o te intimide.
Elayuno no es diferente a una obra maestra de la literatura bellamente escrita.

Es lo suficientemente simple para que un joven lo entienday lo disfrute, y sin
embargo magnificamente rico para que el erudito dedique toda su vida.



ABSTENCION DE CIERTOS TIPOS DE ALIMENTOS (CARNE,
DULCES, ETC.) - DANIEL 10:3

Este tipo es un buen primer paso para los principiantes en ayunar o aquellos con
necesidades de salud y dietas especiales o restrictivas. Elija abstenerse de algo
como panes, dulces, refrescos, café o incluso carnes rojas. Tal vez dedique alguin
tiempo a leer el ayuno de Daniel en los capitulos 1y 10 de Daniel. Limitese a
comer solo frutas y verduras como las de Daniel, o intente algo similar.
Determine el momento y la duracion de su ayuno y comience. Puede optar por
prescindir de este tipo especifico de alimentos solo en ciertos dias, como los
viernes, o puede prescindir de ellos solo entre semana o quizas todos los dias.
Finalmente, elige la duracion de tu ayuno. Este ayuno en toda la comunidad es de
21 dias, pero eso no significa que deba prescindir de él durante todos los 21 dias.
Determine el momento y la duracion con anticipacion y ore a través de ellos.

ABSTENERSE DE TODO ALIMENTO (ESTER 4:16; HECHOS
9:9)

Este tipo de ayuno es mas dificil, pero puede dividirse segln el tiempo y la duracién.
Este parece ser el mas frecuente de los ayunos que vemos en la Biblia. También es el
mas intimidante, pero no dejes que te asuste. El ayuno de todos los alimentos no da

miedo si determina de antemano cuando lo haray por cuanto tiempo.
Aqui hay algunas ideas:

Comience lentamente. Comience con un ayuno de solo una parte del dia
(almuerzo o almuerzo y cena). Haga esto un dia a la semana, o tal vez tres dias a
la semana. Usted determina el tiempo y la duracion. Da un paso de fe. El ayuno es
arriesgado e involucra nuestra fe.

A continuacion, intente ayunar con alimentos pero no con bebidas. Esto quiere
decir que de acuerdo a tu tiempo y duracion, no ingieres ningln alimento sélido
sino solo agua, jugos, licuados o tal vez simples caldos de sopa.

Haga esto durante las primeras una o dos semanas. Dedique el tiempo que
normalmente comeria a la lectura de las Escrituras y la oracion. Concéntrese en
las declaraciones de Jesus sobre la comida.

e A continuacion, intente un ayuno de 24 horas. Esto significa que te levantasy
comes un buen desayuno y bebes solo agua o jugo hasta el siguiente
desayuno del dia siguiente. Aparta un tiempo especifico, durante las comidas
normales si es posible, para orar y buscar a Dios. Finalmente, puede
progresar a un ayuno de dos o tres dias. Para algunos, la progresion puede
conducir a un ayuno de varios dias, incluso de varias semanas. Pero recuerda
el propdsito de tu ayuno.



ABSTENERSE DE TODAS LAS COSAS FUERA DE LA
COMIDA (DANIEL 6:18)

El “ayuno” voluntario del rey por entretenimiento en el tiempo de Daniel nos ayuda a
comprender mejor otro tipo de ayuno.

Elayuno de elementos no alimentarios como el entretenimiento puede ser
particularmente Gtil y accesible para todos.

Piense en abstenerse de la television, las redes sociales, los videojuegos, toda lectura
excepto la Biblia, mdsica, mensajes de texto, etc. durante su ayuno. Esta puede ser
una decision muy poderosa incluso como complemento de los ayunos alimentarios.

CONCLUSION

Elegir tu plan de ayuno es una decision muy personal. Todos estamos en
diferentes lugares en nuestro caminar con Dios y nuestra espiritualidad nunca
debe ser motivo de comparacion o competencia. No hay nada mas
"inherentemente espiritual" en un tipo de ayuno en comparacion con otro. Su
ayuno personal debe presentar una

nivel de desafio, pero conoce tu cuerpo, conoce tus opcionesy, lo mas
importante, busca a Dios en oracion acerca de esto y sigue lo que el Espiritu
Santo te guie a hacer. También es importante no dejar que lo que come o no
come se convierta en el foco de su ayuno. Este es un momento para
desconectarse lo suficiente de sus patrones y habitos habituales para conectarse
mas de cerca con Dios.






La Vina Greeley
1015 99 Avenida

Greeley, CO 80634
greeleyvineyard.org




