
Tips for Finding the Perfect Fit
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It ’s called growing up for a reason! With kids constantly on the grow you might not always know which 
size to select. All you need to find the perfect fit is a cloth measuring tape and a wall.

Measure over undergarments or fitted clothes for the most accurate results. Keep the measuring 
tape comfortable—not too tight and not too loose. Then, simply compare the measurements to the size 
charts below. 
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WAIST
Stand up straight and     
measure around the 
natural waistline 
(the narrowest area of 
the waist).

HIP
Stand with feet shoulder 
width apart and measure 
at fullest point of hips.

HEIGHT
Remove shoes, place 
feet together and stand 
straight with back against 
a wall. Measure from the 
top of the head to the 
ground.

CHEST
Stand up straight with 
arms raised in the air 
and measure around the 
fullest part of the chest.     
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SIZE SIZE CHEST        WAIST HIP INSEAM

XXS 0 32” 25 3/4” 34 ”

30 1/2”

XS 2 33” 26 3/4” 35 1/4”

4 34” 27 3/4” 36 1/2”

S 6 35 1/4” 28 1/2” 37 1/2”

8 36 1/4” 29 1/2” 38 1/2”

M
10 37 1/4” 30 1/2” 39 1/2”

12 38 1/4” 32 1/4” 41” 

L
14 40 3/8” 34” 42 1/2”

16 42” 36” 44 1/2”

XL 18 45” 41” 47” 30 1/2”

2XL 20 47” 43 1/4” 49” 30 1/4”

3XL 22 49” 45 1/2” 51” 30”

G I R L S C LOTH I N G

SIZE SIZE AGE HEIGHT WEIGHT CHEST                    WAIST HIP INSEAM

Pre-K
(2T-4T)

2T

Pre-K

35” - 36” 27 - 28 20 1/2” 21” 21” 14”

3T  37” - 38” 29 - 32 21” 21 1/2” 22” 16”

4T 39” - 41” 33 - 36 22” 22” 23” 17”

XS
(4/5)

4 Slim 3 - 4 yr 38” - 40” 29 - 32 21” 19 1/2” 22 1/4” 17”

5 Slim 4 - 5 yr 41” - 43” 35 - 39 22”   20” 22 3/4” 18 3/4”

4 3 - 4 yr 39” - 41” 33 - 36 22” 22” 23” 17”

5 4 - 5 yr 42” - 44” 37 - 40 23” 22 1/2” 24” 19”

S
(6/6X)

6 Slim 5 - 6 yr 44” - 46” 39 - 42 22 1/2” 20 1/2” 23 1/4” 20 1/4”

6X Slim 6 yr 46” - 47” 42 - 46 23” 21” 23 3/4” 22”

6 5 - 6 yr 45” - 46 1/2” 41 - 46 24” 23” 25” 20 1/4”

6X 6 yr 47” - 48” 47 - 50 25” 23 1/2” 25 3/4” 22”

M
(7/8)

7 Slim 6 - 8 yr 48” - 49” 46 - 52 24” 21 1/4” 24” 23”

8 Slim 7-8  yr 50” - 52” 55 - 62 25” 22” 25” 24 3/8”

7 6-8 yr 49” - 50” 51 - 55 26” 23 1/2” 27 1/2” 23”

8 7 - 8 yr 51” - 52” 56 - 63 27” 24 1/4” 28 1/2” 24 1/2”

L
(10/12)

10 Slim 9 - 10 yr 53” - 55” 65 - 81 26” 23” 26 1/2” 26”

12 Slim 11 - 12 yr 56” - 58” 79 - 89 27 1/2” 24” 28” 27”

10 9 - 10 yr 53” - 55” 64 - 74 28 1/2” 25” 30” 26”

12 11 - 12 yr 56” - 58” 75 - 84 30”     26” 32” 27”

XL
(14/16)

14 Slim 12 - 13 yr 59” - 60” 93 - 104 29” 25” 29 1/2” 29”

14 12 - 13 yr 59” - 61” 88 - 97 31 1/2” 28” 34” 29”

16 14 yr & up 62” - 64” 98 & up 33” 30” 36” 29 1/2”

XXL                          
(18 /20 )

18 14 yr & up 65” - 66” 98 & up 35 1/2” 32” 38” 29 1/2”

20   14 yr & up 67” - 68” 98 & up 37 1/4” 34” 40” 29 1/2”

M PLUS                                            
(10 /12 )

10 1/2 9-10 yr 53” - 55” 81 - 90 30 ” 28 1/2” 33” 25 1/2”

12 1/2 11-12 yr 56” - 58” 91 - 108 32” 30” 34” 27”

L PLUS                                            
(14 /16 )

14 1/2 12-13 yr 59” - 60” 109 - 120 33 1/2” 32” 36” 28 1/2”

16 1/2 14 yr & up 61” - 63” 121 - 131 35” 34” 37 1/2” 29”

XL PLUS                                            
(18 /20 )

18 1/2 14 yr & up 64” - 65” 132 - 142 36 1/2” 35 1/2” 39” 29”

20 1/2 14 yr & up 65” - 66” 142 - 160 38” 37” 40 1/2” 29”

38

14 yr & up 64” - 67” - - 

38” 41 1/2” 29”

40 40” 43 1/2” 29”

42 42” 45 1/2” 29”

WOM E N S C LOTH I N G
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SIZE SIZE AGE HEIGHT WEIGHT CHEST                    WAIST HIP INSEAM

Pre-K
(2T-4T)

2T

Pre-K

35” - 36” 27 - 28 20 1/2” 21” 21” 14”

3T  37” - 38” 29 - 32 21“ 21 1/2” 22” 16”

4T 39” - 41” 33 - 36 22” 22” 23” 17”

XS
(4/5)

4 3 - 4 yr 39” - 41” 33 - 37 22” 22” 23” 17”

5 4 - 5 yr 42” - 44” 38 - 42 23”   22 1/2” 24” 19”

S
(6/7)

6 5 - 6 yr 45” - 46” 43 - 48 24” 23” 25” 20 1/4”

7 6 - 8 yr 49” - 50” 49 - 57 25 1/2” 23  1/2” 26 1/2” 23 1/4”

M
(8) 8 7 - 8 yr 50” - 52” 58 - 67 26 1/2” 24 1/2” 27 3/4” 24 1/2”

L
(10/12)

10 9 - 10 yr 53” - 55 1/2” 68 - 77 27 1/2” 25 1/2” 29” 25 1/2”

12 11 - 12 yr 56” - 58 1/2” 78 - 87 28 1/2” 26 1/2” 30 1/2” 28”

XL
(14/16)

14 12 - 13 yr 59” - 61 1/2” 88 - 97 30 1/2” 28” 32” 29 3/4”

16 14yr & up 62” - 64” 98 & up 32” 29 1/2” 33 1/2” 31”

XXL                          
(18 /20 )

18 14 yr & up 65” - 66 1/2” 98 & up 33 1/2” 31” 35” 31 1/4”

20 14yr & up 67” - 69” 98 & up 35” 32 1/2” 36 1/2” 31 3/4”

M HUSKY                                            
(10 /12 )

10 H 9-10 yr 52” - 55” 87 - 90 29 1/2” 29” 31 1/2” 25 1/2”

12 H 11-12 yr 56” - 58” 96 - 105 30 1/2” 30 1/2” 33” 27”

L HUSKY                                            
(14 /16 )

14 H 12-13 yr 59” - 61” 109 - 120 32 1/2” 32” 34 1/2” 28 1/2”

16 H 14 yr & up 62” - 63” 109- 120 34” 33 1/2” 36” 29 3/4”

XL  HUSKY                                         
(18 /20 )

18 H 14 yr & up 64” - 65 1/2” 136 - 146 35 1/2” 35“ 37 1/2” 30 3/4”

20 H 14 yr & up 66” - 68” 136 - 146 37” 36 1/2” 39” 31 1/2”
 

M E N S C LOTH I N G M E N S B OT TOM S

SIZE WAIST HIP INSEAM

28 28”                      33 1/2” 30, 32, 34

30 30” 35 1/2” 30, 32, 34

32 32” 37 1/2” 30, 32, 34       

34 34” 39 1/2” 30, 32, 34

36 36” 41 1/2” 30, 32, 34

38 38” 43” 30, 32, 34

40 40” 44 1/2” 30, 32, 34

42 42” 46” 30, 32, 34

44 44” 47 1/2” 30, 32, 34

46 46” 48 1/2” 30, 32, 34

SIZE CHEST        WAIST HIP INSEAM

S
34” 28” 33 1/2 ”

32”

36” 30” 35 1/2”

M    
38” 32” 37 1/2”

40” 34” 39 1/2”

L
42” 362” 41 1/2”

44” 38” 43”

XL
46” 40” 44 1/2”

48” 42” 46” 

2XL
50” 48” 47”

31”

52” 50” 49”

3XL
54” 52” 51”

56” 54” 53”

4XL
58” 56” 55”

60” 58” 57”

5XL
62” 60” 59”

64” 62” 61”
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