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INTRODUCCION:
Nos alegra mucho que nos acompañes en esta serie de mensajes al 
comenzar la temporada de otoño y retomar los ritmos de la escuela, 
el trabajo y la vida cotidiana. Cada semana de este estudio incluye un 
resumen del mensaje, preguntas para la discusión, pasajes bíblicos clave 
y un enfoque de oración. Te animamos a dedicar tiempo a la oración cada 
día de manera intencional, aunque sean solo unos minutos. Asegúrate 
también de seguir los devocionales diarios de la serie, disponibles en 
nuestro sitio web y en la aplicación.
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¿Por qué tantas cosas en la vida son tan difíciles? ¿Por qué hacer lo 
correcto a menudo se siente como una batalla? La Biblia revela que 
una batalla espiritual invisible entre el bien y el mal se está librando a 
nuestro alrededor y dentro de nosotros. En esta serie de ocho semanas, 
aprenderemos cómo la Palabra de Dios nos equipa para enfrentar 
la guerra espiritual con confianza. Ya sea que estés luchando por 
perseverar, anhelando libertad, atravesando dificultades o aprendiendo a 
mantenerte firme en un mundo sin fe, encontrarás ánimo práctico y bíblico 
para ayudarte a ganar la batalla invisible interior.

La Batalla Invisible
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SIENTO GANAS 
DE RENDIRME 
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RESUMEN: 
Cuando la batalla parece abrumadora, puede resultar 
tentador rendirse. Para comenzar la serie, observamos a los 
héroes de la fe en Hebreos 11 antes de pasar a Hebreos 
12 y su exhortación a correr con perseverancia. Aprendimos 
aspectos prácticos que todo creyente necesita para correr 
fielmente la carrera, mantener la mirada en Jesús y terminar 
bien.

ESCRITURA: HEBREOS 11:35-12:4  
Por tanto, nosotros también, teniendo alrededor nuestro tan 
grande nube de testigos, despojémonos de todo peso y del 
pecado que nos asedia, y corramos con paciencia la carrera 
que tenemos por delante,  puestos los ojos en Jesús, el autor 
y consumador de la fe, el cual por el gozo puesto delante 
de él sufrió la cruz, menospreciando el oprobio, y se sentó 
a la diestra del trono de Dios. Consideren a aquel que sufrió 
tal contradicción de pecadores contra sí mismo, para que 
nuestro ánimo no se canse hasta desmayar. Hebreos 12:1-3  

PREGUNTAS:

1.	 Piensa en alguna ocasión en la que tuviste una tarea 
o un desafío que requirió perseverancia. ¿Qué te 
motivó a seguir adelante? 

2.	 Esta serie trata sobre una batalla invisible que ocurre 
en nuestras vidas. Es la guerra interna. Describe qué 
significa esto para ti en tus propias palabras. 

3.	 Al pensar en los héroes de la fe mencionados en 
Hebreos 11, ¿qué historia te anima más? 

4.	 Lee Hebreos 12:1-3. En el versículo 1 nos dice que 
nos “despojémonos de todo peso y del pecado ”. 
¿Cuáles son algunas distracciones o cosas en tu 
vida actual de las que quizás necesites despojarte? 

5.	 ¿Cómo se traduce en la práctica, para ti, correr con 
perseverancia y mantener la mirada fija en Jesús? 
¿Hay algo que hayas comenzado y que necesites 
terminar? 

6.	 Con tu grupo pequeño, ¿de qué maneras se pueden 
animar mutuamente a lo largo de esta serie? 
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ORACION:
Esta semana, lee los capítulos 
11 y 12 de Hebreos. Dedica un 
tiempo cada día a la oración 
y pide a Dios que te muestre 
una distracción de la cual 
deshacerte y un paso de fe 
que puedas dar esta semana.

A lo largo de esta serie, mientras 
oras, considera colocar tus 
manos frente a ti, con las 
palmas hacia arriba en señal de 
apertura. Esta postura puede 
simbolizar tanto tu entrega a 
Él como tu disposición para 
recibir lo que Él tiene para ti.

NOTAS: 
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COMO GANARLA 
BATALLA INTERIOR 
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RESUMEN:
Esta semana analizamos el mensaje de Pablo en Romanos 
7, con el que todos podemos identificarnos, al describir la 
batalla que todos experimentamos: “Porque lo que hago, no 
lo entiendo; pues no hago lo que quiero, sino lo que abor-
rezco, eso hago.” También exploramos las consecuencias 
emocionales de esta lucha y algunas ideas clave que nos 
ayudan a ganar la batalla interior.

ESCRITURA: ROMANOS 7
Porque sabemos que la ley es espiritual; mas yo soy carnal, 
vendido al pecado. Porque lo que hago, no lo entiendo; pues 
no hago lo que quiero, sino lo que aborrezco, eso hago.  Y si 
lo que no quiero, esto hago, apruebo que la ley es buena.  De 
manera que ya no soy yo quien hace aquello, sino el pecado 
que mora en mí. Y yo sé que en mí, esto es, en mi carne, no 
mora el bien; porque el querer el bien está en mí, pero no el 
hacerlo.  Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que 
no quiero, eso hago. Y si hago lo que no quiero, ya no lo hago 
yo, sino el pecado que mora en mí. Romanos 7:14-20  

PREGUNTAS:

1.	 ¿Cuál es esa tarea doméstica que sabes que 
deberías hacer, pero para la que siempre buscas 
una excusa para evitarla? 

2.	 Lee Romanos 7:15-25. ¿Qué es lo que más te llama 
la atención de la honestidad de Pablo en este 
pasaje? 

3.	 ¿Con cuál de las consecuencias emocionales 
mencionadas en el mensaje crees que lucha la 
mayoría de la gente? ¿Por qué? 

4.	 Romanos 7 concluye señalando a Jesús como 
nuestra esperanza. ¿Cómo cambia el Evangelio 
nuestra forma de reaccionar cuando fallamos? 

5.	 La mayoría de nosotros queremos obedecer a 
Dios, pero el pecado es una lucha constante. 
¡Afortunadamente, tenemos esperanza y redención 
a través de Jesús! ¡Dediquen un tiempo a orar en 
grupo para darle gracias a Dios por eso!
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ORACION:
Lee Romanos 7. Con las palmas 
de las manos abiertas en actitud 
de oración, pídele a Dios que te 
revele un área en la que estés 
luchando contra el pecado y 
la autodestrucción. Escucha lo 
que Él te revela. Sigue orando 
por ello cada día y, si te sientes 
cómodo, compártelo con alguien 
que pueda animarte y ayudarte 
a mantenerte responsable.

NOTAS: 
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RESUMEN: 
En este mensaje, recorrimos Romanos 8 y vimos cómo ser 
liberados de la autodestrucción que provoca el pecado. A 
menudo nos hacemos daño a nosotros mismos por nuestra forma 
de pensar y vivir, pero nuestras vidas pueden transformarse 
y podemos experimentar libertad a través de Cristo.

ESCRITURA: ROMANOS 8
Ahora, pues, ninguna condenación hay para los que están 
en Cristo Jesús, los que no andan conforme a la carne, 
sino conforme al Espíritu. Porque la ley del Espíritu de vida 
en Cristo Jesús me ha librado de la ley del pecado y de la 
muerte. Romanos 8:1-2 

PREGUNTAS:

1.	 ¿Cuál es un hábito que te gustaría dejar? (pasar 
demasiado tiempo en el teléfono, acostarse muy 
tarde, beber demasiado café o comer demasiado 
postre!). 

2.	 Romanos 7 trata sobre la vida cristiana derrotada y 
explica los efectos de la autodestrucción. Romanos 
8 trata sobre la vida cristiana victoriosa y nos da 
la respuesta sobre cómo ser libres. ¿Cómo te da 
esperanza esto? 

3.	 Gran parte de nuestra infelicidad en la vida se 
debe a que nos escuchamos a nosotros mismos 
en lugar de escuchar a Dios. ¿En qué sentido has 
comprobado que esto es cierto en tu propia vida, ya 
sea en el presente o en el pasado? 

4.	 ¿Qué papel desempeña el Espíritu Santo para 
ayudarnos a cambiar nuestra forma de pensar y 
vivir? 

5.	 Romanos 8 nos recuerda que Dios es bueno, que Él 
tiene el control y que nada puede separarnos de Su 
amor. ¿Cuál de esas verdades te resulta más fácil de 
creer? ¿Cuál es la más difícil? ¿Por qué?
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ORACION: 
La semana pasada oraste para 
que Dios revelara un área en la 
que necesitas ser liberado del 
pecado o de la autodestrucción. 
Esta semana, entrégasela por 
completo a Él para que puedas 
comenzar a vivir en libertad. 
Pídele al Espíritu Santo que te 
ayude a cambiar tu forma de 
pensar y vivir.

NOTAS: 
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COMO LOGRAR 
ESE CAMBIO 
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RESUMEN:
¿Por qué es tan difícil cambiar? Esta semana seguimos 
las palabras de Efesios 4 y hablamos sobre lo que 
significa despojarse de lo viejo y revestirse de lo nuevo 
en Cristo. Puede resultar difícil cambiar nuestros viejos 
patrones y defectos, pero podemos lograr cambios 
duraderos a la imagen de Cristo en nuestras vidas y 
llegar a ser la persona que Dios nos ha llamado a ser. 

ESCRITURA: EFESIOS 4:21-27  
Si en verdad lo oyeron y han sido enseñados en Él, conforme 
a la verdad que hay en Jesús,  que en cuanto a la anterior 
manera de vivir, ustedes se despojen del viejo hombre, que 
se corrompe según los deseos engañosos,  y que sean 
renovados en el espíritu de su mente,  y se vistan del nuevo 
hombre, el cual, en la semejanza de Dios, ha sido creado en 
la justicia y santidad de la verdad. Por tanto, dejando a un 
lado la falsedad, hablen verdad cada cual con su prójimo, 
porque somos miembros los unos de los otros. Enojense 
pero no pequen, no se ponga el sol sobre su enojo, ni den 
oportunidad al diablo. Efesios 4:21-27  

PREGUNTAS:

1.	 ¿Cuál es una tendencia popular que te alegra mucho 
que haya cambiado? 

2.	 Si pudieras darle un consejo sobre el cambio a tu 
“yo” de hace años, ¿cuál sería? 

3.	 ¿Por qué crees que el cambio puede ser tan difícil, 
incluso cuando sabemos que nos haría bien? 

4.	 ¿Cuál es un viejo hábito o forma de pensar que Dios 
podría estar pidiéndote que “te quites” (dejes atrás), 
y qué podrías “ponerte” (adoptar) en su lugar? 

5.	 Lee Efesios 4:26-27. Nos advierte que no dejemos 
que la ira le dé una oportunidad al diablo. ¿De 
qué maneras las emociones no resueltas pueden 
mantenernos atrapados en viejos patrones?
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ORACION:
Durante las últimas semanas, le 
hemos estado pidiendo a Dios 
que nos revele las distracciones 
que debemos dejar atrás y 
los patrones de pecado y 
autodestrucción de los que 
debemos liberarnos. Ahora que 
hemos identificado algunas de 
esas cosas, pidele a Dios que 
te revele un área de tu vida 
en la que Él te está pidiendo 
hacer un cambio. Dedica 
tiempo a la oración con el 
corazón abierto y en una actitud 
receptiva, pidiendo revelación.

NOTAS: 
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RESUMEN:
¿Por qué existe el sufrimiento en el mundo? Es una 
pregunta que se ha planteado durante siglos. Esta 
semana hablamos sobre este tema difícil: las razones del 
sufrimiento, cómo afecta nuestras vidas y cómo podemos 
responder cuando enfrentamos dificultades. La rebelión 
contra Dios lo ha roto todo, pero a través de Jesús podemos 
encontrar esperanza incluso en medio del sufrimiento.

ESCRITURA: JOB 7:1 
“¿No está el hombre obligado a trabajar sobre la tierra? ¿No 
son sus días como los días de un jornalero?” Job 7:1

PREGUNTAS:

1.	 ¿Cuál es un inconveniente totalmente menor que te 
vuelve loco/a? 

2.	 ¿Por qué crees que a veces elegimos lo fácil en 
lugar de lo que sabemos que es correcto? 

3.	 Lee Romanos 5:12. La rebelión contra Dios lo ha 
roto todo. ¿Cómo te ayuda a entender el sufrimiento 
el hecho de comprender el estado de deterioro y 
ruptura de nuestro mundo? 

4.	 Cuando atraviesas una etapa difícil, ¿cuál es tu 
reacción natural? ¿Tiendes a volverte hacia Dios, a 
alejarte de Él, a intentar arreglarlo todo por tu cuenta 
o a hacer otra cosa? ¿Por qué crees que sucede 
esto? 

5.	 Lean juntos Juan 16:33. En un mundo quebrantado, 
¿cómo les da esperanza este versículo?
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ORACION:
Esta semana, centrémonos en 
las personas que nos rodean. 
Piensa en alguien que conozcas 
y que esté atravesando una 
etapa difícil en este momento. 
Dedica tiempo a orar por esa 
persona cada día de manera 
intencional. Si sientes el 
deseo de hacerlo, comunícate 
con ella para ofrecerle 
unas palabras de ánimo.

NOTAS: 
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SER FIEL EN 
UN MUNDO 
SIN FE
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RESUMEN:
En la sexta semana de esta serie, analizamos cómo nuestra 
fidelidad suele ser puesta a prueba. Pero Dios puede 
usar esas pruebas y nuestras circunstancias cotidianas 
para fortalecer nuestro carácter, hacer crecer nuestra fe y 
bendecirnos. Ser fieles también puede ayudar a edificar la fe 
de quienes nos rodean y guiar a otros hacia Jesús.

ESCRITURA: LUCAS 18:8  
Les digo que pronto les hará justicia. No obstante, cuando el 
Hijo del Hombre venga, ¿hallará fe en la tierra?” Lucas 18:8  

PREGUNTAS:

1.	 ¿Con qué eres fiel de una manera sorprendente? 
(con tu café, un restaurante favorito, un programa de 
televisión, tu rutina de ejercicios, etc.) 

2.	 Lee Proverbios 20:6. Cuando escuchas la palabra 
“fidelidad”, ¿qué te viene a la mente? ¿Por qué crees 
que es difícil encontrar personas fieles? 

3.	 ¿Por qué crees que las cosas pequeñas son tan 
importantes para Dios? 

4.	 ¿En qué área te está pidiendo Dios que 
permanezcas fiel ahora mismo, aunque no veas los 
resultados ni entiendas lo que Él está haciendo? 

5.	 Las personas fieles ayudan a edificar la fe de los 
demás. ¿Cómo puede nuestra fidelidad influir en 
las personas que nos rodean? ¿Puedes pensar en 
alguien cuya fidelidad haya ayudado a fortalecer tu 
fe?
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ORACION:
Esta semana, lee Lucas 18:8 
cada día. Pídele a Dios que te 
ayude a permanecer fiel en un 
mundo que a menudo te arrastra 
en la dirección opuesta. Pídele 
que te revele aquellas pequeñas 
cosas en las que tu fidelidad 
está siendo probada. Ora para 
recibir fortaleza, para mantenerte 
fiel y para animar y edificar 
la fe de quienes te rodean.

NOTAS: 
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RESUMEN:
¿Qué haces cuando tu mundo se desmorona? En este 
mensaje, analizamos Lamentaciones 3 y el lamento de 
Jeremías mientras su mundo se venía abajo. Pero en su 
lucha hay lecciones que podemos aplicar a nuestras propias 
vidas cuando enfrentamos dolor, decepción o circunstancias 
difíciles.

ESCRITURA: LAMENTACIONES 3
Acuérdate de mi aflicción y de mi abatimiento, del ajenjo y 
de la hiel; Lo tendré aún en memoria, porque mi alma está 
abatida dentro de mí; Esto recapacitaré en mi corazón, por lo 
tanto esperaré. Por la misericordia de Jehová no hemos sido 
consumidos, porque nunca decayeron sus misericordias. 
Nuevas son cada mañana; grande es tu fidelidad. Mi 
porción es Jehová, dijo mi alma; por tanto, en él esperaré.
Lamentaciones 3:19-24

PREGUNTAS:

1.	 Cuando eras pequeño, ¿soñabas con cómo sería tu 
vida? ¿Con qué serías de mayor? ¿Cónyuge, hijos, 
casa, etc.? ¿Fue diferente a la realidad? ¿En qué 
sentido? 

2.	 A veces la vida no sale como la planeamos. Piensa 
en algún momento de tu vida en el que realmente 
deseabas algo y no lo conseguiste, pero que, 
al mirar atrás, agradeces no haberlo obtenido. 
Comparte esa experiencia con el grupo. 

3.	 Lee Lamentaciones 3:17-18. ¿Alguna vez has 
clamado a Dios, tal como lo hace Jeremías? Él 
puede soportarlo y no te amará menos por ello. 
¿Cómo te hace sentir esto? 

4.	 Ahora lee Lamentaciones 3:21-26. La esperanza 
regresa cuando él recuerda el amor inagotable de 
Dios. ¿Cómo te hace sentir esto? 

5.	 ¿Qué te dificulta esperar en Dios?
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ORACION: 
Esta semana, lee Lamentaciones 
3:21-24; luego, dedica un 
tiempo a solas para esperar en 
Dios. Busca un lugar cómodo y 
sin distracciones, y permanece 
sentado en silencio, con las 
palmas de las manos hacia 
arriba, durante 5 a 10 minutos 
cada día. Comienza tu tiempo 
con una oración sencilla como: 
“¡Aquí estoy!” o “Habla, Señor, 
que tu siervo/a escucha”. Cuando 
tu mente empiece a divagar, 
simplemente recuerda que 
Dios está contigo en el silencio 
e intenta volver a concentrarte.

NOTAS: 
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RESUMEN:
Esta semana concluimos la serie “La Batalla Invisible” 
analizando Efesios 6:10-18 y la armadura de Dios. 
Aprendimos cómo vestirnos para la batalla, conocer 
a nuestro enemigo, utilizar cada pieza de la armadura 
que Dios nos provee y comprender cómo la oración 
nos ayuda a ponernos y usar cada una de ellas.

ESCRITURA: EFESIOS 6:10-18  
Por lo demás, hermanos míos, fortalezcanse en el Señor, y 
en el poder de su fuerza. Vístanse de toda la armadura de 
Dios, para que puedan estar firmes contra las asechanzas 
del diablo. Porque no tenemos lucha contra sangre y 
carne, sino contra principados, contra potestades, contra 
los gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra 
huestes espirituales de maldad en las regiones celestes.  
Efesios  6:10-12

PREGUNTAS:

1.	 ¿Cuál es la prenda de vestir favorita o más cómoda 
que tienes? ¿Qué es lo que más te gusta de ella? 

2.	  Lee Efesios 6:10-12. Pablo nos dice que nos 
vistamos con «toda la armadura de Dios». ¿Por 
qué crees que necesitamos todas las piezas de la 
armadura en lugar de solo una o dos? 

3.	 Continúa leyendo los versículos 13 al 17. ¿Qué pieza 
de la armadura de Dios te llama más la atención y 
por qué? 

4.	 Ahora lee el versículo 18. ¿Cómo nos ayuda la 
oración a ponernos y utilizar la armadura de Dios? 
¿Cómo se traduce esto en la práctica? 

5.	 ¿Qué puede suceder cuando intentamos librar 
batallas espirituales con nuestras propias fuerzas en 
lugar de confiar en Dios? 

6.	 Al llegar al final de la serie, comparte con tu grupo 
algunas cosas que Dios te ha revelado a lo largo 
de estas ocho semanas. Dediquen un tiempo a orar 
juntos.
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ORACION: 
Lee Efesios 6:10–18. La oración es 
el medio por el cual nos ponemos 
la armadura de Dios. ¿Qué pieza 
de la armadura espiritual te falta 
y necesitas pedirle a Dios que 
te ayude a ponerte mientras 
te preparas para la batalla de 
esta semana? Pídele que te la 
revele. Dale gracias por equiparte 
con todo lo necesario para 
permanecer firme en la batalla.

NOTAS: 
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