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Guia de Discusion:
+ ;Qué aspecto del mensaje e desafio esta semana?

+ Leanjuntos Efesios 5:1518. ; Qué crees que significa «ser como los sabios?

+ ¢Alguna vez has senbido que el Espiritu Santo Ge guia, e impulsa o te
redarguye? ;Cémo fue esa experiencia?

+ ¢Oudles sonalgunas distracciones o voces en competencia que dificulban
distinguir la voz de Dios de nuestros propios sentimientos o deseos?

+ ;Enqué drea de bu vida necesibas més la direccion de Dios en este
momento? Compértelo
con el grupo y dediquen un Giempo a orar unos por otros.

4 Lean juntos:El Credo Niceno

Actividad Personal
Oracion de Respiracion:

Una oracion de respiracion es una oracion sencilla y breve que se reza

lentamente. al ritmo de Ia respiracion. E's una forma simple de

mantenerte consciente de la presencia de Dios a lo largo del dia: inhala

lentamente mientras oras “Espiritu Santo. guiame.” y luego exhala

despacio diciendo “Me Rindo a Ti.". Repitela varias veces siempre que
le sientas distraido/a o necesites volver a centrarte. A lo largo de Ia

semana. deja que esta oracion te recuerde que el Espiritu Samto esta

contigo. obrando en 1 y guidndote.

Inhala: Espiritu Santo. guiame.
Fxhala: Me Rindo a Ti.

¢Quieres saber mas sobre el Espiritu Santo?
Escanea esbte codigo QR o visit a sunnybrookchurch.org. E



