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                                                                                                                         Datum: ____________________    
 
 

Paas Sondag – NUWE LEWE 
2 Korintiërs 5:17 

Iemand wat aan Christus behoort, is 'n nuwe mens. Die oue is verby, die nuwe het 
gekom. 

 

1. Die Opstanding beteken ‘n Nuwe Lewe 
Johannes 11:25-26 
Toe sê Jesus vir haar: “Ek is die opstanding en die lewe. Wie in My glo, sal lewe, al sterwe 
hy ook; 26en elkeen wat lewe en in My glo, sal in alle ewigheid nooit sterwe nie. Glo jy 
dit?” 
 

Johannes 7:37-39 
Op die laaste dag, die groot dag van die huttefees, het Jesus daar gestaan en uitgeroep: 
“As iemand dors het, laat hy na My toe kom en drink! 38Met die een wat in My glo, is dit 
soos die Skrif sê: Strome lewende water sal uit sy binneste vloei. ” 39Hiermee het Hy na 
die Gees verwys, want die mense wat tot geloof in Hom kom, sou die Gees ontvang.  
 

Romeine 10:9-11 
As jy met jou mond bely dat Jesus die Here is, en met jou hart glo dat God Hom uit die 
dood opgewek het, sal jy gered word. 10Met die hart glo ons, en ons word vrygespreek; en 
met die mond bely ons, en ons word gered. 11Die Skrif sê tog: “Niemand wat in Hom glo, 
sal teleurgestel word nie.” 

 

2. Daar is krag deur die Opstanding 
Handelinge 1:8 
Maar julle sal krag ontvang wanneer die Heilige Gees oor julle kom 
 

Romeine 6:6-13 
Ons weet tog dat die sondige mens wat ons was, saam met Christus gekruisig is, sodat ons 
sondige bestaan beëindig kon word. Ons is dus nie langer slawe van die sonde 
nie. 7Iemand wat gesterf het, is immers vry van die mag van die sonde. 8Ons het saam 
met Christus gesterwe; daarom glo ons dat ons ook saam met Hom sal lewe. 9Ons weet 
dat Christus wat uit die dood opgewek is, nie weer kan sterwe nie; die dood het nie meer 
mag oor Hom nie. 10Hy het gesterwe en is eens en vir altyd vir die sonde dood. Nou lewe 
Hy, en Hy lewe vir God. 11Julle moet dus altyd onthou dat ook júlle vir die sonde dood is, 
maar vir God lewe, omdat julle een is met Christus Jesus.12Moet dan nie toelaat dat die 
sonde nog langer oor julle heerskappy voer en julle die begeertes van julle sterflike 
aardse bestaan laat gehoorsaam nie. 13Julle moet geen deel van julle liggame in diens van 
die sonde stel as 'n werktuig om goddeloosheid te bedrywe nie. Nee, stel julle in diens van 
God as mense wat dood was maar lewend gemaak is, en stel elke deel van julle liggame 
in diens van God as werktuig om te doen wat God wil. 
 

 

Jakobus 4:7-8; 1 Korintiërs 10:13; Galasiërs 5:1 
 

Titus 2:11-14 
1Die genade van God wat verlossing bring, het immers aan alle mense verskyn. 12Dit voed 
ons op om die goddelose leefwyse en wêreldse begeerlikhede te laat vaar en met 
selfbeheersing, opregtheid en godsvrug in die teenswoordige wêreld te lewe, 13terwyl ons 
uitsien na die gelukkige dag wat ons verwag. Op daardie dag sal die heerlikheid van ons 
grote God en Verlosser, Jesus Christus, verskyn. 14Hy het Homself vir ons as offer gegee om 
ons van alle ongeregtigheid vry te maak en ons van sonde te reinig, sodat ons sy eie volk kan 
wees wat ywerig is om die goeie te doen. 
 

Filippense 1:20-21 
Dit is my vurige verlange, en daarna sien ek uit, dat ek niks sal doen waaroor ek my sal hoef 
te skaam nie. Ek wil ook nou, soos nog altyd, met alle vrymoedigheid deur my hele wese 
Christus verheerlik in lewe en in sterwe, 21want om te lewe, is vir my Christus, en om te 
sterwe, is vir my wins. 
 

3. Die Opstanding bevestig ons roeping 
 

Filippense 3:20-21 
Maar ons is burgers van die hemel, van waar af ons ook die Here Jesus Christus as Verlosser 
verwag. 21Deur die krag waarmee Hy alles aan Homself onderwerp, sal Hy ons nederige 
liggame verander om soos sy verheerlikte liggaam te wees. 
 

1 Petrus 2:9-10 
Julle, daarenteen, is 'n uitverkore volk, 'n koninklike priesterdom, 'n nasie wat vir God 
afgesonder is, die eiendomsvolk van God, die volk wat die verlossingsdade moet verkondig 
van Hom wat julle uit die duisternis geroep het na sy wonderbare lig. 10Julle was vroeër 
geen volk nie, maar nou is julle die volk van God. Julle het tóé geen barmhartigheid ontvang 
nie, maar nou het God aan julle barmhartigheid bewys. 
 

Efesiërs 2:8-10 
Julle is inderdaad uit genade gered, deur geloof. Hierdie redding kom nie uit julleself nie; dit 
is 'n gawe van God. 9Dit kom nie deur julle eie verdienste nie, en daarom het niemand enige 
rede om op homself trots te wees nie. 10Nee, God het ons gemaak wat ons nou is: in 
Christus Jesus het Hy ons geskep om ons lewe te wy aan die goeie dade waarvoor Hy ons 
bestem het. 
 

Here help my: 
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______________________________________________________ 


