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Krag van die Nuwe Lewe: NUUT GEBORE 
 

Joh 3:3-7 2020   

3 Jesus het hom geantwoord: “Amen, amen, Ek sê vir jou: As iemand nie van bo 
gebore word nie, kan hy die •koninkryk van God nie sien nie.”  

4 Nikodemus sê vir Hom: “Hoe kan 'n mens weer gebore word as hy reeds oud 
is? Hy kan tog nie 'n tweede keer in die moederskoot ingaan en gebore word 
nie?”  

5 Jesus antwoord: “Amen, amen, Ek sê vir jou: As iemand nie uit water én Gees 
gebore word nie, kan hy die koninkryk van God nie binnegaan nie.   

6 Wat uit die vlees gebore is, is vlees, en wat uit die Gees gebore is, is gees.  

7 Moenie daaroor verbaas wees dat Ek vir jou gesê het, ‘Julle moet van bo 
gebore word’ nie. 

1. ______________________ die Noodsaaklikheid van Wedergeboorte. 

John 3:5 ESV 5 Jesus answered, “Truly, truly, I say to you, unless one is born of 
water and the Spirit, he cannot enter the kingdom of God.  
 

 

 

2. _______________________ God gee Lewe. 

Joh 3:8 8 Die wind waai waar hy wil. Jy hoor sy geluid, maar jy weet nie waar hy 
vandaan kom en waar hy heen gaan nie. So gebeur dit met elkeen wat uit die 
Gees gebore is.” 

Eseg 37:9 2020 9 Hy sê toe vir my: “Profeteer vir die wind! Profeteer, 
mensekind, en sê vir die wind, ‘So sê my Heer, die Here: “Wind, kom uit die vier 
windrigtings! Blaas in hierdie doodgemaaktes, sodat hulle kan leef.” ’  

 

 

Eseg 37:13-14 2020 13 Julle sal besef dat Ek die Here is wanneer Ek julle grafte 
oopmaak en julle uit julle grafte laat opkom, my volk. 14 Ek sal my Gees in julle 
gee, en julle sal leef. Ek sal julle tot rus bring op julle grond. Dan sal julle besef 
dat Ek die Here is. Ek het gepraat en Ek sal dit doen.” ’ ” Dit is die uitspraak van 
die Here. 
 

 

 

3. _________________ jou Nuwe Hart. 

Ef 4:23-24 DB 23 Julle moet ’n nuwe gesindheid kry en op ’n nuwe manier oor 
dinge dink. 24Hierdie nuwe lewenstyl moet julle deel van julle lewe maak soos 
’n mens nuwe klere aantrek. Ons nuwe lewe moet ons al meer soos God laat 
lyk: ons moet reg lewe soos God dit wil hê en ons heeltemal aan Hom toewy. 
 

 

 

4. ________________ Vrug van Wedergeboorte. 

Heb 5:12 12 Hoewel julle teen hierdie tyd self reeds onderrig behoort te gee, 
het julle weer nodig dat iemand julle in die grondwaarhede van die woord van 
God moet onderrig. 'n Mens moet julle met melk voed en nie met vaste kos nie. 

 

 

 

Jes 45:22 (CAB23) 22 Kyk na My en word gered, al die eindes van die aarde, 
want Ek is God, en daar is niemand anders nie. 

 

 

 

 


