
Mga Tagabuo ng Kaharian 3 

I) Panimula – S18 

A.) Sa sesyon 2, tinalakay natin ang ating tungkulin bilang mga tagapagtayo… 
tayo ay inatasang bumuhos sa mga tao sa ating mga kongregasyon at 
palakasin sila sa pananampalataya. 

1) Ang layunin ay makita silang maging epektibong mga 
manggagawa…mabungang mga disipulo ni Hesukristo 

2) Ngayon, gaya ng alam ninyo, ang gawaing ito ay puno ng kagalakan, 
ngunit maaari rin itong maging napakahirap at nangangailangan ng 
matibay na pananampalataya at pag-asa sa Panginoon. 

B.) S19 - Alalahanin ang nakita ni Nehemias nang siyasatin niya ang lungsod: 

1) Ang mga pader at tore ng lungsod ay giniba at nananatiling mga guho 

2) Nasunog ang mga pintuan ng lungsod 

3) Upang muling maitayo ang lungsod, ang mga tao ay kailangang 
magtrabaho gamit ang malalaki at mabibigat na bato na nabasag, 
dinurog, napunit at nasunog. 

a) Maraming mas maliliit at napakalaking bato ang kinailangang muling 
tipunin at ilagay nang tumpak upang matiyak na walang mga puwang 
sa mga dingding. 

4) Kinailangan nilang muling itayo ang malalaking pintuang kahoy at muling 
likhain ang kanilang mga metal na frame, bisagra at suporta, at 
pagkatapos ay isabit ang mga ito nang maayos. 

5) Ang trabaho ay nakakapagod at nakakapagod , at ang kanilang mga 
kaaway ay lalong nagagalit. 

Nehemias 4:7-12 - Ngunit nang mabalitaan nina Sanbalat, Tobias, ng 
mga Arabo, ng mga Ammonita, at ng mga taga-Ashdod na natuloy na 



ang pagkukumpuni sa mga pader ng Jerusalem at isinasara na ang mga 
butas, sila'y nagalit nang husto. 8 Nagsabwatan silang lahat upang 
pumunta at lumaban sa Jerusalem at manggulo laban dito. 9 Ngunit 
nanalangin kami sa aming Diyos at naglagay ng bantay araw at gabi 
upang harapin ang bantang ito. 

S 20 Samantala, sinabi ng mga tao sa Juda, “Nanghihina na ang lakas 
ng mga manggagawa, at napakaraming guho kaya hindi na namin 
maitayo muli ang pader. 11 Sinabi rin ng aming mga kaaway, “Bago pa 
nila kami malaman o makita, mararating na namin sila roon mismo sa 
gitna nila at papatayin sila at ititigil ang gawain.” 12 Pagkatapos, ang 
mga Judiong naninirahan malapit sa kanila ay dumating at sinabi sa 
amin nang sampung beses , “Saanman kayo lumiko, sasalakayin nila 
kami.” 

C.) Dalawang bagay ang nangyayari rito: 

1) Pagod na ang mga tao; tinitingnan nila ang lahat ng gawaing 
kailangang gawin, at iniisip na napakalaki ng gawain. 

2) Pangalawa, ang kanilang mga kaaway ay nagbabanta ng karahasan; 
ang mga hindi mananampalatayang ito ay malamang na nakasakay sa 
kabayo sa paligid ng hangganan ng lungsod, nanunuya at nagbabanta 
ng karahasan. 

a) Nais nilang manatiling guho ang Jerusalem at manatiling mahirap, 
inaapi, at hindi mabunga ang bayan ng Diyos – upang mapanatiling 
nakatago at madilim ang liwanag ng Diyos sa kanila. 

b) Pamilyar ba 'to? Parang gawa ng laman, ng mundo, at ng diyablo 
laban sa mga Kristiyano! 

3) Madaling masiraan ng loob ang laman kung ituon natin ang ating 
pansin sa laki o hirap ng gawain sa halip na sa Diyos na para sa kanya 
ay posible ang lahat ng bagay. 

a) S21 - Dapat harapin ng mga Kristiyano ang gawain bawat sandali, 
hakbang-hakbang, matiyagang ...buuin ang puzzle nang pira-
piraso 



b) Huwag magmadali at isipin na ang palaisipan ay dapat mabuo 
ngayon din sa isang malaki at mabilis na pagsisikap. 

c) Maghintay sa Panginoon at tuparin ang kanyang pang-araw-araw 
na gawain, na hahantong sa isang gawaing tanging Siya lamang ang 
makakagawa sa Kanyang panahon. 

4) Bukod pa rito, gagawin ng mundo at ng diyablo ang lahat ng kanilang 
makakaya para panghinaan ka ng loob at takutin ka. 

a) Hindi ka sapat ang lakas, lahat ay laban sa iyo, hindi ka magtatagal; 
matatalo ka! 

II) Ang sagot sa oposisyon at panghihina ng loob 

A.) Si Nehemias ay may kahanga-hanga, hindi kapani-paniwala, at puno ng 
pananampalatayang tugon sa parehong problema: 

Nehemias 4:14, 17-20 - 14 Habang pinagmamasdan ko ang sitwasyon, tinipon ko 
ang mga maharlika at ang iba pang mga tao at sinabi sa kanila, “Huwag kayong 
matakot sa kaaway! Alalahanin ninyo ang Panginoon, na dakila at maluwalhati, at 
ipaglaban ninyo ang inyong mga kapatid, ang inyong mga anak na lalaki, ang 
inyong mga anak na babae, ang inyong mga asawa, at ang inyong mga tahanan!” 
17 Ipinagpatuloy ng mga manggagawa ang kanilang gawain gamit ang isang 
kamay na sumusuporta sa kanilang pasan at ang isang kamay ay may hawak na 
sandata. 18 Lahat ng manggagawa ay may espadang nakasukbit sa kanilang 
tagiliran. Ang trumpeta ay nanatili sa tabi ko upang patunugin ang hudyat. 19 

Pagkatapos ay ipinaliwanag ko sa mga maharlika, mga opisyal, at sa lahat ng tao, 
“Napakalawak ng gawain, at tayo ay magkakahiwalay sa isa't isa sa kahabaan ng 
pader. 20 Kapag narinig ninyo ang tunog ng trumpeta, magmadali kayo papunta 
saanman ito tumutunog. At ang ating Diyos ang siyang lalaban para sa atin.” 

1) Pakinggan ang kumpiyansa sa tugon ni Nehemias; lubos siyang nagtitiwala 
sa tawag ng Diyos sa kabila ng matinding kahirapan ng pagsubok…handa 
siyang makipagdigma kung kinakailangan. 

B.) Gaya ng makikita mo rito, hindi lamang tayo tinawag upang magtayo, kundi 
upang ipagtanggol…upang magbantay at lumaban sa mga puwersang 



sumasalungat sa Kristiyano at sa simbahan – S22 Sipiin 

1) Kaya bilang mga Kristiyanong pinuno, tayo ay dapat magpalakas sa 
pamamagitan ng pangangaral, pagtuturo, at pagdidisipulo gamit ang 
isang kamay, ngunit humawak ng sibat o espada sa kabilang kamay upang 
ipagtanggol ang ating sarili. 

2) Paano natin gagawin iyon? 

Pinakamaganda itong sinabi ni Pablo sa Mga Taga-Efeso 4:11-15 - Kaya't si 
Cristo mismo ang nagbigay ng mga apostol, mga propeta, mga 
ebanghelista, mga pastor at mga guro, 12 upang ihanda ang kaniyang mga 
hinirang para sa mga gawaing paglilingkod, upang ang katawan ni Cristo 
ay maitayo 13 hanggang sa maabot nating lahat ang pagkakaisa sa 
pananampalataya at sa pagkakilala sa Anak ng Diyos, at maging ganap 
ang ating pagkatao, at maabot ang buong sukat ng kapuspusan ni Cristo. 

14 Kung magkagayon, hindi na tayo magiging mga sanggol na itinatapon 
pabalik-balik ng mga alon, at dinadala rito at dito ng bawat hangin ng turo 
at ng tuso ng mga tao sa kanilang mga mapanlinlang na pakana. 15 Sa halip, 
sa pamamagitan ng pagsasalita ng katotohanan nang may pag-ibig, tayo 
ay lalago upang maging ganap na katawan niya na siyang ulo, 
samakatuwid nga, si Cristo.  

3) Ano ang ipinagagawa sa atin ni Pablo? Ang mga pastor at lider ay 
nagtatayo ng simbahan kung saan naroon ang mga tao: S23 

a) Dahil nasasangkapan at nagtatrabaho para sa mga gawaing 
paglilingkod… kumikilos sila gamit ang kanilang mga kaloob 

b) Nagkakaisa sa pananampalataya dahil lumalago sila sa kaalaman 
tungkol kay Cristo at may tiwala sa kanilang pinaniniwalaan 

c) Responsibilidad mo ang patuloy na paglalim at dalhin ang mga ito! 

d) Aktibo sila sa paglilingkod at sa pagbabahagi at pagtatanggol ng 
KATOTOHANAN! 



e) Ang pinakadakilang sandata ni Satanas ay ang panlilinlang (LGBTQ, 
INC, atbp.) – ang katotohanan ang ating pinakadakilang kontra-
sandata – ang ating espada at sibat - SV24, SV25 

C.) Huwag maging pasibo rito…huwag maging tamad o magambala, o hayaan 
ang iyong mga tao na maging mga tagapag-alaga ng mga kagamitan 

1) Napakaraming simbahan ang nabibitag ng mga maling turo, kasalanan, at 
mga makamundong pang-abala – at kakaunti o walang espirituwal na 
bunga ang kanilang ibinubunga – dahil ang mga tao ay naging 
pasibo…hindi sila naglilingkod o lumalago…maging aktibo kayo sa pareho! 

2) KATOTOHANAN! 

III) Pagpapahinga 

A.) Isang bagay na napakahalaga sa pagiging epektibo sa ministeryo ay ang 
"pahinga." 

1) Ang isang alipin, isang tagapagtayo, isang sundalo ay nagtatrabaho nang 
napakahirap, ngunit hindi maaaring magtrabaho nang walang pahinga; 
maging si Hesus at ang mga apostol ay nagpahinga mula sa kanilang 
paggawa. 

2) Ang Diyos ay “nagpahinga ” sa ika-7 araw – Hindi Niya kailangan ng 
pahinga, ngunit nais Niyang bigyan ang tao ng halimbawang susundin 
dahil magkakaroon tayo ng mga limitasyon. 

3) May tatlong uri ng pahinga na ating titingnan: pahinga mula sa paggawa, 
pahinga sa paggawa, at ang pahinga ni Cristo 

B.) Pahinga mula sa Paggawa - ito ay simpleng pagpapahinga mula sa ating mga 
gawain bilang mga ministro at lingkod upang baguhin at i-refresh ang ating 
mga isip at katawan 

1) Kailangan lang natin. Hindi nilayon ng Diyos na itulak natin ang ating mga 
sarili sa lupa dahil sa pagod at stress; huwag na huwag tayong humingi ng 
tawad sa paglalaan ng oras para magpahinga mula sa simbahan at sa mga 



tao. 

2) "Teka, sandali!" "Pastor ako, mapagkakatiwalaang lider, dapat ay 
malapitan ako buong araw, araw-araw." 

3) Talaga?! Isa ka bang banal na superman? Mas malakas ka ba kaysa kay 
Hesus? 

Marcos 6:30-31 - Bumalik ang mga apostol kay Jesus mula sa kanilang 
paglalakbay sa ministeryo at isinaysay sa kanya ang lahat ng kanilang 
ginawa at itinuro. 31 Pagkatapos, sinabi ni Jesus, “Pumunta tayo sa isang 
tahimik na lugar at magpahinga sandali.” Sinabi niya ito dahil 
napakaraming tao ang dumarating at umaalis kaya't si Jesus at ang 
kanyang mga apostol ay hindi man lang nagkaroon ng oras para kumain. 

a) Sa Juan 4, makikita natin na humiwalay si Hesus sa mga apostol at 
nagpahingang mag-isa malapit sa balon ni Jacob sa Samaria; sa Marcos 
4, makikita natin siyang mahimbing na natutulog sakay ng isang 
bangka sa gitna ng bagyo…kahit ang bagyo ay hindi siya ginising 

b) Kung kailangan ni Hesus ng pahinga, kailangan mo rin ng pahinga! Mga 
palatandaan na kailangan mo ng pahinga: 

1) Madalas kang pagod 

2) Kaunti lang ang oras mo para sa Diyos; mabilis ang iyong mga 
debosyon at kulang sa diwa at meditasyon. 

3) Nawawalan ka ng pag-asa o nalulumbay dahil pakiramdam mo ay 
kulang ka 

4) Kaunti ang iyong pasensya sa mga tao at kulang sa empatiya 

C.) Paano magpahinga? Simple lang...gawin ang ginawa ni Hesus...maghiwalay, 
matulog at manalangin. 

1) Tandaan mo na ang gawain, ang kongregasyon, at ang komunidad ay 
PAG-AARI NG DIYOS! 



2) Bahagi ng proseso ng pagdidisipulo ay ang pagbuo ng mga nagpapautang 
na handang humawak sa iyo kapag kailangan mo ng pahinga. 

3) Tandaan, ikaw ay isang pastol; inaalagaan mo ang mga tupa, 
pinoprotektahan mo sila, ngunit sila ay kabilang sa banal na pastol na si 
Hesukristo; sila ang katawan ni Kristo, hindi ang katawan nina Jesse o Rick 
o… 

4) Makakatulong ito sa iyo na bumitaw, dahil napagtatanto mong nasa 
kamay sila ng Diyos. 

D.) Magpahinga sa panganganak 

1) Ang pagpapahinga habang nagtatrabaho ay ang proseso ng pagtitiwala sa 
ating Panginoon na gagawin Niya ang gawain sa pamamagitan natin. 

2) Muli, mahalagang tandaan, ang gawain ay sa Panginoon, hindi sa iyo; tayo 
ay katuwang sa gawaing binigyan ng kapangyarihan ng Banal na Espiritu. 

3) S26 - Si Hudson Taylor ay isang misyonero sa Tsina na nagdusa at 
nagsakripisyo nang malaki upang maihatid ang Ebanghelyo sa looban ng 
Tsina 

a) Umabot siya sa puntong napagod siya sa espirituwal at mental na 
aspeto. 

b) Sinikap niyang maging disiplinado sa panalangin, ngunit ang patuloy na 
pagkaantala at mga pressure sa ministeryo ay nag-iwan sa kanya ng 
pagod at labis na kamalayan sa kanyang kasalanan. 

c) Pahirapan siyang kontrolin ang kanyang mga nerbiyos, masasakit na 
kaisipan, at masasakit na salita 

d) Sa halip na lumakas, pakiramdam niya ay nanghihina siya; pakiramdam 
niya ay isa siyang bigo at kinuwestiyon ang sarili niyang kaligtasan. 

e) Habang wala sa kanya ang kapayapaan, mas sinikap niyang palugdan 
ang Diyos, ngunit hindi dumating ang kapayapaan; habang mas 



nagsisikap siya, mas lalo siyang nababagabag. 

Ngunit pagkatapos ay nagsalita si Jesus sa kanya tungkol sa pananatili: 
Juan 15:5 - Ako ang puno ng ubas, kayo ang mga sanga. Kung kayo'y 
manatili sa akin, at ako'y sa inyo, kayo'y mamumunga ng marami; 
wala kayong magagawa kung kayo'y hiwalay sa akin. 

Sinabi rin ni Hesus sa Juan 5:19, 30b : " Kaya't ipinaliwanag ni Hesus, 
"Sinasabi ko sa inyo ang katotohanan, ang Anak ay walang 
magagawa sa kaniyang sarili; ginagawa lamang niya ang nakikita 
niyang ginagawa ng Ama. Anuman ang gawin ng Ama, ay ginagawa 
rin naman ng Anak... Hindi ko hinahanap ang sarili kong kalooban 
kundi ang kalooban ng nagsugo sa akin!" 

E.) Dapat tayong magkaroon ng maayos na buhay debosyonal; dedikado at 
walang patid na oras kasama ang Panginoon 

1) Sa panahong iyon, makinig, magpahinga, magnilay-nilay, matutong 
makinig sa tinig ng Diyos sa panalangin 

2) Matutong makinig sa mga sitwasyon sa buhay…anong mga pinto ang 
binubuksan Niya, anong mga pinto ang isinasara Niya; kumilos kapag 
mayroon kang kapayapaan…na may katiyakan kang tinatawag ka ng Diyos 
sa isang tiyak na direksyon. 

3) Ito ay pahinga “sa gawain:” alam na Siya ang lakas sa likod nito, hindi 
ikaw; nagtitiwala ka lamang sa Kanyang biyaya at sa Kanyang paglalaan at 
gabay 

a) Palagi kong ipinapaalala sa sarili ko na Siya, hindi ako kapag nagtuturo 
ako; Siya ang dapat magbigay ng dagdag... isantabi ang aking sarili 

F.) Ganito ang hitsura nito 

Mga Taga-Filipos 4:11-13 – Hindi ko sinasabi ito dahil sa ako'y nangangailangan, 
sapagkat natuto na akong masiyahan anuman ang aking kalagayan. Alam ko 
kung ano ang maging nangangailangan, at alam ko kung ano ang maging 
sagana. Natutunan ko ang sikreto ng pagiging masiyahan sa anumang at sa 
bawat kalagayan, maging busog man o gutom, maging sagana man o sa 



kakapusan. Magagawa ko ang lahat ng ito sa pamamagitan niya na nagbibigay 
sa akin ng lakas. 

1) Tandaan na nakamit ni Pablo ang mga dakilang bagay habang siya ay 
bihag sa Roma at nakagapos 

2) Isinulat niya ang mga liham sa mga taga-Filipos, taga-Colosas, taga-
Filemon, at taga-Efeso habang nakagapos at patungo sa pagbitay. 

 

3) Ang kanyang isip at espiritu ay hindi nabibigatan ng mga gawain at 
pagsubok dahil ang mga ito ay nakahinga nang maluwag sa paglalaan ni 
Kristo. 

IV) Sa wakas, mayroong kapahingahan kay Kristo 

A.) Ang pagliligtas ni Hesus ay ginagawang matuwid sa harap ng Diyos ang lahat 
ng nananampalataya sa Kanya. 

Mga Taga-Efeso 2:8-9 - 8 Iniligtas kayo ng Diyos sa pamamagitan ng kanyang 
biyaya nang kayo'y sumampalataya. At hindi ninyo maaaring angkinin ang 
karangalan nito; ito ay isang kaloob mula sa Diyos. 9 Ang kaligtasan ay hindi 
gantimpala para sa mabubuting bagay na ating nagawa, kaya't wala ni isa 
sa atin ang maaaring magyabang tungkol dito. 

1) Tayo ay pinalaya mula sa pagsisikap na pahangain ang Diyos. 

2) Hindi tayo nagtatrabaho para makamit ang ating kaligtasan; inasikaso na 
Niya ito sa krus; ang pananampalataya sa kamatayan at muling 
pagkabuhay ni Kristo ay nagbibigay-daan sa atin na magpahinga mula sa 
mga gawaing pangrelihiyon. 

3) Malaya tayong maglingkod at magmahal sa mga tao dahil sinigurado na 
ng Diyos ang ating kawalang-hanggan…ngayon ay nagsisikap tayong 
tiyakin na ang ibang tao ay makakasama natin sa Langit kasama ang 
Panginoon. 



B.) Ano ang hitsura kapag ang isang pastor ay nagpapahinga sa lahat ng tatlong 
lugar? Pumunta Balangkas 3 

1) Isang tagasunod ng Diyos, hindi isang tagalikha ng mga "programa" 

2) Niluluwalhati ang Panginoon kaysa sa kanyang sarili 

3) Alam niyang tatapusin ng Panginoon ang anumang gawaing Kanyang 
sisimulan 

4) Matapang na nangangaral dahil tiwala siya sa paglalaan at pagtawag ng 
Panginoon 

5) Alam kung kailan sasabihing "HINDI" 

6) Minamahal ang mga tao sa halip na husgahan sila 

7) Kuntento sa bawat sitwasyon, kahit na sa gitna ng matinding pagsubok 

8) Matiyaga…kayang maghintay sa Panginoon at hindi minamadali ang 
Kanyang gawain 

9) Handang gawin ang mahirap na bagay dahil lubos siyang umaasa kay 
Hesus 

V) Buod – S27 

A.) Ang gawain ng ministeryong Kristiyano ay maaaring tila napakalaki 

B.) Madalas maraming gawain ang dapat gawin at matinding pagtutol dito, kahit 
na sa loob ng inyong simbahan 

C.) Ang susi sa pagiging isang epektibong pastor o lider ay ang pagtuon sa 
paggawa ng mga disipulo, pag-uudyok sa iyong mga tao na lumakad ayon sa 
kanilang mga kaloob, maging aktibo sa paninindigan laban sa mga maling 
turo at mga pag-atake sa simbahan. 

D.) Magpahinga…Magpahinga…Magpahinga (Manatili sa Panginoon at kilalanin 
na ang gawain ay Kanya…lagi!) 


