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A-3) Buße (Umkehr) 
 
„Wer seine Verbrechen zudeckt, wird keinen Erfolg haben; wer sie aber bekennt und lässt, wird 
Erbarmen finden.“ Sprüche 28,13 
 
Für viele Menschen bedeutet Buße eine Form des Büßens, bzw. Bezahlens für ihre Sünden. Man 
bringt damit vor allem Bußgebete und Bußhandlungen in Verbindung, die sozusagen als 
Bezahlung für schlechte Taten gelten. Diese Gedanken gehen aber an dem vorbei, was die Bibel 
unter Buße versteht: Nämlich einen vollständigen Sinnes- und Lebenswandel, den Wechsel der 
Lebensausrichtung. 
 
Der Kern der Evangeliumsbotschaft: Buße (Umkehr) 
 

Ä Botschaft des Johannes des Täufers: Matth.3,2 
Ä Botschaft von Jesus: Matth.4,17; Lk.13,5 
Ä Botschaft der Apostel: Apg.2,38 
 

Um ein Christ zu werden – sowohl ein Kind Gottes als auch ein Jünger des Herrn Jesus Christus – 
ist der erste notwendige Schritt, Buße zu tun. 
 
Was ist echte Buße? 
 
Buße ist eine völlig neue Ausrichtung des Denkens und Handelns, eine vollständige Umkehr in 
Gedanken und Verhalten. Buße setzt einen veränderten Sinn voraus. Es entsteht eine neue 
Perspektive von Sünde. Ich begreife, dass ich ein Sünder bin, nicht die Wege Gottes gehe und 
dass ich der Vergebung Jesu Christi bedarf. Buße ist zuerst eine Verhaltensänderung. Sie 
beinhaltet 
 

Ä Eine Hinwendung zu Gott (Apg.26,20, Lk.15,18; Hes.18,21-22) => dies beinhaltet ein 
Sich-Abwenden von Selbstsucht zur Liebe zu Gott, von Ungehorsam zu Gehorsam, 
von Rebellion zu Unterordnung. 

Ä Eine Abwendung von Sünde (2.Chr. 7,14, Apg.14,15) => die bewusste Entscheidung, 
Sünde zu hassen, alles sündhafte Verhalten ein für allemal abzulegen. 

Ä Die bewusste Übergabe unserer selbst an Gott (Gal.2,20; Lk.14,33; 2.Kor.6,16). 
 
 

Ö Frage zur Vertiefung: Lies’ Kol. 1,13-14. Was sagt uns diese Stelle über Buße? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
Ö Frage zur Vertiefung: Lies’ Röm. 2,4. Buße ist eine bewusste Entscheidung. Wie stark 

wirkt Gottes Güte in diesem Punkt? Wie hast du das persönlich erlebt? 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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Einige Merkmale von Buße 
 

Ä Sündenbekenntnis im Gebet   (Lk.18,13) 
Ä Wiedergutmachung    (Lk.19,8) 
Ä Beseitigung von Götzen   (1.Sam.7,3; Apg.19,19) 
Ä Dienst für Gott    (1.Thess.1,9) 
Ä Hervorbringen guter Frucht  (Matth.3,8) 
Ä Ausführen von guten Taten  (Apg.26,20) 
Ä Sünde bekennen und lassen  (Spr.28,13) 

 
Ö Frage zur Vertiefung: Lies’ 2.Sam.12,1-15 und Ps. 51. Welche Elemente von Buße kannst 

du in Davids Beispiel erkennen? Was sagt dir das persönlich? 

_________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 
Die Pflicht Buße zu tun 
 

Die Bibel spricht eindeutig davon, dass wir nur durch Buße Vergebung erlangen. Erst wenn wir 

einsehen, dass wir Sünder sind und um Vergebung bitten, wird und kann Gott uns seine Gnade 

zuteilwerden lassen: 

Ä Wir haben alle ausnahmslos gesündigt   (Röm.3,10+23) 

Ä Gott hat einen rechtmäßigen Anspruch auf unser Leben 

ü ER schuf uns     (Ps.139,13) 

ü ER bewahrt uns    (Ps.121,5-8) 

ü ER liebt uns    (Joh.3,16; Joh.17,23) 

ü ER macht uns den Weg frei  (Joh. 1,12; 1.Joh.3,1-2) 

Ä Jesus opferte sich selbst am Kreuz, damit unsere Sünden aufgrund von Buße 

vergeben werden können   (Lk.24,47) 

Ä Begründet darin, wer Gott (der Vater, Jesus der Sohn und der Heilige Geist) ist, 

verdient er unsere ganzherzige Liebe, Hingabe und Dienstbereitschaft. 

Ä Die Schrift fordert uns auf Buße zu tun   (Mk.1,15; Apg.3,19; Apg.17,30) 

 
Ö Frage zur Vertiefung: Habe ich schon Buße getan? Habe ich mein Leben entsprechend 

dem Evangelium geändert? Wie habe ich das erlebt 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 


