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A-5) Neugeburt 
 
„Wenn jemand nicht von neuem geboren wird, kann er das Reich Gottes nicht sehen.“ 
  Johannes 3,3 
 
Jesus spricht davon, dass wir von neuem geboren (wörtlich: „von oben her“) werden müssen. 
Als er dies in einem Gespräch dem Theologen Nikodemus erläuterte (Joh. 3,1-21), konnte dieser 
nicht begreifen, wovon Jesus sprach. Das lag daran, dass er versuchte einen geistlichen 
Sachverhalt mit dem Verstand zu ergründen, der nur mit dem Herzen zu ergreifen ist.. 
 
Die Notwendigkeit der Neugeburt 
        
 Körper     Sünde bringt   Der heilige 
      den Tod   Geist kommt   
         in unser Leben 
 
 
 
Seele  Geist  
       Paradies                       Sündenfall   Neugeburt               Geheiligter Mensch 
      1. Mose 1,26                         Röm. 3,23+6,23                            Joh. 3,5      1.Joh. 3,2  
 
Um zu begreifen, warum Jesus davon spricht, dass wir von „neuem geboren“ werden müssen, 
muss uns zunächst bewusst sein, dass wir als Menschen für Gott „geistlich tot“ sind (Eph.2,1). 
Im Paradies wurden wir als Gottes Geschöpfe perfekt, nach dem Bilde Gottes geschaffen. Gott 
hatte im Falle einer Gebotsübertretung dem Menschen angekündigt, dass er „sterben“ würde 
(1.Mo.2,17). Die nachfolgenden Geschehnisse beschreiben deutlich, dass der Mensch weder 
körperlich noch seelisch starb, da er sich sowohl bewegen konnte, willentlich handelte und auch 
immer noch Gefühle hatte. Der Tod im geistlichen Sinn bedeutete die Trennung von Gott und 
das Ausgeliefertsein der Sünde gegenüber. Um eine Beziehung mit Gott wiederherzustellen, ist 
es notwendig, dass wir einen neuen Geist erhalten (Hes. 36,26) 
 
Beispiel Firma:   Insolvenzverfahren – Zahlungsunfähigkeit 
 
 
 
   
               
 
 
 
 
 
 
          Völlige                           Freundliche      Heiliger Geist  
   Überschuldung              Übernahme      ist Assistent 
           von       des Geschäftsführers     
 



 © Jochen Geiselhart / 11-25 
 Jk.A5 - Neugeburt.doc.doc 
  

  Seite 2 von 3 

 
Ö Frage zur Vertiefung: Habe ich mein Leben Jesus Christus anvertraut? Wie war das 

konkret für dich? 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
Durch den Heiligen Geist haben wir neues Leben! 
 

Ä Wir sind von neuem geboren     (1.Petr.1,3) 
Ä Wir sind aus Gott geboren     (1.Joh.5,1) 
Ä Der Heilige Geist lebt in unserem Herzen   (2.Kor.1,22) 
Ä Wir sind mit Christus lebendig gemacht    (Kol.2,13) 
Ä Wir sind mit Christus erhöht     (Eph.2,6) 
Ä Wir haben ewiges Leben      (Joh.3,16) 
Ä Wir sind mit dem Heiligen Geist versiegelt   (Eph.1,13) 
Ä Wir sind Tempel des Heiligen Geistes geworden  (1.Kor.6,19) 
Ä Wir haben den Sinn Christi empfangen    (1.Kor.2,16) 
Ä Wir haben die Liebe Gottes in unserem Herzen empfangen (Röm.5,5) 
Ä Wir haben Gaben des Geistes empfangen   (1.Kor.12,4-11) 

 
Ö Frage zur Vertiefung: Was ist das „ewige Leben“, das wir empfangen haben? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
Wir haben eine neue Beziehung zu Gott 
 

Ä Wir kennen Gott       (Joh.17,3) 
Ä Wir sind Kinder Gottes geworden    (Joh.1,12) 
Ä Wir sind als Söhne und Töchter adoptiert   (Röm.8,15) 
Ä Wir sind Teil von Gottes Familie     (Eph.2,19) 
Ä Wir haben freien Zugang zu Gott    (Eph.3,12) 
Ä Wir sind mit Gott versöhnt     (Röm.5,10) 
Ä Wir sind Gottes Eigentum     (1.Petr.2,9) 

 
 

Ö Frage zur Vertiefung: Was bedeutet es „freien Zugang“ zu Gott zu haben? Wie erlebst 

du deine Beziehung zu Gott? Wie würdest du sie beschreiben? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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Wir haben ein neues Verhältnis zu Sünde und Schuld 
 

Ä Wir sind von Sünde gereinigt     (1.Joh.1,7) 
Ä Wir sind der Sünde gestorben     (1.Petr.2,24) 
Ä Wir sind von Sünde befreit     (Röm.6,18) 
Ä Wir haben ein reines Gewissen     (Hebr.10,22) 
Ä Wir sind nicht länger unter Verdammnis   (Röm.8,1) 
Ä Wir haben Vergebung      (Kol.1,14) 
Ä Wir sind gerechtfertigt      (1.Kor.6,11) 
Ä Wir sind gerecht gemacht     (1.Kor.1,30) 
Ä Wir leben nicht länger in den Leidenschaften des Fleisches (Eph.2,3) 
Ä Wir richten unseren Sinn auf geistliche Dinge   (Röm.8,5-6) 

 
 

Ö Frage zur Vertiefung: Wenn wir doch von Schuld und Sünde freigemacht sind, wieso 

kann es sein, dass ein von neuem geborener Christ dennoch sündigt? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 
Wir haben eine neue Beziehung zur Welt 
 

Ä Wir sind der Welt gekreuzigt     (Gal.6,14) 
Ä Wir sind in das Reich Gottes versetzt    (Kol.1,13) 
Ä Wir haben göttliches Bürgerrecht erhalten   (Eph.2,19) 
Ä Wir leben nun aus Glauben     (Gal.2,20) 
Ä Wir haben die Welt überwunden    (1.Joh.5,4-5) 

 
 

Ö Frage zur Vertiefung: Was bedeutet es, wenn man sagt, dass ein Christ zwar „in der 

Welt ist, aber nicht von der Welt“? Wie erlebst du dein Leben mit Christus in deinem 

Umfeld? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 


