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B-7) Umgang mit Versuchungen 
 
„Keine Versuchung hat euch ergriffen als nur eine menschliche; Gott aber ist treu, der nicht 
zulassen wird, dass ihr über euer Vermögen versucht werdet, sondern mit der Versuchung auch 
den Ausgang schaffen wird, so dass ihr sie ertragen könnt.“ 1.Korinther 10,13 
 
Gott prüft uns, weil Er gute Absichten mit uns hat 
 
Gott prüft uns, weil er uns wachsen sehen und segnen will. ER will uns darauf vorbereiten mehr 

von dem Guten empfangen zu können, was ER für uns vorbereitet hat. Er lässt uns unsere 

Schwachheit erkennen, damit wir so entdecken, wo wir mehr von Seiner Gnade und Hilfe 

benötigen (z.B. 2.Chr.32,31; 5.Mose 8,2). Folgende Aspekte könnten hinter einer Prüfung 

stecken: 

Ä ER will uns lehren und erziehen     (5.Mose 8,3 + 5) 

Ä ER will unser Vertrauen auf Ihn stärken    (1.Petr.1,6-7) 

Ä ER will unseren Charakter entwickeln    (Jak.1,2-4) 

Ä ER will uns reinigen      (Ps.66,10) 

Ä ER will unseren Eifer im Gebet stärken    (Mt.15,21-28; Lk.11,5-9) 

 

Ö Frage zur Vertiefung: Wo habe ich Gottes Prüfung schon erlebt? Wie bin ich damit 

umgegangen 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
Mithilfe der Gnade Gottes lernen wir die Eigenschaften zu stärken und zu pflegen, die in 2.Petr. 

1,5-9 erwähnt sind: Sorgfalt, Glaube, Tugend, Erkenntnis, Selbstkontrolle, Geduld, Gottseligkeit, 

brüderliche Zuneigung und Liebe. 

 
Der Widersacher* versucht uns, weil er schlechte Absichten mit uns hat 
 
Der Widersacher versucht uns, weil er uns zerstören will (Joh.10,10). Er will, dass wir den Weg, 

den wir mit Jesus gehen, verlassen und unsere Zuversicht in Gott verlieren. Letztlich will er uns 

mit Schuld belasten, damit wir ihm und nicht mehr Gott dienen. Schuld, Sünde und ein 

schlechtes Gewissen bringen uns erneut in Knechtschaft, so dass wir am Ende verzweifeln. 

Satan versucht uns auf verschiedene Arten, z.B. durch: 
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Ä Gott nicht an erste Stelle zu setzen     (Mt. 4,9) 

Ä Stolz        (Apg.12,21-23) 

Ä Körperliche Bedürfnisse      (Mt.4,3) 

Ä Fleischliche Leidenschaften     (1.Kor.7,5) 

Ä Sexuelle Unmoral       (1.Mose 39,7-10) 

Ä Ungehorsam       (1.Mose 3,1-7) 

Ä Murren        (1.Kor.10,10) 

Ä Liebe zum Geld       (Joh.12,6) 

*Wir verwenden hier den Begriff Widersacher, weil das deutlich macht, dass er einem göttlichen Lebensstil 

aktiv entgegenwirkt. Andere Namen sind Satan (Ankläger) und Teufel (Durcheinanderbringer). 

 

Ö Frage zur Vertiefung: Wie können wir uns konkret vor Versuchungen schützen? Welche 

Versuchungen stellen für dich eine besondere Herausforderung dar. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
Zwei Schlüssel zum Umgang mit Versuchungen sind: 
 
Ä Wachsamkeit im Gebet (Mk. 14,38) und dem Widersacher zu widerstehen (Jak.4,7) 
Ä Das Bewusstsein, dass Jesus im Heiligen Geist immer bei mir ist (Mt.28,20; Hebr. 12,2) 
 

Ö Frage zur Vertiefung: Lies Eph. 6,11-18. Was bedeuten die einzelnen Bestandteile der 

Waffenrüstung Gottes? Und wie können wir diese „anziehen“, um zu bestehen? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

Was tun, wenn aus Versuchung Sünde wird 
 
Versuchungen sind noch keine Sünde; wenn wir ihnen aber nachgeben, können sie zur Sünde 
werden! Aber hier gibt es Abhilfe durch Gottes Gnade und Vergebung 
 

Ö Frage zur Vertiefung: Lies 1.Joh.1,9. Was müssen wir tun, um uns von Sünde wieder zu 

reinigen? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 


