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ifo= vkRek dk

vfHk"ksd
}kjk&Ýsad vkj- iSfj'k

ys[kd dk egRoiw.kZ uksV!
fiz; dyhfl;k ds vxqos(

,DV~l if=dk dk ßvfHk"ksdÞ ij dk vad bl izdkj
cuk;k x;k gS fd bl fo"k; ij ckbcy vk/kkfjr xgjkbZ
ls v/;;u gks ldsA

bl xEHkhj fo"k; dks csgrj rjg ls le>us ds fy;s ;s vkils
v/;;u vkSj iz;kl esa xEHkhj fopkjksa dks pkgrk gSA

bldk v/;;u djus ds fy;s vf/kd le; dh t:jr gksxhA
vki izfr fnu dsoy nks ;k rhu i`"Bksa dk v/;;u dj ik;saA ij eSa
cM+s tksj ls vkxzg djrk gwa fd vki vius vki esa bls izkFkZuk vkSj
/;kuiwoZd v/;;u esa yxk;saA ;fn ,slk djrs gSa rks vkidk thou
vkSj lsodkbZ cny tk;sxhA

eSa cgqr lky lsodkbZ esa Fkk blls igys fd eSa ijes'oj ds vkRek
ds vfHk"ksd dks esjs thou esa vkSj lsodkbZ esa le> ikrkA tc eSaus
vius ân; dks [kksyk vkSj ijes'oj dks esjh le> dh vka[kksa dks
[kksyus fn;kA eSa cny x;k FkkA esjh lsodkbZ cny xbZ FkhA ifo=
vkRek dh mifLFkfr vkSj lkeFkZ vR;kf/kd fØ;k'khy vkSj esjs thou
vkSj lsodkbZ esa fn[krh FkhA

esjh lsodkbZ esa vf/kd Qy fn[kus yxsA vkSj vf/kd rjg ls
eSaus ijes'oj dh mifLFkfr dk vuqHko fd;kA esjk thou vklku ugha

cu x;k ij vc thus dh vf/kd ;ksX;rk elhg ds }kjk cu xbZ
tks eq> ls izse djrk gS ¼ns[ksa jksfe;ksa 8%37½A

eSa vkidks vf/kd izksRlkfgr djrk gwa fd bl lkexzh ds v/;;u
esa vf/kd fLFkj vkSj cqf)eku gksa ;gka dqN O;ogkfjd lq>ko fn;s
x;s gSa tks vkidks bls djus esa lgk;rk djsaxs%&

igyk% bl f'k{k.k esa eSaus cgqr ls lanHkZ fn;s gSa d`i;k bu gj
,d /keZ'kkL= ds inksa dks nsf[k;sA ;s cgqr ls egRoiw.kZ vfHkizk;ksa dks
crk;sxk% 1½ dyhfl;k ds vxqos gksdj vkidks gj ,d f'k{kk o tks
i<+rs gSa vklkuh ls Lohdkj ugha djuk pkfg,&/keZ'kkL= ls <wa< dj
i<+sa&¼izsfjr 17%11½( 2½ dyhfl;k ds vxqos gksdj vkids fy;s ;s
egRoiw.kZ gS fd vki vius Kku] ?kfu"Brk vkSj /keZ'kkL= dh le>
esa vkxs c<+sa ¼2 rheqfFk;ql 2%15&18½A ;s vkidks ok ftudh vxqokbZ
vki djrs gSa mUgsa xyfr;ksa ls cpk;sxk] vkSj vkidks l{ke dk;ZdrkZ
ijes'oj ds opu esa cuk;sxk( 3½ dsoy ijes'oj dk opu mldh
lkeFkZ ls lgkjk nsxkA ¼2 rheqfFk;ql 3%16]17( bczkfu;ksa 4%12]13] 2
irjl 1%20]21½A ;s ifo= vkRek vkSj ijes'oj ds opu dk feyk
tqyk dk;Z gS tks ekuo ân; dks cny ldrk gSA

nwljk% uksV~l fy[kus ds fy;s isij ;k uksVcqd j[ksa] vkxs v/;;u
o iz'uksa ds fy;sA ijes'oj vkils ckrsa djsxk vkSj tSls mlds opu
dk v/;;u djrs gks og lR; dks izxV djsxkA

bl v/;;u dks O;fDrxr fodkl dh ;k=k cuus nsa] ;s vkidks
bl f'k{k.k lkexzh esa vf/kd enn djsxkA

vUr esa esjs fiz; lgdehZ] eSa tksjksa ls vkidks izksRlkfgr djrk
gwa fd vius v/;;u le; dks izkFkZuk ds lkFk izHkq dh ckV tksgrs
gq, djsaA D;ksafd ;s ifo= vkRek gS tks lR; izxV djrk gS vkSj elhg
dk Lokxr o pfj= izxV djrk gS ¼;wgUuk 14%17]26½A bl v/;;u
esa dsoy vius fnekx gh dks u yxk;sa & D;ksafd blls tks vki izkIr
dj ldrs gSa mlesa lhfer gks tk;saxsA gekjs fnekx ijes'oj dh vksj
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ls ,d ojnku gSa ij fQj Hkh os lhfer gSa ¼ns[ksa 1 dqfjfUFk;ksa 3] 4
v/;k;½ vius ân; dks [kksysa vkSj ifo= vkRek dks fl[kkus nsa o
vkidks <kyus nsaA vki tgka gSa] tks gSa] nwljksa dh vxqokbZ dj ldrs
gSaaA blfy;s izkFkZuk djsa] v/;;u djsa vkSj bl f'k{kk dk vkuUn ysa
vkSj tc vki i<+rs gSa rks vki ijes'oj ds vfHkf"kDr lkeFkZ esa c<+saA

geus tks ,DV~l if=dk ds vad esa ubZ fo'ks"krk;sa tksM+ nh gSa
mUgsa uksV dfj;sA iwjs f'k{k.k esa esjs }kjk vkids fy;s fo'ks"k uksV~l
gksaxsA bUgsa vkidh dyhfl;k ds vxqok gksus ds fy;s fo'ks"k :i ls
cuk;k x;k gS fd vki O;fDrxr c<+kSrjh ok lsodkbZ ls lEcfU/kr
/keZ'kkL= ds fl)kUrksa dks xgjkbZ ls ns[k ldksA ;s fo'ks"k uksV~l
ßikLVj ls ikLVjÞ ds uke ls fn;s x;s gSa vkSj jaxhu :i esa fn;k
x;k gS ftlls vki vklkuh ls igpku ysaA

ikLVj] eSa elhg vkils izse djrk gwa vkSj vkids fy;s ijes'oj
ds vfHkizk; ij fo'okl djrk gwaA vki ijes'oj ds pqus gq, gfFk;kj
gks ftls og vius jkT; ds fy, efgek esa bLrseky djuk pkgrk
vkSj viuh dyhfl;k dks vk'kh"k nsuk pkgrk gSA eSa elhg ;h'kq ds
uke esa vkidks vk'kh"k nsrk gwaA vc izHkq ;h'kq vkidks vk'kh"k nsos
vkidks lkeFkZ ns vkSj c<+k;s & tSls vki mlds opu dk v/;;u
djrs vkSj mldh vkRek vkSj opu ls izkIr djrs gksA

vkidk HkkbZ]
jsOg ÝSad vkj- iSfj'k
Mk;jsDVj] oYMZ eSi

ifo= vkRek

dk vfHk"ksd
ßuk cy ls u 'kfDr ls ij esjh
vkRek ds }kjk gksxk] eq> lsuk ds

;gksok dk ;gh opu gSÞ ¼td;kZg 4%6½A

}kjk&Ýsad vkj- iSfj'k

bl f'k{k.k dk ifjp;

blls igys fd ÞvfHk"ksdÞ dh izHkko'kkyh ckbcy vk/kkfjr
v/;;u vkjEHk gks] gesa dqN egRoiw.kZ uhao ds fl)kUrksa dks

LFkkfir dj ysuk pkfg;sA ;s fl)kUr ckbcy vk/kkfjr eap cuk;sxk
ftlls ge vfHkf"kDr djus dks lgh rjg ls ns[k ldsaxsA

bl ys[k dk vkjfEHkd Hkkx mu uhao ds fl)kUrksa dk o.kZu
djsxkA gks ldrk gS oks vkids fy;s u;s gksa] ;k igys gh ls ifjfpr
gksaA fQj Hkh tcfd ;s xEHkhj gSa fd gekjh ,d lkekU; uhao gS ftl
ij ls bl v/;;u dk fuekZ.k djsaA esjk vkxzg gS fd vki bu
fl)kUrksa dk v/;;u lko/kkuh ls djsaA ifo= vkRek dks le; nsa
ftlls og izxV djs] dk;y djs] tkaps vkSj iqf"V djs fd fdruh
vPNh rjg bu fl)kUrksa dks n`<+@LFkkfir fd;k x;k gS vkSj mUgsa
vius thou vkSj lsodkbZ esa thr ldsaA fiz; lgikBh] ;s v/;;u
ifjiDork dk vklku ßNksVk jkLrkÞ ugha gSA uk gh ;s 'kh?kz uqL[kk
gS ;k vPNh f'k{kk gS tks vkidks ßlQyÞ cukus esa bLrseky dh tk
ldrh gSA

cfYd ;s oks ckbcy vk/kkfjr v/;;u gS fd ge tks ppZ ds
vxqos gSa fdl izdkj ijes'oj ds jkT; esa c<+sa vkSj dk;Z djsaA lR;
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esa Qynk;d gksus ds fy;s ifjiDork dk jkLrk vko';d izfØ;k gS]
vUr rd lsodkbZ esa jgus ds fy;s tks ijes'oj dks vf/kd efgek
nsrh gS!

blfy;s vkb;s] vius vkidks cqf)ekuh ls mldk vey djsa&tc
ge bl ßvfHk"ksdÞ ds fo"k; dks lh[krs gSaA ijes'oj ftls mlus viuh
bPNk vkSj rjhds ls fd;k vk'kh"k ns ldrk gSA bl izdkj ;s vko';d
gS fd ge bl fo"k; ij vkxs c<+us ls igys ,d lgh uhao mlds
opu ls LFkkfir djsa ¼;'kk;kg 28%10½A

^^ifo= vkRek ds vfHk"ksd** dh :ijs[kk

ifjp;

I. vfHk"ksd dh ,sfrgkfld vkSj ckbcy vk/kkfjr i`"B Hkwfe

d- iqjkus fu;e esa vfHk"ksd
1- 'kCn ßvfHk"ksdÞ dk mn~xe
2- 'kCn ßelk;kgÞ dk mn~xe

[k- u;s fu;e esa vfHk"ksd
1- ,syhQks
2- fØ;ks
3- fØlek

II. vfHk"ksd dk LokHkko vfHkizk; vkSj dk;Z

d- vfHk"ksd dk LokHkko
1- vfHk"ksd D;k ugha gS
2- ifo=hdj.k dh rhu fo'ks"krk,a
3- fodkl dk ekxZ

[k- vfHk"ksd dk vfHkizk;
1- vfHk"ksd dh O;k[;k

2- 'kfDr ds lkFk vfHkizk;
d- nSfo; leFkZ djuk
[k- vfHk"ksd dkSu ik ldrk gS

x- vfHk"ksd dk dk;Z
1- vfHk"ksd cqykgV ls lEcaf/kr gS
2- vfHk"ksd vius rd gh ugha j[kuk
3- vfHk"ksd lhfer gks ldrk gS ;k cUn ¼lekIr½

gks tk;s
4- vfHk"ksd fufUnr ;k nq#i;ksx gks ldrk gSA

?k- iqjkus fu;e ds izdkj dk vfHk"ksd
1- fpUg :ih
2- vfHk"ksd ds rsy ls lcd

III. vfHk"ksd esa pyuk

d- vfHk"ksd dh j{kk djuk@cpkuk
1- dq,a esa pwgs
2- 'kq)rk dk ekxZ
3- vlyh vfHk"ksd dh lkr fo'ks"krk,a

[k- vfHk"ksd esa c<+uk
1- pfj= vkSj vfHk"ksd
2- Lokeh ds in fpUg

d- ;h'kq vf/kdkj ds vk/khu Fkk
[k- ;h'kq ifjiDork esa c<+rk x;k
x- ;h'kq us ijh{kk dks le>k

x- mlds vfHk"ksd dks izkIr djuk
1- Hkj tkvks!
2- ijes'oj dh [kkst djks!
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vlhfer lsodkbZ
elhg ;h'kq esa gj ,d fo'oklh ;k fdlh ds fy;s fo"k;

vfHk"ksd dk cM+k egRo gSA fQj Hkh vfHk"ksd dks le> ysuk&;s gS
D;k ;s dSls dk;Z djrk gS] ge mlesa dSls py vkSj c<+ ldrs gSa&;s
xEHkhj gSA ;s muds fy;s tks iwjs le; dh lsodkbZ ds fy;s cqyk;s
x;s fo'ks"k :i ls lR; gSA

nqHkkZX; ls] vfHk"ksd vDlj xyr :i ls le>k x;k ;k og
fo"k; gS tks vxqoksa ds }kjk nwj fd;k x;k gSA ;|fi ;s oks gS tks
ijes'oj gesa nsuk pkgrk gS] cgqr ls vxqoksa dks ekywe gh ugha fd
;s D;k gS ;k bls dSls izkIr djsaA bl izdkj os ifo= vkRek ds
vfHk"ksd dks nwljh pht+ksa ls cny nssrs gSaA

dqN vxqos izcU/k djus esa l{ke gks tkrs ;k laLFkk dks pykus
esaA 'kk;n os f'k{kk ij vf/kd /;ku nsrs] fMxzfj;ka tksM+rs jgrs vkSj
vius uke ds vkxs ihNs j[krs gSaA os gks ldrk cgqr lh dh lizsalks
esa tkrs vkSj egku oDrkvksa }kjk izHkkfor gksrsA os 'kk;n vius cksyus
dh {kerk dks c<+krs fd os vxqokbZ dj ldsa ;k izHkko'kkyh :i ls
nwljksa dks izsfjr dj ldsaA

t+:jh ugha fd Åij o.kZu dh gqbZ ckrsa xyr gSa vkSj lsodkbZ
esa lgk;d gksaxh ;k ughaA ij ;s vfHk"ksd ugha gS! uk gh ;s lsod
ds thou esa ifo= vkRek ds vfHk"ksd dk fodYi gSaA

f'k{kk vkSj izcU/ku dk xq.k vPNk vkSj lgk;d gks ldrk gSA
fQj Hkh os lhfer gSa tks os lgk;rk dj ldrs tks vxqok djuk pkgrk
gSA tc ge viuh f'k{kk ij fuHkZj gksrs gSa] ge lcls mÙke urhtk
vk'kk dj ldrs gSa fd gekjh f'k{kk dh lhekA tc ge vius cksyus
dh ;ksX;rk ij Hkjkslk djrs gSa ;k nwljh {kerk ij ge mu {kerkvksa
ls tks izkIr djrs os lhfer gSaA

fQj Hkh] tc ge ifo= vkRek ij fuHkZj gksrs] ge dsoy
ogka lhfer gSa tks ifo= vkRek dj ldrk gSA

ftl ij Hkh ge fuHkZj djuk pqusa ;k viuk Hkjkslk j[ksa & viuh
lsodkbZ dh cqykgV esa iwjk djus ds fy;s&;gh og lhek fu/kkZfjr
djsxk tks ge djus ;ksX; gSaA vki viuh lsodkbZ esa fdruh lhek
pkgrs gSa\

ijes'oj ds lkFk dksbZ lhek ugha gS - - - ¼ns[ksa ywdk 18%27½A
blfy;s ;fn eSa viuh fuHkZjrk vkSj Hkjkslk ijes'oj ij j[kwa vkSj
mldh lkeFkZ ok mldh ;ksX;rk ij rks esjh lhek,a ijes'oj dh bPNk
gS vkSj mldh bPNk esjs fy;s ¼fQfyfIi;ksa 4%13½A

gj ,d u;k tUe ik;s gq, fo'oklh ds fy;s ijes'oj dh bPNk
;s gS fd vkRek ds Qyksa dk lcwr nsa ¼xykfr;ksa 5%16&26½A muds
O;ogkj vkSj dk;ks± esaA vkRek ds Qy elhg dh fo'ks"krk gSA blh
izdkj ds pfj= dh vko';drk mu ls gS tks nwljs yksxksa dks elhg
dh nsg esa vxqokbZ djus ds fy;s cqyk;s x;s gSaA os vxqos dh Hkwfedk
gS fd muds lkFk ftudh vxqokbZ djuk gS HkykbZ dk O;ogkj djus
dk vkn'kZ cusa ¼1 dqfjfUFk;ksa 11%1( fQfyfIi;ksa 3%17( 1 rheqqfFk;ql
4%12½A dksbZ ,slk ojnku ugha gSa] izcU/ku dk xq.k ;k izpkj djus ;k
f'k{kk nsus dh ;ksX;rk tks elhg ds leku pfj= vkSj izfr"Bk dk
fodYi gks ldsA

;s Hkh ijes'oj dh bPNk gS & fo'ks"kdj muds fy;s tks vxqokbZ
djus ds fy;s cqyk;s x;s gSa fd gekjs ikl ifo= vkRek dk v}Sr
lkeFkZ gSA ;h'kq us vius psyksa dks dgk] ßrqeus eq>s ugha pquk ijUrq
eSaus rqEgsa pquk gS vkSj rqEgsa Bgjk;k gS rkfd rqe tkdj Qy ykvks
vkSj rqEgkjk Qy cuk jgs fd rqe esjs uke ls tks dqN firk ls ekaxks
og rqEgsa nsaÞ ¼;wgUuk 15%16½A

bl fgLls ls ge ns[krs gSa fd ;s ;h'kq dh bPNk gS fd gekjs
thou esa Qy jgsaA ;s dSls gks ldrk gS\ tc gekjh lsodkbZ ijes'oj
ds vfHk"ksd dh ifo= vkRek dh lkeFkZ ls Hkjiwj gS & gekjs }kjk
mldk lkeFkZ gesa bls yk;d cukrh gS fd ge nwljksa ds thouksa esa
bl izdkj izHkko Mkysa fd mudk thou Qynk;d vkSj ges'kk jgsA
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blls dqN QdZ ugha iM+rk fd vxqok fdruk rst+ ;k xq.kh gS]
fcuk ifo= vkRek ds vxqok ijes'oj dh bPNk ijes'oj ds rjg ls
iwjh ugha dj ldrkA gekjs fy;s ;s lkSHkkX; gS fd ijes'oj tkurk
gS fd ge tks djrs mlls csgrj D;k gS vkSj mlus igys gh ls viuh
mPp cqykgV dks iwjk djus ds fy;s viuh ;ksX;rk vkSj lkeFkZ miyC/k
djkbZ gSA

fcuk lkeFkZ ls
vkt cgqr ls ppZ vkSj lsodkb;ka gSa tgka ijes'oj dh mifLFkfr

vkSj ifo= vkRek dh lkeFkZ lhfer gSaA bu lsodkb;ksa ds ikl cM+h
HkhM+ gks ldrh gS] vk/kqfud lqfo/kk,a gks ldrh gSa vkSj mÙksftr
?kVuk,a gks ldrh gSaA ;fn vlyh ifo= vkRek dh lkeFkZ dk Lokxr
ugha fd;k x;k vkSj fn[kkbZ ugha nsrk] rks ;s bDëk gksuk ¼HkhM+½ /kkfeZd]
fof/k;ksa esa ,dne [kkyh gks ldrh gSaA

,d cM+h bekjr ;k LVsfM;e esa cM+h HkhM+ gks ldrh gS] vk/kqfud
lqfo/kk;sa vkSj mÙkstuk tSls QqVcky [ksy ds fy;s gksrh gS gks ldrh
gSA ij ;s ckgjh ifjfLFkfr;ka tks elhg ;h'kq ds ihNs pyrs gSa psyk
cukus ds fy;s cgqr FkksM+k gSA

ppZ ds bfrgkl esa] gekjs lalkj esa cgqr ls LFkku gSa tgka
ijes'oj us ekuo ik=ksa }kjk cgqr ls egku vkSj vn~Hkqr dk;Z fd;s
gSaA muesa ls cgqr ls ppZ vkSj cgqr ls Hkwxksfyd {ks= ,d le;
elhfg;ksa ds tks'khys mifLFkfr ds fy;s tkus tkrs FksA nq%[k ds lkFk
vkt os vkfRed :i ls vU/kdkje; gSaA ,d le; tc ppZ dk cgqr
vf/kd izHkko Fkk vkt ;s LFkku [kkyh gSa vkSj lqlekpkj dh T;ksfr
ds fcuk gSA

u;s fu;e ds bfrgkl esa vf/kd tkus ekus ppZ ,f'k;k ekbuj
esa Fks ¼vc os rqdhZ esa gSa½ bu dyhfl;kvksa ds ckjs esa izdkf'krokD;
esa i<+k tk ldrk gS lk/kkj.kr;k os ßizdkf'krokD; dh lkr
dyhfl;kvksaÞ ds uke ls tkus tkrs gSaA

,d le; Fkk tc ;s dyhfl;k,a yksxksa ds ân;ksa esa elhg ds
NqVdkjs ds dk;Z ds fy;s et+cwr 'kfDr'kkyh x<+ ekuh tkrh FkhA cgqr
ls vk'p;ZdeZ ogka ij gq, ¼izsfjrksa ds dke dh iqLrd i<+sa½ ijUrq vkt
i;ZVd iSlk yxkdj mu [kUM+jksa ds chp pyrs gSa tgka ,d le;
izsfjrksa us thfor opu dks Fkkesa j[kk FkkA ;s LFkku vkt 'kwU; vkSj
fcuk thou ds gSa vkSj lqlekpkj ds opu ls jfgr gSaA

bu egku ppks± dk vkSj lsodkb;ksa dk D;k gqvk\ ;s [kkyh
[k.M+j vkt vkdk'k ds if{k;ksa dk clsjk gSa tks gekjs fy;s ,d
psrkouh vkSj lh[k gSaA

;gka oks gS tks ge lh[k ldrs gSa% ßtc dHkh dyhfl;k ds vxqos
viuh ;ksX;rkvksa ij Hkjkslk djus yxsa ;k jhfr fjoktksa ij] ppZ dh
jktuhfr] inksa ij ;k viuh f'k{kk vkSj Kku ij & ijes'oj ds ifo=
vkRek ij fuHkZj uk gksdj u mlds vuUr opu ij Hkjkslk djus ds
cnys&rks ;gh le; gS tc ijes'oj dk thou vkSj lkeFkZ ge tSls
vxqoksa dks NksM+uk vkjEHk dj nsrk gS gekjh lsodkb;ksa dks] ppZ dks
ftls ijes'oj us gesa fn;k gSA

thou ds opu
dks vkxs j[kuk
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ppZ ¼dyhfl;k½ D;k gS
ifo= vkRek us ikSyql dks izsj.kk nh fd dyhfl;k dh n'kk

dk o.kZu djsa ¼ns[ksa & 1 dqfjfUFk;ksa 3½A dqfjUFk dh dyhfl;k vius
lalkfjd] vifjiDo ,d nwljs ds lkFk LokFkhZ >xM+ksa esa fufUnr FkhA
os ,d nwljs ls csgrj le>us esa >q.Mksa esa foHkkftr gks jgs Fks fd
,d nwljksa ls mPp le>sa ¼3%1&4½A ;s ml le; Fkk vkSj vkt Hkh
gS & ?ke.M ls Qwyus ds vykok dqN ugha gS & 'kSrku dk iki ¼1
rheqfFk;ql 3%6½A ;s ?ke.M dk O;ogkj vkSj vius Lo;a ij Hkjkslk
djus dk iz;kl vkt Hkh dyhfl;kvksa esa Qynk;d gksus esa #dkoV
Mkyrk gSA

ikSyql Li"Vrk ls lkQ dgrk tkrk gS fd dsoy ijes'oj gh
gS tks lR; esa dyhfl;k dh c<+kSrjh djrk gSA ßblfy;s u rks yxkus
okyk dqN gS vkSj u lhapus okyk] ijUrq ijes'oj tks c<+kus okyk gSÞ
¼1 dqfjfUFk;ksa 3%7½A

dsoy ,d gh usao gS ftl ij dyhfl;k LFkkfir dh tk ldrh
gS% elhg ;h'kq tks dksus ds fljs dk iRFkj gS ¼1 dqfjfUFk;ksa 3%10]11
lkFk esa ns[ksa bfQfl;ksa 2%20&22½A ;gh gekjs fy;s vkt ppZ ds fy;s
dksus dk iRFkj gS] ftruk fd 2000 lky igys tc dyhfl;k dk
tUe gqvk Fkk!

dyhfl;k dk eeZ ¼ân;½
izkphu lalkj esa dksus ds iRFkj dk dqN cgqr vf/kd ewy Fkk

tks gesa ;s le>us esa lgk;d gksxk fd D;ksa ;h'kq dks ßeq[; dksus
dk iRFkjÞ dgk x;k gS ¼eÙkh 21%42½A

izkphu e/;&iwoZ esa ?kj o bekjrsa blh izdkj cukbZ tkrh FkhaA
,d iRFkj dks cM+h lko/kkuh ds lkFk j[kk tkrk Fkk & ogha eq[;
dksus dk iRFkj gksrk FkkA ckdh dh bekjr ftlesa mldk vkdkj
'kkfey Fkk mldh cukoV o uD'kk dk uki fy;k tkuk vkSj ml
fo'ks"k dksus ds iRFkj ls lh/k ¼ykbu½ yh tkrh FkhA

;gh og mnkgj.k gS tks ifo= vkRek ds }kjk ikSyql ds ek/;e
ls bLrseky fd;k x;k gS fd ;s fn[kk;s fd fdl izdkj ,d thfor
dyhfl;k elhg esa cukbZ tk;sA ;s thors iRFkjksa dh gS] c<+rh gqbZ]
vkfRed :i ls thfor&tks elhg ;h'kq ds }kjk m)kj ds dksus ds
fljs ds iRFkj ij gS ¼1 irjl 2%4&10½A fcuk bl dksus ds iRFkj
ds dqN vkSj nwljk dyhfl;k ds dsUnz ij lgh ugha cuk ldrkA

dyhfl;k ds vxqos gksdj ge vkKkdkfjrk esa mlds vfHkizk;ksa
vkSj ;kstukvksa esa lgk;rk nsus ds fy;s mlds ¼elhg ds½ lgHkkxh
dgykrs gSa & ijes'oj dks thfor dyhfl;k ds cukus esa u;s fu;e
dh dyhfl;k&elhg dh dyhfl;k & mu yksxksa ds }kjk cukbZ xbZ
gS tks elhg ;h'kq esa fo'okl ds }kjk m)kj ikus ds Kku ls mlds
ikl vk;s gSaA u;s fu;e esa 'kCn ßdyhfl;k@ppZÞ dk vFkZ laLFkkxr
cukoV mikf/k@inoh] bekjr ;k oxZ ßdyhfl;kÞ os yksx gSa ftudk
m)kj gks x;k gS vkSj fo'okl ds }kjk elhg esa /kehZ Bgjk;s x;s
gSa vkSj tks psyksa dks ifjiDo cuk jgs gSaA

yksxksa dks f'k"; cukuk o fuekZ.k djuk
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lPph Qynk;drk
u;s fu;e esa ßdyhfl;kÞ ds fy;s nwljs 'kCn Hkh bLrseky fd;s

x;s gSa tSls% ßthfor iRFkjÞ ¼1 irjl 2%5½A ßelhg dh nsgÞ
¼1 dqfjfUFk;ksa 12%27½A ijes'oj dh ß[ksrhÞ] ßbekjrÞ ;k ßefUnjÞ
¼1 dqfjfUFk;ksa 3%9]16]17½ ;s lHkh 'kCn lkekU; gSa% os lc ßyksxksaÞ dk
lUnHkZ nsrs gSa tks elhg ;h'kq esa lPps fo'oklh gSaA

;s xEHkhjrk ls le>uk egRoiw.kZ gSA ppZ ds vxqok gksdj gesa
dyhfl;k dk izcU/k@'kklu djus] ubZ bekjrksa dh ns[kHkky djus]
;k dyhfl;k ds dk;ks± dks vk;ksftr djus ls vf/kd dqN ds fy;s
cqyk;k x;k gSA gesa ijes'oj ds lkFk lgHkkxh gksus ds fy;s cqyk;k
x;k gS fd yksxksa dks cuk;sa o psyk Hkh cuk;saA

gesa ijes'oj ds }kjk cqyk;k x;k fd iklckuh djsa vkSj thfor
ijes'oj dh thfor dyhfl;k dk ikyu&iks"k.k djsa vkSj yksxksa dh
lgk;rk djsa fd mUgsa psyk cuus esa lgk;rk djsaA bl HkUMkjhiu ds
dk;Z dks ge fcuk ijes'oj dh lkeFkZ vkSj lgk;rk ds ugha dj ldrs
¼ns[ksa Hktu 127%1½A

ijes'oj gesa ftEesokj Bgjk;sxk fd ge fdl izdkj elhg ;h'kq
ds }kjk m)kj dh uhao ij cukrs gSa ¼1 dqfjfUFk;ksa 3%12&23½A D;k
ge vius gh iz;klksa ls] 'kfDr ls vkSj pkykdh ls HkhM+ bDëh dj
jgs gSa\ ;s FkksM+s le; ds fy;s lQy rks yxsxk ij tks ijes'oj lnk
Bgjus okyk Qy pkgrk dHkh ugha gks ldsxk ¼;wgUuk 15%5]8]16½A

;k D;k ge ijes'oj ds vkRek esa vius vkidks mldh bPNk
esa lefiZr djrs gSa\ D;k ge mlds }kjk vxqokbZ ik;s gq, gSa fd og
ijes'oj dk lPpk iq= gS ¼jksfe;ksa 8%14½A lsodkbZ ds gj {k.k ds fy;s
ml ij Hkjkslk djuk] tks og gesa djus nsrk gS\ ;fn ,slk gS rks mldh
lkeFkZ vkSj lgk;rk ls] ge lR; esa Qy nk;d gks ldrs gSa vkSj
gekjk Qy vuUr ds LokHkko dk gksxkA ¼;wgUuk 15%16½

d`i;k ;s le>sa fd Qy vkSj Qynk;drk ijes'oj us blh
izdkj ls ugha vyx dh gS fd ekuo cqf) mls c;ku djsaA euq";
dg ldrs gSa fd Qynk;drk cgqr ls vuq;kf;;ksa dk gksuk gS ;k
/kuoku gksuk ;k izHkko'kkyh gksuk gSA ekuo cqf) crk;sxh fd ;s
izfr"Bk 'kfDr vkSj HkkX; gSA

ijUrq lPph Qynk;drk ijes'oj dh vksj ls ,d fu;e ds
vuqlkj ekih xbZ gS% yksxksa dk thou elhg ds Lo:i esa cny x;k
gS & tSls tSls os mldh f'k";rk esa ifjiDo gksrs tkrs gSaA fl)kUrksa
dks le>uk vkSj mu ij pyuk vkidks ;s ifjHkk"kk ds lR; dks
le>us esa lgk;rk djsxkA

mldh lekurk esa iqu% cuk;s x;s
ekuork ijes'oj ds Lo:i esa l`th xbZ Fkh ¼mÙifr 1%26]27½A

;s vko';d ugha fd 'kkjhfjd Lo:irk gks] ij ,d ;ksX;rk vkSj
leFkZrk ;k xqatkb'kA ßLo:irkÞ bl /keZ'kkL= ds lanHkZ esa dkj.kksa
dh {kerk] cqf)ekuh] Hkkouk,a] mÙkstuk vkSj pquko djus dh ;ksX;rk
gSA ge ml izse dh leFkZrk esa l`ts x;s] cfynku vkSj tks vPNk
lR; vkSj lgh gS mldh iz'kalk djuk gSA

ijes'oj us gesa D;ksa bl rjg ls cuk;k\ ijes'oj us gesa ,d
vfHkizk; ds fy;s cuk;k% Lo;a vius fy;s] ftlls ge mlds lkFk
lEcU/k j[ksaA ;gh gekjh lcls mPp cqykgV gS! ijes'oj dks vkSj
vf/kd LoxZnwrksa dh vko';drk ugha ;k vf/kd LoxZnwrksa dh bPNk
gS ;k mudh vko';drk ugha gS ;k og vkSj mUgsa vf/kd cuk nsrkA
cfYd ge iwjh ckbcy esa ns[krs gSa fd ijes'oj csVs&csfV;ka pkgrk
gS tks mlds lkFk djhch] izseh lEcU/k dks mlds lkFk ckaVsaxsA

ijUrq ijes'oj ds lkFk ds lEcU/k dk volj uk'k gks x;k tc
vkne vkSj gOok ds vkKk mYya?ku djus ds }kjk iki lalkj esa izos'k
dj x;kA mudh vukKkdkfjrk us leLr ekuo tkfr esa iki yk fn;k
¼jksfe;ksa 5%12&21½A fQj Hkh ml le; ijes'oj dh vn~Hkqr ;kstuk
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ekuo ds lkFk iqu% NqVdkjk nsdj lEcU/k LFkkfir djus dh us bl
fØ;k dks LFkkfir fd;k ¼mRifÙk 3%15% ßL=h ds chtÞ&oks nsg/kkj.k
dk lanHkZ gksrk gS dqaokjh ls ijes'oj ds iq= ;h'kq dk tUe½A

fu;qDr le; ij ¼xyfr;ksa 4%4½A elhg /kjrh ij vk;k vkSj
gekjs ikiksa ds fy;s ej x;kA mlds bl R;kxiw.kZ dk;Z us l`f"VdrkZ
ijes'oj ds lkFk iqu% lEcU/k tksM+us ds volj dks [kksy fn;kA elhg
ds m)kj ds dk;Z dks izkIr djus ds }kjk vkSj ml ij fo'okl djus
ds }kjk gekjs iki {kek fd;s tk ldrs gSa vkSj ge ijes'oj dks tku
ldrs gSa vkSj mlds lkFk laxfr dj ldrs gSaA

ifjorZu dk dk;Z
ij blls Åij ijes'oj Hkh gesa iki ds izHkko ls vkSj gkfu

tks oks gekjh djrk mlls Lora= djuk pkgrk gSA bl izdkj gekjk
lh/kk m)kj dk urhtk & ijes'oj gekjs thouksa esa cnyko dk dk;Z
lh/ks :i esa vkjEHk djrk gS & ml ßLo:iÞ dks tks fcxM+ x;k ftlesa
ge l`ts x;s FksA

ßD;ksafd ftUgsa mlus igys ls tku fy;k gS mUgsa igys ls Bgjk;k
Hkh gS fd mlds iq= ds Lo:i esa gksa rkfd og cgqr Hkkb;ksa esa igykSBk
BgjsÞ ¼jksfe;ksa 8%29½A ;g in izxV djrk gS fd muds fy;s tks m)kj
esa elhg ds ikl vkrs gSa rks ;s ijes'oj dh igys gh ls vfHkf"kDr
bPNk gS fd gesa cnyuk pkfg,] ftlls ßge mlds iq= ds Lo:i
esa cu ldsaÞA

;s cnyko dk dk;Z m)kj esa vkjEHk gksrk gS vkSj gekjs thou
Hkj pyrk jgrk gSA ijes'oj v}Sr&cqf)eku gSA mlus vius jkT;
dks bl izdkj cuk;k fd fo'ks"k dkj.k ls fo'ks"k rjhds ls dk;Z djsaA
tSls ge vius vlyh l`f"V ds ßLo:iÞ esa cny tkrs gSa ¼mlds iq=
ds Lo:i esa½ nks xEHkhj ckrsa gksaxh%

¼1½ ge fcuk jksd&Vksd ds py ldsaxs vkSj ijes'oj ds lkFk
xgjs lEcU/k esa gksaxsA ;s iki gS ftlus uk'k fd;k vkSj vHkh Hkh gekjs
ijes'oj ds lkFk ds lEcU/kksa dks u"V dj ldrk gSA bl izdkj tc
ge iki ls vkSj mlds izHkko ls Lora= gS rc gekjs ikl vuqHko djus
dh egku dq'kyrk gS] vf/kd izseh vkSj vius l`f"VdrkZ ds lkFk
vR;kf/kd lEcU/k j[kus dhA

2½ ge ijes'oj ds pkgs gq, LFkku esa iqu% LFkku ik;saxs vkSj
vius vfHkizk; dks ik;saxsA euq"; iki esa vkSj mlds fy;s l`tk x;k
gSA ge ifo=rk esa] 'kq)rk vkSj fu"diVrk esa l`ts x;s gSaA ijes'oj
dh leLr l`f"V vPNh FkhA ßrc ijes'o us tks dqN cuk;k Fkk] lc
dks ns[kk] rks D;k ns[kk] fd og cgqr gh vPNk gSÞ ¼mRifÙk 1%31½A

ge =qfV;ksa ds lkFk ugha l`ts x;s Fks & ij iki us gekjs vlyh
uewus dks u"V dj fn;kA blfy;s tSlk ge iki ls Lora= dj fn;s
x;s gSa vkSj cny fn;s x;s gSa fd vkxs Hkh blds izHkko ls Lora=
jgsa rks urhtk egku vkuUn] 'kkfUr vkSj Lora=rk ds fopkj dk gekjs
thouksa esa gksxkA rc ge csgrj rjhds ls ijes'oj dh bPNk vkSj
vfHkizk; dks iwjk djus ds fy;s lqlfTtr gksaxsA

ifo=k vkRek vkids }kjk nwljksa
esa lek tkrk gSA
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blfy;s ge Hkjksls ls dg ldrs gSa fd O;fDrxr ifjorZu
ijes'oj dh lcls mPp izkFkfedrk gj ,d ds fy;s gSA
ifjoZru@cnyko dks bl lanHkZ esa mÙke jhfr ls o.kZu fd;k x;k
gS & tSls ßelhg ;h'kq dh ukb± vf/kd fopkjksa esa] bPNk esa vkSj dk;ks±
esaÞA

ifo= vkRek us ifjoZru dks leFkZ fd;k
tc gekjk m)kj gks x;k] gekjk iqjkuk thou lekIr gks tkrk

gSA ge thou Hkj ds lc pht+ksa ds u;s gks tkus dh izfØ;k esa vk
tkrs gSa ¼2 dqfjfUFk;ksa 5%17½A ge ifo= vkRek dh 'kfDr ls cny
x;s gSa vkSj ijes'oj ds opu esa ßmlds iq= ds Lo:i esaÞ ¼jksfe;ksa
8%29½A

;s vn~Hkqr cnyko dk dk;Z gekjh viuh 'kfDr vkSj iz;klksa ds
}kjk] dHkh iwjh ugha gks ldrh ¼f;eZ;kg 13%23½A ge NksVh pht+ksa
esa vius dks cny ldrs gSa] vkSj lk/kkj.kr% ckgjh ckrksa esaA

ge vius thouksa dks vuq'kkflr djus vkSj vPNh vknrsa ykus
ds fy;s dM+k ifjJe dj ldrs gSaA

ij blls Hkh xgjk dk;Z gS ftldh gesa vkrqjrk ls t:jr gSA
tSls% VwVsiu ls paxkbZ vkSj ihM+k ls] frjLdkj ls NqVdkjk] vkSj nwljs
izdkj ds cU/kuksa ls NqVdkjk( gekjh ikie; LokFkhZ rjhdksa ls NqVdkjkA
bl izdkj dk cnyko dsoy ifo= vkRek dh lkeFkZ gh ds }kjk
lEHko gS ¼jksfe;ksa 8%1&11( ns[ksa eÙkh 19%23&24( bfQfl;ksa 2%1&10(
bczkfu;ksa 9%13]14½A

ijes'oj pkgrk gS fd ge c<+sa elhg ;h'kq m)kjdrkZ ds ikl
vkdj ifjiDo gks tk;saA mlds vuqxzg ls vkSj {kek okLrfod gSa vkSj
ges'kk jgus okys gS ¼1 ;wgUuk 1%9½A ;s dHkh Hkh cgkuk ugha jgk fd
ikie;] LokFkZ ds O;ogkj esa tkjh j[krs jgsaA ijes'oj Bksdj ;k
vlQyrk dks {kek djrk gS] ij gesa yxkrkj iki esa yxs ugha jguk

pkfg;s] ij blds cnys ijes'oj ds lkFk pyus esa vkxs c<+sa ¼ywdk
9%23&26½A

os tks ugha cnysaxs ;k tks ifo= vkRek ds cnyko dh çfØ;k
dk lkeuk djrs gSa os okLro esa ijes'oj ds fo#) fonzksg djrs gSa
¼;kdwc 1%21&25½ ¼fonzksfg;ksa ds izfr ijes'oj dk U;k; dBksj gS
¼uhfropu 29%1] bczkfu;ksa 3%8&11½A

Qy tks ijes'oj <wa<+rk gS
lqlekpkj ds Qynk;d lsod gksus dk eryc gS fd yksxksa dk

thou ftudh vki lsok djrs gSa os ;h'kq dh lekurk esa vf/kd cny
x;s gSaA ;s ;kn j[ksa fd Qynk;d gksuk vkadM+ksa vkSj HkhM+ tek djus
ls vf/kd eryc ugha gSA vius ppZ esa cgqr ls yksxksa dks ykuk vklku
gSA eq¶r Hkkstu] diM+s ;k iSlk nsa rks vkidks HkhM+ fey tk;sxh! ;k
euksjatu djk;sa mUgsa ,slh ckrsa dgsa] muds dkuksa dks xqnxqnkuk ¼2
rheqfFk;ql 4%3]4½ vkSj mUgsa vPNk eglwl djkrsA

ij ,d HkhM+ eaMyh ugha cukrhA vf/kd yksxksa dk tek gksus
dk eryc ;s ugha fd vkids ikl u;s fu;e dh LoLFk dyhfl;k
gS ;k vki psys cuk jgs gSaA

gesa viuh lsodkbZ ds fy;s vius vki ls ges'kk ;s iz'u iwNuk
pkfg;s] ßD;k ftu yksxksa dh eSa lsok dj jgk gwa D;k os cnydj vf/kd
elhg dh rjg cu jgs gSa\Þ D;k vkidk y{; ppZ esa vf/kd yksxksa
dk gS ;k ;s gS fd mUgsa lPps psyk cuk;sa tks elhg esa c<+dj ifjiDo
gksa\ blls QdZ ugha iM+rk fd ogka 10 yksx gSa ;k 1000 yksx vki
Qynk;d gSa ;fn vkidk >q.M elhg dh rjg cu jgk gSA

lgh izdkj dh detksjh
geus ;s LFkkfir dj fn;k gS fd ;h'kq elhg dh lekurk esa

cny tkuk elhg ds vuq;kf;;ksa ds fy;s ijes'oj dh bPNk gSA ge
tkurs gSa fd ;s ekuo iz;klksa ls iwjk ugha fd;k tk ldrk] ij dsoy
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ifo= vkRek dh mifLFkfr vkSj lkeFkZ ls fd;k tk ldrk gSA
blfy;s ;s gesa fl[kkrk gS fd ge fdl izdkj lsodkbZ dks ftls
ijes'oj us gesa fn;k gS vk;ksftr djsa\

lk/kkj.k rjhds ls j[ksa] gesa bls le>uk pkfg;s% ;s lcwr gS
fd orZeku esa ifo= vkRek dh lkeFkZ dk;Z dj jgh gS vkSj
fcuk vM+pu@ncko ds ,d ekuo&ik= ds }kjk vkxs c<+ jgh
gS tks nwljs O;fDr ds thou ij vR;kf/kd izHkko MkysxkA

;s ,d Li"V lR; yxrk gS! ij fdruk vDlj gekjh vPNs
eryc dh ekuo dksf'k'k gekjs chp esa ifo= vkRek dk LFkku ys
ysrh gS\

;fn ge vxqos gksdj bZekunkj gSa vkSj vius Lo;a ij dM+h n`f"V
Mkyrs gSa rks gesa ekuuk iM+sxk fd vDlj ge gh leL;k gSaA ;s
lsodkbZ esa gesa igpkuus esa nsj ugha yxrh fd ge dk;Z ds fy;s v/kwjs
;k iw.kZ ugha gSaA vkSj bl izdkj ge dk;ZØeksa esa] f'k{kk vkSj nwljh
phtksa esa tks izHkko'kkyh gSa ;k lQy gSa muesa O;Lr gks tkrs gSaA ij
okLrfodrk ;s gS fd gekjs vius ikl esa iw.kZ djus ;k izkIr djus
dh 'kfDr ugha gS fd tks lc ijes'oj pkgrk gS mls dj ldsa! D;k
;s vki vius fy;s eku ysaxs\

vxqos gksdj] ge lc le; mÙke gksuk pkgrs gSa] ij gekjh
ekuoh; iz;kl ijes'oj dh bPNk vkSj vfHkizk; dks iwjk djus ds
fy;s dkQh ugha gSA

;s cqjh [kcj lqukbZ ns ldrh gSA ij okLro esa ;fn ge bls
ekuus dks vkSj xys yxkus dks rS;kj gSa & rks gekjh v;ksX;rk & vPNs
lekpkj dk vkjEHk gS! mls ns[kks tks ,d egku izsfjr us blh lanHkZ
esa fy[kk%

ßblds fo"k; eSaus ¼ß'kjhj esa ,d dkaVkÞ in 7½ izHkq ls rhu ckj
fcurh dh] fd eq> ls ;s nwj gks tk;s] vkSj mlus eq> ls dgk] esjk
vuqxzg rsjs fy;s cgqr gS D;ksafd esjh lkeFkZ fucZyrk esa fl) gksrh

gS( blfy;s eSa cM+s vkuUn ls viuh fucZyrkvksa ij ?ke.M d:axk fd
elhg dh lkeFkZ eq> ij Nk;k djrh jgs] bl dkj.k] eSa elhg ds
fy;s fucZyrkvksa] vkSj fuUnkvksa esa] vkSj nfjnzrk esa vkSj minzoksa esa] vkSj
ladVksa esa izlUu gwa] D;ksafd tc eSa fucZy gksrk gwa] rc gh cyoUr
gksrk gwaÞ ¼2 dqfjfUFk;ksa 12%8&10½A

ikSyql us gkj dk joS;k ugha viuk;k u gh mlus ;s lkspk fd
og ijes'oj ds }kjk nfUMr fd;k x;k cfYd ikSyql us bl izdk'k
esa vkuUn fd;k vkSj fot; izkIr djus ds ijes'oj ds vuqxzg dk
O;fDrxr vuqHko fd;k!

;s ijes'oj ds vuqxzg ds }kjk gS fd gekjs ikl fot; ikus
okys dk thou vkSj fot; Hkh gS ¼jksfe;ksa 8%37½A ij ;s ikSyql dk
lEiw.kZ leiZ.k Fkk vkSj mldh t:jr dh [kqyh Lohd`fr ftlus nksuksa

ijes'oj dh vkids
thou ls

;kstuk

vfHk"ksd
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dk jkLrk [kksy fn;k vkSj ifo= vkRek dh lkeFkZ dks izkIr fd;k
& vius thou vkSj ges'kk ds thou esaA

ikSyql us viuh detksjh dks u <kaius dh dksf'k'k dh u fNikus
dh] cfYd viuh ßfucZyrk ij ?ke.MÞ fd;k ¼in 9½ vkSj ßvkufUnr
gqvkÞ ¼in 10½ viuh dfBukb;ksa esa D;ksafd ;s oks fcUnq gSa ftu ij
ikSyql iwjh rjg ijes'oj dh lkeFkZ vkSj Hkjiwjh ij fuHkZj Fkk vkSj
og bl lkeFkZ dk vuqHko djus ;ksX; Fkk ftlus mls cuk;s j[kk
vkSj bl ;ksX; fd;k! ¼ns[ksa 2 dqfjfUFk;ksa 3%1&6½A

ikLVj ls ikLVj rd % ikSyql ds ß'kjhj ds dkaVsÞ dk
LokHkko gekjs fy;s vutku gSA ij ge ;s tkurs gSa fd ;s iki
ugha Fkk ;k ikSyql ds }kjk uSfrd vlQyrk@ijes'oj gekjs
ikiksa dks dHkh {kek ugha djsxk] ij gesa dk;y djsxk vkSj lPps
i'pkrki ds fy;s vuq'kkflr djsxk ¼uhfropu 3%11]12( 2 dqfjfUFk;ksa
7%9]10( 1 ;wgUuk 1%9½A ijes'oj ls dqN Hkh fNik ugha gSA ;|fi
mldk vuqxzg O;fDr dks eu fQjko dk volj iznku djsxk &
tc ge iki dks fNikus dk iz;Ru djrs gSa rks mls csodwQ ugha
cuk ldrs & gekjk iki vUr esa [kqy tk;sxk ¼fxurh 32%23(
xykfr;ksa 6%7( 1 rheqfFk;ql 5%24½A

fouezksa dks ijes'oj bLrseky djrk gS
bl f'k{kk dk vfHkizk; gS vkb;s viuh detksjh dks crk;sa%

● ijes'oj dh bPNk dks vius vki iwjk djus esa viuh vleFkZrk
dks igpkusa(

● vius ân; vkSj iwjh rjg ifo= vkRek dh lkeFkZ ij fuHkZj
gksaA

● ifo= vkRek dks vius esa dk;Z djus nsa & vuUr ewY; lsodkbZ
esa iwjk djus ds fy;s & cnyk gqvk thou & gekjh ugha ij
mldh 'kfDr ds }kjkA

dyhfl;k ds vxqos vDlj lsodkbZ esa ßlQyrkÞ ds fy;s cM+k
ncko eglwl djrs gSaA nqHkkZX;o'k] gekjk lQyrk dk fopkj vDlj
lalkj ds Lrj ij ns[kk tkrk gS ;k vius xoZ ds vuqlkjA ge nwljksa
dh ut+j esa egRoiw.kZ gksuk pkgrs gSaA ge ijes'oj ds jkT; esa ßegkuÞ
gksuk pkgrs gSa ftlls ijes'oj gesa cM+s :i ls bLrseky djsa!

ij okLrfodrk ;s gS vkSj ges'kk jgh gS fd ßdksbZ Hkh ijes'oj
dk egku O;fDr ugha gSÞ & dsoy  uez yksxksa dks ijes'oj us egku
:i esa bLrseky fd;k gS! ¼ns[ksa eÙkh 20%20&28½

fQj lPpkbZ esa Qynk;d lsodkbZ dk dqath dk ¼eq[;½ va'k
gSA ifo= vkRek dh mifLFkfr o dk;Z! ijes'oj mu yksxksa ds
fojks/k esa ugha gS ftuds ikl f'k{kk] laLFkk pykus dk ojnku ;k
;ksX;rk,a gSa] ij buesa ls dksbZ Hkh iwjs ugha gSa fd lsodkbZ esa ifo=
vkRek ds vfHk"ksd dk fodYi cu ldsaA

ijes'oj gekjh ;ksX;rkvksa vkSj ojnkuksa dks gekjh {kerk dks
c<+kus ds fy;s bLrseky dj ldrk gSA ij mlus fcYdqy Li"V vius
opu esa dj fn;k gS fd ßfcuk esjs rqe dqN ugha dj ldrsÞ ¼;wgUuk
15%5½A ß;s uk cy ls u 'kfDr ls ij esjs vkRek ds }kjk] lsukvksa dk
;gksok dk ;gh opu gSÞ ¼td;kZg 4%6½A

ijes'oj tkurk gS fd gekjh t:jr D;k gS vkSj igys gh gesa
nsus ds fy;s miyC/k djk fn;k gSA tSlk ge lsodkbZ dh cqykgV
dks iwjk djus ds fy;s Qynk;d cukuk pkgrs mlds fy;s ifo=
vkRek dk vfHk"ksd miyC/k gSA

blfy;s] vkb;s ge nksuksa v/;;u djsa fd Bksl ckbcy dh
le> vkSj ifo= vkRek dk vfHk"ksd tku ldsaA

;s v/;;u [kkstsxk% 1½ vfHk"ksd dk o.kZu] ;g dSls gS D;k vkSj
dSls gS( 2½ o.kZu djsa fd vfHk"ksd fdl izdkj dk;Z djrk gS vkSj
lsod ds thou ds }kjk vkSj( 3½ izxV djsxk fd fdl izdkj ge
vfHk"ksd izkIr dj ldrs vkSj mlesa c<+ ldrs gSaA �
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ifo= vkRek

dk vfHk"ksd

Hkkx I

vfHk"ksd dk ,sfrgkfld ,oa
ckbcy vk/kkfjr i`"BHkwfe

d- iqjkus fu;e esa vfHk"ksd

iqjkus fu;e dks iwjh rjg le>us ds fy;s gesa u;s fu;e dks
bLrseky djuk pkfg;sA u;k fu;e ,d ßySalÞ dh rjg gS tks vDlj
/;ku dsfUnzr djus esa lgk;rk djrk gS vkSj ßiqjkuh okpkÞ dks Li"V
djrk gS ¼fu;e dks½ /keZ'kkL= dksA

u;k fu;e o.kZu djrk gS fd iqjkuk fu;e ¼iqjkuh okpk ;k
iqjkuk lqygukek½ O;oLFkk ijes'oj dk opu gS ¼eÙkh 5%17]18( 2
irjl 1%20]21½ fQj Hkh ge vHkh ubZ okpk ds vk/khu thrs gSa ¼Þfu;e
lqygukekÞ½ vuqxzg dk vkSj m)kj tks elhg ;h'kq ij fo'okl ds
}kjk gSA ge vc iqjkuh okpk ds vk/khu ugha thrs vkSj ge vius
dkeksa ds }kjk m)kj ugha izkIr dj ldrs ¼xykfr;ksa 3%21&25½A

ubZ okpk iqjkuh okpk ls Åij gks xbZ gS ¼mls ihNs NksM+ fn;k
gS½ ¼nsf[k;s bczkfu;ksa 7&8 v/;k;½A ;s ubZ okpk iqjkuh okpk dh iwohZ
djrh gSA ¼eÙkh 5%17]18( ywdk 24%25&27½ vkSj ßu;k vkSj thus dk
ekxZÞ LFkkfir djrk gS ¼bczkfu;ksa 10%20½ euq"; dk ijes'oj ds lkFk
lEcU/k dk vk/kkj gSA

fQj Hkh iqjkus fu;e ¼/keZ'kkL=½ vHkh Hkh ijes'oj ds vuUr opu
dk fgLlk gSa ¼;'kk;kg 40%8½A tc ge iqjkuh okpk dk v/;;u djrs
gSa ge vHkh Hkh cgqr ls egRoiw.kZ fl)kUrksa dks lh[k ldrs gSa tks
gekjs thouksa esa ubZ okpk ds vk/khu ykxw fd;s tk ldrs gSaA

ikSyql us dqfjfUFk;ksa dks fy[kus esa ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%1&13½ c;ku
djrk gS fd bfrgkl] ?kVuk,a] v/;;uksa dks tks iqjkus fu;e esa fjdkMZ
fd;s x;s gSa mudk v/;;u djuk pkfg;s] le>uk pkfg;s vkSj thouksa
esa bLrseky u;s fo'okfl;ksa dh rjg djuk pkfg;sA ßvc ;s pht+sa gekjs

fy;s vkn'kZ cu xbZ gSaÞ ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%6½A

bl izdkj ge ifo= vkRek ds vfHk"ksd ds vkUrfjd ewY; dks
ik ldsaxs ;g vc u;s fu;e ds fo'okfl;ksa ds fy;s miyC/k gS rLohjksa
dk v/;;u djds ;k mu ßizdkjksaÞ dks tks iqjkus fu;e esa vfHk"ksd
ds fy;s igys ls fn[kk;s x;s gSaA

1- 'kCn ÞvfHk"ksdÞ dk lzksr@mn~xe

iqjkus fu;e esa 'kCn vfHk"ksd ds fy;s bczkuh Hkk"kk esa ßelkgÞ
'kCn vk;k gS vkSj 69 ckj mi;ksx fd;k x;k gSA bl 'kCn dk eryc
gS rsy dk maMsy dj bLrseky djuk] QSykuk ;k oLrq ds Åij yxkuk
;k O;fDr dk vfHk"ksd djukA

cgqr lh laLd̀fr;ksa esa vfHk"ksd djuk vke ckr Fkh vkSj e/;&iwoZ
ds izkphu yksxksa ds chpA ;s fof/k lk/kkj.k vkSj /kkfeZd :i esa dh
tkrh FkhA mnkgj.k ds fy;s esgekuksa dh esgekuuokt+h ds fy;s
vfHk"ksd fd;k tkrk Fkk&;gka rd fd ;h'kq ds le; Hkh ;s izFkk tkjh
Fkh ¼Hktu 23%5( ywdk 7%46( ;wgUuk 12%3½A

blzk,yh yksxksa ds fy;s iqjkus fu;e esa vfHk"ksd dh izFkk cgqr
gh mPp ekuh tkrh FkhA ge bl vfHk"ksd dk vkeuk&lkeuk igyh
ckj djrs gSa tc ;kdwc dh izFke HksaV ijes'oj ds lkFk gqbZA ;kdwc
us iRFkj dk vfHk"ksd fd;k ftl ij og flj j[kdj lks;k Fkk vkSj
tc mlus LoIu ns[kk ¼mRifÙk 28%10&18½A
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ckn esa og rsy] osnh vkSj nwljh pht+ksa ds fy;s bLrseky ijes'oj
ds rEcw esa fd;k x;k ¼fuxZeu 30%26&29( ySO;O;oLFkk 8%10]11½]
;ktdksa dk Hkh vfHk"ksd rsy ds }kjk fd;k x;k ¼fuxZeu 28%41(
30%30( ySO;O;oLFkk 8%12½A ;ktdksa ds vfHk"ksd ds fy;s esEus dk ygw
Hkh bLrseky fd;k tkrk Fkk ¼ftls bl ys[k esa ge ckn esa v/;;u
djsaxs tc ge iqjkus fu;e ds vfHk"ksd dk v/;;u djsaxs½A

;s vfHk"ksd dh izFkk jktkvksa ds fy;s Hkh cukbZ xbZ ¼1 'kew,y
9%16( 15%1( 16%3] 12½ vkSj volj ij Hkfo";}Drkvksa ds fy;s ¼1 jktk
19%16½A

iqjkus fu;e esa vfHk"ksd rhu vfHkizk;ksa ds fy;s fd;k tkrk FkkA
igyk] ßvfiZr ;k lefiZrÞ djus ds fy;s bLrseky fd;k tkrk Fkk%
ifo= mi;ksx ds fy;s vyx fd;k tkuk&cgqr lh 'kkjhfjd oLrqvksa
dks buesa vkjk/kuk ds fy;s pht+ksa ds bLrseky dks 'kkfey fd;k x;k
gS ¼pht+sa rks rEcw esa vkjk/kuk ds fy;s bLrseky dh tkrh Fkha & fuxZeu
30%26&29½A

nwljk &  euq";ksa }kjk vfHk"ksd ds dk;Z dks le>k tkrk fd
;s ijes'oj dh vksj ls gS bldk Li"V mnkgj.k gS tc 'kew,y us
'kkÅy vkSj nkÅn dk vfHk"ksd fd;k fd os blzk,y ij jktk dh
ukb± lsok djsa ¼1 'kew,y 10%1( 16%12]13( 2 'kew,y 12%7½ bl vfHk"ksd
us ijes'oj ds izfrfuf/kRo dks crk;k ¼pquko dks½ vkSj ml cqykgV
dks fd og ijes'oj dk lsod cus ¼fu;qDr gks½A

rhljk % ;s vfHk"ksd dqN ekeyksa esa Fkk & tks nSoh; ;ksX;rk
ds lkFk FkkA ;s ijes'oj dh vksj ls Fkk vkSj lh/ks tks dke ijes'oj
us fn;k mls iwjk djus ds fy;s ml O;fDr ds fy;s Fkk ftldk
vfHk"ksd fd;k x;k gS ¼ns[ksa 1 'kew,y 16%1&13( 2 jktk 2%9&15½A

2- 'kCn Þelk;kgÞ dk lzksr@ewy

eq[; 'kCn ßelkgÞ ls fy;k x;k tks bczkuh 'kCn gSA bl 'kCn
dk vuqokn ßelhgkÞ ls fd;k x;k gS ftldk vFkZ gS ßvfHkf"kDr fd;k

gqvkÞA bls iqjkus fu;e esa 39 ckj bLrseky fd;k x;k gSA Li"V
bLrseky bls elhgh ds fy;s fd;k x;k gS&ijes'oj dk iq= ;h'kq
¼;'kk;kg 9%7( 11%1&5½ ¼;'kk;kg 53 v/;k;½ ij bls blzk,y ds
jktk ds izfr Hkh lEcksf/kr fd;k x;k gS 1 vkSj 2 'kew,y vkSj Hktu
& ;s nkÅn dh oa'kkoyh dk o.kZu djus ds fy;s fd;k x;k gS ¼Hktu
2%2(18%50] 84%9 vkfn½A

[k- u;s fu;e esa vfHk"ksd

u;s fu;e esa 'kCn ßvfHk"ksdÞ ds fy;s rhu fHkUu 'kCnksa dk
bLrseky fd;k x;k gS & ;s rhuksa 'kCn vyx vyx vfHk"ksd ds fy;s
bLrseky fd;s x;s gSaA

1- ,yhQks ¼8 ckj bLrseky fd;k x;k½% okLrfod :i ls 'kjhj
ij rsy ;k eyge yxkuk ¼ns[ksa ejdql 6%13( ywdk 7%38] 46( ;kdwc
5%14½A ;kdwc 5%14 esa LokLFk dk vfHkizk; ugha Fkk ij ;s fpUg ds
:i esa Fkk&nksuksa ifo= vkRek dh mifLFkfr ds fy;s] lkFk gh chekj
O;fDr ds fo'okl ds }kjk ijes'oj dh paxkbZ dkA

;s uksV djuk pkfg;s] fd esMhdy lgk;rk ysuk xyr ugha gSA
ijes'oj us pht+ksa dks jpk ftlls nokb;ka cukbZ xb± vkSj MkWDVjksa
ds fy;s cqf) ftlls os lgh bLrseky dj ldsaA fQj Hkh elhfg;ksa
dks fo'okl esa thou ds lHkh fu.kZ;ksa esa thuk pkfg;sA tc dqN vkSj
dke ugha djrk rks izkFkZuk dks vafre fodYi u le>saA tc chekjh
gksrh gS ;k pksV yxrh gS] igys paxkbZ ds fy;s ijes'oj dks [kkstksA
;fn ijes'oj vk'p;Ztud :i ls paxk djrk gS rks mlds uke dh
iz'kalk djks! ;fn ijes'oj nokb;ksa dk mi;ksx pqurk gS vkSj fd
MkWDVj paxk djsa&rc Hkh mlds uke dh iz'kalk djks&viuh vfUre
paxkbZ ds fy;s vkSj vfUre ?kj mldh mifLFkfr esa gS tc ge vkeus
lkeus ,d nwljs ds psgjs dks ns[ksaxs ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 4%16&18½
gekjk ijes'oj HkjkslseUn vkSj fo'okl;ksX; gS!

2- fØ;ks% ¼ikap ckj bLrseky gqvk gS½ ;s fo'ks"k izdkj dh
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fu;qfDr dk ladsr djrk gS ;k ijes'oj ds }kjk fo'ks"k vkns'k tks
O;fDr dks fn;s x;s dk;Z ds fy;s vyx djrk gS ¼ns[ksa ywdk 4%18(
izsfjr 10%38( 2 dqfjfUFk;ksa 1%21( bczkfu;ksa 1%9½A

3- fØlek ¼rhu ckj bLrseky fd;k x;k½ ifo= vkRek ds }kjk
leFkZ fd;k x;k fd tkusa fd lgh vkSj lp D;k gS( ifo= vkRek
dh lkeFkZ ijes'oj ds opu ds lkFk fo'oklh ds ân; esa dk;Z djrh
gSA

nksuksa 1 ;wgUuk 2%20 vkSj 2%27 ifo= vkRek dh lsodkbZ dk
lanHkZ nsrk gS tks elhg ds ihNs pyus okyksa ds ân;ksa esa lR; dks
izxV djrk gS ¼;wgUuk 14%16] 17] 26( 1 dqfjfUFk;ksa 2%10&16( bfQfl;ksa
1%17]18 Hkh ns[ksa½A

izsfjr ;wgUuk bl i= dks fy[k jgk Fkk ¼1 ;wgUuk½ dqN yksxksa
ds >q.M dk lkeuk djus ds fy;s tks ;s nkok djrs gSa fd muds ikl
ijes'oj dk fo'ks"k Kku gSA ;s >wBs f'k{kd euk djrs gSaA ugha ekurs
fd ßijes'oj dk iq=Þ 'kjhj esa gksdj vk;k ¼nsg/kkj.k fd;k½ ¼1 ;wgUuk
2%18&23½A mUgksaus nkok fd;k fd dsoy mudks gh ijes'oj dk lPpk
Kku gS vkSj lcdks muds ihNs gks ysuk pkfg;sA

ij ;wgUuk us elhfg;ksa dks iqu% vk'oLr fd;k fd ;s nwljs 'kSrku
ds izHkko esa elhg dh fojks/kh vkRek ls dk;Z dj jgs gSa ¼in 18½A
;wgUuk bu >wBs f'k{kdksa dk lkeuk fo'okfl;ksa dks ;s ;kn fnykdj
crk jgk gS fd mUgksaus igys gh ifo= vkRek ik fy;k gS vkSj tkurs
gSa fd lR; D;k gS ¼in 20½ og ;g Hkh Li"V djrk gS fd ;s ifo=
vkRek gh gS tks Þrqedks lc ckrsa fl[kk jgk gSÞ ¼in 27½A

;wgUuk f'k{kk dh lsok dks uk de dj jgk gS uk vuqfpr crk
jgk gS ¼ns[ksa jksfe;ksa 12%7 vkSj bfQfl;ksa 4%11½ cfYd ;wgUuk ifo=
vkRek dh lsodkbZ dks izxV dj jgk gS tks gesa ijes'oj ds opu
esa lR; dks le>us esa lgk;rk djrk gS ¼;wgUuk 16%13½A

vfHkf"kDr fd;k gqvk
geus ;s lh[kk gS fd ßelhgkÞ dk eryc ßvfHkf"kDr fd;k

gqvkÞA u;s fu;e dk lqlekpkj dksbZ 'kadk ugha j[k NksM+rk fd
ukljr dk ;h'kq gh ßelhgkÞ gS & vfHkf"kDr fd;k gqvk! ;h'kq dk
vfHk"ksd fo'ks"k dk;Z@vfHkizk; ds fy;s fd;k x;k FkkA

u;s fu;e dh  ewy ;wukuh Hkk"kk esa ;h'kq dks ßelhgÞ dgk x;k
gS ;k ßelhg ;h'kqÞA ;h'kq ,d uke gS & ij elhg 'kCn ,d inoh
gS ftldk vFkZ gS ßvfHkf"kDrÞ fd;k gqvkA iwjk u;k fu;e Li"V :i
ls ;h'kq dks izxV djrh gS fd ;h'kq gh vfHkf"kDr fd;k gqvk gS ¼;wgUuk
1%41( 4%25]26½A

;gwnh yksx ßelhgÞ dh ckV tksg jgs Fks ¼bczkuh vfHkf"kDr dh½
nkÅn ds oa'k dk jktk] tks blzk,y dks iqu% LFkkfir djsxk tSlk
jktk lqySeku ds tekus esa FkkA blh dkj.k ls cgqr ls ;gwfn;ksa us
;h'kq dk frjLdkj fd;kA og mudh xyr&fopkjksa dh /kkjk esa lgh
ugha cSBk fd ;gh ok;nk fd;k gqvk elhg gS ¼eÙkh 11%&19( ;wgUuk
6%26&29½A

;gwfn;ksa us ;s ugha ns[kk fd ijes'oj dh vf/kd cM+h ;kstuk
gS tks muls Åij QSykbZ@cukbZ xbZ ¼;'kk;kg 42%5&9( 49%5]6( izsfjr
4%8&12] 13%44&49½A ijes'oj us mUgsa blls Hkh vf/kd dqN fn;k
& u dsoy lalkj dk ,d jktkA mlus lalkj dks jktkvksa dk jktk
fn;k] lcds fy;s ,d lPpk m)kjdrkZ] leLr vuUr ds fy;s ;h'kq
elhg] lkjh efgek mlds uke dks feys!

lekiu
iqjkus fu;e dk vfHk"ksd egku jhfr fjokt+ dk fpUg FkkA

'kkjhfjd pht+ksa dk vfHk"ksd] ;ktdksa] Hkfo";}Drkvksa dk vkSj jktkvksa
dks ijes'oj ds vfHkizk; esa lefiZr djuk FkkA fQj Hkh gesa ;s uksV
djuk pkfg;s fd ;s vfHk"ksd ijes'oj dh ubZ okpk esa iwohZ djus dk
iwoZ fpUg FkkA
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ubZ okpk ds vk/khu] euq"; vkSj ijes'oj ds chp lEcU/kksa ds
fy;s ,d thfor rjhdk gksuk FkkA ftldk izFke ladsr ;h'kq dk Hkstk
tkuk Fkk ¼;wgUuk 7%28] 29½ ijes'oj dk iq=] vfHkf"kDr fd;k gqvk
tks ijes'oj ds vfHkizk; vkSj dk;Z dks iwjk djsxk ¼;wgUuk 3%14&17½A
;h'kq us bls gekjs ikiksa ds fy;s Øwl ij ejdj iwjk fd;k] bl izdkj
m)kj dk }kj [kksyk & mu lcds fy;s tks ml ij fo'okl djsaxsA
¼jksfe;ksa 12%9&13( bfQfl;ksa 2%1&10( bczkfu;ksa 7%11&25( 9%11&15½A

ijes'oj ds m)kj dh ;kstuk dk fgLlk ekuo ds fy;s ;s Fkk
fd tks mlds iq= ij fo'okl djsaxs mUgsa bZ'ojh; lgk;rk miyC/k
djkukA fo'okfl;ksa dks lc izdkj dh lgk;rk feysxh vkSj ijes'oj
dh bPNk iw.kZ djus ds fy;s os 'kfDr izkIr djsaxsA

bl izdkj ;h'kq us ftl dk;Z ds fy;s mUgsa /kjrh ij Hkstk x;k
Fkk iw.kZ dj fy;k ¼;wgUuk 17%4( 19%30½A mlus ok;nk fd;k fd og
,d ßlgk;dÞ Hkstsxk ¼;wgUuk 7%37&39( 15%26( 16%5&15½A og
lgk;d ¼'kkfUr nsus okyk½ ifo= vkRek gS& ijes'oj vkRekA

tks iqjkus fu;e esa igys crk;k x;k Fkk tSls rsy dk maMsyk
tkuk vc og fo'okfl;ksa ds fy;s iw.kZ okLrfodrk elhg ;h'kq esa
u;s fu;e esa gSa ¼ubZ okpk½ ;g isfUrdksLr ds fnu vkjEHk gqvk tc
ijes'oj us viuk vkRek maMsyk ¼;ks,y 2%28&32( ywdk 24%49( izsfjr
2%1&39½A �

ifo= vkRek

dk

vfHk"ksd
Hkkx II

vfHk"ksd dk LokHkko] vfHkizk; vkSj dk;Z
d- vfHk"ksd dk LokHkko

vfHk"ksd ds fo"k; ij cgqr vf/kd my>us gSa] vkokt+ dh deh
ds dkj.k & ckbcy vk/kkfjr f'k{kk vkSj fo"k; ds v/;;u ijA bl
fgLls esa ge vfHk"ksd dk o.kZu djsaxs tSlk gesa /keZ'kkL= ds }kjk izxV
fd;k x;k gSA

bl fgLls esa ckn esa ge crk;saxs fd okLro esa vfHk"ksd gS D;k]
ij vHkh ds fy;s ;s ns[ksa fd vfHk"ksd D;k ugha gSA

1- og tks vfHk"ksd ugha gS

d- vfHk"ksd O;fDrRoghu rkdr ;k jgL;oknh 'kfDr ugha
gSA vfHk"ksd fctyh dh rjg ugha gS ¼fcuk thou ds rkdr½ uk gh
;s dqN tknw dh 'kfDr gSA f'kekSu tknwxj ¼izsfjr 8%9&25½A fdlh
izdkj dh 'kfDr Fkh ¼'kSrkuh½ ij 'kh?kz gh mlus igpku fy;k fd
og D;k Fkk tks izsfjrksa ds vUnj 'kfDr Fkh mldh rqyuk esa dqN ugha
FkhA ijes'oj dk vfHk"ksd vf}rh; vkSj vkfRed gSA

[k- vfHk"ksd & tSlk /keZ'kkL= esa o.kZu gS] ;g lk/kkj.k
HkkoukRedokn ugha gS tks et+cwr O;fDrRo fn[kkrk gS ;k



3231

fo'ks"k izdkj dk izpkjA ijes'oj vo'; vDlj gekjh Hkkoukvksa
dks Nwrk gS & tc ge mlds vfHk"ksd dh lkeFkZ esa pyrs gSaA ij
dsoy et+cwr Hkkouk fn[kkus dk eryc ;s ugha fd ijes'oj  ds
vfHk"ksd dh mifLFkfr gSA tc yksx vfrfFk & lRdkj djrs ;k dksbZ
[ksy dk izn'kZu djrs ml le; et+cwr Hkkouk,a fn[kk ldrs gSaA
ij gka! bldk vFkZ ;s ugha gS fd ijes'oj dk vfHk"ksd mifLFkr gSA

dqN yksx lksprs gSa fd izpkjd tc tksj ls cksyrk gS ;k
mÙksftr gks tkrk gS ;k dwnrk gS rks og vfHkf"kDr gSA ij lPpk
vfHk"ksd tks ijes'oj dh vksj ls gS og bl izdkj 'kkjhfjd dk;ks±
ds }kjk ckgjh :i ls fn[kkrk ugha gSA

blh izdkj ls ijes'oj ds vfHk"ksd dh mifLFkfr dks ß[kjhnkÞ
ugha tk ldrk ;k f'k{kk] Kku ;k laLFkk ds }kjk izkIr ugha fd;k
tk ldrkA uk gh ;s egku LokHkkfod ojnku gSa ;k ;ksX;rk,a&ijes'oj
ds vfHk"ksd ds fpUg gSaA gekjs LokHkkfod ojnku] ekuo ojnku
ijes'oj dk nku gS] ;gka rd fd vfo'oklh O;fDr Hkh ik ldrk
gS vkSj mu ojnkuksa@;ksX;rkvksa dks bLrseky dj ldrk gSA ojnkuksa
vkSj ;ksX;rkvksa dk gksuk vfHk"ksd] xyrh ls ugha le>uk pkfg;sA

;s lp gS fd ijes'oj gekjh ;ksX;rkvksa dks vius vfHk"ksd ls
leFkZ dj ldrk gS & ml 'kfDr ls Åij tks ge viuh Lo;a dh
'kfDr ls iw.kZ dj ldrs gSa] tSlk mlus lqySeku ds lkFk fd;k ¼1
jktk 4%29&34½ ij gekjh ;ksX;rk,a ,oa nku dHkh Hkh ijes'oj dh
fuHkZjrk mlds nSoh; vfHkizk; dk fodYi ugha gks ldrsA

ijes'oj dh vksj ls vfHk"ksd v}Sr ,oa bZ'ojh; gS] vkSj mldh
;ksX;rk vkSj lkeFkZ 'kkfey gksrh gS!

x- vfHk"ksd m)kj ugha gSA gj ,d O;fDr ftlus vius ikiksa
ls i'pkrki dj fy;k gS vkSj m)kj ds fy;s elhg dh vksj eqM+ x;k
gS mlds ikl ifo= vkRek gS! ij ;s ifo= vkRek dk vfHk"ksd ugha
gSA

vkb;s m)kj esa ifo= vkRek ds dk;Z dks ns[ksa%
● O;fDr u;k tUe dsoy ifo= vkRek ds dk;ks± vkSj lkeFkZ ls

ik ldrk gS ¼;wgUuk 3%3&8( jksfe;ksa 8%9]16½A
● O;fDr & m)kj esa elhg ds lalkj dh nsg esa v}Sr :i ls tqM+

tkrk gS] elhg dh nsg mu lcds fy;s gS tks fo'okl ds }kjk
mlds m)kj esa vkrs gSa ¼1 dqfjfUFk;ksa 12%13½A

● m)kj esa ,d O;fDr ij ifo= vkRek ds }kjk ßNkiÞ yxk nh
tkrh gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 1%22] 5%5] bfQfl;ksa 1%13]14½A ßNkiÞ
yxkus ds fy;s ;wukuh 'kCn ß,sjkcksu gS ftldk vFkZ gS ÞxkjUVhÞ
;k ßiSlk vnk dj nsukÞA ij mu lk/kkj.k ifjHkk"kkvksa ls Åij
bldk xgjk vFkZ gSA igyk] ßNkiÞ yx tkus dk eryc gS bl
izdkj dk fpUg yx tkuk fd ge ijes'oj ds gSaA ;s thfor
fpUg gS fd gekjs fy;s tks dher vnk dh xbZ mls ijes'oj
us Lohdkj dj fy;k gSA dher ijes'oj ds iq= ds cfynku
dk ygw gS tks gekjs ikiksa ds fy;s fn;k x;k ¼bfQfl;ksa 1%7½]

ifo=k vkRek ge esa
vkSj gekjs }kjk lsok

djrk gSA
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nwljk] tc ge m)kj ds fy;s fo'okl ls elhg ds ikl vkrs
gSa ¼jksfe;ksa 10%9]10½ rks gesa ijes'oj ds izFke ßfd'rÞ esa ifo=
vkRek fn;k tkrk gS ÞtekÞ ds fy;sA ;s ijes'oj dk fuos'k
xkjUVh gS ¼;k ok;nk½ fd ge izfrfnu thou esa vkuUn] vk'kh"k
vkSj ifo= vkRek dh lkeFkZ esa c<+ ldrs gSa ml fnu rd tc
rd fd ijes'oj gesa Lo;a LoxZ esa Lohdkj u dj ysa! ¼fQfyfIi;ksa
1%6] 2 irjl 1%5&11½A

ifo= vkRek dh lsodkbZ vkSj dk;Z gekjs }kjk vkSj gekjs vUnj
m)kj ls vkjEHk gksrk gSA tc igys gekjk m)kj gks x;k rks ge
D;k izkIr djrs gSa og ifjiDo gksus dh izfØ;k dk igyk dne gSA
ijes'oj dh bPNk lc fo'okfl;ksa ds fy;s ;s gS fd os ,d ifjiDo
psys cusa mlds iq=@iqf=;ksa ds lekuA blesa yxkrkj leiZ.k dh
vko';drk gksrh gS & gekjs O;fDrxr c<+kSrjh vkSj ifjorZu gksus esa
;s ,d fgLlk gSA gesa vius vkidks izfrfnu ifo= vkRek ds dk;Z
ds fy;s ns nsuk pkfg,] tSlk og gesa dk;y djrk] vuq'kkflr djrk]
gesa izksRlkfgr djrk vkSj leFkZ cukrk gSA

ikLVj ls ikLVj rd % ,d dyhfl;k dk vxqok ok
ikLVj gksdj vkidks blfy;s cqyk;k x;k fd vki ckdh >q.M
ds fy;s vkn'kZ cusa] ml leiZ.k esa tks ijes'oj dh pht+ksa esa c<+uk
gSA ;s lkspuk ,d ijh{kk gS fd ,d vxqok gksdj gesa elhg esa
O;fDrxr :i ls c<+us dh izkFkfedrk ugha gSA ij bldk foijhr
lp gS ¼ns[kks 1 irjl 5%2]3½A

blfy;s fd ge vxqos gSaA gesa ;h'kq ds opuksa dks iwjh
rjg uewuk gksuk pkfg;s% ß;fn dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs rks vius
vki dk badkj djsa vkSj izfrfnu viuk Øwl mBk;s vkSj esjs ihNs
gks ysÞ ¼ywdk 9%23½A m)kj ds le; gj ,d fo'oklh dks ifo=
vkRek fn;k x;k gS] vkb;s vius vkidks lkSai nsa rc mlds dk;Z
vkSj vius izfrfnu ds izHkko esaA

?k- vfHk"ksd ifo= vkRek ds cifrLesa dh rjg ugha gSA
cifrLek ,d vuks[kk vuqHko gS tks elhg esa lHkh fo'okfl;ksa dks
miyC/k gS ¼eÙkh 3%11½A ifo= vkRek dk cifrLek ,slk ugha tSls
ifo= vkRek m)kj ds le; fo'oklh esa jgus dks vkrk gSA

ifo= vkRek ds ojnku dh Hkfo";ok.kh ;ks,y Hkfo";}Drk us
800 lky igys gh dj fn;k Fkk vkSj bldh iwfrZ isfUrdksLr ds fnu
;s ojnku maMsyk x;k ¼izsfjr 2%1&39( ;ks,y 2%28&32½A

ifo= vkRek dk cifrLek bl izdkj cuk;k x;k gS fd elhg
ds ihNs pyus okyk gj fo'oklh vf/kd mi;ksxh vkSj Lokeh ds dk;Z
ds fy;s lkeFkZ ls Hkjk gqvk gks! ;s fo'oklh dks elhg esa vxqokbZ
djsxk%&

● vkRekvksa ds fy;s xgjh fpUrk@Hkkouk,a
● izkFkZuk esa vkSj mlds fy;s egku 'kfDr(
● elhg vkSj mldh nsg ds fy;s xgjk izse
● vkfRed ;q) ds fy;s lqlfTtr djuk
● ijes'oj ds opu esa vkarfjd :i ls c<+uk
m)kj ds le; lkjs fo'oklh ckl djus ds fy;s ifo= vkRek

dk ojnku izkIr djrs gSa ¼;wgUuk 3%5]6( jksfe;ksa 8%15]16½ ifo= vkRek
dk cifrLek vUnj dh Hkjiwjh ds fy;s gS vkSj ijes'oj dk vkRek
meM+rk gSA ;s cifrLek vkidks vf/kd m)kj ;k eq¶r ugha cukrk
;k ijes'oj dk vf/kd fiz; ugha cukrkA ij ;s vkidks vf/kd
izHkko'kkyh vkSj elhg ds fot;h thou esa thus ds fy;s csgrj cukrk
gSA

;fn vkius ifo= vkRek dk cifrLek ik fy;k gS rks ;kn djsa
fd ;s ,d le; dk vuqHko ugha gS fd mls ik;sa cfYd ;s thou
'kSyh gS ftls cuk;s j[kuk gSA gesa yxkrkj Hkjrs jguk gS ¼ns[ksa Hkkx
3 x-1-] ßHkjiwj tks tkvksÞ] bl fo"k; ij vf/kd tkuus ds fy;s½A
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os tkurh gS fd mu ij U;k; vkus okyk gS ¼izdkf'krokD;
12%12½A

2½ ekuo vkRek,a
gj ,d ekuo tks xHkZ esa vk;k muds ikl vkRek gksrh gSA

euq"; dks rhu phtksa ls cuk;k x;k gS% ¼1½ nsg] ¼2½ izk.k ¼3½
vkRek ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%23( bczkfu;ksa 4%12½ gekjh vkRek fQj
Hkh gekjs vUnj e`rd gS vkSj gesa fo'okl ds }kjk vkfRed :i
ls thfor cuk;k x;k gS ¼bfQfl;ksa 2%1&8½A

ckbcy ;s fl[kkrh gS fd ,d ckj ekuo 'kkjhfjd :i ls
ej x;k] rks mudh vkRek mudh nsg dks NksM+ nsrh gSA os tks
elhg esa gSa os elhg ds lkFk mifLFkr jgrs gSa ¼2 dqfjfUFk;ksa
5%6]8½A os tks fcuk elhg ds ejrs gSa os U;k; ds fy;s Bgjrs
gSa ¼bczkfu;ksa 9%27( izdkf'krokD; 20%11&15½ e`rd ekuoksa dks
vkRekvksa dks /kjrh ij ?kweus&fQjus dh vuqefr ugha gSA uk gh
os iquZtUe ys ldrh gSa ;k dksbZ vkSj :i ys ldrh gSaA gj ,d
O;fDr ds ikl ,d thou gS rc mlds ckn U;k; ¼bczkfu;ksa
9%27½A

cgqr ls /keZ gSa tks fofHkUu izdkj dh vkRekvksa dh vkjk/kuk
djrs gSaA muesa dqN ekurs gSa fd os izkphu yksxksa dh vkRekvksa
dh vkjk/kuk djrs gSaA muesa dqN ekurs gSa fd os izkphu yksxksa
dh vkRekvksa ls okrkZyki dj ldrs gSa ;k e`rdksa dh vkRekvksa
ls ckr dj ldrs gSaA ij ;s yksx e`rd yksxksa ls ckrsa ugha dj
jgs] ij okLro esa ;s nq"VkRekvksa ls ckrsa dj jgs gSa&;s e`rd yksxksa
dh vkRek,a gSaA

bl izdkj dh ckrksa ls /kks[kk u [kk;saA ckbcy ;s fl[kkrh
gS fd 'kSrku vkSj mldh nq"V vkRek,a ßT;ksfreZ; LoxZnwrksaÞ dh
ukb± fn[kkbZ ns ldrh gS vkSj dbZ bZ'ojh; ut+j vk ldrh gS
¼2 dqfjfUFk;ksa 11%14½A ;fn ;s bls izkIr dj ldrs gSa rks muds
fy;s vkokt+ cnyuk dksbZ dfBu dke ugha gS ;k e`rd O;fDr

ikLVj ls ikLVj rd % tc ifo= vkRek dk v/;;u
dj jgs gSa rks lalkj esa nwljh vkRekvksa dh mifLFkfr ds ckjs esa
dqN dguk pkfg;s%&

1½ 'kSrkuh vkRek,a
vkt lalkj esa 'kSrkuh vkRekvksa dh mifLFkfr gSA muds

Lo;a fn;s x;s dk;Z leLr ekuork dks HkVdkuk gS ¼izdkf'kr
okD; 12%7&9½ vkSj ml lR; dks vU/kk djuk gS fd ;h'kq dkSu
gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 4%4( 1 ;wgUuk 2%22] 4%1&3½ 'kSrkuh jkT; izkjfEHkd
:i ls >wBs /keks± ds }kjk dk;Z djrk gSA os ß/kks[ksÞ dks viuk
lcls cM+k gfFk;kj djds bLrseky djrs gSa] 'kSrku ds lkFk dk;Z
djrs tks ß>wBk vkSj >wB dk firk gSÞ ¼;wgUuk 8%44½A

'kSRkku dh vkRekvksa dk vfo'okfl;ksa ij cgqr vlj gksrk
gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 4%3]4½ ij os elhg ds lPps fo'okfl;ksa ij Hkh
fu'kkuk lk/krs gSa] ftuds }kjk efgeke; lqlekpkj izpkj fd;k
tkrk gS ¼bfQfl;ksa 6%10&12( 2 dqfjfUFk;ksa 10%3&5( 11%3½A
'kSrkuh jkT; iki ds tSlk elhfg;ksa ds Åij dks 'kfDr ugha gSA
tc rd fd ,d elhgh mudh ;kstuk ;k ijh{kk esa mudk
lg;ksx djus dks ugha pqurkA

'kSrku ekuo ik=ksa dks bLrseky djsxk ¼Hkys dh os tks vius
vkidks elhgh gksus dk nkok djrs gSa½ fd yksxksa dks HkVdk nsa
¼eÙkh 24%24] 2 dqfjfUFk;ksa 11%13&15] 2 irjl v/;k; 2½ 'kSrku
le; ij vk/kk lR; Hkh cksysxk ¼eÙkh 4%1&11( ejdql 5%1&8(
izsfjr 16%16&19½ ij dHkh Hkh ijes'oj dh efgek ugha djsxk
;k mldh bPNk iwjh djsxkA

'kSrkuh vkRek,a tkurh gSa fd ijes'oj okLrfodrk esa gS vkSj
lR; gS% ßvki fo'okl djrs gks fd ,d ijes'oj gS vki vPNk
djrs gks] nq"V vkRek,a Hkh fo'okl djrh gSa & vkSj dkairh gSaÞ
¼;kdwc 2%19½ ij nq"V vkRek,a i'pkrki ugha dj ldrhA os
ekuork dks /kks[kk nsus ds fy;s dM+k ifjJe djrh gSa] D;ksafd
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ds bfrgkl dks tkusA e`rd yksxksa ls ckrsa djus dk iz;kl u
djsa ;k fdlh Hkh jhfr&fjokt+ ;k vk;kstuksa esa Hkkx u ysa tks
budh mikluk djus ;k izkphuksa ls izkFkZuk djus ;k nwljs e`rd
yksxksa ls ckrsa djus dk iz;kl djrs gSaA ;fn vki ,slk djrs gks
rks vki 'kSrkuh vknku iznku dks vkeaf=r dj jgs gks!

3½ ifo= vkRek
ifo= vkRek ijes'oj dk vkRek gS vkSj dsoy ogh vkRek

bl ;ksX; gS ftls ifo= dgk tk ldrk gS ¼jksfe;ksa 1%4½A ifo=
vkRek iwjs rkSj ls ijes'oj gS tSlk firk ijes'oj gS vkSj ;h'kq
ijes'oj gS ¼eÙkh 28%19( 2 dqfjfUFk;ksa 13%14½ ifo= vkRek dks
/keZ'kkL= esa o.kZu fd;k x;k gS%
● og ijes'oj dgykrk gS ¼;wgUuk 4%24( izsfjr 5%3]4( 1

dqfjfUFk;ksa 3%16] 2 dqfjfUFk;ksa 3%17½A
● og vuUr gS ¼bczkfu;ksa 9%14½A
● og loZKkuh gS ¼lc tkurk gS½ ;wgUuk 14%26( 1 dqfjfUFk;ksa

2%10½A
● og lc txg mifLFkr gS ¼Hktu 139%7½A
● og loZ'kfDreku gS ¼ywdk 1%35( l`f"V ds le; mRifÙk

1%2½A
● mls lEiw.kZ Kku gS ¼izsfjr 1%16( 11%27]28½A
● mlds ikl izse gS ¼jksfe;ksa 15%30½A
● mlus /keZ'kkL= dh izsj.kk nh ¼2 irjl 1%21( 2 rheqfFk;ql

3%16½A
● og nSoh; vxqokbZ dk ,tsUV ¼ejdql 13%11( jksfe;ksa 8%14½
● og O;fDr gS] tSls firk vkSj ;h'kq O;fDr gS ¼;wgUuk

14%16]17]26½ og mnkl Hkh gks ldrk gS ¼bfQfl;ksa 4%30½A
ifo= vkRek O;fDr dk v/;;u cgqr fo'kky gS & bl ys[k

esa FkksM+k gh o.kZu fd;k x;k gS & fQj Hkh iqjkuk vkSj u;k ;s
ifo=kdj.k ifo=k bLrseky ds fy,

vyx j[krk gS

izxV djrs gSa fd ifo= vkRek okLrfod gS vkSj ijes'oj gS &
mldk firk vkSj iq= ds lkFk lgHkkfxrk gS & vkSj og f=,drk
dk rhljk O;fDr gSA

M- vfHk"ksd 'kqf)dj.k ds leku ugha gSA vkb;s] 'kqf)dj.k
dks csgrj rjhds ls le>us ds fy;s ckbcy ds egRoiw.kZ izfØ;k ds
fy;s laf{kIr :i ls o.kZu djsaA

ifo=hdj.k dk o.kZu
ifo=hdj.k ds nks egRoiw.kZ vFkZ gSa & igyk leiZ.k djuk gS

& ftls vyx j[kuk ;k fo'ks"k vkSj ifo= bLrseky ds fy;s vyx
djuk ;k j[kukA

geus iqjkus fu;e ls lh[kk fd ;s HkkSfrd oLrqvksa ls lEcaf/kr
gS tSls % edku ¼ySO;O;oLFkk 27%14½( ,d eSnku@[ksr ¼ySO;O;oLFkk
27%16½ efUnj ds ik= ¼2 bfrgkl 29%18]19½A bu lHkksa dks 'kq) fd;k
x;k vkSj ifo= bLrseky ds fy;s vyx fd;k x;kA

yksxksa dks Hkh fo'ks"k vfHkizk; ds fy;s vyx fd;k x;k% blzk,y
ds igykSBs ¼fuxZeu 13%2½ ;ktd yksx ¼2 bfrgkl 29%4]5]15½( f;eZ;kg
Hkfo";}Drk ¼f;eZ;kg 1%5½ Lo;a ;h'kq] ijes'oj dk iki jfgr iq=
¼;wgUuk 10%36] 17%19½A
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bl ifo=hdj.k dk nwljk vFkZ gS & ßlkQ djukÞ@'kqf)dj.kÞ
& 'kq) djuk ;k uSfrd nwf"krk ls 'kq) djuk@mnkgj.k ds fy;s &
ikSyql tc ,d fo'oklh ds iwjs thou dh n'kk ds ckjs esa o.kZu djrk
gS ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%23½( ,d fo'oklh dk foosd ¼bczkfu;ksa
9%13]14½ vkfnA

ikLVj ls ikLVj rd % ifo=hdj.k dh ;s nks ifjHkk"kk;sa
iqjkus fu;e ds vkSj u;s fu;e ds ifo=hdj.k ds fopkj/kkjk dh
fHkUurk dks le>us esa lgk;d gksxkA

iqjkus fu;e esa tks lkekU; ¼vke½ Fkk mls ifo= le>k
tkrk Fkk vkSj ifo= fd;k x;k & ml le; tc mls fo'ks"k:i
ls ijes'oj ds fy;s o mldh lsok ds fy;s vyx fd;k x;k
gSA

u;s fu;e esa tks lkekU; Fkk mls ijes'oj ds vkRek ls
Hkjiwj fd;k x;k] vkSj ifjorZu djds mls ik= cuk fn;k fd
Lokeh ds bLrseky ;ksX; gks tk;s ¼2 rheqfFk;ql 2%19&21½A

elhg dh nsg esa vxqos gksdj gesa ifo= cqykgV ds lkFk
cqyk;k x;k gS ¼2 rheqfFk;ql 1%9½A ;s cqykgV gesa elhg dh lsok
ds fy;s vyx djrh gS & fQj Hkh ijes'oj us bl fcUnq ij lekIr
ugha fd;k & og ßifo=hdj.kÞ dk dk;Z vkjEHk djrk gS gekjs
vUnj] yxkrkj gesa vius vkRek ls cnyrk jgrk gSA tc ge
bl dk;Z esa lg;ksx djrs vkSj opu dk vkKk ikyu djrs gSa]
rks og gesa ml O;fDr esa ifjorZu djrk gS ftlds fopkj] 'kCn
vkSj izfrfnu ds thou ds dk;ks± esa mls izxV djrk gS tks gekjs
vUnj izHkq gSA

2- ifo=hdj.k dh rhu fo'ks"krk,a

d- n'kkuqlkj ifo=hdj.k & ,d iw.kZ fd;k gqvk dk;ZA ;h'kq
tc bl /kjrh ij Fkk tks og uSfrd :i ls fl) vkSj iki jfgr
FkkA og ;gka ij firk ds }kjk ml vfHkizk; dks iwjk djus dks Hkstk

x;k fd ifrr lalkj ds ok gekjs ikiksa ds n.M ds fy;s vius vki
dks cfynku dj nsA mlds }kjk dsoy mlh ds }kjk D;k ge {kek]
m)kj vkSj ijes'oj dk NqVdkjk ik ldrs gSaA

tc O;fDr fo'okl esa elhg ds ikl vkrk gS vkSj mldh izHkqrk
esa vius vkidks lefiZr djrk gS rks og O;fDr elhg dh nsg esa mlds
izHkqRo esa dyhfl;k ls tqM+ tkrk gS ¼1 dqfjfUFk;ksa 12%13½A ßdyhfl;kÞ
ds fy;s ;wukuh 'kCn ßvdysfl;kÞ ftldk vFkZ gS ßcqyk;k gqvkÞA
;s ifjHkk"kk gesa ns[kus esa lgk;rk djrh gS fd dSls gj elhg esa
fo'oklh dk bjknk jgrk fd og ijes'oj ds bLrseky ds fy;s vyx
fd;k gqvk ;k cqyk;k gqvk gSA

bl izdkj dk ifo=hdj.k & ,d ifo= vfHkizk; ds fy;s vyx
fd;k gqvk ßn'kkuqlkj ifo=hdj.kÞ dgykrk gS ¼ns[ksa 1 dqfjfUFk;ksa
1%30] 6%11( 2 fFkLlyquhfd;ksa 2%13½A ;s n'kkuqlkj ifo=hdj.k ijes'oj
dk iw.kZ fd;k x;k dk;Z gS tks gj O;fDr dks m)kj ds le; fn;k
x;k gS ¼izsfjr 26%18( jksfe;ksa 15%16] 1 dqfjfUFk;ksa 6%11½A

elhg us viuk ygw cgk;k vkSj gekjs ikiksa ds fy;s viuk thou
ns fn;kA iw.kZ fd;s x;s dkeksa esa ls ,d ifo=hdj.k dk dk;Z muds
fy;s tks ml ij fo'okl djrs gSaA ßmlh bPNk ls ge ;h'kq elhg
dh nsg ds ,d gh ckj cfynku p<+k;s tkus ds }kjk ifo= fd;s x;s
gSaÞ ¼bczkfu;ksa 10%10½A ßijUrq mlh dh vksj ls rqe elhg ;h'kq esa gks]
tks ijes'oj dh vksj ls gekjs fy;s Kku Bgjk] vFkkZr~ /keZ] vkSj
ifo=rk vkSj NqVdkjkÞ ¼1 dqfjfUFk;ksa 1%30½A

,d ßifo= fd;k gqvkÞ gksdj rks D;ksa izkjfEHkd dyhfl;k esa
fo'okfl;ksa dks ßlUrÞ dgk x;k ¼1 dqfjfUFk;ksa 1%2 bfQfl;ksa 1%1½A

;s ifo=hdj.k gedks eq¶r fn;k x;k gS & elhg ds Øwl ij
iw.kZ fd;s x;s dk;ks± ds dkj.kA ge dHkh Hkh dkQh vPNs dk;Z ugha
dj ldrs ;k bls dekus ds fy;s /kkfeZd iz;klA ge ijes'oj dh
ßLohd`frÞ ysus ds fy;s dHkh Hkh ßdkQh HkysÞ ugha gks ldrs ;k vius
gh iz;klksa ls m)kj ugha ik ldrsA
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tc gesa gekjk LoxhZ; iki jfgr firk gekjh vksj ns[krk gS
og gekjh lc v'kq)rk vkSj vlQyrkvksa ls okfQd gSA vkSj vHkh
Hkh og gesa vius iq= ;h'kq ds ygw ds }kjk gesa ns[krk gSA ;s ygw
dk ß<kaiukÞ gekjs ikiksa ds fy;s gSa & tks ,d rjhdk gS ftlls ge
/kehZ] ifo= ijes'oj ds }kjk Lohd`r gks ldrs gSa ¼bfQfl;ksa 1%6]7½
;s lp esa ,d vPNk lekpkj gS!

ikijfgr eseus ds vUrr% ygw ds }kjk fo'okfl;ksa dks ifo=
fd;k x;k gS ¼bczkfu;ksa 10%11&14( 13%12½ elhg ds cgk;s gq, jDr
ges'kk ds fy;s ifo=hdj.k dk dk;Z gS ¼bczkfu;ksa 9%28( 10%12½A gesa
ßnksckjk vuqxzg ds dk;ZÞ dh vko';drk ugha gS ¼tSlk dqN fl[kkrs
gSa½ ftlls ge ijes'oj ds ;ksX; xzg.k BgjsaA ftl {k.k ge elhg
ij vkSj gekjs ikiksa ds fy;s mlds cfynku ij fo'okl djrs gSa
¼jksfe;ksa 10%9]10½A ijes'oj gesa elhg dh ifo=rk esa tkurk vkSj
gesa ?kksf"kr djrk fd ge ßifo= fd;sÞ x;s gSa ¼1 dqfjfUFk;ksa 1%30½A

[k- fodkl'khy ifo=hdj.k & ,d O;ogkfjd izfØ;k] rhu
fgLlksa dh ifo=hdj.k dk nwljs Hkkx ds eryc gS ifo=hdj.k dh
izfØ;k tks fo'oklh ds thou Hkj tkjh jgrh gSA bls vDlj fodkl'khy
ifo=hdj.k ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA

ge igys gh lh[k pqds gSa fd n'kkuqlkj ifo=hdj.k ijes'oj
ds lkoZHkkSe dk;Z gSa tks gesa ifo=rk iznku djrk gS tks elhg ds
cfynku ds }kjk miyC/k gSA ge bls fdlh Hkh ekuo iz;klksa ls dek
ugha ldrs] tcfd lEiw.kZ ekuork vk'kkghu rjhds ls iki ds vk/khu
[kks xbZ gS ¼jksfe;ksa 3%9&26½A

ij ,d ckj tc O;fDr m)kj ds fy;s fo'okl ls elhg ds
ikl vkrk gS rc ijes'oj dk nwljk egku dk;Z ßmlh Lo:i esa elhg
ds cnyusÞ dh izfØ;k gS efgek ls efgek rd tSlk izHkq dh vkRek
ds }kjk fd;k tkrk gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 3%18½A D;ksafd ;s ijes'oj dh
bPNk gS fd ge ßD;ksafd ftUgsa mlus igys ls tku fy;k gS mUgsa
igys ls Bgjk;k Hkh gS fd mlds iq= ds Lo:i esa gksa rkfd og cgqr
Hkkb;ksa esa igykSBk BgjsÞ ¼jksfe;ksa 8%29½A

ifo=hdj.k dh izfØ;k n'kkuqlkj ifo=hdj.k ls fHkUu gSA
n'kkuqlkj ifo=hdj.k ijes'oj }kjk fd;k x;k vdsyk dk;Z gS &
tc ge elhg ds m)kj ds }kjk izkIr djrs gSaA ij fodkl'khy
ifo=hdj.k gekjh bPNk] vfHkyk"kk;sa vkSj yxkrkj vk/kkj ij iz;klksa
dks 'kkfey djrh gSA

ßcny tkus ds fy;sÞ dk;Z vkSj thou i;±r leiZ.k ,d
nSoh;@ekuo lgHkkfxrk gSA fo'okfl;ksa dks ijes'oj ds lkFk
lgHkkfxrk vkSj mlds ifjorZu ds nSfo; dk;Z vius thou esa mldk
lg;ksx djuk pkfg;sA

ckbcy fcYdqy Li"V gS fd lHkh elhg ds vuq;kf;;ksa dks
elhg dh ukb± cuus ds fy;s gj lEHko iz;kl djuk pkfg;s] 'kq)
vkSj ifo= thou thuk pkfg;sA ßvr% gs fiz;ks] tcfd ;s izfrKk,a
gesa feyh gSa] rks vkvks] ge vius vkidks 'kjhj vkSj vkRek dh lc
efyurk ls 'kq) djsa] vkSj ijes'oj dk Hk; j[krs gq, ifo=rk dks
fl) djsaA ¼2 dqfjfUFk;ksa 7%1½A

gesa crk;k x;k gS fd ßrqe fiNys pky pyu ds iqjkus euq";Ro
dks tks Hkjekus okyh vfHkyk"kkvksa ds vuqlkj Hkz"V gksrk tkrk gS] mrkj
Mkyks] vkSj vius eu ds vkfRed LokHkko esa u;s curs tkvks vkSj u;s
euq";Ro dks ifgu yks tks ijes'oj ds vuq:i lR; dh /kkfeZdrk
vkSj ifo=rk esa l`tk x;k gSÞ ¼bfQfl;ksa 4%22&24½A d`i;k i<+us ds
fy;s ,d {k.k yks uhps fn;s x;s /keZ'kkL= esa ls tks fo"k; ij cgqr
ls lanHkks± esa ls dqN gS% jksfe;ksa 6%11&13] 12%1]2( 13%14( 2 rheqfFk;ql
2%20]21( 1 irjl 1%13&19( 1 ;wgUuk 3%3½A

;s gekjs elhgh fo'okl dk fo'kky Lo:i gSA fQj Hkh ;s cgqr
ls fo'oklh tks ijes'oj muls vis{kk djrk gS mlesa os vlQy gksrs
gSaA os iki] Øks/k vkSj cU/ku ls ;k Hk; ds cU/ku esa ca/ks jgrs gSa cfYd
ijes'oj dks mUgsa mu pht+ksa ls Lora= djus nsaA ;|fi os viuh 'kfDr
ls cqjh vknrksa o izFkkvksa dks rksM+us dk iz;kl djrs gSa] os ijes'oj
dh lgk;rk dh vko';drk ls vKkr gSa fd iwjh rkSj ls Lora= gks
tk;saA
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/keZ'kkL= ls ;s Li"V gS fd fcuk ijes'oj dh lkeFkZ dh
lgk;rk ls ifo= vkSj uSfrd:i ls 'kq) gksuk vlEHko gSA ¼f;eZ;kg
13%23( 17%9]10( jksfe;ksa 3%20]23( 7%18½ gka! ;h'kq dk ygw gekjh
ifo=hdj.k dh izkjfEHkd vk/kkj miyC/k djkrk gS ¼bczkfu;ksa 10%29½
ij ;s ifo= vkRek vkSj ijes'oj ds vuUr opu nksuksa ds yxkrkj
dk;Z djrk gS ¼bfQfl;ksa 5%26½A tks yxkrkj gesa izHkq ;h'kq ds Lo:i
esa <kyrk jgsxk ¼jksfe;ksa 8%29]30( 2 dqfjfUFk;ksa 3%18( fQfyfIi;ksa 1%6(
1 irjl 5%10½ ;s dk;Z thou Hkj dh gS izfØ;k gS&;s ml le;
rd tkjh jgsxh tc rd ge mls ßvkeus&lkeusÞ ns[k u ysa
¼1 dqfjfUFk;ksa 13%12( 1 ;wgUuk 3%2½A

ijes'oj dh yxkrkj bPNk gS fd geesa dk;Z djsa fd gesa cuk;sA
fQj Hkh mls gekjs iwjs lg;ksx vkSj iz;klksa dks pkfg;s tSlk ifo=
vkRek vkSj ijes'oj ds opu ds }kjk tksM+k x;kA gesa vkKk ikyu
djuk vkSj lquuk] ijes'oj ds opu ds funsZ'kksa vkSj ifo= vkRek dks
mÙkj nsuk pquuk gksxkA

;s fodkl'khy ifo=hdj.k thou Hkj dk ifjorZu gSA ge dHkh
Hkh fl) ugha gks ldrs ;k bl thou esa iki jfgr ugha gks ldrs
¼1 ;wgUuk 1%8½ ij gesa yxkrkj vkfRed ifjiDork esa c<+rs jguk
pkfg;sA

x- iw.kZ o vfUre ifo=dj.k & gekjh ikijfgr fl)rk]
izHkq ;h'kq elhg ds vkus dh ckV tksg jgh gS ;k ftl {k.k gekjh
e`R;q ij ge bl thou esa dwp djds izHkq dh mifLFkfr esa izos'k djrs
gSaA ;s ml le; gksxk tc ge viuh bl uk'keku nsg ls NwVdj
ßvfUre rqjgh Qwads tkus ij iyd >idrs ghÞ ¼1 dqfjfUFk;ksa 15%52½
vfouk'kh :i esa cny tk;saxs ¼1 dqfjfUFk;ksa 15%45&47( fQfyfIi;ksa
3%20]21( 1 ;wgUuk 3%2 Hkh ns[ksa½A

Øwl ds ikl] tc elhg gekjs ikiksa ds fy;s ej x;k & ge
ikiksa ds n.M ls cpk fy;s x;sA tSls ge fo'okl esa vkSj ifo=rk
esa c<+rs gSa rks ge vf/kd vf/kd iki dh 'kfDr ls Lora= gksrs gSaA

vkSj tc elhg okil vk;sxk ¼;k ge elhg esa ej tk;sa½ rks ge
iki dh mifLFkfr ls m)kj ik;saxs!

ifo=hdj.k vfHk"ksd djuk ugha gSA fQj Hkh ifo=hdj.k ¼fo'ks"k:i
ls fodkl'khy ifo=dj.k½ xEHkhj :i ls vfHk"ksd ds fo"k; ij
egRoiw.kZ gSA ifo= vkSj lefiZr thou thus dk gekjs thouksa vkSj
lsodkbZ ds }kjk vfHk"ksd ds maMsys tkus ij lh/kk vlj gS ¼blds
fo"k; Hkkx 3d esa ßvfHk"ksd dk cpkoÞ esa okrkZ@ppkZ dh tk;sxh½A
3- c<+us dk ekxZ

elhgh yxkrkj c<+rs jgrs gSaA ckbcy gesa crkrh gS] ßij
gekjs izHkq vkSj m)kjdrkZ ;h'kq elhg ds vuqxzg vkSj igpku esa c<+rs
tkvks - - -Þ ¼2 irjl 3%18] lkFk esa 2 irjl 1%5&11½A

fodkl'khy ifo=hdj.k ,d izfØ;k gS ftlesa ijes'oj vkSj
O;fDrxrksa ds chp esa lgHkkfxrk dh vko';drk gS ¼fQfyfIi;ksa
2%12]13½A ijes'oj gekjh vksj ls dk;Zjr gS] tcls gesa elhg ds
pfj= dh ukb± cuus dh lgk;rk pkfg;sA ij bl izfØ;k esa gekjk
Hkkx D;k gS\

gesa pkfg;s%
d- elhg ds izfr fo'okl j[ksa & fcuk fo'okl ds] u ge

m)kj dk ojnku ik ldrs uk gh elhg ds n'kkuqlkj ifo=hdj.k
dk ojnku ik ldrh gSa ¼1 dqfjfUFk;ksa 1%30½A ge bl ojnku dks
mlls mlds fo'okl ds }kjk izkIr djrs gSa ¼izsfjr 26%18½A

[k- vius thouksa dks ijes'oj dks nks & blh izdkj ge
vius elhgh thou dks vkjEHk djrs gSa] blh izdkj gesa izfrfnu thuk
pkfg;sA yxkrkj nsuk ;k ijes'oj dks lefiZr djuk izkFkfed egRoiw.kZ
gSA ;gh og gS tks tkurk gS fd gesa elhg ds Lo:i esa <kyuk
vko';d gS ¼ns[ksa jksfe;ksa 6%13] 19&21( 12%1]2( 2 rheqfFk;ql 2%21½A
gekjs fo'okl dks c<+kus ds fy;s ijes'oj dks izfrfnu vius vkidks
leiZ.k djuk t:jh gS vkSj leFkZ gks tkvks&ml le; tc ge ml
ij fuHkZj jguk vkSj Hkjkslk djuk pqurs gSa ¼bczkfu;ksa 11%6½A
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x- ijes'oj ds opu dk vkKk ikyu djsa & fo'okl vkSj
pfj= ds fy;s ifo='kkL= gh gekjk vfUre Lrj gS ßtoku viuh
pky dks fdl mik; ls 'kq) j[ks\ rsjs opu ds lko/kku jgus lsÞ
¼Hktu 119%9½A ifo= vkRek ijes'oj ds opu dks gels ckr djus
ds fy;s o gekjs pfj= dks <kyus esa bLrseky djsxk ¼;wgUuk 14%26½A
ijes'oj dk opu gesa lqlfTtr djsxk vkSj gesa ijes'oj dk opu
gesa 'kq) djsxk ¼bfQfl;ksa 5%26½A ckbcy gesa Hkh izxV djrh gS gekjh
vkarfjd fopkjksa vkSj mís';ksa dks ¼bczkfu;ksa 4%12½ gesa izfrfnu ckbcy
i<+uk pkfg;s] rc gesa mldk ikyu djuk pkfg;s ¼;kdwc 1%22½A gesa
thus ds fy;s vkSj bZ'ojRo esa c<+us ds fy;s ijes'oj gj pht+ tks
vko';d gS miyC/k djk;sxk ¼2 irjl 1%3]4½ ij gesa viuh bPNk
dk lg;ksx vkSj vkKkdkfjrk nsuk pkfg;s!

?k- ifo=rk dks ykxw djus ds fy;s O;fDrxr leiZ.k djsa
& ßlcls esy&feyki j[kks vkSj ml ifo=rk ds [kksth gks ftlds
fcuk dksbZ izHkq dks dnkfi u ns[ksxkÞ ¼bczkfu;ksa 12%14 lkFk esa eÙkh
5%8 ns[ksa½A

irjl fo'okfl;ksa dks crkrk gS fd vPNs cusa vkSj viuh iwjh
vk'kk ijes'oj ds vuqxzg ij j[ksaA gesa ijes'oj dh vkKk ikyu djuk
gS vkSj iwoZ ds ykyp ftl ij igys fu;a=.k fd;k mlds ln`';
u cuksA ifo=rk ds fy;s gekjh ;s nSfo; vk'kk gS D;ksafd ijes'oj
vius pfj= o vius U;k; esa /kehZ vkSj ifo= gS ¼1 irjl 1%13&21½A
gekjs thouksa vkSj gekjs eafty dk fcUnq izlUurk dk thou ugha gS
;k vklkuh dk] ijUrq ifo=rk dk gSA

ifo= thou dh 'kSyh dk pyuk & gekjs dk;ks± esa] fopkjksa]
lEcU/kksa vkSj 'kCnksa esa gS & elhg ds ihNs pyus dk fodYi ugha gSA
tks ifo= ijes'oj ds lkFk lEcU/k j[kus esa tks ifo= ugha gS mls
gesa lgu ugha djuk pkfg;s! gekjs uewus ;k mnkgj.k os ugha tks nwljs
djrs gSa ¼elhgh ;k ugha½ O;ogkjksa dk le>kSrk ftls nwljs vxqoksa
ds thou esa ge ns[krs gSaA gekjs thou dk vfUre vxqok gekjh

laLd`fr] tkfr o ifjokj ugha gSA elhg ds jkT; ds ukxfjd gksdj
¼fQfyfIi;ksa 3%17&20½ ge ml ij pyus ds ftEesokj gSa tks izFke
vkSj lcls vf/kd ijes'oj us vius opu ds }kjk ifo= vkRek ls
izxV fd;k gS & blh dk gesa vkKk ikyu djuk pkfg;s! ¼ywdk
9%23&26½A

;fn ge ijes'oj ds ifo= Lrj }kjk izxV fd;s x;s opu o
pfj= ij vius thouksa dks ft;saxs rks gesa xkjUVh gS fd ge lUrqf"V
esa c<+saxsA tc ge lUrqf"V esa vkxs c<+rs gSa rks ge ,d ik= cu tkrs
gSa ß;fn dksbZ vius vki dks blls 'kq) djsxk rks og vknj dk crZu
vkSj ifo= Bgjsxk vkSj Lokeh ds dke vk;sxk vkSj gj Hkys dke ds
fy;s rS;kj gksxkÞ ¼2 rheqfFk;ql 2%21½A

[k- vfHk"ksd dk vfHkizk;
blfy;s fd vfHk"ksd ds fy;s dqN xM+cM+h gS blhfy;s geus

igys gh fgLls esa le; fy;k fd crk;sa fd vfHk"ksd D;k ugha
gS&vkb;s laf{kIr esa nksgjk;sa fd geus D;k lh[kk%

● vfHk"ksd dksbZ tknw dk ;k tksj tcju dh rkdr ugha gSA
● vfHk"ksd ojnku dk nsuk ugha gS&;ksX;rk] {kerk] HkkoukRedrk

;k vk'p;ZdeZ dk O;fDrRo ugha gSA
● vfHk"ksd m)kj ugha gS
● vfHk"ksd & ifo= vkRek dk cifrLek ugha gS
● vfHk"ksd & fo'oklh dk ifo=hdj.k ugha gSa

1- vfHk"ksd dk C;ku
rks vfHk"ksd D;k gS\
vfHk"ksd dks bl izdkj mÙkerk ls o.kZu fd;k tk ldrk gS%
vfHk"ksd ifo= vkRek dh mifLFkfr vkSj O;fDr ds flok; dqN

ugha gS & vius lkFk vko';d 'kfDr] vf/kdkj vkSj ojnkuksa dks
lsodkbZ ds fn;s x;s {k.kksa ;k dk;ks± dks firk dh bPNk esa iwjk djus
ds fy;s ykukA
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,slk dgk tkuk pkfg;s fd ifo= vkRek Åij fn;s x;s ikapksa
pht+ksa esa lh/ks :i ls 'kkfey gSA ijes'oj ds vkRek dh fcuk mifLFkfr
vkSj dk;Z ds os ikapksa dk;Z gj ,d fo'oklh ds thou esa LFkku ugha
ys ldrsA

fQj Hkh ifo= vkRek dk ;s dk;Z vfHk"ksd dgykrk ftlds
vlyh vkSj fo'ks"k vfHkizk; gSA
2- vfHkizk; ds lkFk 'kfDr

d- nSoh; ;ksX;rk & ifo= vkRek ds vfHk"ksd dk izkFkfed
vfHkizk; fo'oklh dks vf}rh; ;ksX;rk nsuk gSA

ftl fdlh dks ijes'oj dh bPNk gS og mls nsrk gS] mUgsa
lgk;rk djus ds fy;s fd tks ijes'oj pkgrk gS fd djsa mls iwjk
djus ds fy;sA ;s izpkj djuk ;k cksyuk gks ldrk gS] dk;Z dks djuk]
xhr xkuk ;k fdlh laxhr okn~; dks ctkukA gks ldrk gS chekjksa
ij gkFk j[kuk gks paxkbZ o nwljs fpUg o vk'p;Z djus dksA ;s ,d
dks cks> dh izkFkZuk djus esa lgk;rk dj ldrk gSA

;s uksV djuk egRoiw.kZ gS fd ijes'oj O;fDrxr :i ls vxqokbZ
djus ds fy;s O;fDr dks vfHk"ksd dj ldrs gSa ;k {kerk dks iw.kZ
djus Hkys gh ;s O;kikj dh gh D;ksa u gks ¼ns[ksa fuxZeu 31%3½A

;s ijes'oj dh bPNk gS fd vius yksxksa dks lsodkbZ ds fy;s
viuh dyhfl;k esa vkSj dyhfl;k ds ckgj vfHk"ksd djsa&ij ;kn
jgs & ;s mlds vfHkizk; ds fy;s gS & gekjh ugha ij mldh efgek
ds fy;s gSA

;kn j[ksa fd vfHk"ksd D;k gS % ;s ijes'oj gS tks viuh vkRek
ls ekuo ik=ksa dks tks Hkh 'kfDr] vf/kdkj vkSj ojnkuksa dks vko';drk
gS fd firk dh bPNk dh iwfrZ lsodkbZ esa nh xbZ {k.kksa esa iwjk dj
ldsaA

;s le>uk egRoiw.kZ gS fd vfHk"ksd ifo= vkRek O;fDr dk
gS! ijes'oj dh lkeFkZ ml O;fDr dh mifLFkfr ls vyx ugha gSA
tc ge dgrs gSa fd fdlh dk vfHk"ksd gqvk gS rks gekjk eryc

;s gS fd ifo= vkRek dk O;fDrRo muds thouksa esa mifLFkr gS fd
muds }kjk ijes'oj dh bPNk iwjh dh tk ldsA

[k- bl vfHk"ksd dk dkSu vuqHko dj ldrk gS\ tSls vki
iqjkus fu;e dks i<+rs gks] ;s igpkuuk vklku gS tc ifo= vkRek
fdlh Hkfo";}Drk] U;k;h] jktk] ;ktd ds Åij vk;k&buesa ls dqN
?kVukvksa dks ge Hkkx 20 esa ns[ksaxsA

fQj Hkh iqjkus fu;e esa ifo= vkRek dk mrjuk u;s fu;e ls
QdZ FkkA izsfjr ;wgUuk us fy[kk] ßmlus ;s opu ifo= vkRek ds fo"k;
esa dgk gS ftls ml ij fo'okl djus okys ihus ij Fks D;ksafd vkRek
vc rd uk mrjk Fkk D;ksafd ;h'kq vc rd viuh efgek dks u igqapk
FkkÞ ¼;wgUuk 7%39½A

ifo= vkRek tks iw.kZ :i ls ijes'oj gS leLr vuUr ls orZeku
gSA og l`f"V ds le; dk;Z'khy Fkk ¼mRifÙk 1%2½ vkSj iwjs iqjkus fu;e
esaA ijUrq firk ijes'oj us vHkh rd vkRek dks ugha fn;k tc rd
ijes'oj ds iq= us m)kj dk }kj viuh cfynku :i Øwl dh e`R;q
ls [kksy fn;k ¼;wgUuk 14%16]17] 16%7½A

vfHk"ksd laxhr
o nwljs xq.kksa dks

c<+krk gS
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ikLVj ls ikLVj rd % tSlk ckbcy ij fo'okl djus
okys elhgh] ge rhu bZ'ojksa dh mikluk ugha djrsA cfYd ge
,d bZ'oj dh vkjk/kuk djrs gSa ftlus vius vkidks rhu
O;fDr;ksa esa o.kZu fd;kA ijes'oj esa rhu ßO;fDrÞ gS & tks uk
gh rhu bZ'oj gSa uk gh rhu HkkxA ;s rhu ,d gSa vkSj gj ,d
cjkcj ls bZ'oj gSA gekjs lhfer fnekx dks ijes'oj ds rhu ,d
ds gksuk le>uk dfBu gSA ij /keZ'kkL= mlds fo"k; lR; dks
izxV djrk gSA

iqjkus fu;e vkSj u;s fu;e esa ifo= vkRek ds fn;s tku ij
,d izkjfEHkd fHkUurk gSA iqjkus fu;e esa ifo= vkRek FkksM+s le;
ds fy;s pqus gq, ekuo ij mrj vk;kA ifo= vkRek O;fDrxr :i
ls mudks bl ;ksX; djrk ¼Hkfo";}Drk] U;k;h vkfn dks½ fd ml
{k.k ijes'oj dh bPNk dks iwjk djsa vkSj rc ifo= vkRek muesa ls
lsodkbZ ds vxys {k.k ds fy;s mB tkrkA

fQj Hkh u;s fu;e esa ifo= vkRek dks ekuo ân; esa ckl djus
ds fy;s fn;k x;k vkSj muds lkFk thfor lEcU/k j[kus ds fy;s
fn;k x;k gSA vkb;s] ifo= vkRek ds u;s fu;e esa vfHk"ksd djus
ds dqN mnkgj.kksa dks ns[ksaA

;h'kq
u;s fu;e esa izFke O;fDr ftldk vfHk"ksd ifo= vkRek }kjk

gqvk og ß;h'kqÞ gS! ;h'kq us vius cifrLesa ds nkSjku ifo= vkRek
dk vfHk"ksd ik;k ¼eÙkh 3%16½A taxy esa ;h'kq dh ijh{kkvksa ds ckn
mldk lkoZtfud izpkj efUnj esa ;'kk;kg 61%1]2 ls FkkA rc mlus
?kksf"kr fd;k fd ;s elhg dk /keZ'kkL= vc iwjk gks x;k gS ¼ywdk
4%14&21½A

vki uksV djsaxs fd ifo= vkRek ds vfHk"ksd ds fo"k; ;'kk;kg
61%1]2 esa cksyk x;k gS vkSj firk dh bPNk ;h'kq dh i`Foh ij dh
lsodkbZ }kjk iw.kZ dh xbZA

tc ;h'kq i`Foh ij 'kkjhfjd :i ls Fkk og iwjh rjg ls ijes'oj
vkSj iwjh rjg ls ekuo Fkk ¼fQfyfIi;ksa 2%5&8½A fQj Hkh mls firk
dh bPNk iw.kZ djus ds fy;s ifo= vkRek dh vko';drk Fkk rks
fdruk vf/kd vkidks vkSj eq>s pkfg;s gS\ ¼ns[ksa izsfjr 10%38½A

izkjfEHkd dyhfl;k
izkjfEHkd dyhfl;k ds izkjfEHkd dyhfl;k ds izkjfEHkd dyhfl;k ds izkjfEHkd dyhfl;k ds izkjfEHkd dyhfl;k ds vxqos

isfUrdksLr ds fnu ¼izsfjr 1%12&2%4½ izkjfEHkd dyhfl;k ds
vxqos vkSj cps gq, psys ,d mijksBh dksBjh esa izkFkZuk dj jgs FksA
os tks ogka mifLFkr Fks ftuesa vlyh 11 psys Hkh Fks ¼;wgnk rks ej
x;k Fkk½] ;gwnk ds LFkku ij ,d u;s psys dks fpëh Mkydj pquk
x;k Fkk] vkSj nwljs psyksa dk >q.M ¼djhc 120 yksx½ FkkA vpkud
ifo= vkRek ¼;ks,y 2%28&32½ dk ok;nk mu ij maMsyk x;k ¼izsfjr
2%2&4½A

ikSyql izsfjr ckn esa elhg ds fo'okl esa cny x;k] mlus Hkh
ifo= vkRek ik;k vkSj rsth ds lkFk elhg ;h'kq ds lqlekpkj dk
izpkj djus yxk ¼izsfjr 9%1&22½A

vfHk"ksd gekjs thou dks cny nsxkA
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lqlekpkj izpkjd tSls fQfyIiql Hkh ekjk x;k vkSj ifo=
vkRek ds }kjk vxqokbZ dh xbZA ¼izsfjr 8%29½ ftUgsa fl[kkus dk ojnku
fn;k x;k tSls viqYyksl fcuk ifo= vkRek ds vfHk"ksd ds izHkko'kkyh
:i ls ugha dj ldrk Fkk ¼izsfjr 18%24&28 ns[ksa] 1 dqfjfUFk;ksa
3%5&8½ tks lsok ds fy;s cqyk;s x;s vkSj elhg dh nsg 'kh?kzrk ls
c<+ jgh Fkh os lc vkRek ls Hkjs x;s Fks tSlk fLrsQuql ds lkFk Fkk
¼izsfjr 6%1&10½A

bl fo"k; ij u;s fu;e esa vfrfjDr i`"B Hkh fn;s x;s gSa
¼tSls% izsfjr 4%13]33( 11%27]28( 21%10]11½A

izkjfEHkd dyhfl;k ds izkjfEHkd dyhfl;k ds izkjfEHkd dyhfl;k ds izkjfEHkd dyhfl;k ds izkjfEHkd dyhfl;k ds psys
isfUrdksLr ds fnu ftu yksxksa dks ifo= vkRek ls Hkjk x;k

Fkk os cgqr ls fo'okfl;ksa ds fy;s vkjEHk Fkk ¼izsfjr 4%31]5%32] 13%52
vkfn½A

lqlekpkj izpkj ds fy;s lkeFkZlqlekpkj izpkj ds fy;s lkeFkZlqlekpkj izpkj ds fy;s lkeFkZlqlekpkj izpkj ds fy;s lkeFkZlqlekpkj izpkj ds fy;s lkeFkZ
tSls lqlekpkj dh vkx QSyrh xbZ] oSls gh vkRek dk maMsyk

tkuk Hkh QSyrk jgkA blus ;h'kq ds mu opuksa dh iwfrZ dh tks mlus
LoxZ ij tkus ls igys dgk Fkk% ßijUrq tc ifo= vkRek rqe ij
vk;sxk rc rqe lkeFkZ ikvksxs vkSj ;:'kyse vkSj lkjs ;gwfn;k vkSj
lkefj;k esa vkSj i`Foh dh Nksj rd esjs xokg gksxsÞ ¼izsfjr 1%8½A

;h'kq dh Hkwxksfyd lwfp ¼txgksa dh½ dksbZ dfork dh Hkk"kk ugha
FkhA izsfjrksa ds dke dh iqLrd ;s izxV djrh gS fd ifo= vkRek
ds maMsys tkus dh izfrKk mu lc ij tks fo'okl djrs gSa ;g lalkj
dks lqlekpkj izpkj djus dh 'kq#vkr gSA

;:'kyse esa - - - ¼isfUrdksLr ds fnu iw.kZ fd;k x;k izsfjr
v/;k; 2½ ,slk izrhr gksrk gS fd ;s ;gwfn;ksa ds u;s fo'okfl;ksa dk
>q.M ;:'kyse esa izpkj djuk cUn dj nsaxsA ;s elhg ds vfHkizk;
ds fy;s [krjk Fkk & tSlk og pkgrk Fkk fd mldk fe'ku lqlekpkj
izpkj ds fy;s lc yksxksa vkSj lc LFkkuksa ds fy;s gksA

ijUrq 'kh?kz gh lqlekpkj izpkj fd;s tkus ds ,dne ckn lrko
vkjEHk gks x;k FkkA ijes'oj us bl lrko dks bLrseky fd;k fd
izkjfEHkd dyhfl;k dks etcwj djsa vkSj frrj fcrj djsa & ;:'kyse
ls ckgj & ftlls firk dh bPNk iwjh gks fd gj ,d O;fDr dks
m)kj dk lqlekpkj izpkj fd;k tk;sA

rc izsfjr v/;k; 8 esa gesa ,d Hk;adj lrkus okys ls ifjp;
djk;k x;k gS & mldk uke 'kkÅy FkkA ;s lc cqjh [kcjsa Fkh &
tc rd ge /keZ'kkL= esa ugha i<+rs tks frrj fcrj gq, Fks os lqlekpkj
lqukrs gq, fQjsÞ ¼izsfjr 8%4½ blesa ;gwnk vkSj lkefj;k nksuksa 'kkfey
Fks ¼izsfjr 8%1&25½A

lqlkpkj dk ckgjh vfHk;kulqlkpkj dk ckgjh vfHk;kulqlkpkj dk ckgjh vfHk;kulqlkpkj dk ckgjh vfHk;kulqlkpkj dk ckgjh vfHk;ku
uksV djsa fd ifo= vkRek mu ij maMsyk x;k ftUgksaus lqlekpkj

dks Lohdkj fd;k ¼8%16]17½ fpUg vkSj peRdkj Hkh gq, muds chp
ftUgksaus lqlekpkj dk izpkj lquk ¼8%6]13½A

ij blls Hkh c<+dj ,d egku dk;Z dk [kqyklk izkjfEHkd
dyhfl;k esa gksuk Fkk & ijes'oj pkgrk Fkk fd lqlekpkj gj txg
izpkj fd;k tk;s&;h'kq us fo'okfl;ksa dks vkKk nh] ß- - - rqe lkjs
txr esa tkdj lkjh l̀f"V ds yksxksa dks lqlekpkj izpkj djksÞ ¼ejdql
16%15½A blh izdkj dk opu izsfjr 1%8 esa fjdkWMZ fd;k x;k ßlalkj
ds Nksj rdÞA

;s ckgjh vfHk;ku ml le; vkjEHk gqvk tc fQfyIiql dh
HksaV dw'k ns'k ds [kksts ds lkFk gqbZ & tks 'kh?kz gh elhg esa cny
x;k ¼izsfjr 8%26&40½A ;gh dw'k ds O;fDr us vÝhdk esa lqlekpkj
dks QSyk;k!

mlds ckn 'kh?kz gh 'kkÅy iwjh rjg elhg ls HksaV dj cny
x;kA ¼izsfjr 9%1&19½ vkSj og vU; tkfr;ksa ds fy;s izsfjr dgyk;k
¼izsfjr 9%15½ ij fQj Hkh /;ku ;gwfn;ksa dks lqlekpkj lqukus esa Fkk
& tc rd fd ijes'oj us dqN cnyko ugha fd;k!
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ge izsfjrksa ds dke esa dqjusfy;ql ds ckjs esa i<+rs gSa tks jkseh
O;fDr Fkk ¼izsfjr 10%1&48½A irjl dks dqjusfy;ql ds lkFk tks
vU;tkfr Fkk lqlekpkj lqukus ds fy;s Hkstk x;kA ;s irjl ds fy;s
;gwnh gksdj djuk eqf'dy pht+ Fkh ¼izsfjr 10%9&16½A

ij tSls irjl izpkj dj jgk Fkk ifo= vkRek dqjusfy;ql o
mlds iwjs ifjokj ij mrj vk;k & Bhd irjl ds lUns'k ds chp
esa! ¼izsfjr 10%44½ Hkys dh ;gwnh HkkbZ yksx tks ogka mifLFkr Fks nqfo/kk
esa Fks fd lqlekpkj vU;tkfr;ksa dks lquk;k x;k vkSj mUgksaus Hkh ifo=
vkRek ik;k ¼izsfjr 10%45&48½A

vUr esa izsfjrksa dh ;:'kyse esa ,d egRoiw.kZ lHkk gqbZ & ftlesa
irjl dks xokgh nsus ds fy;s cqyk;k x;k ¼izsfjr 11%1&15½A os vUr
esa bls le>s vkSj Lohdkj fd;k tks ;h'kq us mu ls Li"V dgk Fkk%
ßlqlekpkj gj ,d dks izpkj fd;k tk;sÞ ;gka rd fd txr dh

Nksj rdÞ ¼izsfjr 1%28½A

ijes'oj dh ;kstuk izxV dh xbZijes'oj dh ;kstuk izxV dh xbZijes'oj dh ;kstuk izxV dh xbZijes'oj dh ;kstuk izxV dh xbZijes'oj dh ;kstuk izxV dh xbZ
izsfjrksa ds dke dh iqLrd ds ckjs esa uksV djuk dqN xEHkhj

egRo dk gSA izHkq ;h'kq elhg dk lqlekpkj lk/kkj.k :i ls dksbZ
u;k /keZ ugha Fkk ;k ;gwfn;ksa ds fy;s /kkfeZd&fl)kUrA vnu dh
ckjh ls ysdj tks dqN Hkh euq"; dks izsj.kk nh xbZ & iwjs iqjkus fu;e
ds bfrgkl us le; ij bl fcUnw dks iwjk fd;kA

ijes'oj dh bZ'ojh; ;kstuk Fkh tks ekuo us iki djds pquk
¼mRifÙk 3%15½A ;s m)kj dh ;kstuk Fkh tks iki dh e`R;q ls Fkh]
fo'okl ds }kjk vuqxzg ls ¼dk;ks± ls ugha½ elhg ;h'kq ds }kjkA ;s
cfynku dh e`R;q ds }kjk lEHko gks ldk vkSj lkFk gh elhg ds
th mBus ds }kjkA bl dks ge lqlekpkj esa i<+rs gSa ¼eÙkh] ejdql]
ywdk vkSj ;wgUuk½A

ijUrq ijes'oj dk vfHkizk; iqu% LFkkfir lEcU/k vkSj u;s
fo'okl ls Åij x;k & ijes'oj gekjs e/; esa jguk pkgrk Fkk&gesa
vk'oklu vkSj 'kfDr nsus fd gesa fot;h thou thus esa vko';d

gS vkSj bl thou esa mldh bPNk iwjh djus ds fy;s vko';d gSA
blhfy;s] mlds vn~Hkqr izse vkSj cqf) esa ijes'oj us vius ifo=

vkRek dks maMsy fn;k] tks gj ,d fo'oklh esa jgsxk ¼;ks,y 2%28]29½A
;h'kq dksbZ Hkh u;k /keZ ;k /kkfeZd fl)kUr ykus ugha vk;k cfYd
og lc iwjk djus vk;k tks ijes'oj us ekuo m)kj ds fy;s ok;nk
fd;k Fkk!

gka! elhg dk cfynku gesa ijes'oj ds lkFk iqu% lEcU/k tksM+us
nsrk gS & ij loZ'kfDreku ijes'oj dh bPNk ;s gS fd og gekjs
chp esa ifo= vkRek ds :i esa jgsA ;s oks 'kfDr gS tks lalkj vuns[kh
ugha dj ldrkA os mldh fuUnk dj ldrs gSa] vkykspuk dj ldrs
;k frjLdkj dj ldrs gSa & tSlk mUgksaus isfUrdksLr ds fnu fd;k
¼izsfjr 2%5&13½] ij os dke vkSj ifo= vkRek dh 'kfDr dks fo'oklh
ds thou nsus esa jksd ugha ldrs gksA

ge tks iwjh izsfjrksa ds dke dh iqLrd esa ns[krs gSa fpUgksa]
vk'p;Zdeks± ds ckjs esa] m)kj vkSj paxkbZ ds ckjs esa vkfn tks vkt
gekjs fy;s lEHko o vko';d gS tSlk izkjfEHkd dyhfl;k ds fy;s
Fkk ¼;ks,y 2( izsfjr 2%33]38]39½A gesa ifo= vkRek dh mifLFkfr vkSj
ogha lkeFkZ dh vko';drk gS tks 2000 lky igys FkhA ijes'oj
dk /kU;okn gks fd ßelhg ;h'kq ¼vkSj ifo= vkRek½ vkt vkSj dy
vkSj ges'kk ,d ls gSaÞ ¼bczkfu;ksa 13%8½A

gj tkfr gj ih<+h
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lc le;ksa esa elhg esa lc fo'oklhlc le;ksa esa elhg esa lc fo'oklhlc le;ksa esa elhg esa lc fo'oklhlc le;ksa esa elhg esa lc fo'oklhlc le;ksa esa elhg esa lc fo'oklh
irjl] ifo= vkRek dh izsj.kk ls ;s ?kks"k.kk djrk gS fd vUnj

clus dh ifo= vkRek dk ok;nk ßrqEgkjk vkSj rqEgkjh lUrku ¼Hkfo";
dh ih<+h½ vkSj os lc tks nwj gS ftUgsa gekjk ijes'oj cqykrk gSÞ ¼ns[kks]
izsfjr 2%33]38]39½A

os ftudh igpku dh xbZ] ßos lc tks nwj gSÞ muesa vo';
Hkfo"; dh ih<+h dks 'kkfey fd;k x;k gS ij lHkh vU;tkfr;ka vkSj
nwljh tkfr;ka] Hkk"kk vkSj i`Foh dh tkfr;ka ¼bfQfl;ksa 2%11&19(
xyfr;ksa 3%28( dqyqfLl;ksa 3%11½A

thou Hkj ds lEcU/kthou Hkj ds lEcU/kthou Hkj ds lEcU/kthou Hkj ds lEcU/kthou Hkj ds lEcU/k
ifo= vkRek ds vfHk"ksd dh mifLFkfr dk ojnku gj fo'oklh

ds ân; esa ckl djus dks vkrk gS ;s lk/kkj.k vfHk"ksd gS tks gj
fo'oklh m)kj ds le; ikrk gSA

;wgUuk viuh igyh i=h esa] bl lkekU; vfHk"ksd dh vkarfjd
ckrsa crkrk gS & og izkjfEHkd fo'okfl;ksa dks Lej.k fnykrk gS] ßvc
rqEgkjk vfHk"ksd ifo=tu ls gqvk gS vkSj rqe lc ckrsa tkurs gksÞ
¼1 ;wgUuk 2%20½A

;wukuh Hkk"kk ls bl vlyh ikB esa ;s Li"V gS fd ;wgUuk fdlh
/kkfeZd fof/k tks rsy }kjk vfHk"ksd gksrk gS c;ku ugha dj jgk gS
cfYd ;s vfHk"ksd ßifo= tuÞ ds }kjk gS tks ijes'oj dk iq= elhg
;h'kq gS ¼;wgUuk 6%69( izsfjr 3%14] 4%27½A

nwljs 'kCnksa esa ßvfHkf"kDr O;fDrÞ ¼elhg ;h'kq½ og Lo;a viuh
vksj ls vius vuq;kf;;ksa dks nku nsrk gS] og nku ifo= vkRek gS
tks gekjs vUnj fuokl djrk gS ¼eÙkh 3%11( izsfjr 1%5( ;wgUuk 14%16]
17] 26] 16%7½A ;s vfHk"ksd gj ,d fo'oklh ds fy;s gS tks vuqxzg
ds }kjk fo'okl ls m)kj ds fy;s elhg esa vk'kk j[krk gSA

rc ;wgUuk ifo= vkRek ds }kjk tkjh j[krk gS% ßvkSj rqEgkjk
;s vfHk"ksd] tks mldh vksj ls fd;k x;k rqe esa cuk jgrk gS vkSj
rqEgsa bldk iz;kstu ugha fd dksbZ rqEgsa fl[kk;s cju tSls og vfHk"ksd

tks mldh vksj ls fd;k x;k rqEgsa lc ckrsa fl[kkrk gS vkSj og lPpk
gS vkSj >wBk ugha vkSj tSlk mlus rqEgsa fl[kk;k gS oSls gh rqe mlesa
cus jgrs gksÞ ¼1 ;wgUuk 2%27½A

;s vfHk"ksd ,d le; dk vuqHko ugha gS cfYd ;s thou Hkj
vkSj ifo= vkRek ds lkFk c<+rk gqvk lEcU/k gSA ;s ifo= vkRek
gS tks gesa lR; esa vxqokbZ djrk gS] gesa lc pht+sa fl[kkrk gS vkSj
gesa tks elhg us fl[kk;k mldks Lej.k fnykrk gS ¼;wgUuk 14%26½]
ifo= vkRek gesa lR; dks le>us esa lgk;rk djrk vkSj ;h'kq dh
efgek djrk gS ¼;wgUuk 16%13]14½A

;s Li"V gS fd ;wgUuk ml f'k{kk dks tks lsodkb;ksa esa vko';d
gSa bLrseky ugha dj jgk ¼ijes'oj gesa f'k{kd nsrk gS & ns[ksa jksfe;ksa
12%7( bfQfl;ksa 4%11½A ij ;gwUuk ml izdk'k ;k izxVhdj.k dh vkSj
le> dh ckr dj jgk gS] fd O;fDr ifo= vkRek O;fDrxr :i
ls mu yksxksa dks yk;sxk tks thou esa mldks izfr mÙkj nsrs gSa ¼1
dqfjfUFk;ksa 2%10&16] bfQfl;ksa 1%17]18½A

rks ge ijes'oj ds opu ls ns[krs gSa fd ;gka vfHk"ksd gS tks
gj ,d tu tks ;h'kq ds ihNs pyrk gS og m)kj ds le; izkIr
djrk gSA

ikLVj ls ikLVj rd % ifo= vkRek D;k n'kkZrk gS ;k
lR; ds fo"k; D;k izxV djrk gS og ges'kk ijes'oj ds ml
opu ls lger gksrk gS tks igys gh ls izxV gqvk gS ¼;wgUuk
16%13]14½A dksbZ Hkh u;k izxVhdj.k ugha gksxk tks ckbcy ls
vlger gks ¼bldk vf/kd o.kZu Hkkx 20 esa fd;k tk;sxk½A

x- vfHk"ksd dk dk;Z
tc ifo= vkRek ds fopj.k vkSj dk;Z ds fo"k; v/;;u djrs

gSa gesa ;s tkuuk pkfg;s fd ;gka jgL; gSaA vfHk"ksd ds fo"k; esa
ijes'oj dh lkoZHkkSfedrk gS tks gekjh le> ls ijs gS ¼;wgUuk 3%8½
mldh izHkqRo esa gekjk dsoy ;s izfrmÙkj gksxk fd ge lk/kkj.k rjhds
o iwjs ân; ls mldh bPNk o izHkqrk esa lefiZr gks tk;saA
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ijes'oj us vius Kku esa pquk gS fd Hksnksa@jgL;ksa dks vius rjg
ls NksM+ nsa vkSj ge fo'okl ls ft;sa ¼2 dqfjfUFk;ksa 5%7( bczkfu;ksa 11%6½
bl thou esa cgqr dqN gS ftls ge dsoy ßfgLlsÞ esa ns[k vkSj le>
ldrs gSa ¼1 dqfjfUFk;ksa 13%12½] gekjh ijes'oj ds izfr eqnzk ges'kk
Hkjksls] vkKkdkfjrk vkSj iwjh rjg ls mlds opu esa lefiZr gksuk
pkfg;sA

vfHk"ksd dk O;ogkfjd fl)kUrvfHk"ksd dk O;ogkfjd fl)kUrvfHk"ksd dk O;ogkfjd fl)kUrvfHk"ksd dk O;ogkfjd fl)kUrvfHk"ksd dk O;ogkfjd fl)kUr
tSlk ge bl v/;;u dks tkjh j[krs gSa vkb;s] ,d ckj fQj

vfHk"ksd dh ifjHkk"kk dks nksgjk;sa%
ßvfHk"ksd O;fDr vkSj ifo= vkRek dh mifLFkfr gS] mldh

mifLFkfr ls lc lkeFkZ] vko';d ojnku] vkSj vf/kdkj ftls firk
dh bPNk iw.kZ djus esa vko';d gS & tks lsodkbZ esa o fn;s x;s
dk;Z esa iwjk djuk gSA

fnekx esa bl Li"V le> ds lkFk vkb;s dqN mu fl)kUrksa
dks ns[ksa fd fdl izdkj ifo= vkRek dk vfHk"ksd dk;Z djuk gSA

1- vfHk"ksd  lsodkbZ esa ijes'oj ds }kjk fn;s x;s dk;Z
dks iw.kZ djuk tks O;fDrxr :i ls lh/ks mldh cqykgV ls
lEcU/k j[krk gSA

nwljs 'kCnksa esa tc ijes'oj fdlh dks lsodkbZ dk dk;Z nsrk
;k cqykgV nsrk gS] rks og lc vko';d 'kfDr] vf/kdkj] ojnku]
izdk'k vkSj vkarfjd pht+sa nsrk gS & tks dk;Z dks iwjk djus ds fy;s
vko';d gS! gfyYyw;kg!

tc ijes'oj vkKk nsrk ;k mldh bPNk iwjh djus dh vxqokbZ
djrk gS rks lc dqN tks lQyrkiwoZd iwjk djus ds fy;s t:jh gS
og ifo= vkRek ds }kjk miyC/k gSA tks ijes'oj O;fDr dks djus
dh vkKk nsrk mlds fy;s og bZ'ojh; ;ksX;rk djus ds fy;s nsrk
gS!

;g lgh gS fd ges'kk cgqr v/;;u lh[k vkSj O;fDrxr
cnyko tks ekxZ esa gks jgk gksrk gSA tSlk ge vius Åij ykxw djrs

gSa & viuh ;ksX;rk esa c<+uk ijes'oj ds opu vkSj ojnkuksa esa c<+uk
rc ijes'oj vkSj vf/kd nsxkA ;s fo'okl;ksX; gksus dk fl)kUr tks
gekjs ikl gS vkSj tks ijes'oj vf/kd ns jgk gS ¼ywdk 16%10d]
19%17½A ijes'oj ds vfHk"ksd esa c<+us ds fy;s vko';d fl)kUr gS
¼bldh ppkZ Hkkx 20 esa dh xbZ gS½A

vfHk"ksd esa dk;Z djukvfHk"ksd esa dk;Z djukvfHk"ksd esa dk;Z djukvfHk"ksd esa dk;Z djukvfHk"ksd esa dk;Z djuk
ijes'oj gekjk vfHk"ksd blfy;s djrk gS fd ge mldh

cqykgV o bPNk dh iwfrZ djsaA blh izdkj ds fl)kUr dks ge i<+rs
gSa & ikSyql ds fo'okl ds izLrqfr esaA

jksfe;ksa 12%3] ßijes'oj us gj ,d ds lkFk fo'okl ds eki ds
vuqlkj O;ogkj fd;kÞ ;s fo'okl dks ukirk gS ¼tSlk vfHk"ksd esa
gS½ ;s bZ'ojh; ojnku ds fgLlksa esa fn;k tkrk gSA

ßvkSj tcfd ml vuqxzg ds vuqlkj tks gesa fn;k x;k gS gesa
fHkUu fHkUu ojnku feys gSa rks ftldks Hkfo";ok.kh dk ojnku feyk
gks og fo'okl ds ifjek.k ds vuqlkj Hkfo";ok.kh djsaA ;fn lsok
djus dk ojnku feyk gks rks lsok esa yxk jgs ;fn dksbZ fl[kkus okyk
gks rks fl[kkus esa yxk jgsÞ ¼jksfe;ksa 12%6]7½

ikSyql blh fl)kUr dks bfQfl;ksa dh i=h esa fofHkUu rjg ls
fy[krk gS] ßij ge esa ls gj ,d dks elhg ds nku ds ifj.kke ls
vuqxzg feyk gSÞ ¼bfQfl;ksa 4%7½A nwljs 'kCnksa esa ;s ifjek.k ds vuqlkj
ojnku mlesa dk;Z djus esa lh/ks lEcaf/kr gS tks ijes'oj us fdlh
dks O;fDrxr :i ls fn;k gS & ml lsodkbZ ds vfHkizk; esaA

ikLVj ls ikLVj rd % bfQfl;ksa 4%7 ds lanHkZ esa lh/ks
bfQfl;ksa 4%11 esa tks ojnku fy[ks gSa muls lEcaf/kr gSA ;s in
4%7 m)kj ds izfr vuqxzg dk ifjek.k ugha crkrk tSlk dqN
xyr fl[kkrs gSaA m)kj ds fy;s ijes'oj dk vuqxzg lcdks
cjkcj fn;k x;k gS] D;ksafd mldh bPNk gS fd dksbZ uk'k u
gks vkSj lc dk m)kj gks ¼izsfjr 2%21] 17%30]31( jksfe;ksa 3%22]23]
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11%32] 1 rheqfFk;ql 2%4] 4%10] rhrql 2%11] 2 irjl 3%9½
ijes'oj dh bPNk gS fd lc mlds m)kj ds ojnku dks ik;sa
& elhg ;h'kq ds }kjk & fo'okl ls ¼bfQfl;ksa 2%8½A nq%[k gS
fd cgqrksa us mldk frjLdkj fd;k gS vkSj mldk frjLdkj djrs
jgs gSa] vkSj blls Hkh nq%[kn ;s gS fd vHkh Hkh yk[kksa yksxksa us
elhg ;h'kq ds m)kj dk lekpkj ugha lquk gSA

ikLVj ls ikLVj rd % gkykafd ;s vkfRed ojnkuksa ds
v/;;u dk le; ugha gS] eSa vkidks ,d egRoiw.kZ fl)kUr
vkfRed ojnkuksa ds izfr nsrk gwaA

vkfRed ojnku & pkgs os fn[kkus okys ojnku D;ksa u gksa
¼1 dqfjfUFk;ksa 12%1&11½A izsj.kknk;d ojnku ¼jksfe;ksa 12%3&8½
;k lsodkbZ ds ojnku ¼bfQfl;ksa 4%11½ ;s loZJs"Brk ls ijes'oj
ds }kjk fn;s x;s gSaA ;s gekjs fy;s ugha gS fd ge D;k ojnku
pqurs ;k mBkrs ;k pkgrs gSa ;k lksprs fd lcls vf/kd bldh
vko';drk gSA ijes'oj bu ojnkuksa dks viuh vlhfer Kku
vkSj fl) ifo=rk esa nsrk gS ¼ns[ksa 1 dqfjfUFk;ksa 12%11½A

;|fi gj ,d fo'oklh dk elhg dh nsg dh lsodkbZ esa
vfHkizk; gS vkSj ftl lalkj esa ge jgrs gSa ogka cgqr lh fofHkUu
izdkj dh cqykgV vkSj ojnku gSaA gj ,d ds lkFk ijes'oj
vko';d bZ'ojh; 'kfDr] fo'okl] vuqxzg vkSj mldh bPNk vkSj
vfHkizk; dks iwjk djus ds fy;s vfHk"ksd nsrk gSA

gkykafd fd gesa dHkh Hkh fu;a=.k ugha djuk pkfg;s ;k
vfHk"ksd dks rksM+uk & ejksM+uk ugha pkfg;s ¼ifo= vkRek dks½
ge vfHk"ksd esa c<+ ldrs gSaA ge mlesa tks ijes'oj gesa nsrk
gS fo'okl ;ksX; gSa rks og vkSj vf/kd nsrk gS ¼eÙkh 25%21½A
ge ifo= vkRek esa csgrj dke djus dks Hkh lh[k ldrs gSa]
lsodkbZ esa vf/kd Qynk;d gksus ds fy;s vkSj ijes'oj dh bPNk
esa tqM+us ds fy;s blds ckjs esa vkxs Hkkx 3[k esa ppkZ dh xbZ
gS] ßvfHk"ksd esa c<+ukÞ½A

vfHk"ksd dks ßLFkkukUrj.kÞ djukvfHk"ksd dks ßLFkkukUrj.kÞ djukvfHk"ksd dks ßLFkkukUrj.kÞ djukvfHk"ksd dks ßLFkkukUrj.kÞ djukvfHk"ksd dks ßLFkkukUrj.kÞ djuk
dqN fo'ks"k f'k{kk dk fo"k; ;s jgk gS fd O;fDr ftldk

vfHk"ksd gks x;k gS vkSj lsodkbZ esa lkeFkhZ gS og nwljs O;fDr ds
Åij gkFk j[k ldrk gS vkSj vius ßvfHk"ksd dk dqN fgLlkÞ ns
ldrk gS & ßnksgjk fgLlk HkhÞ bls vfHk"ksd dks ßVªkalQj djukÞ dgrs
gSa] vkSj bldk o.kZu ,sfy¸;kg vkSj ,syh'kk dh ?kVuk esa o.kZu fd;k
x;k gS ¼ns[ksa 1 jktk 19%16] 19( 2 jktk 2%1&13½A

fQj Hkh /keZ'kkL= bl izdkj dh f'k{kk dks izksRlkfgr ugha
djrhA ,sfy¸;kg us viuh pknj ,syh'kk ij Qsad nh ¼1 jktk 19%19½
ij ;s ,d fpUg ds :i esa iqf"V dh xbZ ftls ijes'oj us ,syh'kk
dks ,sfy¸;kg ds mÙkjkf/kdkjh ds :i esa crk;k Fkk ¼1 jktk 19%16½
bl ?kVuk esa ,sfy¸;kg us ,syh'kk dks ugha cqyk;k uk gh og vfHk"ksd
dks iwjk djus dks mls ns ldrk FkkA ;s ijes'oj ds }kjk fd;k tk
jgk FkkA ,sfy;kg lk/kkj.k :i ls ijes'oj ds opu dk vkKkdkjh
Fkk] vkSj tks ijes'oj us mlls dgk og mlus ,syh'kk ls dgk og
mlus ,syh'kk ls dg fn;k ¼1 jktk 19%19½A

,syh'kk us Li"V :i ls igpkuk fd og ,sfy;kg dh rjg
Hkfo";}Drk dh lsodkbZ djus ;ksX; ugha gS tSlk ijes'oj  us mls
cqyk;kA ,syh'kk tkurk Fkk fd mls ijes'oj dh lkeFkZ ¼vfHk"ksd½
dh vko';drk gS& /keZ'kkL= esa ,sfy;kg dh vkRek dk vLi"V c;ku
gS ¼2 jktk 2%9]15½ blfy;s ,syh'kk us ,sfy;kg ls mldh vkRek dk
ßnqxuk HkkxÞ ekaxkA ¼2 jktk 2%10½A

ij tSls ,sfy¸;kg ijes'oj dh vksj ls fu;qDr Hkfo";}Drk Fkk]
mldk mÙkj ,syh'kk ds fy;s nqxuk Hkkx Hkfo";}k.kh dh ckr dgh
xbZ Fkh] Þrwus dfBu ckr ekaxh gS rkSHkh ;fn rw eq>s mBk fy;s tkus
ds ckn ns[kus ik;s rks rsjs fy;s ,slk gh gksxk( ugha rks u gksxkÞ
¼2 jktk 2%10½A

/keZ'kkL= ds bl fgLls dks i<+us ls Li"V gS fd ,sfy;kg dks
ekywe Fkk fd og ,syh'kk dks dqN Hkh vkfRed ugha ns ldrk FkkA
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og ,syh'kk ds fy;s ijes'oj dh cqykgV dh iqf"V dj ldrk Fkk
ij og mldk vfHk"ksd ugha dj ldrk FkkA

Li"V gS ijes'oj us ¼viuh izHkqrk esa½ ,yh'kk dks ,sfy;kg dks
ns[kus fn;k tc og LoxZ ij mBk fy;k x;kA bl izdkj ,yh'kk
us ,sfy;kg dh pknj dks izkIr fd;k] ijes'oj dh bPNkuqlkj tSlk
Hkfo";ok.kh dh xbZA ml le; ls ijes'oj dk vfHk"ksd Li"V :i
ls ,syh'kk ij iznf'kZr gqvk ¼2 jktk 2%15½A

cqykgV nsus okyk] ojnku vkSj vfHk"ksd nsus okyk dsoy Lo;a
ijes'oj gh gS] D;ksafd ifo= vkRek dsoy ijes'oj ns ldrk gSA ge
ijes'oj vkSj ifo= vkRek dks fu;af=r ugha djrs] ge fu.kZ; ugha
ys ldrs fd fdldk vfHk"ksd djuk gS vkSj fdruk vfHk"ksd os ik;saxsA
uk gh ge ijes'oj dh cqykgV vkSj ojnkuksa ds bapktZ gSaA ;fn
ijes'oj us gesa lsodkbZ ds fy;s vfHk"ksd fd;k gS rks ge ;gh vfHk"ksd
fdlh nwljs dks ugha ns ldrsA

ijes'oj dh cqykgV&ge nkos ds lkFk dgrs gSaijes'oj dh cqykgV&ge nkos ds lkFk dgrs gSaijes'oj dh cqykgV&ge nkos ds lkFk dgrs gSaijes'oj dh cqykgV&ge nkos ds lkFk dgrs gSaijes'oj dh cqykgV&ge nkos ds lkFk dgrs gSa
;gka rd fd ewlk Hkh ,d ijes'oj dk ,d egku lsod nwljksa

dks ijes'oj dk vfHk"ksd ugha ns ldk tks ijes'oj us mls fn;k FkkA
fQj Hkh ijes'oj us Lo;a vfHk"ksd dks vius gkFkksa esa j[kk vkSj nwljs
izkphuksa dks fn;k ¼fxurh 11%16&17½A

ewlk dks ijes'oj us vkKk nh fd og vius dqN vf/kdkj ;gks'kw
dks ns ¼fxurh 27%20½ vkSj mls vkKk ns ¼fxurh 27%23½ ij ;s ml
le; gqvk tc ijes'oj us igys gh ;gks'kw dks ewlk dk mÙkjkf/kdkjh
fu;qDr dj fn;k Fkk ¼27%18½A ;gks'kw Hkh mifLFkr Fkk tc izkphuksa
dks vfHk"ksd fd;k x;k ¼11%16]17]28½ ftls ;gks'kw us o.kZu fd;k
ßftlesa vkRek gSÞ blzk,fy;ksa ds chp vxqok gksus ds fy;s ¼27%18½A

;s izHkq Fkk ftlus ;gks'kw dks cqyk;k vkSj vfHk"ksd fd;k] ewlk
us ;gks'kw dh cqykgV dks iDdk fd;k vkSj vkKk nh fd mlds tkus
ds ckn dk;Z dks tkjh j[ksaA

;s ifo= vkRek Fkk ftlus Hkfo";ok.kh dk ojnku fn;k vkSj

,sfy;kg dks rc ,syh'kk dk vfHk"ksd fd;k&fpUgksa vkSj peRdkjksa ds
lkFk ¼ns[ksa fxurh 11%25&29] 1 'kew,y 10%6]10( 1 jktk 18%46½A

ikLVj ls ikLVj rd % ijes'oj dh vkRek esa ls ßnqxuk
HkkxÞ ekaxuk dksbZ xyr ugha gS uk gh lsodkbZ ds fy;s dqN fo'ks"k
ojnku ekaxuk gh xyr gSA gesa ekaxuk pkfg;s] rc ijes'oj ij
Hkjkslk djuk pkfg;s fd tks og gesa nsxk vkSj dc nsxkA

ij ;s Hkh uksV djsa fd ,syh'kk iwjh jhfr ls vkKkdkjh Fkk
fd tks ijes'oj us mls djus dks dgk & viuh igyh cqykgV
esa vkSj ijes'oj ds vfHk"ksd ds mÙkj esa rS;kjh ds fy;s ¼1 jktk
19%20]21] 2 jktk 2%1&11½A ijes'oj dh cqykgV vkSj vfHk"ksd
nksuksa Lor% gh gekjs thou esa iwjh ugha gksxhA cfYd gekjh
vkKkdkfjrk] gekjk leiZ.k vkSj gekjk iw.kZ lg;ksx gj dne
ij vko';d gS & nksuksa rS;kfj;ksa esa vkSj lsodkbZ ds dk;ks± dh
iwfrZ ds fy;sA

,d o.kZu,d o.kZu,d o.kZu,d o.kZu,d o.kZu
;s fopkjk/kkjk fd vfHk"ksd ,d O;fDr ls nwljs dks VªkalQj

djuk lgh ugha gSA fQj Hkh /keZ'kkL= cgqr ls mnkgj.k nsrh gS tks
ß,d o.kZuÞ dgk tkrk gS ;k crk;k tkuk dgykrk gSA ;s yksxksa ij
gkFk j[kus ls tqM+k gqvk gS ¼bczkfu;ksa 6%2½ vkSj izkFkZuk ds lkFk &
tSlk ifo= vkRek us funsZ'k fn;k gS ¼ns[ksa izsfjr 13%1&3( 1 rheqfFk;ql
4%14( 2 rheqfFk;ql 1%6½A

eSa ijes'oj ds 'kfDr'kkyh iq#"k vkSj efgykvksa ls okfQd gwa
tks nwljksa dks ifo= vkRek ds ojnku ds fy;s izkFkZuk djrs gSaA geus
igys gh lh[k fy;k gS fd os vius ojnku ;k vfHk"ksd fdlh nwljs
dks ugha nsa ldrsA fQj Hkh ,slk yxrk gS fd tks dqN Hkh ijes'oj
viuh vkRek ls lsodkbZ ds }kjk dj jgk gS ;k fo'ks"k l= esa tgka
ijes'oj viuh izHkqrk esa py jgk gS og mlh esa ?kwe ldrk gS ;k
nwljksa dks fn;k tk ldrk gSA le; le; ij ftuds fy;s izkFkZuk
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dh xbZ gS os lHkk esa egku Lrj esa vf/kdkj ok ifo= vkRek dh lkeFkZ
esa gks tkrsA

eSaus O;fDrxr :i ls ifo= vkRek dh lkeFkZ dks izkIr fd;kA
bu ?kVukvksa us izkFkZUkkvksa ds ckn esjs O;fDrxr thou dks cny fn;k
lkFk gh lsodkbZ dh esjh fn'kk dks cny fn;kA ij ;s ifo= vkRek
ds izHkqRo dk dke Fkk ftlus esjs thou esa rktk vfHk"ksd yk fn;kA
ekuo dk;ks± ls ughaA

Lohd`fr ftldh iqf"V gksrh gSLohd`fr ftldh iqf"V gksrh gSLohd`fr ftldh iqf"V gksrh gSLohd`fr ftldh iqf"V gksrh gSLohd`fr ftldh iqf"V gksrh gS
bl izdkj izkIr djus dk Li"V mnkgj.k rheqfFk;ql dh fodflr

lsodkbZ esa ikbZ tkrh gSA ikSyql rheqfFk;ql ds izkjfEHkd {k.kksa dh
;kn fnykrk gS fd tc ikSyql vkSj dyhfl;k ds izkphu yqL=k vkSj
bdksfu;e esa rheqfFk;ql ds Åij gkFk j[ks vkSj mlds fy;s izkFkZuk
dh% ßml ojnku ls tks rq> esa gS vkSj Hkfo";}k.kh ds }kjk izkphuksa
ds gkFk j[krs le; rq>s feyk Fkk] fuf'pUr er jgÞ ¼1 rheqfFk;ql
4%14½A

blh ?kVuk dk c;ku ikSyql dh rheqfFk;ql dh nwljh i=h esa
fd;k x;k gS% ßblh dkj.k eSa rq>s lqf/k fnykrk gwa fd rw ijes'oj
ds ml ojnku dks tks esjs gkFk j[kus ds }kjk rq>s feyk gS pedk
nsA D;ksafd ijes'oj us gesa Hk; dh ugha ij lkeFkZ vkSj izse vkSj la;e
dh vkRek nh gSÞ ¼2 rheqfFk;ql 1%6]7 lkFk esa 1 rheqfFk;ql 1%18 Hkh
ns[ksa½A

bl fgLls esa ̂ ojnku* ds fy;s ewy 'kCn tks bLrseky fd;k x;k
og ßdsfjLekÞ gSA ;s crkrk gS fd rheqfFk;ql ds Åij ifo= vkRek
dk izxVhdj.k ml le; gqvk tc ikSyql vkSj izkphuksa us rheqfFk;ql
ds fy;s izkFkZuk dhA

ikSyql rheqfFk;ql ds ojnku dk ys[kd ugha Fkk ;k mldh
cqykgV dk cfYd tSlk ikSyql vkSj izkphuksa us rheqfFk;ql ij gkFk
j[ks vkSj izkFkZuk dh rks ifo= vkRek us rheqfFk;ql ds fy;s ijes'oj
dh bPNk izxV dh vkSj Hkfo";ok.kh rheqfFk;ql ds thou dh cqykgV
ds fy;s iqf"V djrs gq, dhA tSlk mUgksaus rheqfFk;ql dks ijes'oj dh
lsok dh vkKk nh rks ;s ifo= vkRek Fkk ftlus rheqfFk;ql dk
vfHk"ksd fd;k fd og ijes'oj dh cqykgV dks iwjk djsaA

ikLVj ls ikLVj rd % ;s izkFkZuk ds mu voljksa ds }kjk
gS vkSj gkFk j[kus ds }kjk ifo= vkRek vDlj ijes'oj dh bPNk
vkSj vfHkIkzk; dks izxV djrk gSA mldh bPNk fnekx esa ,d
rLohj dh rjg izxV gks ldrh gS] ,d Hkfo";ok.kh dk opu]
iDdk&/keZ'kkL=] ;k ;s vlj tks ifo= vkRek O;fDr ;k mldh
ifjfLFkfr ds izfr pkgrk gSA

bu le;ksa esa gesa /khjt ls ijes'oj dh ckV tksguk ;k
lquuk pkfg;s fQj Hkh] ;fn ge dqN fo'ks"k izHkq ls ugha lqu jgs
gSa rks gesa cksyuk ugha pkfg;sA

,d ikLVj dh rjg gekjh Hkwfedk ijes'oj ds izfr vkKkdkjh
gksus o fo'okl;ksX; gksus ij vkrh gS gesa nwljksa dks izlUu djus

ijes'oj ds dk;Z dk vf/kdkj
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dh ijh{kk vk ldrh gS ;k ,d vkfRed vxqok gksus dk ncko
gks ldrk gS ftlds ikl yksxksa ds fy;s opu gksA ;gh rks ckbcy
dgrh gS% ßeuq";ksa dk Hk;ÞA ;s ,d QUnk gS tks lcls cqjs lgefr
vkSj 'kkjhfjd ckrksa dks ys ys ¼uhfropu 29%25½A

gesa fo'okl;ksX; gksus ds fy;s cqyk;k x;k gS% ijes'oj ds
izfr] mlds opu ds izfr vkSj ifo= vkRek dh vxqokbZ ds izfrA
;fn vki fdlh nwljs ds fy;s izkFkZuk dj jgs gks] vkSj ijes'oj
muds fo"k; vki ls ugha cksyrk rks ;s iwjh jhfr ls Bhd gSA izHkq
muls lh/ks cksyuk pkgrk gksxk] ;k nwljs le; esa ;k nwljh rjg
lsA ;fn ijes'oj [kkeks'k gS rks gesa Hkh [kkeks'k gksuk pkfg;sA
;fn ijes'oj ge ls fdlh nwljs ds fo"k; esa ckrsa djrk gS] rks
gesa fo'okl ;ksX; gksuk pkfg;s vkSj lko/kku gksdj dsoy oks
dgsa tks ijes'oj dgrk gS ;k izxV djrk gS blls vf/kd ugha
uk blls deA

gekjh ;s Hkwfedk ugha gS fd nwljksa dks crk;sa fd D;k djuk
gS] dgka tkuk gS vkfnA dsoy ;s gS fd tks ge ifo= vkRek
ls eglwl djrs ogha lefiZr djsaA vDlj bldh iqf"V gksuk
pkfg;s fd ijes'oj us igys gh ls muds ân; esa Mky fn;k gSA
rc ekeyk muds vkSj ijes'oj ds chp esa iwjk djus dk gSA

vUr esa ;s egRoiw.kZ uksV% ,d Hkfo";ok.kh ds opu ijes'oj
dh vksj ls ges'kk ckbcy ds mu opuksa ls feyrk tqyrk jgsxk
tks ijes'oj us igys gh dgk gS] mldk fy[kk gqvk ifo= opu!
gj pht+ tks ge thou esa djrs ijes'oj ds opu ls esy [kkuk
pkfg;s vkSj mu fl)kUrksa ls tks izxV fd;s gq, gSaA

ifo= vkRek dh vxqokbZ esa pyukifo= vkRek dh vxqokbZ esa pyukifo= vkRek dh vxqokbZ esa pyukifo= vkRek dh vxqokbZ esa pyukifo= vkRek dh vxqokbZ esa pyuk
fn;s tkus ds nwljs mnkgj.k izsfjr 6%1&7 vkSj 13%1&3 esa ns[ks

tk ldrs gSaA izkjfEHkd dyhfl;k esa ;s ?kVuk,a dsoy fpUg Lo:i
gh ugha FksA bu ckrksa esa elhg dh nsg ds vxqoksa us ifo= vkRek dh
vxqokbZ dks [kkstk vkSj fo'ks"k:i ls ihNs pysA rc fuf'pr fo'okl

ds }kjk mUgksaus ml vxqokbZ ds fy;s vkKkdkfjrk ls izkFkZuk dh mlds
mÙkj esa ijes'oj us mUgsa lqlfTtr fd;k] vk'khf"kr fd;k vkSj ftuds
fy;s izkFkZuk dh xbZ mUgsa vfHkf"kDr fd;k fd ftlds fy;s os fu;qDr
fd;s x;s gSa mls iwjk djsaA

xEHkhj ckr ;s gS% ifo= vkRek dh vxqokbZ ;s gS fd vfHkizk;
ds izxVhdj.k o ijes'oj dh bPNk dks crkukA elhg ;h'kq us Lo;a
tkuk fd mldh /kjrh ij dh lsodkbZ dsoy blfy;s lEHko Fkh fd
D;ksafd og firk ijes'oj dh bPNk iw.kZ dj jgk Fkk ¼;wgUuk 5%19]30(
6%38] 8%29½A ge dj ldrs vkSj blesa de ugha djuk gS!

tSls ge ijes'oj ifo= vkRek dh vxqokbZ esa py jgs gSa] rks
og viuh bPNk iwjh djus esa gesa bLrseky djsxkA mldk fgLlk ;s
gS fd nwljksa esa mldh cqykgV dh iqf"V djuk vkSj rc gekjs fy;s
muds vfHk"ksd ds fy;s izkFkZuk djuk gS tks ijes'oj us muds fy;s
Bgjk;k gS & mldh nsg dh c<+kSrjh o efgek ds fy;s ¼bfQfl;ksa
4%12&16½A

egku NqVdkjkegku NqVdkjkegku NqVdkjkegku NqVdkjkegku NqVdkjk

oYMZ eSi ds cgqr ls ikLVjksa ds lsehukj esa eSaus vfHk"ksd ds fo"k;
esa fl[kk;k gS ;k ifo= vkRek ds cifrLesa ds ckjs esaA bu egklHkkvksa
esa] vufxfur ikLVjksa us ifo= vkRek dh rkt+k Hkjiwjh ikbZ( nwljksa
us izFke ckj ifo= vkRek dk cifrLek ik;kA eSaus O;fDrxr :i ls
mUgsa dqN ugha fn;k dsoy ml fo"k; dh f'k{kk dsA eSaus muds fy;s
izkFkZuk dh gksxh ij ;s ifo= vkRek gS ftlus mUgsa Nqvk vkSj Hkj
fn;k ¼ywdk 3%16( ;wgUuk 16%7½ D;ksafd mUgsa mldh vf/kd Hkw[k Fkh!

geus buesa ls cgqr ls ikLVjksa ls mudh lsodkbZ ds ifjorZu
ds ckjs esa fjiksVZ izkIr dh gSaA os fpUgksa esa c<+kSrjh ns[krs gSa vk'p;Zdeks±
esa mudh lHkkvksa esa muls lqlekpkj ds izpkj ds fy;s u;k tks'k ns[kus
dks feyrk os cgqrksa dks m)kj ds fy;s ys vkrs ;k ifo= vkRek ds
cifrLesa ds fy;s ys vkrsA
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D;k gqvk gS\ ,d pht+ tks ijes'oj ds opu dh f'k{kk gksrh
jgh] tks fo'ks"k fo"k; ij izdk'k fn;k x;kA O;fDr tks ijes'oj dk
opu lqurs os fo'okl ds }kjk izkIr djus dk fu.kZ; ysrs & tks mUgksaus
lh[kk ml ij vey djrsA

blls vf/kd Hkh dqN gqvkA ifo= vkRek mifLFkr gS vkSj
vn~Hkqr jhfr ls fopj.k dj jgk gS] ijes'oj ds opu ds lR; dh
xokgh nsrk tks izLrqr fd;k x;kA bl izdkj tc yksx [kqys fny
vkSj fo'okl ls vkSj ijes'oj ds fy;s viuh Hkw[k ls tks dqN mlus
miyC/k fd;k mls lc izkIr djus dks ekaxsaA og mudh Hkw[k dks vPNh
rjg ls iwjk djrk gS ¼eÙkh 5%6( ;wgUuk 6%35½A os izkIr djrs gSa!
lsodkbZ ds fy;s ijes'oj dk vfHk"ksd muds fy;s vf/kd NksM+k tkrk
gSA

d`i;k ;s le> yhft;s fd ijes'oj egklHkk ;k ?kVukvksa rd
lhfer ugha gSA ijes'oj dk vkRek gj txg mifLFkr gS vkSj tks
mls lEiw.kZ ân; ls <wa<+rs gSa mUgsa og mÙkj nsrk gS ¼f;eZ;kg 29%12]13½A
vki tgka dgha Hkh gS ijes'oj vkils HksaV djsxk & tSlk vki iwjs
eu ls mls [kkstrs gks gfYywy;kg!

eSa fQj dguk pkgrk gwa fd dksbZ iwjh rjg ugha le>rk fd
ijes'oj dk vkRek fdl izdkj pyrk vkSj dk;Z dj ldrk gSA fQj
Hkh ge bruk tkurs gSa fd ijes'oj viuh vkRek ds }kjk R;kxh Hkw[k
dks mlds fy;s le>sxkA

ifo= vkRek yksxksa dks izkFkZuk ds mÙkj esa rkts :i ls Hkj nsrk
gS ¼ywdk 11%9&13½A tc mldk fo'okl fgyk;k tkrk gS rks os
fo'okl esa iwNus yxrs gSa & ml fcUnq ls vkxs ds fo"k; ¼bczkfu;ksa
11%6½A

lc ls mÙke fou;lc ls mÙke fou;lc ls mÙke fou;lc ls mÙke fou;lc ls mÙke fou;
tSlk geus lh[kk gS] izsfjrksa us ,d nwljs ij gkFk j[ks vkSj nwljs

dk;Zdrkvksa ij muds fy;s izkFkZuk dh vkSj mUgsa lsodkbZ lkSaih ¼izsfjr
13%2]3] 6%1&6½A ijes'oj us mUgsa ,slk djus dks dgka rks dqN vn~Hkqr
vkSj vko';d gks jgk FkkA

ge ifo= vkRek ds lHkh rjhds ugha le> ldrs ij ge bls
tkurs gS% tSlk ifo= vkRek gesa nwljksa ds fy;s izkFkZuk djus dks
vxqokbZ djrk gS vkSj tc ge ijes'oj ds nwljs iq#"k vkSj efgykvksa
dks gekjs fy;s izkFkZuk djus nsrs gSa & ijes'oj dk vfHk"ksd] ojnku]
cqf) vkSj cgqr lh pht+sa nh xbZ gSaA ;|fi ge ;s fu'p; ugha dj
ldrs gSa fd dkSu ijes'oj ds ojnkuksa vkSj vfHk"ksd dks ikrk gS] ge
nwljksa ds fy;s izkFkZuk dj ldrs gSa fd os 'kfDr gfFk;kj cus vkSj
ifo= vkRek dh lkeFkZ ls ijes'oj dh lsok esa izHkko'kkyh :i ls
bLrseky gks ldsa ¼2 rheqfFk;ql 1%6]7½A

gesa ges'kk bu ekeyksa esa vius thouksa ds fy;s ijes'oj dh bPNk
dks mldh izHkqlÙkk esa xzg.k dj lefiZr djuk pkfg;sA 'kk;n gekjs
mÙke fou; ijes'oj ls ekaxus ds ;s gS% ßojnku D;k gS] vkSj vkids
fn;s x;s dk;Z tks vkids esjs fy;s gSa\ vkius eq>s dSls bLrseky djus
ds fy;s cqyk;k\ vkidh bPNk iwjh djus ds fy;s vki eq>s D;k nsuk
pkgrs gSa%

ijes'oj ds fo'ks"k dk;Z gSa] cqykgVsa vkSj gj L=h&iq#"k ds fy;s
lsodkbZ ds vfHkizk; gSaA buds lkFk] og gesa ifo= vkRek cgqrk;r
ls nsxk] ßvc tks ,slk lkeFkhZ gS fd gekjh fourh vkSj le> ls dgha
vf/kd dke dj ldrk gS] ml lkeFkZ ds vuqlkj tks ge esa dk;Z
djrk gSÞ ¼bfQfl;ksa 3%20½A mldh bPNk iw.kZ djus ;ksX; ml le;
cukrk tc ge vius thouksa dks nsrs vkSj mldh bPNk dks nsrs gSaA

vfHk"ksd dk ewy vfHkizk; ;s gS fd ge lsodkbZ esa izHkko'kkyh
gksa ;k vius fn;s x;s dkeksa esaA blesa lsodkbZ esa Lora=rk ls nwljksa
dks fn;k tk ldsa tks gesa ifo= vkRek }kjk fn;k x;k gSA

;h'kq Lo;a] viuh lsodkbZ ds vkjEHk esa dgk] ßijes'oj dk
vkRek eq> ij gS D;ksafd mlus esjk vfHk"ksd fd;k gS - - -Þ ¼ywdk
4%16&21½A tc vki bu inksa dks i<+ksxs rks uksV djksxs fd ;h'kq us
dbZ phtksa dh ,d lwph cukbZ&og fo'ks"k :i ls nwljksa ds fy;s djus
dks vfHkf"kDr fd;k x;k FkkA
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vfHk"ksd ,d ifo= lkSHkkX; gSA gesa vf/kd vkfRed gksus ds
fy;s bldh bPNk ugha djuk pkfg;s ;k nwljksa ls csgrj gksus ds fy;s
ughaA vfHk"ksd ifo= vkRek ds }kjk lqlfTtr djuk gS] blfy;s fn;k
x;k fd ge vf/kd Qynk;d vkSj lsodkbZ esa izHkko'kkyh gksa vkSj
viuh cqykgV esa HkhA bldk eryc ;s gS fd ge nwljksa ds fy;s csgrj
lsod cu tk;saxs ¼;wgUuk 13%12&17½] nsus dh thou 'kSyh o joS;k]
thou ds gj Lrj o igyw esa] gj ,d fo'oklh ds fy;s ckbcy dh
vkKk gS ¼eÙkh 10%8( ywdk 6%38( izsfjr 20%35½A

ijes'oj dh bPNk mlds yksxksa ds fy;s gS fd os yxkrkj vius
lk/kuksa] o ;ksX;rkvksa dks nwljksa ds ykHk ds fy;s ns ldsaA fcuk nsus
dh thou 'kSyh ds ge vkfRed :i ls LoLFk ugha gks ik;saxs vkSj
elhg dh nsg esa Hkh deh gksxhA ijes'oj us gesa vR;kf/kd mnkgj.k
blzk,y ds Hkwxksy esa fn;s gSa tks bl mnkgj.k dks nsus esa lgk;d
gksaxsA

thou ;k e`R;qthou ;k e`R;qthou ;k e`R;qthou ;k e`R;qthou ;k e`R;q
blzk,y ds ikl ikuh dh nks fo'kky nsgsa gSaA ,d xyhy dh

>hy vkSj nwljk e`rd lkxj gSA xyhy dh >hy lqUnj] rkt+s ikuh
dh >hy gS tks thou ls Hkjiwj gSA e`rd lkxj vius uke ds vuq:i
gSA og bruk ued vkSj [kfut inkFkks± ls Hkjk gqvk gS fd og thou
dks lgkjk ugha ns ldrkA e`rd lkxj dk ikuh ihus yk;d ugha
gS vkSj bruk dBksj gS fd mlesa vf/kd nsj rd jgus ls [kky ty
tk;sxh] va/kkiu ns ldrk vkSj vkidks ekj Hkh Mky ldrk gSA xyhy
dh >hy esa rkt+k ikuh cgrk vkSj lzksrksa vkSj >juksa ls mlesa vkrk
gSA mlds fupys fgLls ls ikuh ;nZu unh esa cgrk gS tks lh/ks lh/ks
e`rd lkxj esa fxjrh gSA ;s dSls lEHko gS fd thou nk;d xyhy
dk ikuh tgjhyk gksdj thou jfgr e`rd lkxj gks ldrk gS\

bu nksuksa leqnzksa esa ,d egRoiw.kZ fHkUurk gS% vPNk] LoLFk ikuh
bu nksuksa esa cgrk gS] ij dsoy xyhy dh >hy ls cgrk gSA e`rd
lkxj dk dksbZ fudkl ugha gSA e`rd lkxj dk ikuh fLFkj jgrk

vkSj mM+rk gS] ihNs cgqr lk ued vkSj [kfut NksM+ tkrk gSA ikuh
tgjhyk vkSj thou jfgr cu tkrk gSA

mlh izdkj ls lsod ds thou esa ifo= vkRek dk vfHk"ksd
nwljksa esa ;h'kq ds thou dks mRiUu djrk gSA ;s gekjs vUnj ijes'oj
dk thou c<+k;sxk vkSj rc gekjs vUnj ls nwljksa ds fy;s cgsxkA
gesa yxkrkj nwljksa dks leFkZ] thounk;d lsodkbZ vkSj lsok nsuh
gSA

tSlk ge nwljksa ds fy;s izkFkZuk djrs izpkj djrs opu fl[kkrs]
vkSj ifo= vkRek ds vfHk"ksd ds vk/khu c<+kSrjh ds opu ckaVrs] ge
thou nsus okys lsod gSa tks nwljksa dks vk'kh"k nsaxs vkSj c<+k;saxsA ;fn
ge vius le; o iz;klksa esa LokFkhZ cu tk;sa vkSj yxkrkj ifo=
vkRek ds thou ds cgko u djuk nwljksa dh lsok o lsodkbZ esa pqu
ysa & rks ifo= vkRek dk vfHk"ksd gekjs vUnj :d tk;sxkA gekjk
bjknk yxkrkj vkSj rktk ifo= vkRek ls izkIr djus dk gS ¼bfQfl;ksa
5%18]19½ vkSj rc ßthfor tyÞ ns nsa tks gesa lsodkbZ ds }kjk izkIr
gqvk fd nwljksa dh lsok ds fy;s ns ldsa ¼;wgUuk 7%37&39½A

vki bl fl)kUr dks eÙkh 25%14&30 esa i<+ ldrs gSaA ml
lsod ds lkFk D;k gqvk ftlus ojnkuksa ds lkFk dqN ugha fd;k vkSj
ml vfHk"ksd dk tks ijes'oj us mls fn;k\
3- vfHk"ksd lhfer gks ldrk ;k can gks ldrk gS

geus lh[kk gS fd vfHk"ksd O;fDr gS vkSj ijes'oj ds vkRek
dh mifLFkfr gSA ifo= vkRek ewrZ:i ugha gS ;k O;fDrRoghu ugha
gSA ijes'oj vkRek ijes'oj dk O;fDr gSA

/keZ'kkL= izxV djrk gS] ifo= vkRek ßmnklÞ Hkh gks ldrk
gS ¼bfQfl;ksa 4%30½A bldk eryc gS fd mls fujk'k ;k nq%f[kr
djuk] pksV igqapkuk ;k ijs'kku gksukA ifo= vkRek dks ßcq>k;kÞ tk
ldrk gS ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%19½A ;s 'kCn esa ,d fopkj gS tks
nck;k x;k cq>k;k x;k tSls vkx dks ikuh ls cq>k;k tkrk gSA
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d- ifo= vkRek dks cq>kukA ge dSls ifo= vkRek dks
cq>krs gSa\ ;s vDlj ml le; gksrk gS tc yksx blds fo"k; :dkoV
Mkyrs ;k ifo= vkRek ds dk;Z ds izfr mnklhu gksrs gSaA ;fn yksx
ifo= vkRek ds lq/kkj djus esa bPNk ugha j[krs ;k os mlds dk;Z
dks jksd ldrs gSa ¼cq>k ldrs½A

nwljh vksj tc gekjs ekuo iz;kl ;k tks'k ifo= vkRek ds
dk;Z dk LFkku ys ysrs gSaA cgqr lh dyhfl;k,a gSa tgka yksx vius
jhfr fjokt+ksa ij vf/kd pyrs gSa gj lIrkg vkSj ifo= vkRek ds rkts
dk;Z dk dksbZ viuh lsok esa Lokxr ugha & tc ,slk gksrk gS &  rks
og dk;Z djus ds fy;s Lora= ugha gS & bl izdkj vkRek dks ßcq>krsÞ
gSaA

vkSj Hkh nwljh txgsa gSa tgka yksx bl izdkj ßdk;ZÞ djuk pkgrs
gSa ekuks ifo= vkRek mifLFkr gSA os vkl ikl dwnrs] fpYykrs] fgyrs
;k ,slh pht+sa@gjdrsa djrsA ;s lp gS fd tc ifo= vkRek dk;Z
djrk gS rc 'kkjhfjd izxVhdj.k gksrk gS ij ;fn ;s ,d :i esa
fd;k tkrk gS vkSj ifo= vkRek ds vlyh dk;Z ds mÙkj esa ugha
gS] rks ;s O;ogkj Hkh ifo= vkRek ds okLrfod dk;Z dks ßcq>kÞ ldrk
gS tks okLro esa mldh ml {k.k djus dh bPNk gSA

fdlh Hkh le; tc yksx ifo= vkRek ds dk;Z ds fodYi dks
djus dks pqurs gSa rks og bruk Lora= ugha fd tSlh bPNk j[krk
dk;Z dj lds & bl izdkj og cq>k;k tkrk gSA

bu lHkh mnkgj.kksa esa D;k pht+ ,d lh ¼lkekU;½ gS\ os lc
euq"; ds fu;a=.k djus ds iz;klksa dks izxV djrs gSa ;k ijes'oj ds
dk;ks± dh udy djrsA yksx ;s fu.kZ; dj ldrs gSa fd os fo'ks"k izdkj
ds :i esa vkjkenk;d gSa tks os viukuk pkgrs gSaA gj lIrkg ;gh
pht+ ;k rjhdk viuh vjk/kukvksa esa viuk;k tkrk gSA

nqHkkZX;o'k] ;s ifo= vkRek dks vkjk/kukvksa esa vlyh dk;Z djus
esa :dkoV iSnk dj ldrk gS fd og vius thou] 'kfDr] paxkbZ vkSj

yksxksa dk vfHk"ksd u dj ldsA dksbZ txg o fuea=.k ugha fd og
vkdj dk;Z dj ldsA bu ?kVukvksa esa ekuo dh bPNk ifo= vkRek
dh bPNk dk fojks/k djrh gS vkSj ifo= vkRek ßcq> tkrkÞ ;k dk;Z
djus dks Lora= ugha gSA

ckbcy fo'ks"k :i ls ekuo nsg dk ifo= vkRek dh mifLFkfr
dk LFkku ysrk gS ßuk cy ls] u 'kfDr ls ij esjh vkRek ds }kjkÞ
;s ;gksok dk opu gSÞ ¼td;kZg 4%6½A

ikLVj ls ikLVj rd % dyhfl;k ds vxqos & vkidh
viuh 'kSyh ;k rjhdk ifo= vkRek ds dke dks lhfer dj
ldrk gSA gj le; tc fo'okfl;ksa dk >q.M tek gksrk gS rks
gesa ges'kk lko/kku gksuk pkfg;s fd ifo= vkRek D;k djuk
pkgrk gSA

og vPNs] dksey rjhds ls c<+uk pkgrk gks vkSj paxkbZ nsuk
pkgrk gksA ifo= vkRek 'kfDr ls vk ldrk vkSj cfUn;ksa dks
Lora= dj ldrk gSA og vkjk/kuk ds chp fot; dk t'u djrk
gS] fo'okl cukus ds fy;s vkSj fo'okfl;ksa dh vk'kk c<+kus gsr~
;k og egku :i ls dk;y djrk vkSj i'pkrki dh bPNk djkrk
gS muls tks viuh vlQyrkvksa dks ysdj ijes'oj dh mifLFkfr
esa gSA

ckr ;s gS] gesa ges'kk ifo= vkRek dk Lokxr djuk pkfg;s
vkSj viuh vkjk/kuk esa dke djus nsuk pkfg;sA gesa izkFkZuk djuk
gS] lquuk vkSj mlds funsZ'k vkSj Hkfo";ok.kh ds opuksa dks tks
vkrs] ysuk pkfg;sA rc gekjh lsodkbZ dh ^'kSyh* ;k izpkj] tks
ifo= vkRek dj jgk gS mlls esy [kkuk pkfg;sA

mnkgj.k ds fy;s ;fn ge mRlkfgr gksrs ;k vius dks nsrs
tc ifo= vkRek 'kkfUr vkSj esy djuk pkgrk ¼Hktu 46%10½A
ml {k.k ge mlds dke dks cq>krs gSa ;fn t'u ds le; dh
vuns[kh djrs tks vkjk/kuk esa mBrk gS rks ge fot; ds dk;Z
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dks jksdrs gSa gesa vkjk/kuk ds le; pqi jguk gS vkSj gj ,d
tks ogka gS mUgsa izHkq dh ckV tksguh gS vkSj mlds O;fDrRo ls
lquuk gSA

ifo= vkRek ds lkFk pyukifo= vkRek ds lkFk pyukifo= vkRek ds lkFk pyukifo= vkRek ds lkFk pyukifo= vkRek ds lkFk pyuk

;s vR;kf/kd egRoiw.kZ gS fd dyhfl;k ds vxqos gksdj ge
ifo= vkRek ds izfr igpku vkSj laosnu'khyrk dk fodkl djrs
gSaA ;s og lcls mÙke c<+k;k gqvk izkFkZuk ds fy;s le; gksrk
& blls igys fd fo'oklh vk;sa ¼tek gksa½ ;s izkFkZuk le; oks
ugha gksuk pkfg;s ftlesa ijes'oj ls vk'kh"k ekaxsa tks vkius igys
gh fopkj dj fy;k gSA ;s ,d volj vkidks ân; lefiZr djus
dk o ijes'oj dh ;kstuk esa gksuk gS & vkSj mldh ckV tksgsa
fd og D;k djuk pkgrk gS! lHkk ds chp esa le; fudkyks vkSj
bUrtkj djds lqus vkSj igpkusA

vki ,sls O;fDr gks tk;sa fd tks dqN ijes'oj djuk pkgrk
gS mlds izfr lefiZr gksa] ;s mldh dyhfl;k gS vkSj ;s mlds
yksx gSa] vki ogka muds Hk.Mkjh gSa mudh ns[kHkky dj mUgsa f'k";
cuk;saA ij lcls egRoiw.kZ ;s gS & vkidh Hkwfedk gS fd yksxksa
dks ijes'oj dh vksj ladsr djsa vkSj mUgsa fl[kk;sa fd gj pht+
esa dSls ifo= vkRek dks mÙkj nsuk gS!

ifo= vkRek NqVdkjs dk dk;Z dj ldrk gS] O;fDr esa
'kh?kzrk ls vkjk/kuk ds chp paxkbZ ;k c<+kSrjh dj ldrk gSA
ugha rks bl izdkj dk dk;Z esa eghuksa yx tk;saxs ;k fQj dHkh
ugha gksxk] fcuk ifo= vkRek dh lsodkbZ ds muds fy;s mu
{k.kksa esa ugha gks ldsxkA rks vkb;s ifo= vkRek ds lkFk pysa
vkSj gj le; tc ge tek gksrs gSa mlds dk;Z esa lg;ksx djsaA

[k- ifo= vkRek dks mnkl djukA /keZ'kkL= Hkh ifo=
vkRek ds mnkl gksus ds fo"k; esa crkrk gS] ¼bfQfl;ksa 4%30½ ßmnkl
djusÞ dk eryc gS mls nq%[kh vkSj fujk'k djukA ifo= vkRek dks

nq%f[kr mu gj ckr ls tks ge gksus nsrs ;k vius ân;ksa esa cuk ysrs
gSa] dj ldrs gSaA

ge viuk O;ogkj vknrsa] fopkj opu ;k dk;Z dj ldrs gSa
& tks dqN Hkh elhg dh rjg ugha gS og ifo= vkRek dks mnkl
djsxkA

ßvkSj ijes'oj ds ifo= vkRek dks 'kksfdr er djks] ftl ls
rqe ij NqVdkjs ds fnu ds fy;s Nki nh xbZ gS] lc izdkj dh
dM+okgV vkSj izdksi vkSj Øks/k vkSj dyg vkSj fuUnk lc cSjHkko
lesr rqe ls nwj dh tk;sA vkSj ,d nwljs ij d`ikyq] vkSj d#.kke;
gks vkSj tSls ijes'oj us elhg esa rqEgkjs vijk/k {kek fd;s] oSls gh
rqe Hkh ,d nwljs ds vijk/k {kek djks!Þ ¼bfQfl;ksa 4%30&32½A

ikSyql dk bfQfl;ksa ds elhfg;ksa dks le>us esa lgk;rk djuk
fd os ifo= vkRek ds efUnj gSa nksuksa O;fDrxr :i ls ¼1 dqfjfUFk;ksa
6%19½ vkSj lkFk esa elhg dh nsg ds ¼1 dqfjfUFk;ksa 3%9&17½A

blfy;s fd ijes'oj dk vkRek ge esa ckl djrk gS ge  mlds
lkFk djhch lEcU/k j[k ldrs gSaA ifo= vkRek 'kksfdr gks ldrk
gS blfy;s fd og gels izse djrk gS ¼jksfe;ksa 5%5½A vkb;s fdlh
Hkh fopkj ;k dk;Z ls vyx gks tk;sa tks ifo= vkRek dks tks ge
esa ckl djrk mls nq%f[kr@'kksfdr djrk gSA

vkRek vkSj opuvkRek vkSj opuvkRek vkSj opuvkRek vkSj opuvkRek vkSj opu
,sls vxqos gks ldrs gSa tks ;s dgsa fd os ifo= vkRek ds dk;ks±

dk vius chp esa Lokxr djrs gSaA ij os v[kM+ ;k <hB gks ldrs
gSa ijes'oj ds opu ds /;kuiwoZd v/;;u dh vuns[kh djds vkSj
mu rS;kfj;ksa ls tks f'k{k.k esa vko';d gS vkSj nwljksa dks izHkq ds ekxZ
esa f'k"; cukukA ßos ifo= vkRek dks dk;Z djus nsaxsÞA bl izdkj
dh fopkj /kkjk xyr gS] vkSj ;s vxqos ds thou esa xEHkhj leL;k
iSnk dj ldrh gS lkFk gh dyhfl;k esa HkhA ;s O;ogkj lqLrh ds
fy;s cgkuk cu ldrk gS ;k vuq'kklu dh deh ftls ijes'oj
vk'kh"k ugha nsxkA
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ckbcy vxqoksa ds fy;s Li"V :i ls bl fo"k; ij cksyrh gS]
ßvius vkidks ijes'oj dk xzg.k;ksX; vkSj ,slk dke djus okyk
Bgjkus dk iz;Ru dj tks yfTtr gksus u ik;s vkSj tks lR; ds opu
dks Bhd jhfr ls dke esa ykrk gksÞ ¼2 rheqfFk;ql 2%15]16½A

vxqoksa dh rjg gesa gekjs ân;ksa dks vf/kd izkFkZuk ds lkFk rS;kj
djuk pkfg;s vkSj vius fnekx dks ijes'oj ds opu ls Hkjuk pkfg;sA
gesa /keZ'kkL= dk v/;;u lko/kkuh ls djuk pkfg;s vkSj f'k{k.k dks
ijes'oj ds opu ls rS;kj djuk pkfg;s ;g mudh lgk;rk djsxk
ftUgsa ge elhg ;h'kq ds ifjiDo psys cuus esa vxqokbZ djrs gSaA gesa
xyr ugha fl[kkuk pkfg;s] >wBs /kkfeZd fl)kUr ;k lalkfjd fopkj
tks v/;;u dh deh ls gS vkSj ijes'oj ds opu dh lR;rk ls
tkudkjh ugha gSA ge tks nwljksa dks fl[kkrs mlls gekjk U;k; gksxk
¼;kdwc 3%1½A

tc ge ijes'oj ds opu ls rS;kj gq, gSa ge iwjh rjg ls ifo=
vkRek ds vfHk"ksd dh vk'kk dj ldrs gSa & leFkZ djus ds fy;s
vkSj ijes'oj ds lR; opu dks izpkj djus ds fy;sA ge vk'kk dj
ldrs gSa fd ifo= vkRek gesa lsodkbZ ds mu {k.kksa esa bLrseky djsa
vkSj ;s Hkh vis{kk gS mldh lkeFkZ fpUg vkSj peRdkj gSaA

;fn ge ckbcy v/;;u djus vkSj izkFkZuk djus esa lko/kku
ugha gSa rks ge vius gh fopkjksa ls dke djsaxs ;k lalkj dh ckrksa
esaA tc ge ijes'oj ds opu dks izLrqr ugha dj jgs uk gh vius
thouksa vkSj lsodkbZ esa iwjh rkSj ls elhg dks iznf'kZr ugha dj jgs
& rks fQj ifo= vkRek gekjk vfHk"ksd dSls djsxk\

Lor% vfHk"ksdLor% vfHk"ksdLor% vfHk"ksdLor% vfHk"ksdLor% vfHk"ksd
ckbcy ;s fl[kkrh gS fd ,slk le; Hkh gS fd ifo= vkRek

gekjs eqagksa dks lgh opuksa ls Hkj nsxk% ßtc os rqEgsa idM+ok;saxs rks
;s fpUrk u djuk fd ge fdl jhfr ls ;k D;k dgsaxs\ D;ksafd tks
dqN rqe dks dguk gksxk og mlh ?kM+h rqEgsa crk fn;k tk;sxkÞ ¼eÙkh
10%19] ;s Hkh ns[ksa ejdql 13%11 vkSj ywdk 12%11]12½A fQj Hkh ;s

in lrko dh ifjfLFkfr dk lanHkZ nsrs gSa] lkIrkfgd lkekU; ehfVax
vkids >qUM ds fy;s ugha! blfy;s ;s /keZ'kkL= dk lanHkZ dks cgkus
ds fy;s dHkh bLrseky ugha djuk pkfg;s fd /keZ'kkL= dks lko/kkuh
ls v/;;u u djsa vkSj lgh f'k{k.k dh rS;kjh djsaA

,slk le; Hkh gks ldrk gS fd gesa vpkud izpkj ds fd;s cqyk
fy;k tk;s izkFkZuk djus ;k lsok djusA esjk ekuuk gS fd mu {k.kksa
esa ifo= vkRek ls Lor% vfHk"ksd ¼lgk;rk½ vk tkrh gSA ;kn j[ksa]
;g oks gS tks pkgrk fd ;h'kq dks tkusa vkSj elhg ds }kjk yksxksa
dks m)kj ds fy;s [khapsa! og gesa fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ;s djus ds
fy;s bLrseky djxkA ge ;fn izkFkZuk vkSj opu esa vf/kd rS;kj gSa
rks ge ijes'oj ds }kjk csgrj izHkko'kkyh rjhds ls bLrseky fd;s
tk;saxsA

ijes'oj pkgrk gS fd mlds vxqos cqf)eku gks vkSj mlds opu
esa fo'okl ;ksX; gksaA ;s vxqoksa ds O;fDrxr ykHk ds fy;s gS vkSj
muds fy;s Hkh ftudh os vxqokbZ djrs gSaA izfrfnu izkFkZuk vkSj
ckbcy v/;;u dh vknr gekjs vUnj ßvkfRed Hk.MkjÞ cukrs gSa
ftlls ifo= vkRek fudky ldrk gSA rc ifo= vkRek esa viuk
lkeFkZ tksM+ nsrk gS] lkFk esa cqf) vkSj bZ'ojh; vkarfjd n`f"V nsrk
gSA ;s feykoV lquus okys ds thou dks cny ldrk gS!

ijes'oj dk opu gesa ges'kk dgrk fd ifo= vkRek ds fy;s
rS;kj jgks fd og fdlh Hkh ifjfLFkfr esa bLrseky dj lds
¼2 rheqfFkl;ql 4%2( 1 irjl 3%15½A ;s ijes'oj ds opu dh
lko/kkuh ls v/;;u vkSj izkFkZuk ds }kjk gh iwjk gks ldrk gS!

4- vfHk"ksd dh fuUnk gks ldrh ;k nq#i;ksx gks
ldrk gS%

iq#"k vkSj efgykvksa ds cgqr ls mnkgj.k gSa ftUgksaus ifo=
vkRek dh lkeFkZ dk nq#i;ksx fd;k ;k fuUnk dhA tc mUgksaus fd;k
rc muds nqO;Zogkj us ijes'oj dk U;k; vkSj lq/kkj yk;kA
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d- U;kf;;ksa v/;k; 13&16 & f'ke'kksuA ijes'oj dk egku
ojnku f'ke'kksu ds fy;s mldh 'kkjhfjd 'kfDr FkhA tc ifo=
vkRek ml ij mrjk ¼U;kf;;ksa 13%24]25] 14%6]19] 15%14½ f'ke'kksu
ifyf'r;ksa ds fo#) ftUgksaus blzk,fy;ksa dks lrk;k cgqr dk;Z
fd;kA Hkys gh f'ke'kksu ds ikl vlk/kkj.k ojnku Fkk & mlds uSfrd
det+ksjh ls mldk iru gqvk vkSj mldk thou NksVk gks x;k vkSj
blzk,fy;ksa dh lsok Hkh ¼ns[ksa v/;k; 16½A

f'ke'kksu us lkspk fd og viuk thou viuh rkSj ls th ldrk
gS vkSj fQj Hkh ijes'oj mldk vfHk"ksd djsaA ;s dsoy mldh dYiuk
ek= Fkh vkSj ijes'oj dk lsod gksdj vlQyrk dh vksj ys xbZA
;|fi ckn esa mlus i'pkrki fd;k vkSj ijes'oj us ,d ckj bLrseky
fd;kA f'ke'kksu ds thou vkSj lsodkbZ us cgqr de iwfrZ dh tSlk
ijes'oj us pkgk Fkk mlds foijhr fudykA

¼ge vkSj ut+nhdh ls ns[ksaxs fd dSls pfj= fdl izdkj dyhfl;k
ds vxqos ds vfHk"ksd ij izHkko Mkyrk gS & Hkkx 3 d1 esa] ßpfj=
vkSj vfHk"ksdÞA

[k- ySO;O;oLFkk 10%1&13&uknkc vkSj vchgwA ;s nksuksa
gk:u ¼egk;ktd½ ds iq= Fks] mudk vfHk"ksd blzk,fy;ksa dh lsok
o ;ktd in ds fy;s gqvk FkkA ckbcy ;s izxV djrh gS fd mUgksaus
ßnwf"kr ¼vutku ;k nwljh½ vkx ijes'oj ds lUeq[k p<+kbZ] ,d rjhds
ls ßftls mlus vkKk ugha nh FkhÞ ¼ySO;O;oLFkk 10%1½A ;s ijes'oj
dh igys vkKk ds fo#) fd;k x;k Fkk ¼fuxZeu 30%9½A

ijes'oj us ;ktdksa dks cfynku p<+kus ds fo'ks"k le; vkSj
oLrq,a BgjkbZ FkhaA ijes'oj dh vkKk ikyu djuk vkSj muds rjhds
lcls mPp izkFkfedrk esa FksA ;s lp gS fd uknkc vkSj vchgw dk
vfHk"ksd ;ktdksa ds :i esa fd;k x;k Fkk fd os vkKk dk mYya?ku
dj gh ugha ldrs FksA gk:u ds bu nksuksa csVksa ij ijes'oj dk dBksj
n.M iM+k D;ksafd os lsodkbZ viuh gh rjg ls djrs Fks ¼ySO;O;oLFkk
10%2½A

dyhfl;k ds vxqos gksdj gesa nksuksa ifo= vkRek dh vxqokbZ
dk o fl)kUrksa vkSj ijes'oj ds opu dh vkKk ikyu djuk pkfg;sA
gesa ml tky esa ugha fxjuk pkfg;s fd viuh gh ethZ ls lsodkbZ
djuk vkSj dyhfl;k dh lsok djuh gSA gesa lHkh ckrksa dks viukuk
gS tks og vius opu ds }kjk izHkko'kkyh lsok ds fy;s izxV djrk
gS vkSj viuh 'kfDr Hkj djuk pkfg;sA

ikLVj ls ikLVj rd % ftUgsa ijes'oj ¼dyhfl;k ds
vxqoksa dks½ vfHk"ksd ds fy;s pqurk gS fo'ks"k djds mudks ftUgsa
ijes'oj egku :i ls bLrsseky djrk gS & ;s lksprs gSa fd
/keZ'kkL= dh eq[; vkKk muds fy;s ykxw djus ds fy;s ugha
gSA os Hkwy tkrs gSa fd tks dqN os djrs gSa lc dqN ifo= ijes'oj
dh vka[kksa ds lkeus fd;k tkrk gS ¼ySO;O;oLFkk 10%3½A

ge lcus mu iq#"k vkSj efgykvksa ds ckjs esa lquk gS ftUgsa
ijes'oj egku :i ls bLrseky dj jgk gS tks uSfrd vlQyrk
esa fxj tkrs gSa] vkfFkZd vkSj nwljh ckrksa esa o Hk;adj vijk/kksa
o ikiksa esa fxj tkrs gSaA ;s vlQyrk,a mu ij cgqr de vdsys
:i esa vkrh gSA os lk/kkj.kr% NksVh lgefr ls vkjEHk gksrk gS
vkSj cgkus opu ds mYya?ku dh vksj c<+rh gS vkSj iwjh jhfr ls
vlQy gksrs gSaA ¼;kdwc 1%14]15½A

gesa ;s ugha Hkwyuk pkfg;s fd ijes'oj ifo= gS vkSj gesa
Hkh ifo= gksus ds fy;s cqyk;k gS ¼ySO;O;oLFkk 11%44] 1 irjl
1%16½A ijes'oj dk opu mldh vkKk,a] mlds fopkj gj ,d
fo'oklh ds fy;s gSa vkSj elhg ds vuq;kf;;ksa ds fy;s fo'ks"kdj
mlds cqyk;s gq, vkSj vfHkf"kDr vxqos!

x- fxurh 11%16&30 & izkphuA ckbcy blzk,fy;ksa ds ?kweus
okyh ?kVuk dk fjdkMZ djrs gSa tc ijes'oj us viuk vkRek 70
izkphuksa ij maMsyk vkSj os ucwor djus yxs ¼in 25½ ogka nks iq#"k
Fks tks nwljksa ds lkFk mifLFkfr ugha gq, Fks ij vius gh rEcqvksa esa
Fks vkRek mu ij Hkh vk;k vkSj os Hkh ucwor djus yxs ¼in 26½A
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;gks'kw tks ml le; ewlk dk lgk;d Fkk] mlus dgk fd bu
nksuksa iq#"kksa dks euk djks vkSj uowcr djus ls jksd nks ¼in 28½ ij
ewlk us ;gks'kw dks MkaVk vkSj Hkfo";ok.kh dh bPNk izxV dh fd
ijes'oj ds lHkh yksxksa dks ifo= vkRek feys ¼in 29 bls Hkh ns[ksa
;ks,y 2%28]29( izsfjr 2%14&21½A

;gks'kw dk vPNk bjknk Fkk] fd ;s nksuksa O;fDr jhfr ls vyx
ucwor dj jgs gSa tcfd os vkSj izkphuksa ds lkFk lEefyr ugha FksA
ij ;gks'kw xyrh esa Fkk ;s lkspus esa fd ;s fu'p; djuk fd dc
vkSj fdlds }kjk ijes'oj cksysxk & ;s mldh ftEesokjh FkhA

ikLVj ls ikLVj rd % tc vxqos vius Lo;a ds fu;a=.k
dks dke esa ykrs ;k ifo= vkRek ds dk;ks± dk lkeuk djrs] rks
os xyrh ij gSaA vDlj gekjh vPNh izsj.kk ls bPNk gksrh gS]
ßlc dqN dk;ns & djhus ls fd;s tk;saÞ ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%40½
ij gekjs ekxZ@rjhds ijes'oj ds ekxZ ugha gSa ¼;'kk;kg 55%8]9½A

gekjs ekuo Lrj ftlls ge vkjke esa gSa ijes'oj vius fn;s x;s
{k.kksa esa djus dh bPNk j[krk gSA

ijes'oj vlk/kkj.k :i ls py ldrk gS] fcuk fdlh
lQyrk ds vkSj vlk/kkj.k rjhdksa lsA ckyke dh x/kh ij /;ku
nks ¼fxurh 22%22&40½ vkSj ;h'kq dk /kwy ij Fkwd dj bLrseky
va/ks dh paxkbZ ds fy;s djuk ¼;wgUuk 9%1&6½A

ge egku Qly ds le; esa th jgs gSa vkSj ijes'oj ds
vkRek ds maMsys tkus ds le; esaA vlk/kkj.k ?kVuk,a] vk'p;ZdeZ]
Hkfo";okf.k;ksa dk dgk tkuk vkSj nwljs ijes'oj dh vkRek dk
izxVhdj.k ;s lalkj esa c<+ jgk gSA gesa igpku bLrseky djuk
pkfg;s vkSj dsoy Lohdkj gh ugha ;k lc ij fo'okl djuk
¼eÙkh 7%21&23½ ij gesa ;s Hkh lh[kuk gS fd lg;ksx djsa vkSj
ifo= vkRek ds }kjk fn;s x;s fdlh Hkh {k.k esa pysaA

os ge ugha tks fu'p; djrs gSa fd dc] fdlds }kjk ls
ifo= vkRek dk;Z djsxkA ik= ftls ijes'oj bLrseky djsxk
og fu'p; fl) ugha gSA ge esa ls dksbZ ugha ij ge oks gSa ftuds
}kjk ls ijes'oj us dk;Z djus dk fu'p; fd;kA

fQj Hkh ;s uksV djuk gS fd /keZ'kkL= Hkh bls Li"V djrk
gS fd muds lkFk 'kkfey u gksa tks iki esa thrs vkSj xyr fl[kkrs
gSa ¼1 rheqfFk;ql 6%3&5( 2 rheqfFk;ql 3%1&5½A gesa lgh rjhds
ls Hkfo";ok.kh dks tkapus esa lko/kku gksuk pkfg;s ¼1 dqfjfUFk;ksa
14%29½A gesa lalkj dk ckgjh Lrj ewY;kadu ds fy;s bLrseky
ugha djuk pkfg;s ;k fdlh HkkbZ ;k cgu dks tkuus ds fy;s
¼2 dqfjfUFk;ksa 5%16]17½A

ikLVj gksdj] vxqokbZ djus dh viuh bPNk esa] ge ij Lo;a
fu;a=.k djus ds iz;klksa dh ijh{kk vk ldrh gSA rc ge n[ky
djus ds [krjs esa gS ;k vius chp iwjh rkSj ls ifo= vkRek ds
dk;Z dks lekIr djus ij gS ¼tSlk ;gks'kw us yxHkx fd;k½A

ge ftudh lsok djrs mUgsa psyk cukus esa le; ysuk pkfg;s
fd dc vkSj dSls Hkfo";ok.kh djuh gSA ij tSlk os lh[krs vkSj

ijes'oj ds izfr vkKkdkfjrk%
gekjk izFke egRo
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c<+rs rks gesa ;s bPNk j[kuk pkfg;s fd muds }kjk ifo= vkRek
dks dke djus nsaA

;kn j[ksa ikLVj gksdj gekjh Hkwfedk ;s gS fd yksxksa dh
psys dh ukb± c<+us esa vxqokbZ djsaA bldk eryc ;s gS & nwljh
pht+ksa ds lkFk fd ge mUgsa fl[kkrs gSa vkSj mUgsa NksM+rs gSa & fd
ifo= vkRek dh vxqokbZ dks izkIr dj mlesa izfr mÙkj nsaA

?k- çsfjr 5%1&11( 8%9&24&guU;kg vkSj lQhjk( f'kekSu
tknwxjA çsfjrksa dh iqLrd izkjfEHkd dyhfl;k ds nks vyx vyx
ifo= vkRek nq#i;ksx dk o.kZu djrh gSA

1½ izFke guU;kg vkSj lQhjk ¼izsfjr 5%1&11½A os izkjfEHkd
dyhfl;k dh vxqokbZ dks /kks[kk nsus dk iz;kl dj jgs Fks & tehu
ds csps tkus ijA tc irjl us mudk lkeuk fd;k mlus muds bl
vijk/k dks izxV fd;k fd ßifo= vkRek ls >wB cksykÞ ¼in 3½A

ikB ls Li"V gS fd fo"k; ;s ugha Fkk fd dqy fdruk iSlk
mUgksaus fn;k ¼in 4½ cfYd os muds fn[kkoVhiu ds fy;s tkaps x;sA
ijes'oj bl izdkj dh fn[kkoV dk lkeuk dj jgk Fkk vkSj /kkfeZd
vkRek tks 'kkfL=;ksa vkSj Qjhfl;ksa ij fpUg yxk jgk Fkk ¼eÙkh
23%1&36( 6%1&6( ejdql 12%38&40 vkfn½A

os tks elhg ds ihNs pyrs gSa mUgsa /kkfeZdrk gksuh pkfg;s tks
Qjhfl;ksa ls c<+dj gks ¼eÙkh 5%20½ ;s ân; dh /kkfeZdrk gksuh
pkfg;s&ckgjh :i ugha ;k [kkyh /kkfeZdrk dk fn[kkok@,slk dgk
tkuk pkfg;s fd ;fn euq"; ds vUnj /kkfeZdrk gS] rks og Lo;a ckgjh
O;ogkj esa fn[kkbZ nsxk vkSj ;s lPph /kkfeZdrk gS ¼eÙkh 23%25]26½A

,slk yxrk gS guU;kg vkSj lQhjk izkjfEHkd dyhfl;k esa
ifo= vkRek ds mÙke vkSj vlyh :i dks vius O;fDrxr ykHk ds
fy;s bLrseky dj jgs FksA os fn[kk jgs Fks fd os dk;Z esa lg;ksx
ns jgs Fks ij Li"V :i ls LokFkhZ mís'; ls dj jgs FksA mudk dk;Z
;s izxV djrk gS fd mUgksaus izsfjrksa ds vf/kdkj dk lEeku ugha fd;k
ftudks ijes'oj us ,d vxqoksa dh rjg fu;qDr fd;k Fkk & vkSj vUr

esa ifo= vkRek dk vknj ugha fd;k ftlds }kjk izsfjrksa us ;s vf/kdkj
izkIr fd;k FkkA

ijes'oj us guU;kg vkSj lQhjk dk ân; ns[kk vkSj mu ij
rqjUr dBksj n.M yk;k ¼5%5]9]10½A

ijes'oj dh bPNk ,d 'kq) vkSj ifo= dyhfl;k dh gS
¼bfQfl;ksa 5%27½ bls iwjk djus ds fy;s dyhfl;k ds izHkq dks fcuk
:ds viuh nqYgu dks cnyus o 'kq) djus ds dke esa yxuk gksxk
¼bfQfl;ksa 5%26]27½A og gesa dkQh izse djrk fd vuq'kkflr djsa
o rkM+uk ns ¼1 irjl 4%17( bczkfu;ksa 12%3&11½A

2½ ifo= vkRek ds vfHk"ksd ds nq#i;ksx dh nwljh ?kVuk
dyhfl;k esa ikbZ tkrh gS izsfjr 8%9&24A ;gka gekjk lkeuk f'kekSu
tknwxj ls gksrk gS tks u;k u;k elhgh cuk Fkk ¼in 13½ tSls f'kekSu
fQfyIiql ds ihNs gks ysrk gS] og ifo= vkRek ds }kjk fd;s tkus
okys egku vk'p;Zdeks± dks ns[krk gSA

tc f'kekSu us izsfjrksa dks ifo= vkRek dh lkeFkZ esa nwljksa dh
lsok djrs ns[kk] mlus og lkeFkZ ikuk pkgkA mlds vifjiDo o
vHkh Hkh lalkfjd fopkjksa esa f'kekSu us izsfjrksa dks dqN iSls nsuk pkgk
fd og Hkh ,slh lkeFkZ izkIr dj ys ¼in 18]19½A

irjl us ifo= vkRek dh 'kfDr ls f'kekSu ds bjknksa dks
tku fy;k] ßD;ksafd eSa ns[krk gwa fd rw fiÙk dh lh dM+okgV vkSj
v/keZ ds cU/ku esa iM+k gSÞ ¼in 8%23½A ;s Li"V Fkk fd f'kekSu dk
LokFkhZ mís'; FkkA mldk ân; iki esa ca/kk Fkk] mlus ;s ugha pkgk
fd ifo= vkRek ds }kjk ijes'oj dh efgek gks vkSj nwljksa dh lsok
djsaA

ßdM+okgVÞ bl lanHkZ esa tyu ;k Li/kkZ dh Hkkouk Fkh ¼;kdwc
3%14½A f'kekSu nwljksa ds lkeus izHkko'kkyh vkSj egRoiw.kZ gksuk pkgrk
Fkk 'kk;n ml rjg tSlk og tc tknwxj Fkk ¼izsfjr 8%9&11½A og
vius O;fDrxr ykHk ds fy;s ijes'oj dh lkeFkZ pkgrk FkkA
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ikLVj ls ikLVj rd % vkt Hkh ge ,sls vxqoksa dk
lkeuk djrs gSa tks lR; esa ojnku ik;s gq,] vfHkf"kDr vkSj
ijes'oj ds }kjk bLrseky fd;s tkrs gSaA ij nq%[k dh ckr gS
fd os ftruk mUgsa lkspuk pkfg;s mlds cnys os vius vkidks
cgqr Åapk lkspus yxrs gSaA os bl izdkj gjdr djrs ekuks 'kfDr
muesa gh gS vkSj n;koku ijes'oj esa ugha gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 4%5&7½A
os lsodkbZ dks bLrseky viuk uke cM+k djus ds fy;s djrs] /ku
izkIr djus ds fy;s ;k nwljksa dks izHkkfor djrs fd os muds ihNs
gks ysaA

cgqr ls vxqos bl izdkj 'kq#vkr ugha djrsA vPNs vxqoksa
dks ijes'oj dks ns[kus dh Hkw[k gksrh gS fd mls dk;Z djrk ns[ksa
vkSj tc cgqr ls yksxksa dk thou mldh lkeFkZ ls cny tkrk
gS rc mldh efgek gksrh gSA ij ;fn ge lko/kku ;k lrdZ
ugha gS fd vius ân; dks ns[ksa ¼uhfropu 4%23½ rks ge HkVd
ldrs gSaA

'kSrku bUdkj ugha dj ldrk] uk gh ijes'oj dh lkeFkZ
ij fot;h gks ldrk gS ¼;wgUuk 1%5½A rks blds cnys 'kSrku vxqos
ds ân; dks /kks[kk nsus vkSj tgj nsus dk iz;kl djsxk
¼2 dqfjfUFk;ksa 2%11] 11%13&15½] mls ,slk ik= cuk ns tks Lo;a
dh lsok djrk vkSj vkxs dks ijes'oj vkSj mlds vfHkizk; dh
lsok ugha djrkA

fo'okl;ksX;rk esa et+cwr idM+s jgukfo'okl;ksX;rk esa et+cwr idM+s jgukfo'okl;ksX;rk esa et+cwr idM+s jgukfo'okl;ksX;rk esa et+cwr idM+s jgukfo'okl;ksX;rk esa et+cwr idM+s jguk
f'kekSu vkSj guU;kg lQhjk ds ekeys esa gesa fprkSuhiw.kZ vkSj

vPNk ikB fl[kk;k x;k gSA gesa ekywe gksuk pkfg;s fd ;fn ge
vuqHkwfr nsrs gSa rks 'kSrku ds ikl gekjs fopkjksa vkSj gjdrksa ij izHkko
Mkyus dh 'kfDr gS ¼izsfjr 5%3½A gesa mls dksbZ txg ugha nsuh gS
¼bfQfl;ksa 4%27½A

fQj Hkh tc vxqos vlQy gksrs gSa & /kkfeZdrk ds cnys iki
dks pqurs gSa & rks ;s xEHkhj leL;k gSA izFke D;ksafd gekjk ijes'oj

ifo= gS iki gekjs ijes'oj ds lkFk ds lEcU/k dks rksM+rk gSA elhg
ds lHkh ihNs pyus okyksa dks cqyk;k x;k vkSj vkKk nh xbZ gS fd
O;fDrxr ifo=rk vkSj uSfrd 'kq)rk j[ksa ¼1 irjl 1%13&19½A

nwljk] gesa vxqos cuus ds fy;s cqyk;k x;k gS ftUgsa ijes'oj
ds yksxksa dh ns[kHkky lkSaih xbZ gSA tc ge iki dks jkLrk nsrs gSa
rks ge ml fo'okl dks rksM+ nsrs gSa vkSj yksxksa ds fy;s ftudh vxqokbZ
djrs cqjs mnkgj.k cu tkrs gSaA ge HksM+ksa dks Hkh ujd ds geys ds
fy;s det+ksj NksM+ nsrs gSa ¼1 irjl 5%2&4( izsfjr 20%28&30( bczkfu;ksa
13%7]17( ;kdwc 3%1½A ;fn 'kSrku ,d vxqos dks uk'k dj ldrk gS
rks HksM+sa frrj&fcrj gks tk;saxh vkSj iru dh vksj pysaxhA ¼ejdql
14%27½A

gekjh vlQyrk,a Hkh gekjs ifjokjksa dks pksV igqapkrh gS vkSj
izfr"Bk dks ge ijes'oj ds ifjokj dks Hkh pksV igqapkrs vkSj vius
dyhfl;k ds fo'okl;ksX; vxqos dh izfr"Bk dks Hkh gkfu igqapkrs
gSa ftUgsa yksx 'kd dh fuxkg ls ns[krs gSa ¼ikSyql ds funsZ'k izkphuksa
dks pquus ds fy;s ns[ksa 1 rheqfFk;ql 3%1&7½A 'kSrku fo'ks"k:i ls
dyhfl;k ds vxqos ij fu'kkuk yxkrk gS viuh lc u"Vdkjh ;qfDr;ksa
ds lkFkA ij ;kn j[ksa tc rd vki mldh ijh{kk esa iM+uk u pqusa
og vki ls iki djok ugha ldrkA 'kSrku dk lkeuk djks rks og
rqEgkjs ikl ls Hkkx tk;sxk ¼;kdwc 4%7½A

vkids vxqokbZ dh Hkwfedk vkSj vfHk"ksd ,d lkSHkkX; gS & ;s
vko';d vkSj xEHkhj ftEesokjh gSA ckbcy gesa fo'okl;ksX; gksus
vkSj lgh vUr djus ds cgqr ls mnkgj.k nsrh gS ¼eÙkh 24%13]
fQfyfIi;ksa 3%17]18] 2 rheqfFk;ql 4%6&8½A gesa vUr rd viuh vk'kk
vkSj elhgh esa fo'okl dks Fkkesa jguk gS] >q.M ds fy;s] ;h'kq ds fy,
vkSj efgek ds fy;s fo'okl;ksX;rk ds mnkgj.k jguk gSA

?k- iqjkuk fu;e] iwoZ&izdkj dk vfHk"ksd
tSlk ge vius v/;;u dks tkjh j[ks gq, gSa vkb;s] iqjkus fu;e

ds dqN iwoZ izdkj ds vfHk"ksd dh tkap djsaA tSlk igys lanHkZ esa
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fn[kk;k x;k gS fd iqjkuk fu;e gekjs funsZ'kksa vkSj mnkgj.k ds fy;s
fn;k x;k Fkk ¼jksfe;ksa 15%4] 1 dqfjfUFk;ksa 10%11½A ;s gesa vfHk"ksd
dh iwjh rLohj le>us esa lgk;rk djsxk&tSlk ok;nk fd;k x;k
gS fd tks u;s fu;e ds izkjfEHkd dyhfl;k }kjk iw.kZ fd;k x;k
gS ¼ns[kks izsfjr v/;k; 2½A

1- fpUg ds izdkj dk
iqjkus fu;e esa ifo= vkRek ds dk;ks± ds cgqr ls fpUg :ih

fn;s x;s gSaA
d- vkx & rEcw esa vkSj cfynku dh osnh ij /kwi tykus ds

}kjk & yxkrkj ykS tyrh jgrh tks ewy :i ls ijes'oj us tykbZ
¼ySO;O;oLFkk 9%24( 2 bfrgkl 7%1&3½A bl ykS dks ges'kk tyrh
jgus nsuk Fkk ¼ySO;O;oLFkk 6%13½A

blh izdkj vkx dk Lo:i tks ijes'oj dh thfor vkRek dk
izrhd gS & u;s fu;e esa Hkh ns[kk tkrk gS ¼eÙkh 3%11( izsfjr 2%3½A

[k- ikuh & ikuh og fpUg gS tks iqjkus fu;e esa ifo= vkRek
dks vkfRed rkt+xh vkSj ijes'oj dh vk'kh"k ds fy;s o.kZu fd;k
x;k gSA lalkj ds bl fgLls esa tgka ikuh dh deh Fkh & fpUg ds
:i esa ikuh dk bLrseky Li"V :i ls ijes'oj dk vkRek dk yksxksa
ls cksyus ds fy;s bLrseky fd;k x;k gS ¼Hktu 23%2( ;'kk;kg
35%6]7½A

;gstdsy us n'kZu ns[kk fd ijes'oj ds fuokl ls ,d unh cg
fudyh ¼;gstdsy 47%1&12½A ;s ijes'oj ds vkRek dk vlhfer
cgko izxV fd;k x;k gS f;eZ;kg ßthfor ty ds lksrsÞ bLrseky
djrk gS ¼f;eZ;kg 2%13( 17%13½A ijes'oj dh mifLFkfr mlds vkRek
ds }kjk & ;h'kq Hkh thfor ty ds fo"k; esa ckr djrk gS - - -
ß- - -mlds ân; ls thfor ty dh ufn;ka cg fudysaxhA ij ;s mlus
vkRek ds lEcU/k esa cksyk - - -Þ ¼;wgUuk 7%37&39½A bl mnkgj.k
esa ;h'kq fo'ks"k :i ls Hkfo";ok.kh dj jgk Fkk & ifo= vkRek ds
maMsys tkus ds ckjs esa ¼;wgUuk 14%16]17( izsfjr 2½A

x- ygw & ge iqjkus fu;e esa ;ktdksa ds vfHk"ksd ds fo"k;
esa i<+rs gSa ¼fuxZeu 29%19&21½ ¼blds fo"k; esa foLrkj ls Hkkx 20
esa ns[ksaxs½A

?k- rsy & rsy dk bLrseky iwjs iqjkus fu;e esa cgqr foLrkj
ls fd;k x;kA [kkuk cukus ls ysdj cfÙk;ksa esa vkSj Ükàxkj esa lk/kkj.k
:i ls bLrseky fd;k x;kA eafnj ds mPp dk;ZØeksa esa rsy dh
egRoiw.kZ Hkwfedk FkhA

rsy fo'ks"k:i ls ifo= vkRek dh mifLFkfr vkSj vfHk"ksd dh
lkeFkZ dk fpUg gksrk FkkA bls ge jktkvksa ds lkFk ns[krs gSa
¼1 'kew,y 10%1½A ;ktdksa ¼fuxZeu 29%1&9½] dksf<+;ksa ds 'kqf)dj.k
ds jhfr&fjokt esa ¼ySO;O;oLFkk 14%10&18½A

rsy vkuUn dk Hkh izrhd Fkk ¼;'kk;kg 61%3½ vkSj bldh
vuqifLFkfr nq%[k ;k vieku tud ekuk tkrk Fkk ¼;ks,y 1%10½] rsy
lEiUurk dk Hkh fpUg Fkk ¼O;oLFkkfooj.k 33%24½ vkjke@lq[k dk
¼v¸;wc 29%6½ vkSj vkfRed iks"k.k dk ¼Hktu 45%7½A

,d 'kfDr'kkyh fpUg dh rLohj,d 'kfDr'kkyh fpUg dh rLohj,d 'kfDr'kkyh fpUg dh rLohj,d 'kfDr'kkyh fpUg dh rLohj,d 'kfDr'kkyh fpUg dh rLohj
iqjkus fu;e dh ;s laf{kIr n`f"V ls ge fpUgksa] rLohjksa vkSj

dYiukvksa dk cM+k HkUMkj ns[krs gSa tks gesa dkQh ifo= vkRek ds
vfHk"ksd vkSj thouksa esa mlds dk;ks± dks izxV djrs gSa bl izdkj
ds ;s ifo= vkRek ds vfHk"ksd vkSj dkeksa dks izLrqr djrs gSa tks vkt
gekjs fy;s miyC/k gS! ;s vfHk"ksd gekjs LoxhZ; firk ds ok;nksa dh
iwfrZ gS ¼;ks,y 2%28&32½] viuk vkRek yksxksa ij maMsyuk ¼izsfjr
2%33&39½A

lc esa ls ,d lcls 'kfDr'kkyh&ifo= vkRek ds vfHk"ksd dh
fpUgksa dh rLohjsa vfHk"ksd ds rsy dk cuk;k tkuk vkSj bLrseky djuk
gSA

uhps fn;s x;s fgLls dk v/;;u ifo= vkRek ds vfHk"ksd djus
ds LokHkko vkSj dk;Z ds vkarfjd le> nsxkA
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ßfQj ;gksok us ewlk ls dgk] rw eq[; eq[;lqxU/k nzO; vFkkZr~
ifo= LFkku ds 'ksdsy ds vuqlkj ikap lkS 'ksdsy vius vki fudkyk
gqvk xU/kjl vkSj mldk vk/kk vFkkZr~ v<+kbZ lkS lqxfU/kr nky phuh
vkSj v<+kbZ lkS 'ksdsy lqxfU/kr vxj vkSj ikap lkS 'ksdsy rt] vkSj
,d ghu tyikbZ dk rsy ysdj muls vfHk"ksd dk ifo= rsy vFkkZr~
xU/kh dh jhfr ls rS;kj fd;k gqvk lqxfU/kr rsy cuokuk] ;g vfHk"ksd
dk ifo= rsy BgjsA vkSj mlls esy feyki okys rEcw dk] vkSj
lk{khi= ds lUnwd dk vkSj lkjs lkeku lesr est+ dk vkSj lkeku
lesr nhoV dk vkSj /kwiosnh dk] vkSj lkjs lkeku lesr gkse osnh
dk vkSj ik;s lesr gkSnh dk vfHk"ksd djuk vkSj mudks ifo= djuk
ftlls os ijeifo= Bgjsa vkSj tks dqN mu ls Nw tk;sxk og ifo=
gks tk;sxkA fQj gk:u dk mlds iq=ksa ds lkFk vfHk"ksd djuk vkSj
bl izdkj mUgsa esjs fy;s ;ktd dk dke djus ds fy;s ifo= djukA
vkSj blzk,fy;ksa dks esjh ;g vkKk lqukuk] fd og rsy rqEgkjh ih<+h
ih<+h esa esjs fy;s ifo= vfHk"ksd dk rsy gksxkA og fdlh euq"; dh
nsg ij u Mkyk tk;s vkSj feykoV esa mlds leku vkSj dqN u cukuk]
og rks ifo= gksxk] og rqEgkjs fy;s ifo= gksxk] tks dksbZ mlds leku
dqN cuk;s o tks dksbZ mlesa ls dqN ijk;s dqy okys ij yxk;s og
vius yksxksa esa ls uk'k fd;k tk;sÞA ¼fuxZeu 30%20&33½A

vfHk"ksd dk rsy vyx fd;k gqvk ijes'oj ds fy;s ifo= FkkA
blzk,fy;ksa dks ;s rsy blh izdkj ns[kuk FkkA ;s feJ.k vyx fd;k
gqvk ewy ifo= rsy Fkk ftls dsoy ifo= dk;ZØe ds fy;s bLrseky
fd;k tk ldrk Fkk ¼in 31&33½A

ijes'oj us bZ'ojh; uqL[kk fn;k Fkk ¼in 22&25½A mls nwljs
dk;ks± ds fy;s feykoV ugha djuk FkkA bldk mi;ksx blzk,y ls
ckgj dksbZ Hkh ugha dj ldrk Fkk ¼in 33½A

nSoh; fu;qfDrnSoh; fu;qfDrnSoh; fu;qfDrnSoh; fu;qfDrnSoh; fu;qfDr
tSlk fd ;s ifo= vkRek dk fo'ks"k vfHk"ksd Fkk] bl vfHk"ksd

ds rsy dk l[r fu;e Fkk ;s rhu cgqr egRoiw.kZ fl)kUr izxV djrk
gSA

izFke] ijes'oj dh vius vkRek ds vfHk"ksd dh lkoZHkkSe bPNk
gSA tSlk mlus vfHk"ksd ds rsy dh lkexzh crkbZ gS ¼fuxZeu 30%22&25½A
dsoy ijes'oj gh vius vfHk"ksd dk funsZ'k nsrk gS ¼1 'kew,y 10%1½
vkSj dSls ;s vfHk"ksd O;fDr ds thou ds }kjk crk;k tk;s
¼1 dqfjfUFk;ksa 12%7]11½A

nwljk] ;s vfHk"ksd dk rsy ;ktdksa ds fy;s Fkk tks rEcw esa lsok
djrs gSa ¼fuxZeu 30%30½A ;s fdlh Hkh euq"; dh nsg ij ugha maMsyk
tkuk Fkk ¼30%32½A lHkh elhg ;h'kq ds lPps fo'oklh ijes'oj ds
ßjktdh; ;ktdÞ gSa ¼1 irjl 2%9]10( izdkf'krokD; 1%6½A ifo=
vkRek dk vfHk"ksd ysa ¼1 ;wgUuk 2%20&27½A

;s vfHk"ksd vfo'okfl;ksa ds fy;s miyC/k ugha gSA ijes'oj dk
vkRek dsoy muesa clrk gS ftudk m)kj gks x;k gS vkSj tks ijes'oj
dh vkKk ij pyrs gSa ¼;wgUuk 3%5]6( jksfe;ksa 8%14&16( 1 dqfjfUFk;ksa
12%3½A

ikLVj ls ikLVj rd % iqjkus fu;e esa egk;ktd o"kZ
esa ,d ckj ifo=ksa ds ifo= LFkku esa izos'k djrk vkSj yksxksa ds
fy;s i'pkrki djrk ¼ySO;O;oLFkk 16 ns[ksa½A gj o"kZ dsoy ogh
lh/ks ijes'oj ls lEidZ djrk FkkA

Øwl ij elhg dh e`R;q ds le; cgqr xk<+k] xyhps ds
leku tks ijnk ifo= LFkku dks <+kais gq, Fkk og nSoh; 'kfDr
}kjk Åij ls uhps rd QV x;k ¼ejdql 15%38] lkFk esa fuxZeu
26%31&33 Hkh ns[ksa½A ;s 'kfDr'kkyh ?kVuk] ;s izxV djrh gS fd
vc lc yksxksa ds fy;s ijes'oj ds ikl tkuk [kqy x;k gS &
ml le; tc elhg ds Øwl ij ekuork ij ls iki dk dt+Z
vnk dj fn;k] fo'okl ds }kjk m)kj mlds }kjk mu lcds
fy;s miyC/k gS tks mls xzg.k djrs gSa ¼jksfe;ksa 10%9]10½A

ftrus izHkq dk uke ysrs os lc m)kj ik;saxs ¼jksfe;ksa
10%12]13½A os lc tks fo'okl ds }kjk elhg ;h'kq esa m)kj ikrs
gSa os Lora= ls ßijes'oj ds n;k ds flagkluÞ ij izos'k dj ldrs
gSa ¼bfQfl;ksa 3%12( bczkfu;ksa 4%16] 10%19½A tgka ijes'oj dh
mifLFkfr gSA gkfyyw;kg!
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elhfg;ksa dks vc ;ktd dh t:jr ugha gS ;k fdlh vkSj
dks muds cnys ijes'oj ds ikl tkuk gSA gj ,d fo'oklh dk
izkFkZuk ds }kjk ijes'oj ds lkFk O;fDrxr lEcU/k gks ldrk
gS] lkFk gh vkjk/kuk vkSj laxhr ds }kjk HkhA os mlls ckr dj
ldrs] izkFkZuk dj ldrs] os mlls lqu ldrs gSaA

;s cjkcj dh igqap ijes'oj rd mu lcds fy;s gS tks
m)kj ds fy;s mlds iq= ij fo'okl djrs gSa blhfy;s fo'oklh
mlds ;ktd dgykrs gSa] ßrqe Hkh vki thors iRFkjksa dh ukb±
vkfRed ?kj curs tkrs gks] ftlls ;ktdksa dk ifo= lekt
cudj ,sls vkfRed cfynku p<+kvksa tks ;h'kq elhg ds }kjk
ijes'oj dks xzkâ; gSÞ ¼1 irjl 2%5] ns[ksa izdkf'krokD; 1%6½A

ftls ßvkfRed cfynkuÞ ds fy;s ge cqyk;s x;s mlds }kjk
ijes'oj dks xzg.k ;ksX; ugha gksrs & ge igys gh ls Lohdkj
fd;s x, elhg ;h'kq ds Øwl ij cfynku nsus ds }kjkA gekjk
m)kj elhg ds }kjk fo'okl ykus ls gS & gekjs fdlh deZ ls
ugha ¼bfQfl;ksa 2%8]9½A

blfy;s ftl ijns us ifo=ksa ds ifo= LFkku dks <kaik Fkk
& Åij ls uhps rd QV x;kA ;s fpUg crkrk gS fd gekjk m)kj
ijes'oj dh bPNkuqlkj gSA bldk eryc gS ijes'oj gekjs ikl
ml vuqxzg ls tks dek;k ugha tk ldrk&igqaprk gS & elhg
gekjs ikiksa ds fy;s Øwl ij ejrk gSA

gekjs /kkfeZd iz;kl vUr esa O;FkZ gSa vkSj m)kj ugha izkIr
dj ldrs ¼jksfe;ksa 3%9&20( xyfr;ksa 2%16½A fQj Hkh ge thrs
vkSj vius fo'okl dks vkfRed cfynku ds }kjk mldh vkKk
ij pydj vkSj mldh nsg dh o lalkj dh lsok djds izxV
djrs gSa ¼;kdwc 2%14&26½A

ikLVj] vkidks vDlj Øwl dk ;s ewy lR; fl[kkuk pkfg;sA
vki tks vxqokbZ djrs gks vkidks le>uk pkfg;s fd tks m)kj
mUgksaus eq¶r esa ik;k gS vkSj rc mls crkus ;ksX; gSa mudks tks
vkrqjrk ls m)kj dks fdlh Hkh rjg ikus dk iz;kl djrs gSa
mldh vis{kk tks elhg us igys gh dj fn;k gS ¼1 irjl 3%15½A

rhljk] vfHk"ksd dk rsy fdlh Hkh nwljs bLrseky ds fy;s nwljk
u cuk;k tk;s uk gh feykoV ;k udyh cuk;k tk;s ¼fuxZeu
30%32]33½A

iqjkus fu;e esa rsy ls vfHk"ksd bl ckr dk fpUg Fkk fd
ijes'oj dk fdlh oLrq ;k O;fDr dk vfHk"ksd gSA bl fu;qfDr us
fdlh pht+ dks lefiZr dj fn;k ;k O;fDr dks fdlh fo'ks"k LFkku
ds fy;s ;k ijes'oj ds vfHkizk;ksa ds dk;ks± esaA

izHkq dh vkKkuqlkj fu;qfDr ml vf/kdkj vkSj 'kfDr dks ykrh
tks O;fDr dks ijes'oj dh bPNk dh iwfrZ ds fy;s lqlfTtr djrk
gS ¼1 'kew,y 16%13] ;'kk;kg 61%1½A ;gh fl)kUr u;s fu;e ds
fo'okfl;ksa ds fy;s gS Hkys gh ijes'oj us mUgsa pkgs dyhfl;k ds
Hkhrj ;k ckgj dh lsok nh gSA ;s muds fy;s Hkh lR; gS ftUgsa
ijes'oj us fo'ks:i ls cqyk;k gS fd iwjs le; ds fy;s lsodkbZ djsa
¼2 dqfjfUFk;ksa 1%21( 1 fFkLlyquhfd;ksa 5%24½A gekjh gj vko';drk
dks ijes'oj miyC/k djkrk gS u dsoy mlds Qynk;d lsod cuus
dks ij thou vkSj lsodkbZ esa fot;h gksus ds fy;s!

cukoVh@d`f=e ds lkFk leL;kcukoVh@d`f=e ds lkFk leL;kcukoVh@d`f=e ds lkFk leL;kcukoVh@d`f=e ds lkFk leL;kcukoVh@d`f=e ds lkFk leL;k
ijes'oj dk vfHk"ksd gekjs fy;s miyC/k gS ;s vn~Hkqr [kcj

gS! ij gesa lko/kku gksuk pkfg;s fd fuxZeu 30 dh fprkSfu;ksa dks
u Hkwysa&udyh@cukoVh vfHk"ksd ds rsy ds fo"k; ijes'oj us bls
xEHkhj :i ls ns[kk] ;gka rd fd gR;k ds vijk/k lk ¼fuxZeu
30%32]33½ ftlus Hkh blzk,y esa bl izdkj dk iki fd;k og muds
chp ls u"V fd;k x;kA ckbcy ds 'kks/kdrkZ bls e`R;qn.M ds :i
esa ns[krs gSaA

;s cukoVh pht+ cukus dk fpUg gekjs u;s fu;e ds lsodksa ds
fy;s D;k vFkZ j[krk gS\ geus igys gh ijes'oj ds vfHk"ksd dks vius
ykHk ds fy;s bLrseky djus ds iki dh tkap dh gS ¼fQfyfIi;ksa
1%15]16½A vkt lsodkbZ esa ;s feykoV cgqr ls nwljs rjhdksa ls dh
tkrh gSaA
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dqN yksx xyr rjg ls lksprs gSa fd muds izpkj djus dk
y{; gS fd yksx mÙksftr gks tk;sa] blfy;s os vfHk"ksd ds feykoV
dks viuh mÙkstuke; izpkj vkSj f'k{k.k esa djrs gSaA dHkh dHkh os
mu pht+ksa dks dgrs gSa ftuesa yksx izlUu gksrs gSa vkSj lquuk pkgrs
gSa] Hkys gh og ckbcy ds foijhr gh D;ksa u gks os dgkfu;ksa dks c<+k
p<+k dj crkrs ;k HkhM+ dks mÙksftr djus ds fy;s dqN nwljh rjg
ls rksM+&ejksM+ djrs gSaA

nwljs lsodkbZ esa izHkko'kkyh gksuk pkgrs gSa vkSj viuk ykHk
ns[kuk pkgrs gSaA os vfHk"ksd dks ,slk cgkuk cukdj feykrs ekuks
mldh ßxgjs jgL;Þ dks le>rs gksa tks dksbZ vkSj nwljk ugha tkurk
¼2 dqfjfUFk;ksa 11%3]4½] nwljksa dks izHkkfor djus ds fy;s inksa dk nkok
djrs gSa ;k vius izHkko o vf/kdkjksa dks bLrseky djrs gS fd nwljs
izHkkfor gks tk;sa ;k mlls vxqos dks ykHk igqapsA

vkSj Hkh cgqr ls rjhds gSa ftlesa yksx feykoV djus dh ijh{kk
esa iM+rs ;k vfHk"ksd dk nq#i;ksx djrs gSaA ij ckr ;s gS&vfHk"ksd
dk nq#i;ksx ;k feykoV djuk ijes'oj dh n`f"V esa cM+k vijk/k
gSA ;s ,d izdkj dk /kks[kk gS tc fd;k tkrk gS rks dyhfl;k ds
vxqos ds thou esa 'kSrku ds jkT; dks ekSdk nsaxsA vUr esa ;s ijes'oj
dk U;k; O;fDr ds thou ij vk iM+sxkA

ifo= vkRek ds vfHk"ksd esa feykoV u;s fu;e esa c;ku dh
xbZ gSa ,d lcls cM+k mnkgj.k tks ikSyql nsrk gS og ß>wBs izsfjrksaÞ
dks frjLdkj djrk gS& os fo'okfl;ksa dks HkVdkus esa ijes'oj ds nwr
dh rjg cu tkrs gSa ¼ns[kks] 2 dqfjfUFk;ksa v/;k; 11½A

vkt oks gSa tks ijes'oj ds vfHkf"kDr lans'kokgd yxrs gSa ij
os gSa ughaA u;k fu;e buds ckjs esa cgqr lh fprkSfu;ka nsrk gS ¼eÙkh
7%15&20] izsfjr 20%27&30( 2 dqfjfUFk;ksa 11%1&15( xyfr;ksa 1%6&10(
dqyqfLl;ksa 2%18&23( 1 rheqfFk;ql 4%1&3( 2 rheqfFk;ql 3%1&9( 2
irjl 2%1&22( 1 ;wgUuk 4%1&6( ;gwnk 3&19½A

bl ys[k esa ckn ds fgLls esa ge lkr fo'ks"krkvksa dk v/;;u
djsaxs tks ifo= vkRek ds vlyh vfHk"ksd esa ik;s tkrs gSa ;s lwfpr
viuh lsodkbZ esa lgk;d gksxh vkSj lkFk gh nwljs lsodksa ;k
dyhfl;kvksa ds vxqoksa esa ifo= vkRek dh vlyh mifLFkfr dh
igpku esa lgk;d gkxhA

ikLVj ls ikLVj rd % lsodkbZ esa izHkko'kkyh gksus dh
bPNk vkSj ifo= vkRek ds vfHk"ksd dh bPNk djuk xyr ugha
gS ij tks ge gSa ugha vkSj oSlk cuuk xyr gS & ftlesa ,slh
gjdr djuk fd gekjk vfHk"ksd gks x;k gSA

tc ge okLro esa vfHkf"kDr gks ldrs gSa rks fQj ,slk D;ksa
fn[kkuk fd ge vfHkf"kDr gSa & ;fn ge vius ugha ijes'oj dh
'krks± ij mls ikrs gSaA

ge vfHk"ksd ds lEcU/k esa vius thouksa dks iki vkSj /kks[ks
ls cpko dj ldrs gSa vkSj c<+us vkSj ifo= vkRek ds vlyh
vfHk"ksd esa dbZ rjhds ls dne ys ldrs gSa%
● ijes'oj dh nh gqbZ cqykgV vkSj ojnkuksa dks vki Lohdkj

djks] tyu u j[ksa ;k tks nwljksa ds ikl gS vkykspuk u
djsa ;k mudh udy u djsaA

● viuh lsodkbZ vkSj vius fy;s ijes'oj dh bPNk tkuus
ds fy;s izfrfnu izkFkZuk djsaA

● tgka ijes'oj us cqyk;k mlesa lUrq"V jgsa vkSj vki ls D;k
djokuk pkgrk gSA

● mldh bPNk dks iwjk djus ds fy;s yxkrkj ijes'oj dh
lgk;rk o 'kfDr ekaxsaA

● izfrfnu vius vkidks ;kn fnyk;sa fd vki lsodkbZ esa
ijes'oj dh ok nwljksa dh lsok djus ds fy;s gSa] vius vki
ds fy;s ugha ;k vius ykHk ds fy;s ughaA
;s fnekx esa j[ksa fd dksbZ fo'ks"k izdkj dk izpkj ugha gS

;k vxqokbZ tks vf/kd ÞvfHkf"kDrÞ gS & eSaus vfHkf"kDr vxqoksa dks
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idM+s jgk] ßgj ,d ds fy;s e`R;q dk Lokn p[kus dksÞ ¼bczkfu;ksa 2%9½
bldh lqxU/k ds dkj.k ;s xU/kjl mu pht+ksa esa ,d Fkk tks ;h'kq
ds xkM+s tkus ds le; bLrseky fd;k x;k Fkk ¼;wgUuk 19%39½A

xU/kjl ds bLrseky ihM+k dks nwj djus dk ,d tfj;k gS og
gekjs fy;s Hkfo";ok.kh dk ,d egRoiw.kZ pht+ gSA vfHkf"kDr elhg
;h'kq vk;k fd gekjs cks> dks Øwl ij mBk ysA ml cfynku dh
txg ij ;h'kq us viuk gesa paxk djus ds vfHkizk; dks iwjk fd;k
¼1 irjl 2%24½ vkSj tks gesa e`R;q vkSj iki ds cU/ku ls Lora= djrk
gS ¼bczkfu;ksa 2%9] 14&18½A

vfHk"ksd dk rsy esa Hkfo";ok.kh dk fpUg gksdj xU/kjl gels
ckr djrk gS fd fdl izdkj ifo= vkRek yksxksa dks paxkbZ esa ykrk
gS vkSj muds VwVsiu ls NqVdkjk nsrk] iki ds cU/ku vkSj chekjh ls
Lora= djrk gSA ;'kk;kg Hkfo";}Drk bl vfHk"ksd dh lkeFkZ ds
fo"k; Hkfo";ok.kh ds :i esa crkrk gS% ßvkSj vfHk"ksd ds rsy ds dkj.k
og tqvk rksM+ Mkyk tk;sxkA tq, ds fy;s bczkuh 'kCn ßu"V fd;k
gqvkÞA bl in esa mlls Åij tkrk fd gkfu fd;k x;k ;k rksM+k
x;k] bldk eryc gS iwjh rjg ls u"V fd;k x;kA

ifo= vkRek dh lkeFkZ iwjh rjg ls yksxksa dk NqVdkjk dj
ldrh vkSj chekjh dks iwjh rjg paxk dj ldrh gSA ;s ijes'oj dh
bPNk gS fd ge ifo= vkRek ds vfHk"ksd esa gksdj bl izdkj nwljksa
dh lsok djsaA

[k- nky phuhA ckbcy ds le; esa nkyphuh ,d cgqr egaxk
elkyk gqvk djrk FkkA nkyphuh Hkh ,d lqxfU/kr oLrq gS ij ;s
vius rh[ks Lokn ds fy;s tkuk tkrk gS rks bl izdkj vfHk"ksd ds
rsy esa bl elkys dk gksuk gels ml rkt+ iks'k ds fy;s cksyrk gS
tks ifo= vkRek ds vfHk"ksd ls vkrk gSA ;wgUuk cifrLek nsus okys
us elhg ;h'kq ds ckjs esa o.kZu fd;k fd og gesa vkx vkSj ifo=
vkRek ls cifrLek nsxk ¼eÙkh 3%11½A bl in esa 'kCn ßvkxÞ dk
vuqokn fd;k x;k fd ;s fo'oklh ds ân; dks 'kq) djus dh pht+

ns[kk gS tks dkseyrk vkSj lH;rk ls cksyrs gSaA tc os ijes'oj
dk opu fl[kk jgs gksrs rks yksx izHkq esa paxs fd;s tkrs ;k ifo=
vkRek ls tqM+ tkrsA nwljs vxqos vf/kd ckgjh 'kkjhfjd fn[kkok
djsa ;k tc ifo= vkRek muds }kjk nwljksa dh lsok djrk rks
os vf/kd tksj tksj ls cksyrs & dksbZ Hkh rjhdk uk lgh u xyr
gSaA

egRoiw.kZ ckr ;s gS fd ifo= vkRek ds izfr gj le; tc
izpkj djrs laosnu'khy gksaA :dsa] lqusa] tks og dg jgk mldh
vksj /;ku nsa vkSj fdlh fo'ks"k bDëh txg esa dqN djrk & rc
viuh 'kSyh dks ifo= vkRek dh bPNk ls feyk;sa & ml {k.k
lsok djus ds fy;sA

vius dks ;kn fnyk;sa fd ijes'oj us tSls vki gSa oSlk gh
cqyk;k gS & mlus fo'ks"k ojnku fdlh dkj.k fn;k gS & ifo=
vkRek ds vfHk"ksd ds lkFk vkSj nwljksa dh lsok dk dk;Z djrs
gq,A

2- vfHk"ksd ds rsy ls ikB@lh[k
vkb;s mu lkefxz;ksa dks tks vfHk"ksd dss rsy ds gSa foLrkj ls

tkap djsa fd os ifo= vkRek ds vfHk"ksd ds fy;s D;k izxV djrs
gSaA

fo'ks"k:i ls vfHk"ksd ds rsy esa xU/kjl] nky phuh] xUuk]
veyrkl vkSj tSrwu dk rsy feyk jgrk gSA

d- xU/kjlA ;s gYdh lksus dh nok gS tks nnZ nwj djus ds
fy;s bLrseky dh tkrh Fkh & bldh lqxU/k vPNh gksrh gS bls [kq'kcw
ok ltkoV ds fy;s Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA

;s xU/kjl NksVs ;h'kq dks ,d T;ksfr"kh }kjk HksaV fn;k x;k Fkk
¼eÙkh 2%11½A Øwl ij ;h'kq dh ihM+k de djus ds fy;s xU/kjl fn;k
x;k Fkk fQj Hkh mlus ysus ls bUdkj fd;k ¼ejdql 15%23½A bl
nnZ feVkus dh nok dks elhg ;h'kq us euk djds vius fe'ku dks
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gSA bl vuqokn esa lR; gS ij bldk vFkZ vkSj Hkh vkxs tkrk gSA
vkx foLQksVd] 'kfDr'kkyh vkSj HkLe djus okyh gSA /keZ'kkL=
cksyrk gS fd ;h'kq vius firk ds ?kj ds tks'k esa HkLe gks x;k gS
¼;wgUuk 2%13&17½A

vykSfdd lkglvykSfdd lkglvykSfdd lkglvykSfdd lkglvykSfdd lkgl
u;s fu;e esa bl izdkj dk vfXue; tks'k Li"V mnkgj.k gSA

isfUrdksLr ds fnu ds igys psys o dqN vkSj yksx ¼fo'oklh tu½
,d dejs esa ,d lkFk ;:'kyse esa bDëk Fks ¼izsfjr 1%12&14½A mUgsa
;h'kq ds }kjk crk;k x;k Fkk fd mUgsa leLr lalkj dks izpkj djuk
gS ¼izsfjr 1%8½A fQj Hkh dSls bu FkksM+s ls yksxksa }kjk ;s fo'kky dk;Z
iwjk fd;k tk ldrk gS\ os cM+s oDrk ugha Fks] uk fopkjd Fks ;k
i<+s fy[ks FksA os lk/kkj.k yksx Fks] ,d fonzksgh laLd`fr ls f?kjs gq,
Fks ftlus muds vxqos dks Øwl ij p<+k dj ekj Mkyk FkkA

;s iq#"k vkSj efgyk Mjiksd ugha Fks ij os i'kksis'k esa Fks]
vfuf'par vkSj fcuk lksp ds fd D;k djuk gS ;k dSls djuk gSA
ij os cqf)ekuh ls bUrtkj djrs jgs ,drk cuk, gq, izkFkZuk esa yxs
gq, Fks lkFk gh vkilh lkgl cuk, gq, FksA ;|fi os le>s ugha
Fks&ij os ;h'kq ds ok;nksa ij vVy jgs tks mlus fn;k fd os ifo=
vkRek dh 'kfDr ik;saxs ¼izsfjr 1%5]8½A rks bl izdkj os Bgjs jgs---

ÞvkSj ,dk,d vkdk'k ls cM+h vka/kh dh lh lulukgV dk 'kCn
gqvk vkSj mlls lkjk ?kj tgka os cSBs xwat x;k vkSj mUgksaus vkx
dh lh thHksa QVrh gqbZ fn[kkbZ nh( vkSj muesa ls gj ,d ij vk Bgjha]
vkSj os lc ifo= vkRek ls Hkj x;s vkSj ftl izdkj vkRek us mUgsa
cksyus dh lkeFkZ nh os vU; vU; Hkk"kk cksyus yxsÞ ¼izsfjr 2%2&4½A

psys tks igys ?kcjk;s gq, vkSj
vfuf'pr HksM+ksa dh rjg Fks vc os lkglh
gks x;s] vkSj xokgh nsrs gq,] vk'p;ZdeZ

djus okys pjokgs cu x;s!

,d {k.k esa muds thou yxHkx 120 yksx ,dne ifo= vkRek
ls Hkjdj cny x;s bl ?kVuk us lc dks pkSadk fn;k ¼izsfjr 2%5&13½A
irjl tks vui<+ eNqokjk Fkk ftlus Mj ds ekjs elhg dk bUdkj
fd;k Fkk] vpkud [kM+k gks x;k vkSj lkgl ds lkFk viuk igyk
lUns'k izpkj ifo= vkRek dh vk/khurk esa djrk gS ¼2%14&39½A
ifj.kke Lo:i 3000 ls vf/kd yksx ijes'oj ds jkT; esa 'kkfey
mlh fnu fd;s x;s ¼2%41½A

mUgksaus fcuk 'keZ lqlekpkj dh ?kks"k.kk dh & Hkys gh mUgsa e`R;q
dk Hkh lkeuk D;ksa u djuk iMkA ;s vfXue; tks'k Fkk tks ifo=
vkRek ds vfHk"ksd }kjk vkrk gS ¼izsfjr 4%23&31½A

;s tks'k ekuo Hkkouk dk xqtjrk gqvk {k.k ugha gSA ;s 'kfDr
gS vkSj lkgl gS tks vkx dh ykS dh rjg vkrk gS & ml le; tc
ge ifo= vkRek dk vfHk"ksd ikrs gSa & ;s ijes'oj ds opu ds lR;
esa xgjk Hkjkslk gS vkSj elhg ds lqlekpkj esa tks gesa dk;Z djus
dks vkxs c<+krk gS] izkFkZuk djus] izpkj djus] vk'p;ZdeZ ij fo'okl
djus & ;s lc ifo= vkRek dh lkeFkZ ls gksrk gSA

x- ehBk xUuk & ;s vR;kf/kd lqxfU/kr ehBk gS ftlds rus
dks b= ds fy;s fy;k tkrk gS & bldks Nhyus ls mldh [kq'kcw
fudyrh gS ;k ikS/ks dh tM+ dks dwVus ls fudyrh gSA

mlh izdkj ls mlh izdkj dh Nhyuk ;k fo'oklh ds thou
dks dqpyk tkrk ftlesa ls [kq'kcw vkuk t:jh gS tks gekjs vUnj
ijes'oj dh mifLFkfr ls vkrh gSA

d`ikdj uksV djsa fd ;s mlh izdkj dk VwVkiu ugha gS u fouk'k
gS tks ikie; vkSj fonzksgh pquko ls vkrk gSA cfYd ;s ifo= VwVkiu
gS tks dsoy ijes'oj ds gkFk ls vkrk gSA

;s vkfRed dqpyuk] ;|fi dHkh dHkh ihM+ke; gksrk gS og nks
pht+sa mRiUu djrk gS%

igyk] ;s gekjs 'kjhj dks ekj Mkyrk gS & gekjk 'kjhj viuk
Lo;a dk Hkjkslk pkgrk gS ¼ywdk 9%23&26( jksfe;ksa 12%1]2] 13%14(
xyfr;ksa 5%16&26½A
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nwljk] ;s gekjs thou dk ß[kqyus dk VwVukÞ gS] ;s egku
n;k@vuqxzg vkSj ijes'oj dh lkeFkZ vkus nsrk gS tks ge esa gekjs
}kjk izxV gksrk gSA ikSyql blh pht+ ds ckjs esa fy[krk gS dqfjUFk
dh i=h esa 2 dqfjfUFk;ksa 12%7&10½A

ikLVj ls ikLVj rd % dyhfl;k ds vxqos gksdj] ge
et+cwr gksrs] Hkjksls o l{e gksus dh vko';drk eglwl djrs
gSaA bldk ifj.kke ;s gks ldrk gS fd ge ifo= vkRek ds gekjs
}kjk et+cwr gksus ds fy;s dqN txg ugha NksMrsA lgh izdkj
dh detksjh Hkh gksrh gS tks gesa lgh rjg ls ifo= vkRek ij
>qdkrk gS vkSj mlds vfHk"ksd gekjs thou ij fuHkZj gksus dk
dkj.k curk gSA blh izdkj lsodkbZ dh tkrh gS] viuh ugha
ij mldh lkeFkZ ds }kjkA

bl izdkj ds [kjksap ;k pksV dk /keZ'kkL= dk vk/kkj gS
ftlds lkFk ifo= vkRek dk vfHk"ksd gSA bl izdkj ds dqpys
tkus dk frjLdkj ugha fd;k tkuk pkfg;sA elhg ds Lo:i esa
ifjiDo gksus ds fy;s ;s vko';d gS gesa leiZ.k ds thou dh
vksj ys tkrk gS] Hkjksls vkSj vkKkdkfjrk dh vksj dqN vkSj ugha
ys tk ldrkA

FkksM+k le; ysdj /keZ'kkL= ds mnkgj.k dh vksj ns[ksa vkSj
gj ,d lR; dk euu djsa%&

● ;h'kq&;'kk;kg 53%1&6( izsfjr 3%18( bczkfu;ksa 5%9( 12%2
● ikSyql&¼vkSj nwljs½ izsfjr 9%15]16( jksfe;ksa 8%18( 2 dqfjfUFk;ksa

1%3&7( 4%7&18] 6%4&10] 11%22&30] 12%7&10A
● lc fo'oklh &  1 fFkLlyquhfd;ksa 2%14&16( 2 rheqfFk;ql

3%12( 1 irjl 4%1&19A

thounk;d&Lo;a dk badkjthounk;d&Lo;a dk badkjthounk;d&Lo;a dk badkjthounk;d&Lo;a dk badkjthounk;d&Lo;a dk badkj
VwVus o pksV yxus ds /kkfeZd fpUg /keZ'kkL= esa Hkh ns[ks x;s

gSaA mnkgj.k ds fy;s ßizHkq Hkkst esaÞ ml oLrq dk rksM+k vkSj dqpyk
tkuk vo'; gS ¼ywdk 22%14&20( 1 dqfjfUFk;ksa 11%23&26½A ;h'kq us
jksVh bLrseky dh ¼xsgwa dks rksM+k vkSj ihlk x;k½ vkSj e; ¼vaxwjksa

dks dqpyk x;k½ ,d fpUg gS tks iwjs ekuork ds fy;s Øwl ij djus
tk jgk FkkA

elhg ;h'kq us vius Åij ijes'oj ds U;k; dks lg fy;k tSls
/kkfeZdrk gekjs ikiksa ds fy;s ifj.kke gSA mldk Øwl ij ejuk ;s
izxV djrk gS fd vfUre nSoh; dqpyk tkuk thou nsus ds fy;s
vko';d Fkk ¼izsfjr 2%23]24½A m)kj dk vuUr thou elhg ;h'kq
ij fo'okl djus ls gSA ijes'oj dk /kU;okn gks fd gesa bl
ifjfLFkfr ls gksdj ugha xqtjuk iM+k & tcfd gekjs iki vkSj fonzksg
mlds gdnkj Fks!

fQj Hkh Lo;a dks ejuk vko';d gS ftlls ijes'oj dh lkeFkZ
thou ds fy;s ge esa ls gekjs }kjk izxV dh tk;sA ;s fdlh Hkh
jhfr ls 'kghn gksuk ugha gS ;k viuh vkfRedrk dks lkfcr djus
ds fy;s vius dks viax ugha djuk gSA ij elhg ds lkFk pyus ds
fy;s vkSj mldh iwjh rkSj ls lsok djus ds fy;s ,slh bPNk dh ekax
djrk gS tks Lo;a ds badkj dk thou thus dh gks vkSj ijes'oj dh
bPNk esa lefiZr gks vius cfynku gksus rd ¼2 'kew,y 24%18&24(
ywdk 9%23&26½A

fo'okl;ksX; ik= cuukfo'okl;ksX; ik= cuukfo'okl;ksX; ik= cuukfo'okl;ksX; ik= cuukfo'okl;ksX; ik= cuuk
;kruk ds chp ;h'kq dk O;ogkj gekjs fy;s vfUre mnkgj.k

gSA ÞvkSj fo'okl ds drkZ vkSj fl) djus okys ;h'kq dh vksj rkdrs
jgsa ftlus ml vkuUn ds fy;s tks mlds vkxs /kjk Fkk yTtk dh
dqN fpUrk u djds Øwl dk nq%[k lgk vkSj flagklu ij ijes'oj
ds nkfgus tk cSBkÞ ¼bczkfu;ksa 12%2½A ;h'kq us iwjh rjg ls ijes'oj
ds vfHkizk; dks viuk fy;k Fkk viuh ;kruk vkSj cfynku esaA

;s lgh gS fd ;h'kq us ;kruk dk vkuUn ugha fy;k ¼ywdk
22%42&44½ ij mlus ;s eglwl fd;k & Øwl dh vko';drk ¼ywdk
24%46&49½A mldh ;kruk lgus dh bPNk vkSj gekjs LFkku ij ¼cnys
esa½ ejuk] blus u dsoy gesa m)kj fn;k ij vkKkdkfjrk dk og
dk;Z Fkk fd firk dh bPNk dks iw.kZ djuk ¼eÙkh 26%39]42]44½A
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gekjh ;kruk vkSj cfynku ;h'kq us tks gekjs fy;s fd;k mldh
rqyuk ugha gks ldrh D;ksafd gekjh rks cgqr ekewyh gS fQj Hkh ;s
dfBu gSA fQj Hkh gesa ijes'oj ds vn~Hkqr leiZ.k dk ykHk gS fd
gekjh ;kruk dks viuh efgek ds fy;s bLrseky djs vkSj lkFk gh
gekjh HkykbZ ds fy;s ¼;kdwc 1%2&5] 12½A ijes'oj dh ;g izfrKk
gS fd og gekjh ;kruk vkSj cfynku dks tks thou esa lkeuk djrs
mUgsa ysdj vk'kh"k ds :i esa ifjofrZr djsa ¼jksfe;ksa 5%1&5( 8%18( 2
dqfjfUFk;ksa 4%17½A

gekjs firk dk gekjs izfr leiZ.k Li"V gS% ßvkSj ge tkurs gSa
fd tks yksx ijes'oj ls izse j[krs gSa muds fy;s lc ckrsa feydj
HkykbZ gh dks mRiUu djrh gSa vFkkZr~ mUgha ds fy;s tks mldh bPNk
ds vuqlkj cqyk;s gq, gSÞ ¼jksfe;ksa 8%28½A vkSj ftUgksaus elhg ij m)kj
ds fy;s fo'okl dj fy;k gS muds fy;s ijes'oj dk vfHkizk; D;k
gS\ blds vkxs ds in esa bls Li"V jhfr ls c;ku fd;k x;k gS%
ßD;ksafd ftUgsa mlus igys ls tku fy;k gS mUgsa igys ls Bgjk;k
Hkh gS fd mlds iq= ds Lo:i esa gksa rkfd og cgqr Hkkb;ksa esa igykSBk
BgjsÞ ¼jksfe;ksa 8%29½A

ijes'oj gesa elhg dh Lo:i esa <kyus ds fy;s gj pht+ ds
bLrseky djus dh bPNk j[krk gS Lokeh ds bLrseky ds fy;s lgh
ik= ¼2 rheqfFk;ql 2%19&21½A dHkh dHkh gekjh ;kruk bl lalkj
ds VwVus&QwVus ds dkj.k gksrh gS vkSj tks yksx mlesa gSa muds ikie;
LokHkko ds dkj.kA nwljs le; esa ijes'oj gekjs thouksa esa ,slh
ifjfLFkfr;ka mRiUu djrk tks mlds bZ'ojh; vfHkizk; ds fy;s gSaA
nksuksa ckrsa gSa ijes'oj gekjh HkykbZ ds fy;s bLrseky djuk pkgrk
gSA

ijes'oj gesa bl izdkj ifjofrZr djsxk ftlls ge 'kq) vkSj
mldh bPNk vkSj vfHkizk; esa fo'okl;ksX; ik= cu tk;sa ifo=
vkRek ds vfHk"ksd dks vius thou esa fcuk :dkoV cgus nsa & ij
gesa vius thou esa mlds lkFk lg;ksx djuk vkSj vius vki dks
ns nsuk pkfg;s!

elhg dh lqxU/kelhg dh lqxU/kelhg dh lqxU/kelhg dh lqxU/kelhg dh lqxU/k
elhg esa gj ,d fo'oklh fo'ks"kdj gj dyhfl;k dk vxqok

dgykrk gS] ßijUrq ijes'oj dk /kU;okn gks tks elhg esa lnk ge
dks t; ds mRlo esa fy;s fQjrk gS vkSj vius Kku dh lqxU/k gekjs
}kjk gj txg QSykrk gS D;ksafd ge ijes'oj dh fudV m)kj ikus
okyksa vkSj uk'k gksus okyksa nksuksa ds fy;s elhg ds lqxU/k gSaÞ
¼2 dqfjfUFk;ksa 2%14]15½A ;s ijes'oj dh mifLFkfr dh okLrfodrk
dh lqxU/k gekjs thouksa ds }kjk nh tk;sxh tc ge vius vkidks
mlds ifo= Þdqpys tkusÞ ds fy;s ns nsrs vkSj cnyus ds dk;Z ds
fy;s nsrs gSaA

iwjs /keZ'kkL= esa vkSj vkt Hkh ijes'oj lk/kkj.k iq#"k vkSj
efgykvksa dks 'kfDr'kkyh :i ls bLrseky djrk gSA cgq/kk os viuh
rS;kjh esa vkSj lsok ds nkSjku dqpys tkrs gSaA ij blds dkj.k ijes'oj
ds vfHkizk; iwjs fd;s tkrs vkSj ijes'oj dh lqxU/k muds thouksa }kjk
NksVh ¼nh½ tkrh gSA ;g ;kn fnykuk t:jh gS vkSj Bhd Hkh gS fd
lR; esa dksbZ Hkh ijes'oj ds egku iq#"k vkSj efgyk ugha gS & dsoy
uez ¼VwVs gq, lefiZr½ iq#"k vkSj efgyk;sa ijes'oj ds }kjk egku :i
ls bLrseky fd;s tkrs gSaA

?k- veyrkl & ;s ,d isM+ dh Nky gksrh gS tks nky phuh
ds ikS/ks ds leku gksrh gSA ckbcy ds le; esa veyrkl dks cngteh
esa bLrseky fd;k tkrk FkkA ifo= vfHk"ksd ds rsy esa ,d fpUg ds
:i esa ;s ifo= vkRek ds vfHk"ksd ds 'kq) djus ds izHkko dks izxV
djrk gSA

;s lp gS fd ifo= vkRek dk vfHk"ksd gesa 'kfDr ojnku vkSj
bZ'ojh; ;ksX;rk iznku djrk gSA ij blds lkFk gh ifo= vkRek
dk ftls mlus vfHk"ksd fd;k mUgsa ifjorZu djus dk Hkh dk;Z gSA

ge bl mnkgj.k ds egRo dk Li"V v/;;u jktk 'kkÅy ds
thou esa dj ldrs gSaA 'keq,y us blzk,y ij jktk gksus ds fy;s
'kkÅy dks vfHk"ksd fd;k ¼1 'kew,y 10%1½A 'kkÅy dks ijes'oj ds
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vfHkizk; ds fy;s vyx fd;k x;k Fkk fd og jktk cusA bl vfHk"ksd
us 'kkÅy dks vf/kdkj fn;k] ojnku vkSj ;ksX;rk nh fd ijes'oj
}kjk fn;s x;s dk;ks± dks dj ldsA

'kkÅy us tks dqN izkIr fd;k /keZ'kkL= blls Hkh vf/kd izxV
djrk gS% ßrc ;gksok dk vkRek rq> ij cy ls mrjsxk vkSj rw muds
lkFk gksdj ucwor djus yxsxk vkSj rw ifjofrZr gksdj vkSj gh euq";
gks tk;sxkÞA ¼1 'kew,y 10%6½ vkSj FkksM+s le; ds ckn ßT;ksagh mlus
'kew,y ds ikl ls tkus dks ihB Qsjh R;ksagh ijes'oj us mlds eu
dks ifjofrZr fd;k vkSj os lc fpUg mlh fnu izxV gq,Þ ¼in 9½A

ge ;s ns[k ldrs gSa fd vfHk"ksd us 'kkÅy dk u dsoy tks
mls vko';d Fkk mlesa lqlfTtr fd;k ij mlesa mls ifjorZu djus
ds dk;Z dks Hkh 'kkfey fd;kA blus mls vf/kd ;ksX; cuk fn;k
ok ijes'oj ds gkFkksa esa mi;qDr gfFk;kj cuk fn;kA ;s ,d vn~Hkqr
izksRlkgu okyh rLohj gS tks ifo= vkRek dk vfHk"ksd gesa miyC/k
djk ldrk gS lkFk gh ijes'oj dk gfFk;kj Hkh cuk nsrk gSA

nqHkkZX;o'k 'kkÅy us mu lc ls tks ijes'oj us mls fn;k mlls
ihB eksM+ yh Fkh & ijes'oj ds opu dks frjLdkj djds vkSj viuh
gh bPNk ls dk;Z djus ds }kjk ¼1 'kew,y 15%22&33½A ;s fdruk
nq%f[kr gS fd tks blzk,y ij egku 'kklu cuk vkSj mldk vUr
jktk nkÅn ds ok mlds ifjokj ds fy;s 'keZukd rjg ls vUr gqvkA

ikLVj ls ikLVj rd % ijes'oj us jktk 'kkÅy dks oks
lc dqN fn;k tks mls mlds dk;ks± dks iwjk djus vkSj lQy
jktk cuus ds fy;s vko'; Fkk 'kkÅy us mls FkksM+s le; ds fy;s
fd;k vkSj Qynkd Hkh FkkA ij nq%[k dh ckr gS fd 'kkÅy us
og pquk tks og djuk pkgrk Fkk mldh vis{kk tks ijes'oj us
mls vkKk nh vkSj mldk vUr vlQyrk dk FkkA

tc ijes'oj gesa cqykrk gS og lc pht+ miyC/k djkrk
gS tks mldh bPNk iwjh djus ds fy;s vko';d gSA ij ;s dHkh
u Hkwysa fd firk gesa fdl <kaps esa <ky jgk gS ;g mruk gh

egRoiw.kZ gS ftruk fd og gesa dke djus ds fy;s cqykrk gSA
ijes'oj dh bPNk gekjk ifjorZu gS fd ge elhg dh rjg pfj=
esa vkSj dk;Z esa cu tk;saA

gekjk firk gesa pkgrk gS fd mlds opu dh vkKk ikyu
djsa vkSj gj pht+ esa ml ij Hkjkslk djsaA ge dHkh Hkh ml LFkku
rd ifjiDo ugha gksaxsA ftlesa gesa c<+uk gh ugha gS vkSj ifo=
vkRek ds ifjorZu ds dk;Z esa! ;s thou Hkj dh izfØ;k gSA

ifo= vkRek gesa lq/kkjsxk] rkM+uk nsxk vkSj dk;y djsxk
& ijes'oj ge ij n.M dh vkKk ugha nsrk ¼jksfe;ksa 8%1½A ij
pkgrk gS fd ge vkKk ikyu djsa vkSj mlds ifjorZu ds dk;Z
esa vius dks ns nsaA dHkh dHkh ge Bksdj [kk;saxs ;k fxj tk;saxs
ij gesa 'kh?kz gh i'pkrki djuk pkfg;s vkSj lgh lEcU/k esa vk
tkuk pkfg;s vkSj mldh bPNk esa lefiZr gks tkuk pkfg;sA

ijes'oj gesa cnyus dk dk;Z djrk gS%
mldh efgek ds fy;s(
gekjs vkuUn] 'kkfUr vkSj vk'kh"k ds fy;s vkSj gesa vf/kd

Qynk;d o mlds jktiwr dh rjg izHkko'kkyh vkSj lsodkbZ
esa nwljksa dk lsod cukus ds fy;sA

vkRek ds dke ij izfrmÙkj nsukvkRek ds dke ij izfrmÙkj nsukvkRek ds dke ij izfrmÙkj nsukvkRek ds dke ij izfrmÙkj nsukvkRek ds dke ij izfrmÙkj nsuk
veyrkl ds v/;;u esa geus ifo= vkRek ds izkjfEHkd dk;Z

dks lh[kk gSA og tks gekjs thou dh js[kk esa ugha gSA mls ckgj
fudkyus vkrk gSA lR; esa vfHk"ksd O;fDr dk fo'kky fpUg ;s gS

tks geus cks;k ogh ge dkVsaxs] pkgs og
/kkfeZdrk gks vkSj vk'kh"k ;k Hkz"VkpkjA
ijes'oj gesa ,d vxqos dh rjg dBksj

Lrj ij j[ksxkA
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fd os elhg ds pfj= esa vf/kd vf/kd mldh ukb± curs tkrs gSa
& t:jh ugha fd egku ;ksX;rk] ojnku ;k lsodkbZ tks os fn[kkrs
gSa oSlk gksA

dyhfl;k ds vxqos gksdj gesa ifo= vkRek dks gekjs nsg dh
detksjh ijh{kk,a vkSj vlQyrkvksa dks yxkrkj fuiVus nsuk pkfg;sA
gesa ifo= vkRek dks mlds gekjs vUnj cnyus ds dk;Z ls mnkl
ugha djuk pkfg;s ¼bfQfl;ksa 4%30½A

tks ge cksrs gSa ogh ge dkVsaxs pkgs og vk'kh"k /kkfeZdrk gks
;k Hkz"Vkpkj ¼xyfr;ksa 6%7]8½A ijes'oj gesa ,d vxqos dh rjg
ftEesokj Bgjk;sxk ¼;kdwc 3%1½A /kks[kk u [kkvks] ijes'oj dks /kks[kk
ugha fn;k tk ldrkA ;fn vki iki esa cus jgrs gks rks ;s lc ds
fy;s gks tk;sxk ¼fxurh 32%23½A

blfy;s /kkfeZdrk pqu yks! ifo= vkRek ds dke ij /;ku nksA
ijes'oj dh vkKk ikyu dj ml ij Hkjkslk j[kksA vius thou vkSj
lsodkbZ esa mlds vfHk"ksd dks Lohdkj djks! nwljksa ds fy;s ftEesokj
fl[kk;s tkus ifo= vkRek ds dk;Z ds fy;s ik= cuus dk mnkgj.k
cuksA mls vkiesa dk;Z djus nhft;s ftlls og vkids }kjk vf/kd
efgek ik;sA ÞvkehuÞA

M- tSrwu dk rsy & iqjkus vkSj u;s fu;e nksuksa esa rsy ifo=
vkRek dks iznf'kZr djus ds fy;s bLrseky fd;k x;k gSA tSrwu dk
rsy vfHk"ksd ds rsy dh ,d oLrq gS ftldk cM+k egRo gSA blds
vUnj ckdh pkjksa pht+ksa ds xq.k gSa vkSj mlesa ,d vkSj xq.k tksM+ nsrk
gSA

ckbcy ds le; esa tSrwu dk rsy blesa mi;ksx gksrk Fkk%
● chekjh vkSj nnZ ds bykt esa bLrseky gksrk Fkk ¼xU/kjl dh

rjg½
● cÙkh ds rsy dh rjg vkSj vkx ls lEcaf/kr FkkA
● bls dqpydj vkSj rksM+ dj cuk;k tkrk Fkk vkSj mlesa ls mÙke

lqxU/k fudyrh FkhA
● bls vUnj & ckgj nksuksa ds 'kqf)dj.k ds fy;s bLrseky fd;k

tkrk FkkA

ij blds lkFk tSrwu ds rsy esa ,d vkSj xq.k gS og gS tks elhg
dh nsg ds fy;s fo'kky FkkA tSrwu ds rsy esa LokHkkfod fpdukiu
gksrk gS tc nks pht+ksa ds chp esa j[krs gSa ;s jxM+ vkSj VwV dks de
djrk gSA

;s fpUg gekjs fy;s ijes'oj ds yksxksa ds chp ,drk vkSj
vko';drk dks crkrk gS /keZ'kkL= bl fopkj/kkjk dks vfHk"ksd ds
lkFk tksM+rk gS cM+h lqUnjrk ds lkFk% ßns[kks ;s D;k gh Hkyh vkSj
euksgj ckr gS fd HkkbZ yksx vkil esa feys jgsaA ;g rks ml mÙke
rsy ds leku gS tks gk:u ds flj ij Mkyk x;k vkSj mldh nk<+h
ij cgdj mlds oL= dh Nksj rd igqap x;k ok geksZu dh ml vkar
ds leku gS tks fl¸;ksu ds igkM+ksa ij fxjrh gS ;gksok us rks ogha
lnk ds thou dh vk'kh"k BgjkbZ gSÞ ¼Hktu 133½A

,drk] ijes'oj ds yksxksa esa vkuUn vkSj 'kkfUr dk lzksr gSA tc
yksx ,d nwljs ds lkFk esy feyki ls jgrs gSa rks ijes'oj izlUu
gksrs gSaA muls gesa vk'kh"k feyrh gS vkSj ifo= vkRek dk cgqrk;kr
ls vfHk"ksd gksrk gSA

e/kqj lEcU/ke/kqj lEcU/ke/kqj lEcU/ke/kqj lEcU/ke/kqj lEcU/k
ckbcy esa fn;s x;s ,drk ds fopkj dks vDlj xyr le>k

x;k gSA ifo= 'kkL= ds vuqlkj ,drk dk vFkZ ,d :irk ugha gSA

dyhfl;k% ,d lqjhykiu - - - izR;sd vax egRoiw.kZ
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,d :irk rc gksrh gS tc lc dqN fcYdqy ,d leku gks vkSj
muesa fdlh Hkh rjg dk Hksn u gksaA

gkykafd] ifo= 'kkL= ds vuqlkj] ,drk dk vFkZ gS lqjhykiuA
tSls e/kqj laxhr esa vyx vyx rjg ds dbZ ok|; gksrs gSa vkSj gj
,d dk viuk vyx dk;Z gSA ijUrq ;g lkjs vyx vyx ok|;
,d gh funs'kd ds ekxZn'kZu esa ,d lkFk dk;Z djrs gSa vkSj blfy;s
,d e/kqj lqjhyk laxhr mRiUu gksrk gSA

elhg ds nsg ds fy, Hkh ;g ckr mruh gh lp gSA fofo/k
izdkj ds ojnku] cqykgV] iz.kkyh] O;fDrRo vkSj ;ksX;rk,a gSaA fdUrq
fQj Hkh ge lc dks ,d lqjhys lEcU/k ds fy;s cqyk;k x;k gS ¼;wgUuk
17%20]22½A ge esa ls dksbZ Hkh ,d leku nwljs O;fDr dh rjg ugha
gSA blds ckotwn Hkh gj ,d dks ,d egRoiw.kZ dk;Z djus ds fy;s
cqyk;k x;k gSA fQj ijes'oj bu bPNqd lk>snkjksa dk ,d e/kqj
lEcU/k dh vksj ekxZn'kZu djrs gSa] vkSj ,d nwljs ij izse j[kus ds
dkj.k] mudh nsg bl lalkj ds fy, ,d xokgh curh gS ¼;wgUuk
13%34]35½A

ikSyql blds fo"k; ¼1 dqfjfUFk;ksa 12 i<+sa 1 dqfjfUFk;ksa 14%26&40½
esa ifo= vkRek ds ojnkuksa dh vfHkO;fDr ds fo"k; esa ppkZ djrs gq,
dgrk gSA vkjfEHkd dyhfl;k bl ,drk dk ,d mnkgj.k Fkh]
ftldk ikyu iks"k.k ifo= vkRek dh vfHkf"kDr mifLFkfr ls gqvk
Fkk ¼izsfjr ds dke 2%42]44&47½A

vkilh QwV ds tksf[ke ifj.kkevkilh QwV ds tksf[ke ifj.kkevkilh QwV ds tksf[ke ifj.kkevkilh QwV ds tksf[ke ifj.kkevkilh QwV ds tksf[ke ifj.kke
elhg dh nsg ds vaxksa esa vkilh QwV nwj nwj rd O;kid gSaA

ikSyql us dqfjfUFk;ksa dks muesa vkilh QwV ds fo"k; esa MkaVk Fkk
¼1 dqfjfUFk;ksa 3%1&23½A mlus mudks 'kkjhfjd yksx vkSj vifjiDo
dgk] ßD;ksafd vc rd 'kkjhfjd gks] blfy;s fd tc rqe esa Mkg
vkSj >xM+k gS] rks D;k rqe 'kkjhfjd ugha\ vkSj euq"; dh jhfr ij
ugha pyrs\Þ ¼in 3½A

Hkkb;ksa esa vkilh QwV vkSj foHkktu gksuk ,d xaHkhj vijk/k
gSA ;g dsoy fouk'kd gh ugha] ijUrq og ijes'oj ds jkT; ds dk;Z
dh xfr vkSj izHkko dks xaHkhj :i ls lhfer djrk gSA Åij crk;s
x;s ojnkuksa dh vfHkO;fDr ds fo"k; esa ikSyql dh ppkZ yksxksa esa ?keaM+
vkSj LokFkZ ls mRiUu gqbZ QwV vkSj vO;oLFkk ls izsfjr gSA ;g ,d
nq%[kn okLrfodrk gS fd tc elhg dh nsg ds vaxksa esa ,d nwljs
ds izfr izse ugha gS vkSj os ,d gksdj ijes'oj ds /;s; dks iwjk ugha
djrs rc og lalkj ds lkeus gekjh xokgh esa ck/kk Mkyrh gSA
ckbcy gesa bl egRoiw.kZ ckr dk Lej.k fnykrh gS fd ;fn vkil
esa izse j[kksxs rks blh ls lc tkusaxs] fd rqe esjs psys gks ¼;wgUuk
13%35½A ;fn lalkj gekjs chp esa izse ugha ikrk] rks lalkj ds vkxs
gekjh xokgh 'kadkLin ¼>wBh½ izrhr gksrh gSA

ge Hkys gh izHkq ;h'kq elhg ds uke esa egku dk;Z dj ldrs
gksa] ,d egku izpkjd gksa] vk/;kfRed lHkkvksa dk vk;kstu dj ldrs
gksa] ;k blls Hkh vf/kd cgqr dqN dj ldrs gksaA ijUrq ;fn ge
elhg esa vius HkkbZ&cguksa ij izse u j[ksa rks bu lc dk;ks± dk izHkko
de gks tkrk gS ¼i<+sa 1 dqfjfUFk;ksa 13½A

ifo= 'kkL= esa elhg dh nsg dh ,drk esa ck/kk:i cuus okys
;k mldks rksM+us okys O;ogkj ds fo"k; esa vufxur mins'k gSaA d`i;k
FkksM+k le; fudkydj budks i<+saA

● jksfe;ksa 13%13]14( ● xyfr;ksa 5%13&23(
● bfQfl;ksa 4%20&29 ● 1 rheqfFk;ql 6%3&5
● rhrql 3%9&11 ● ;kdwc 3%14&16
● 1 ;wgUuk 2%6&11( 3%10&18
bu vk;rksa esa gesa lkQ fn[kkbZ iM+rk gS fd tgka QwV] dyg]

cSjHkko] dM+okgV] M+kg] gksM+] dq<+u oxSjkg gS] ogka ,drk esa ck/kk
vkrh gS vkSj ;gka rd fd og VwV tkrh gSA blls ifo= vkRek
'kksfdr gksrk gS ¼bfQfl;ksa 4%30½ vkSj mldh vfHkf"kDr mifLFkfr
cq> tkrh gSA ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%19½A
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;g ckr Li"V gS fd tgka bl izdkj dh 'kkjhfjd eukso`fÙk gS
ogka 'kSrku Hkh fNidj yxkrkj dk;Z djrk gS rkfd QwV Mkydj
ijes'oj ds dk;Z esa ck/kk Mky ldsa ¼;kdwc 3%13&16½A QwV Mkydj
thrus dh ;kstuk rks mruh gh iqjkuh gS] ftruk iqjkuk 'kSrku gSA
;g prqjkbZ mlus lh[kh gS rkfd og elhg dh nsg esa ck/kk Mkydj
mls u"V djus ds fy, c[kqch bLrseky dj ldsaA ijUrq mldh ;g
;kstuk;sa rHkh dke;kc gks ldrh gS ;fn ge mudk lkFk nsaA

vkilh lEcU/k % ijes'oj dh n`f"V esa ewY;okuvkilh lEcU/k % ijes'oj dh n`f"V esa ewY;okuvkilh lEcU/k % ijes'oj dh n`f"V esa ewY;okuvkilh lEcU/k % ijes'oj dh n`f"V esa ewY;okuvkilh lEcU/k % ijes'oj dh n`f"V esa ewY;oku
ifo= vkRek dk vfHk"ksd nsg esa vkilh lEcU/kksa esa paxkbZ vkSj

esy feyki yk;sxkA vkSj ;g [kkl djds vxqoksa esa ik;k tkuk
pkfg;sA ijes'oj gels vis{kk djrs gSa fd ge mfpr lEcU/k esa th,a%
igys muds lkFk vkSj fQj vkil esa ,d nwljs ds lkFk ¼bfQfl;ksa
2%14&17½A euq"; dk ?keaM] bZ";kZ vkSj dM+ok LokFkZ gh blesa ck/kk

Mkyrs gSaA 'kSrku bu O;ogkjksa dk bLrseky djds nsg esa vucu]
uQjr vkSj v{kek'khyrk ds cht cksrk gSA

;fn rqEgsa Lej.k vk;s fd esjs HkkbZ ds eu esa esjh vksj ls dqN
fojks/k gS] rks tkdj igys vius HkkbZ ls esy&feyki dj ¼eÙkh
5%23]24½A ;fn fdlh vkSj ds fojks/k esa rqEgkjs eu esa dqN gS rks rqjUr
gh i'pkrki djks ¼eÙkh 5%21]22½A frjLdkj] Øks/k] uQjr vkSj vkykspuk
ds O;ogkj dks vius fny esa ?kj djus nsus ds fy;s i'pkrki djksA
nwljksa dks {kek djks vU;Fkk ijes'oj dk U;k; rqe ij vk tk;sxkA
¼eÙkh 6%14]15( eÙkh 18%21&35½A

ijes'oj vkilh lEcU/kksa dks cgqr vf/kd egRo nsrs gSa&bruk
fd mUgksaus vius iq= dks nq[k lgus vkSj ejus ds fy;s Hkstk rkfd
gekjk muds lkFk lEcU/k tks iki ds dkj.k VwV x;k Fkk og iqu%
LFkkfir gks ldsA blh rjg] gekjs izfr mudk izse vkSj {kek ;g laHko
cukrk gS fd ge vkil esa ,d nwljs ds lkFk mfpr lEcU/k j[ksaA

geus ;g lh[kk gS fd ijes'oj ftl ckr dh vkKk nsrs gSa] og
ges'kk mls laHko Hkh cukrs gSaA vkSj mUgksaus gesa ;g vkKk nh gS fd
ge vkil esa ,d nwljs ls mfpr lEcU/k j[ksa ¼;wgUuk 13%34]35½A

gesa ijes'oj ds lkFk vius lEcU/k dks ewY;oku le>uk pkfg;s
vkSj mls vkxs c<+kus dk iz;kl djuk pkfg;sA vkSj gesa elhg esa vius
HkkbZ&cguksa ds lkFk Hkh oSls gh djuk pkfg;sA

lHkh LFkk;h vkSj thou cnyus okyh lsodkbZ LoLFk lEcU/kksa
ls mRiUu gksrh gSA ijes'oj ds lkFk lEcU/k ds }kjk tks ge ikrs
gSaA mlh ls bl izfØ;k dk vkjaHk gksrk gSA fQj] ml izse vkSj d#.kk
ls tks geus ijes'oj ls ik;k gS] mls ge nwljksa dks nsrs gSa vkSj nwljksa
dh lsok djrs gSaA ;g rks lsodkbZ ds fo"k; esa ijes'oj dk uewuk
gSA izHkq ;h'kq dk bl i`Foh ij dk thou gekjs fy;s bl izdkj dh
lsodkbZ dk ,d lrr mnkgj.k curk gSA

,drk] fofo/krk] izse,drk] fofo/krk] izse,drk] fofo/krk] izse,drk] fofo/krk] izse,drk] fofo/krk] izse
elhg dh nsg esa vyx vyx izdkj dh vfHkO;fDr gSA ij

ifo=k vkRek gesa
lgh laca/k dh vksj
vxqokbZ djsxkA
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t#jh ugha gS fd og vyxrk gekjh ,drk vkSj lEcU/k esa ck/kk#i
cusa ¼jksfe;ksa 14%13½A ;kn j[ksa] ,drk dk vFkZ ,d:irk ¼lekurk½
ugha gSA ,drk rks ,d lqjhyk lEcU/k gS tc ge vius thou esa ifo=
vkRek ds vfHk"ksd ds dk;Z dk mÙkj nsrs gSaA ifo= vkRek gesa lrr
nwljksa ds lkFk mfpr lEcU/k ds fo"k; esa dk;y djsxk] gekjh
lgk;rk djsxk vkSj gekjh vxqokbZ djsxk & ;fn ge mls mÙkj nsa
rks ,drk ds fo"k; esa ljy Hkk"kk esa ;wa dgk x;k gS] ßegRoiw.kZ ckrksa
esa ,drk] vegRoiw.kZ ckrksa esa vyxrk] vkSj lc ckrksa esa izseÞA tSls
tSls ge ifo= vkRek ds vfHk"ksd esa c<+rs tkrs gSa] ge ,d nwljs ds
izfr n;k vkSj izse j[ksaA vkSj tc ge ,slk djrs gSa] rc ifo= vkRek
dk vfHk"ksd gekjs vUnj vkSj gekjs }kjk cgqrk;r ls izxV gksrk gSA

le> dh izkfIrle> dh izkfIrle> dh izkfIrle> dh izkfIrle> dh izkfIr
ifo= vfHkf"kDr rsy ds fo"k; esa ;g laf{kIr v/;;u ¼fuxZeu

30%22&33½ ;g izxV djrk gS fd ijes'oj us gesa ifo= vkRek ds
dk;Z ds fo"k; esa dqN vn~Hkqr /kkj.kk,a vkSj Hkfo";okf.k;ka dh gSaA
okLro esa] ifo= 'kkL= dk v/;;u gesa le>] Kku vkSj vk'kk nsrk
gS ¼jksfe;ksa 15%4½A

vHkh rd ds bl v/;;u esa vkids eu esa dqN loky mBsa gksaxs]
tSls fd%

● D;k eSa vfHk"ksd esa vkxs c<+ ldrk gwa\ ;fn gka] rks dSls\
● D;k >wBs vfHk"ksd tSlh dksbZ ckr gS\ ;fn gS] rks vlyh

vfHk"ksd dks dSls igpkusa\
● ,slh dkSu lh ckrsa gSa tks esjs thou ij vfHk"ksd dks

'kksfdr dj ldrh gS ;k mls cq>k ldrh gS\
● D;ksa eSa ges'kk ifo= vkRek ds vfHk"ksd ls Hkjiwj jg ldrk

gaw\
,sls dbZ lokyksa dks fo"k; esa ge vxys ßvfHk"ksd esa pyukÞ

esa ikB esa ppkZ djsaxsA �

ifo= vkRek dk

vfHk"ksd

Hkkx III

vfHk"ksd esa pyuk
ifo= vkRek ds vfHk"ksd esa gj jkst thou O;rhr djus ds

fo"k; esa v/;;u 'kq# djus ls igys] vkb;s ge dqN vkykspukRed
fl)kUr ds fo"k; esa laf{kIr esa iquZfopkj dj ysaA

ifo= vkRek dk vfHk"ksd dksbZ fcYyk ugha gS ftls izkIr dj
ldsaA ;k fQj ;g dksbZ /kkfeZd 'kCnksa dks ;k eqgkojksa dks tkuuk ugha
gSA ijUrq] og rks ifo= vkRek ds lkFk thfor vkSj c<+rk tkrk
lEcU/k gSA

;kn jgs] tSls izHkq ;h'kq vkSj firk O;fDr gS] oSls gh ifo= vkRek
Hkh O;fDr gSaA blfy;s] ge ifo= vkRek ds lkFk gj jkst ,d thfor
lEcU/k esa pyuk lh[k ldrs gSa cfYd ,slk gesa lh[kuk gh pkfg;sA

geus lh[kk fd vfHk"ksd dksbZ jgL;kRed 'kfDr ;k lkeFkZ ugha
gS ftls ge vius LokFkhZ eryc ds fy;s dke esa ys ldsaA ijUrq]
vfHk"ksd rks ,d nSoh 'kfDr] lkeFkZ vkSj ojnku gS] ftldk lh/kk
lEcU/k ifo= vkRek tks fd ,d O;fDr gS muls vkSj gekjs thou
esa mudh mifLFkfr ls gSA ifo= vkRek dh mifLFkfr ls tks lkeFkZ
vkrk gS] og gesa mlds lkFk O;fDrxr lEcU/k ls feyrk gSA

vfHk"ksd rks ifo= vkRek tks fd ,d O;fDr gS] mudh mifLFkfr
gS] tks viuh mifLFkfr ds lkFk lkFk reke vko';d lkeFkZ] ojnku
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vkSj vf/kdkj ykrh gS tks lsodkbZ esa firk dh bPNk dks iwjk djus
ds fy;s t:jh gSA

gekjh igyh ftEesnkjhgekjh igyh ftEesnkjhgekjh igyh ftEesnkjhgekjh igyh ftEesnkjhgekjh igyh ftEesnkjh
geus lkspk gS fd iqjkus fu;e ds le; esa] ijes'oj dk ifo=

vkRek muds uch;ksa] ;ktdksa] U;kf;;ksa rFkk vU; lsodksa ij mrj
vk;kA

u;s fu;e vkSj mlds ckn ds le; esa Hkh ftls dyhfl;k dk
;qx dgk tkrk gS & ifo= vkRek dks mUMsy fn;k x;k ¼izsfjrksa ds
dke nwljk v/;k;½A ifo= vkRek gj lPps fo'oklh ds vUnj okl
djrk gS] rkfd gekjh vxqokbZ dj ldsa] gesa lkUrouk ns ldsa vkSj
gekjs }kjk nwljksa esa dk;Z dj ldsa ¼;wgUuk 7%37&39( 14%16]17]26½A

gj dksbZ tks izHkq ;h'kq elhg dk fo'oklh gS mls ifo= vkRek
fn;k x;k gS ¼1 ;wgUuk 2%20&27½A ;g vko';d gS D;ksafd gj
fo'oklh tks elhg dh nsg dk vax gS] fdlh uk fdlh lsokdk;Z ds
fy;s cqyk;k x;k gS ¼bfQfl;ksa 4%12½A ge lHkh dks gj jkst ifo=
vkRek dh lgk;rk dh vko';drk gSA

ijUrq os yksx ftUgsa fdlh fo'ks"k lsodkbZ ds fy;s cqyk;k x;k
gS] muds fy;s ,d fo'ks"k vkSj xgu vfHk"ksd izkIr gSA vkSj og
vfHk"ksd rks ijes'oj vius vf/kiR; ls nsrs gSaA ge bls Lohdkj djds
mlesa mUufr ik;sa ;k mls vLohdkj djsa] ;k mldh vis{kk djrs ;g
gekjs Åij fuHkZj djrk gSA

bl izdkj ds vfHk"ksd ¼ifo= vkRek dk nsoh vf/kdkj½ dk
lh/kk lEcU/k gekjs ojnku vkSj cqykgV ls gSaA mnkgj.k ds rkSj ij]
ftl O;fDr dks lqlekpkj dk ojnku iwjk djus ds fy;s cqyk;k x;k
gS ¼bfQfl;ksa 4%11½] rks gks ldrk gS mlds ikl izsjd dk;Z dk
vfHk"ksd ughaA tc og O;fDr mls nh xbZ lkeFkZ] ojnku vkSj
vf/kdkj ftlds fy;s mls vfHk"ksd fd;k x;k esa jgdj dk;Z djrk
gS rks og loZJs"B dk;Z dj ldrk gS vkSj mlesa lcls vf/kd Qyoku
curk gS] ;gha ij ,d lqlekpkjdA

fQj Hkh] gks ldrk gS] gj jkst ds thou esa bldk O;ogkj
ykxwdj.k bruk ljy u gksaA Hkys gh fdlh dks fdlh fo'ks"k lsodkbZ
ds fy;s cqyk;k x;k gks vkSj mldk vfHk"ksd fd;k x;k gks] ge esa
ls gj fdlh dks elhg ds fo'oklh gksus ds ukrs elhg dh nsg ds
vax dh rjg gj jkst thus vkSj dk;Z djus ds fy;s cqyk;k x;k gSA

tSls fd] ifo= 'kkL= esa ge i<+rs gSa] rheqfFk;ql dks dyhfl;k
esa f'k{kk nsus ds fy;s vkSj iklcku gksus ds fy;s cqyk;k x;k FkkA
fQj Hkh ikSyql us mls lqlekpkjd dk dk;Z djus dh Hkh vkKk nh
¼2 rheqfFk;ql 4%5½A lqlekpkjd cuus ds fy;s ugha ijUrq tc dHkh
nwljksa dks lqlekpkj lqukuk vko';d gks rc mls djus ds fy;sA

blfy;s] ge ns[krs gSa fd elhg ds lsod gksus ds ukrs] ge lHkh
dh dqN ftEesnkfj;ka vkSj dk;Z gSa] Hkys gh mlds fy;s gesa fo'ks"k
cqykgV u gksaA ij fQj Hkh os elhg dh nsg dks fØ;k'khy gksus ds
fy;s mrus gh vko';d vkSj egRoiw.kZ gSA

izHkq ;h'kq elhg ds fo'oklh vkSj dyhfl;k ds vxqos gksus ds
ukrs gekjk lcls igyk QtZ ;g curk gS fd ge elhg ds vk/khu
jgsaA ijes'oj ds vk/khu jguk vkSj ijes'oj ds opu esa crk;s x;s
vkn'kks± ij pyuk gekjs fy;s vfr vko';d gSA

ifo= 'kkL= esa ge ns[krs gSa fd] fo'okfl;ksa dks dbZ rjg dh
ftEesokfj;ka nh xbZ gSa tSls fd nwljksa dh lsok djuk] xjhcksa dks [kkuk
nsuk] vukFkksa dh lqf/k ysuk] larksa dh enn djuk] HkVds gqvksa ds ikl
igqapuk & vkSj ;g lwph vkxs c<+rh tk,xhA vkSj ;g lwph vkxs
c<+rh tk,xhA elhg ds lkFk vkids thou esa dbZ ekSds ,sls Hkh
vk;saxs tc vkidks viuh ewyHkwr cqykgV ds lkFk lkFk bl rjg
ds lqlekpkjd lsodkbZ esa viuk T;knk /;ku vkSj iz;kl djus dh
vko';drk gksxhA

lsodkbZ esa vkidks D;k djuk pkfg;s ;g le>us ds fy;s vPNk
ekxZn'kZu ;gh gS fd% ßtks dke rq>s feys mls viuh 'kfDr Hkj djukÞ
¼lHkksins'kd 9%10( dqyqfLl;ksa 3%23½A gj ,d ekSds ij izkFkZuk djks]
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vkSj fQj ijes'oj tks vkidks nwljksa dh lsok djus ds fy;s cqykrs
gSa mUgsa vk/khu gksus esa QqrhZ djksA vkids lkeus j[kk x;k dk;Z NksVk
gS ;k cM+k ;g dksbZ ek;us ugha j[krk & t:jh ;g gS fd tc ijes'oj
vkidks djus ds fy;s dgrs gSa] rks muds vk/khu jgsaA

ikLVj ls ikLVj rd % ,d lsod vkSj ckbcy Ldwy
ls Lukrd gksus ds ukrs eq>s igyk dk;Z ,d cgqr cM+h dyhfl;k
esa iw.kZ le; }kjiky dk feykA nks o"kZ eSaus ckFk:e dh lQkbZ]
dpjk mBkuk] Mªkbax :e dh lQkbZ] vkaxu dh lQkbZ vkSj ,sls
cgqr ls fu#Rlkgh ijUrq t:jh dk;Z fd,A

eq>s okLro esa ;g dk;Z djus esa dksbZ vkuUn ugha feyrk
FkkA ;g vklku ugha FkkA vkSj og cgqr NksVk dke Hkh FkkA ijUrq
eSa tkurk Fkk fd ijes'oj us eq>s ;g dk;Z djus ds fy;s dgk
gS vkSj ;g esjs fy;s elhg dh nsg dh lsok djus ds fy;s lh[kus
dk vfr mÙke le; FkkA ;g rks okLro esa esjh fo'okl;ksX;rk
dh dlkSVh FkhA

bl dk;Z ds izfr esjh vk/khurk vkSj mls esgur ls iwjk
djus dh Hkkouk us esjs lkeus nwljs dk;Z dk ekxZ [kksyk] vkSj
oSls gh brus o"kks± esa cgqr ls dk;ks± ds fy;sA eSaus dyhfl;kvksa
dh LFkkiuk djh gS] tokuksa dks f'k{kk nh gS] dyhfl;kvksa esa
iklcku jgk gwa] lHkkvksa esa cksyk gS] lqlekpkjdksa ds xzqi dh
vxqokbZ djh gS] lqlekpkj izpkj fd;k gS vkSj cgqr dqN vkSj
ijes'oj dh n;k ls fdlh rjg bu 30 o"kks± ds nkSjku ijes'oj
us eq>s bl fo'oO;kih lsodkbZ dh vxqokbZ djus ds fy;s rS;kj
fd;k gSA

eSa og iwjh rjg ekurk gwa fd ;fn eSaus viuh iwjh 'kfDr
ls brus o"kks± esa ijes'oj dh vkKk ekuus dh bPNk ugha j[kh
gksrh] ,d ,d dne ij] gj ,d dk;Z dks iwjk ugha fd;k gksrk]
Hkys gh mUgksaus eq>s vius uke ls tks dqN Hkh djus dks dgk]
rks vkt eSa iwjh nqfu;k esa QSys bl dk;Z dh vxqokbZ ugha dj

jgk gksrkA eSa gj le; iwjh rjg ls vk/khu ugha jgk gwa] vkSj eSaus
le; le; ij dbZ xyfr;ksa Hkh djh gSa] ijUrq vxj leLr dk;Z
dks ns[kk tk;s rks] ijes'oj us esjs lkeus tks Hkh ekxZ j[kk mlls
pyus dh eSaus iwjh dksf'k'k dh gSA

ijes'oj ds ikl vkids thou ds fy;s Hkh ;kstuk gSA vkSj
mls iwjk djus ds fy;s vkidh vxqokbZ djuk og c[kwch tkurk
gSA ijes'oj vkSj muds opu ds izfr vk/khurk gekjs fy;s dksbZ
fodYi ugha ijUrq vfr vko';d gSA

gekjh igyh cqykgVgekjh igyh cqykgVgekjh igyh cqykgVgekjh igyh cqykgVgekjh igyh cqykgV
ge pkgs vxqokbZ ds fdlh Hkh Lrj ij gksa gekjh igyh cqykgV

elhg ds lkFk gekjs lEcU/k ds izfr gSA bl lEcU/k esa vk/khurk]
fo'okl] lsok] O;fDrxr ifo=rk] uezrk] ifo= vkRek ds lkjs Qy
¼xyfr;ksa 5%22]23½ vkSj lrr o`f) 'kkfey gSA ;g fof'k"Vrk,a izHkq
;h'kq elhg ds lkFk gekjs Hkjiwj vkSj c<+rs gq, lEcU/k dh uhao gSA

vkids O;fDrxr lEcU/k dh bl etcwr uhao dk ,d ifj.kke
;g vkrk gS fd vkids }kjk lsodkbZ dh tkrh gS] vkSj vkidh bl
lsodkbZ dks iwjk djus ds fy;s ftl vfHk"ksd dh vkidks vko';drk
gS og feyrk gSA

bu eq[; fl)kUrksa ds fo"k; esa ewy iquZfopkj dks /;ku esa j[krs
gq,] vkb;s] ge FkksM+h vkSj xgjkbZ ls ns[ksa fd vfHk"ksd esa pyus dk
D;k vFkZ gS\

d- vfHk"ksd dks laHkky dj j[kuk

tc ifo= vkRek gesa lsodkbZ ds fy;s vfHk"ksd djrk gS] rks
og ,d ifo= lkSHkkX; gSA bls gesa vius thou esa iks"k.k djuk
pkfg;s vkSj laHkkydj j[kuk pkfg;sA

esjs dgus dk fcYdqy ;g vFkZ ugha gS fd ifo= vkRek dks ¼tks
fd gesa vfHk"ksd djrk gS½ gekjh lqj{kk dh t:jr gSA cfYd] gesa
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vius fny vkSj thou dks bl lalkj ds vkfRed vkSj uSfrd iznw"k.k
ls cpkuk gS ¼2 irjl 1%2&4] 1 ;wgUuk 2%15&17½A

lqySeku jktk ftlus uhfropu dh iqLrd fy[kh gS ;s gesa
izksRlkfgr djrs gq, dgrs gSa] ßlc ls vf/kd vius eu dh j{kk dj(
D;ksafd thou dk ewy lzksr ogh gSÞ ¼uhfropu 4%23½A gekjs thou
ds }kjk ifo= vkRek dk vfHk"ksd nwljksa ds izfr gekjh lsok esa
cjlsxkA blhfy;s gekjk thou] gekjk fny 'kq) gksuk pkfg;sA

1- dq,a esa pwgs
ikSyql crkrs gSa fd elhg dk gj ,d fo'oklh ßifo= vkRek

dk HkouÞ gSa ¼1 dqfjfUFk;ksa 6%19]20½ vkSj gesa ;g izksRlkgu fn;k x;k
gS fd ge iki esa fgLlk ysdj vius efUnj dks nwf"kr u djsa ¼i<+sa
jksfe;ksa 6½A

ckbcy esa 'kjhj] eu vkSj vkRek esa 'kq) gksus ds fo"k; esa
vufxur mngkj.k gS ¼1 ;wgUuk 3%2]3½A og opu gj ,d fo'oklh
dh vxqokbZ ds fy;s gS] vkSj fo'ks"k djds muds fy;s tks elhg dh
nsg ds vxqos gSaA

O;fDrxr 'kq)rk D;ksa t:jh gS\ D;ksafd ifo= vkRek gekjs
vUnj okl djrk gS & geesa ls gj ,d ftlus funksZ"k vkSj fu"dyad
eseus vFkkZr~ elhg ds cgqewY; yksgw ds }kjk NqVdkjk ik;k gSÞ
¼1 irjl 1%19½] cSyksa vkSj cdfj;ksa ds yksgw ls ugha ¼bczkfu;ksa
9%13]14½A tc ge ikie; dk;Z vkSj O;ogkj esa fgLlk ysrs gSa rks
ifo= vkRek tgka fuokl djus dh bPNk j[krk gSa oks v'kq) vkSj
iznwf"kr gks tkrk gSA

'kq) cus jguk'kq) cus jguk'kq) cus jguk'kq) cus jguk'kq) cus jguk
eku ysa fd fdlh [ksr ;k xkao esa dsoy ,d gh dqvka gSA gj

dksbZ mlh dq,a dk ikuh bLrseky djrk gS vkSj mlh dq,a ds ikuh
ij fuHkZj djrk gSA ml ikuh dk lQkbZ ds fy;s [kkuk cukus ds
fy;s] diMs+ /kksus ds fy;s vkSj ihus ds fy;s bLrseky gksrk gSA D;k

vki lksp ldrs gSa fd ;g ikuh ftldh bruh t:jr gS] fdlh fnu
ekywe iM+s fd dq,a esa ejs gq, pwgs rSj jgs gSa rks D;k gksxk\

bl ls ge ns[k ldrs gSa fd fdl rjg gekjk pquko gekjs vUnj
ifo= vkRek ds Hkou dks vlj igqapk ldrk gS\ gekjh izR;sd
t:jrksa ds fy;s og gekjk lcls egku lzksr gSA dsoy gekjs fy;s
O;fDrxr :i ls gh ughaA dyhfl;k ds vxqos gksus ds ukrs gekjs
vUnj ijes'oj dk vkRek gesa nwljksa ds fy;s bZ'ojh; lzksr cuus ds
fy;s lgk;rk djrk gSA

okLro esa] lsodkbZ esa ge nwljksa dks ogha ns ikrs gSa] tks ge gSa
vkSj tks gesa feyrk gSA ¼eÙkh 10%8] i`"B 20 ij nh xbZ xyhy >hy½A
leqnz dh rqyuk dks Hkh i<+sa½ ij ;fn geus vius thou esa ßpwgksaÞ dks
vkus fn;k gS rks D;k gksxk\ ikie; vknrsa vkSj O;ogkj gesa tgjhyk
cukds gesa iznwf"kr dj nsxk] gekjh lsodkbZ dks] gekjs lEcU/kksa dks]
gekjs ifjokj dks] gekjs is'ks dks] tks dqN Hkh ge djsa mldks gkfu
igqapk,xkA

dq,a ds dqN vke ßpwgsaÞ  dkSu ls gSa\ u;k fu;e gesa ,sls dbZ
oxZ ds fo"k; esa crkrs gSa vkSj fQj bu oxks± ds vUnj dh [kkl lwph
crkrk gSA

tks elhg dh nsg ds vxqos gksus ds ukrs]
vkidks 'kq) vkSj ifo= thou thus ds

fy;s cqyk;k x;k gSA tks vfHk"ksd
ijes'oj vius lsodksa dks nsrs gSa] og rks
iqjkus fu;e ds rEcw ds rsy ds vfHk"ksd
ls cgqewY; vkSj ifo= gS & D;ksafd ;gka

rks ifo= vkRek Lo;a ekStwn gSA
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● 'kjhj ds dke ¼xyfr;ksa 5%19&21½
● Ny&diV ds iki dh otg ls v;ksX; O;ogkj ¼bfQfl;ksa

4%17&32½
● O;oLFkk ;k dsoy /keZ dk vkRek ¼xykfr;ksa 5%1&6( dqyqfLl;ksa

2%11&23½
● LFkku] uke vkSj lÙkk dh Hkw[k ¼eÙkh 6%1]2] 5]16] 23%2&12½
● nks"k yxkuk] dM+okgV j[kuk] {kek u djuk ¼eÙkh 7%1&6]

18%21&35( dqyqfLl;ksa 3%12&19] bczkfu;ksa 12%15] ;kdwc
3%13&18½A

● >wBh f'k{kk,a] vi/keZ ¼eÙkh 24%4]5]11] 23&27] xykfr;ksa 1%8]
2 dqfj0 11%13&15] 1 rheqfFk;ql 4%1&5] 2 rheqfFk;ql 2%14&18]
2 irjl 2%1&22] ;gwnk 7&19½A
;g rks mu ßpwgksaÞ dk laf{kIr fp=.k gS tks u flQZ vkids fny

ds dq,a dks uqdlku igqapk ldrk gS cfYd mu yksxksa dks Hkh izHkkfor
dj ldrk gS tks vkids thou vkSj lsodkbZ ds nk;js esa gSaA

elhg dh nsg ds vxqos gksus ds ukrs] vkidks 'kq) vkSj ifo=
thou thus ds fy;s cqyk;k x;k gS ¼eÙkh 5%8( 1 dqfj0 9%24&27(
bczkfu;ksa 12%14( 1 irjl 1%13&19½A tks vfHk"ksd ijes'oj vius
lsodksa dks nsrs gSa] og rks iqjkus fu;e ds rEcw ds rsy ds vfHk"ksd
ls cgqewY; vkSj ifo= gS & D;ksafd ;gka rks ifo= vkRek [kqn ekStwn
gSA

gekjh lcls egku cqykgV ;g gS fd ge ijes'oj ds lkFk
mfpr lEcU/k esa th,aA blds fy;s vko';d gS fd ge ,d ;ksX;
Hkou gksus ds ukrs 'kq) vkSj viznwf"kr thou th,a ¼1 dqfjfUFk;ksa
6%19]20½] tks fd ifo= vkRek dk ?kj gSA ,d 'kq) thou ijes'oj
dks izlUu djrk gS vkSj muds uke dh efgek djrk gS] vkSj gesa vius
Lokeh ds gkFkksa esa vf/kd fo'okl;ksX; vkSj mi;ksxh cukrk gSA

flQZ vki gh vius dq,a dks 'kq) j[k ldrs gSaA vHkh fu.kZ;
djks fd eSa ,d lkQ ik= cuuk pkgrk gwa ftlls fcuk fdlh vojks/k

ds ifo= vkRek vkSj 'kq) ijes'oj dk opu cg ldsaA ,d 'kq) fd;k
gqvk lsodkbZ dk ik= cusa] ftls ijes'oj vfHkf"kDr djds viuh
efgek vkSj mís'; ds fy;s bLrseky dj ldsa ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%31(
2 rheqfFk;ql 2%19&21½A

vlQyrk lh[kvlQyrk lh[kvlQyrk lh[kvlQyrk lh[kvlQyrk lh[k
lqySeku ,d ,slk jktk Fkk ftls ijes'oj us Åij mBk;k vkSj

mls vlk/kkj.k ojnku fn;s Fks ¼1 jktk 3%5&14( 4%29&34½A ijes'oj
us nks ckj mlls vn~Hkqr jhfr ls HksaV djh ¼i<+sa 1 jktk 3 vkSj 9½A
vkSj lqySeku jktk us ,slk gh fd;k & ij dqN le; ds fy;sA

ijUrq ge vkxs i<+rs gSa fd lqySeku jktk dk vf/kdkj vUr esa
mlds fy;s vkSj mlds iwjs jkT; ds fy;s uk'k vkSj cjcknh yk;k
¼i<+s 2 jktk 11½

lqySeku jktk us] nwljs dbZ vxqoksa dh rjg 'kq#vkr rks vPNh
djh ijUrq vc cqjk jgkA ,slk D;ksa gqvk\ vkSj mldk tokc ge ,d
gh 'kCn esa ns ldrs gSa] oks gS & vukKkdkfjrkA

;fn ge 1 jktkvksa dh iqLrd dk ckjhdh ls v/;;u djsa rks
ekywe iM+rk gS fd lqySeku jktk ,d cqf)eku O;fDr Fkk] ßlc euq";ksa
ls vf/kd cqf)eku ¼4%31½A mlds ikl vrqY; /ku Fkk ¼10%11&29½
vkSj euq";ksa dk vknj vkSj iz'kalk ¼10%1&9½A ijUrq fQj lqySeku us
ijes'oj ds Li"V vkKkvksa dks rksM+us yxk ¼11%1]2½A vkSj /khes /khes]
,d ds ckn ,d ilanxh] ,d ds ckn ,d le>kSrk] vkSj lqySeku
jktk vius vkidks] viuh vk'kh"ksa vkSj fo'ks"k vf/kdkj tks mls
ijes'oj ds vfHk"ksd vkSj ojnkuksa dh otg ls feyk Fkk] mls O;FkZ
mM+k nsus yxkA vkSj bl ekxZ dk vUr lqySeku jktk ds 'kklu dh
cjcknh ls gqvkA

rks fQj ge lqySeku ds thou vkSj 'kklu ls D;k lh[krs gSa\
d- /;ku Hkax gesa f'kfFky cuk nsrk gS ¼vuq'kklu vkSj

m|e dh deh½A lqySeku fy[krk gS] ßNksVh yksefM+;ka nk[k dh
ckfj;ksa dks fcxkM+rh gSÞ ¼Js"Bxhr 2%15½A lqySeku dk jktegy /ku
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lEifÙk vkSj ekSdks ls Hkjiwj jgrk Fkk vkSj cgqr ls yksx Fks tks mlds
fudV jgus ds fy;s dqN Hkh dj ldrs FksA

D;k vki ;g ekurs gSa fd euq"; dk ân; NksVh NksVh [kqf'k;ksa
ds fy;s Hkh /;ku Hkax gks ldrk gS vkSj fQj vuq'kklughu dh vksj
vkxs c<+rk tkrk gS vkSj vUr esa vukKkdkfjrk] D;k ijes'oj ;g
ugha tkurs\ esjk ekuuk gS] os t:j tkurs gSaA vkSj ;g tkurs gq,]
mUgksaus ckj ckj lqySeku dks psrkouh nh fd og mudh lc vkKkvksa
dks ekusa ¼1 jktk 6%12] 9%4½A ijUrq lqySeku us ijes'oj ds izfr /;ku
ugha fn;k] [kkl djds tc og vius dk;Z esa ßlQyÞ gqvkA

ikLVj ls ikLVj rd % dyhfl;k ds vxqoksa] vkidh
lsodkbZ Hkh vkids fy;s /;ku Hkax djus dk dkj.k cu ldrh
gS] ;fn vki mls vkns'k esa O;FkZ xok,a rks vf/kd O;Lr gksus ds
dkj.k ;k fQj ges'kk nwljksa dh t:jrsa iwjk djus dk ncko
vkidks ijes'oj dh mifLFkfr esa le; fcrkus ls nwj j[k ldrh
gS] izHkq ;h'kq tc bl lalkj esa Fks rc mUgksaus vius firk dh ckr
lquus ds fy;s vkSj u;h vkfRed 'kfDr izkIr djus ds fy;s vyx
le; fudkyus dk uewuk fn;k ¼ejdql 1%35&39( ywdk 5%16]
6%12½A

gesa ;g ckr ugha Hkwyuh pkfg;s fd ijes'oj gh ifo=
vkRek ds vfHk"ksd dk vkSj muds opu dks le>us dk lzksr gSa
¼;wgUuk 1%33( 6%63] 68½A og rks mUgha dh vksj ls gSaA okLro
esa Qynk;d lsodkbZ rks ge izHkq ;h'kq ds pj.kksa esa izkFkZuk esa
cSBdj] mudh ckV tksgdj vkSj muds opu dk v/;;u djds
tks izkIr  djrs gSa muls cgrh gS ¼ywdk 10%41]42( ;wgUuk 15%16½A
geesa ls T;knkrj yksx bl ewyHkwr lPpkbZ dks tkurs gSaA ijUrq
ijs'kkuh rc vkrh gS tc ge lkeFkZ ls thou vkSj lsodkbZ ds
fy;s bl eq[; fl)kar dks vius izfrfnu ds thou esa ykxw djus
esa vlQy gksrs gSaA vkb;s ge mu reke /;ku Hkax djus okyh
ckrksa ds izfr lpsr jgsa tks gesa 'kfDrghu dj nsrs gSa] ;k fQj
gesa le>kSrs vkSj iki dh vksj ys tkrs gSaA lqySeku us ftu dk;ks±
dks vius thou esa gksus fn;k]mlds dkj.k mldk ân; ijes'oj
ls nwj gksrk pyk x;k ¼1 jktk 11%1&4]9½A lkalkfjd ckrksa ds
dkj.k mldh ijes'oj ds izfr fu"Vk vkSj vkKkdkfjrk gYdh
iM+ xbZ] ftlds dkj.k u flQZ mldk viuk ijUrq ijes'oj us
ftu ftu ckrksa ij mls fu;qDr fd;k Fkk mu lc dk uk'k gks
x;kA vkids thou ds fdlh Hkh dk;Z ds fy;s vkidks vius
vki ls ;g dqN vPNs loky iwNus pifg;s% D;k ;g dk;Z vkSj
O;ogkj eq>s ijes'oj vkSj esjs thou ds fy;s mudk tks mís';
gS mlds fudV ys tk jgk gS ;k ugha\ D;k ;g eq>s muls nwj
rks ugha ys tk jgk\

[k- euq";ksa ls rkjhQ rks ,d cgqr Hk;kud xM+<k gSA
euq";ksa ls rkjhQ ikus ds fy;s izpkj djuk ;k f'k{kk nsuk rks ,d
cgqr cM+k Qank gS tks gesa /kks[kk nsrk gSA dsoy ijes'oj gh gS tks
vuUr dkfyd oLrqvksa dks iwjk dj ldrs gSa ¼td;kZg 4%6½A

gka] ijes'oj gesa ,sls ik=ksa dh rjg mi;ksx t:j djuk pkgrs
gSa] ftlds }kjk os dk;Z dj ldsaA ijUrq gekjs }kjk tks dqN Hkh HkykbZ
fd tkrh gS mldh lkeF;Z vkSj efgek rks dsoy ijes'oj ds ikl

lqySeku dks ;kn djsa%

?kcjkgV

ijes'oj
dh cqykgV
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gh gSA D;ksafd mudh lkeF;Z ds fcuk ge dqN Hkh ugha dj ldrs
¼;wgUuk 15%5½A

ijes'oj us vius opu esa gesa crk;k gS fd os viuh efgek fdlh
euq"; dks ugha nsaxs ¼;'kk;kg 42%8] 48%11½A gesa euq";ksa ls efgek ;k
rkjhQ ikus ds fy;s dksbZ dk;Z ;k lsodkbZ ugha djuh pkfg;s ¼;wgUuk
7%18½A

izHkq ;h'kq us lcls vf/kd ;fn fdlh dh vkykspuk djh gS rks
os gSa 'kkfL=;ksa vkSj QjhlhA mUgksaus mudh rkM+uk djh D;ksafd os gj
dke euq";ksa ls rkjhQ ikus ds fy;s djrs Fks ¼eÙkh 23%5&12( ;wgUuk
5%41&44½A Hkys gh os 'kkL=ksa dks tkurs Fks vkSj ijes'oj ds ekxZ ls
ifjfpr Fks blds ckotwn Hkh] muds ?keaM ds dkj.k os izHkq ;h'kq dks
elhg ds :i esa u rks Lohdkj dj lds uk gh mu ij fo'okl dj
lds ¼;wgUuk 5%36&40½A

muds dneksa ij pyukmuds dneksa ij pyukmuds dneksa ij pyukmuds dneksa ij pyukmuds dneksa ij pyuk
izHkq ;h'kq dks ifo= vkRek dk vlhfer vfHk"ksd fn;k x;k Fkk

¼;wgUuk 3%34]35½A os rks jktkvksa ds jktk vkSj izHkqvksa ds izHkq gSaA fQj
Hkh mUgksaus gekjs fy;s] ,d uez lsod dk :i /kkj.k fd;k ¼eÙkh
20%28( fQfyfIi;ksa 2%3&11½A

okLro esa] elhg dh nsg ds vxqos gksus ds ukrs gesa pkfg;s fd
ßtSlk elhg ;h'kq dk LoHkko Fkk oSlk gekjk Hkh gksÞ ¼fQfyfIi;ksa
2%5½A gesa izHkq ;h'kq dh rjg vlhfer :i ls ifo= vkRek ugha fn;k
x;kA ijUrq gesa muds lc lk/ku fey ldrs gSa ;fn ge muds lkFk
vkSj ifo= vkRek ds lkFk vkKkdkfjrk ds lEcU/k esa th,a ¼2 irjl
1%2&4½A

bu lk/kuksa ds ckotwn Hkh ge vius ekfyd ls c<+dj ;k vPNs
ugha gks ldrsA cfYd] gesa muds leku cuuk gS ¼;wgUuk 13%12&17½]
vkSj tks ijes'oj gesa nsrs gSa mudk uez gksdj nwljksa dh lsok ds fy;s
mi;ksx djuk gSA blfy;s] ;fn ijes'oj gesa lsodkbZ ds fy;s
mi;ksx djrs gSa rks gesa bl ckr dk ?keaM ugha djuk pfkg;sA gesa

?keaM ls pkSdUuk jguk pkfg; tks fd 'kSrku us ogh iki fd;k Fkk
¼1 rheqfFk;ql 3%6½A

ikiksa esa lcls vf/kd Hk;kud ikiikiksa esa lcls vf/kd Hk;kud ikiikiksa esa lcls vf/kd Hk;kud ikiikiksa esa lcls vf/kd Hk;kud ikiikiksa esa lcls vf/kd Hk;kud iki
?keaM ,d ,slk Hk;kud iki gS tks lcls vf/kd lefiZr vxqos

esa Hkh /khek t+gj Hkj ldrk gS vkSj ifo= vkRek ds vfHk"ksd esa
#dkoV Mky ldrk gSA dyhfl;k ds vxqos ds ikl vf/kd fuiq.krk]
cqf) vkSj Kku gks ldrk gSA ijUrq bu ckrksa esa ?keaM djuk ew[kZrk
gSA lcls igys] blfy;s D;ksafd tks dqN Hkh gekjs ikl gS] ijes'oj
ds ikl ls vkrk gSA nwljh ckr] gekjk Kku] fuiq.krk vkSj 'kfDr lc
feykdj Hkh ijes'oj ds vkRek ds vfHk"ksd tks dsoy ijes'oj gh
dj ldrs gSa] mlds lkeus dqN Hkh ugha ¼eÙkh 7%21&23( 1 dqfjfUFk;ksa
3%18&21] 4%20] 8%1&3½!

?keaM rks lc ikiksa esa vf/kd Hk;kud iki gSA ;g rks 'kSrku
dk ewyHkwr iki Fkk ¼;'kk;kg 14%12&14½A ?keaM+ gekjs vUnj ;g
fu.kZ; ykrk gS fd ge ijes'oj ls Hkh T;knk vPNk dj ldrs gSa
vkSj ;gh gesa vkf[kj esa ijes'oj ds lkeus cyok djus dh vksj ys
tkrk gSA

tc ge ijes'oj dks vk/khu gksus ds cnys vius vki gh viuh
;kstuk,a cukus yxrs gSa] rks okLro esa ge ijes'oj ds fo#) cyok
dj jgs gSaA vkSj tc ge iwjh rjg vkKkdkjh ugha gS] rks ge muls
nwj gks tkrs gSa] D;ksafd ßijes'oj vfHkekfu;ksa ls fojks/k djrk gS] ij
nhuksa ij vuqxzg djrk gSÞ ¼;kdwc 4%6½A

?keaM+ gesa vkRefuHkZj vkSj LokoyEch cuk nsrk gSA vkSj mldk
ifj.kke ;g vkrk gS fd ge lksprs gSa vc gesa ijes'oj ;k euq";
ls dqN Hkh lh[kus dh dksbZ t:jr ughaA ge bl ckr dks vLohdkj
djrs gSa fd gesa ijes'oj ls fdlh pht+ dh t:jr gSa] vkSj ge ekaxuk
NksM+ nsrs gSa] vkSj blfy;s ge ikuk Hkh NksM+ nsrs gSa ¼;kdwc 4%1]2½A
gekjs LoxhZ; firk ls ekaxus ;k muls lh[kus ds fy;s uez vkSj ckyd
ds leku fo'okl dh t:jr gS ¼eÙkh 18%3]4½A
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ijes'oj gekjh gj ,d t:jrksa dks iwjh djus okyk gSA gesa
uezrk ls bl ckr dks igpkuuk gS fd gesa mudh t:jr gS vkSj mUgsa
gesa D;k D;k fn;k gS] ojuk ge dHkh Hkh dqN Hkh izkIr ugha djsaxsA
?keaM gesa bl izdkj dh uezrk ls nwj j[krk gS vkSj gesa ijes'oj ds
jkT; dh vk'kh"ksa vkSj muds vfHk"ksd ls nwj j[krk gSA

dsoy ijes'oj ij Hkjkslk j[kksdsoy ijes'oj ij Hkjkslk j[kksdsoy ijes'oj ij Hkjkslk j[kksdsoy ijes'oj ij Hkjkslk j[kksdsoy ijes'oj ij Hkjkslk j[kks
dqN nsj ds fy;s ,d flDds ds fo"k; esa fopkj djsaA mldh

,d rjQ fy[kk gS] ß?keaM+Þ vkSj nwljh rjQ fy[kk gS] ßeuq"; dk
Hk;ÞA 'kjhj ds ;g nks iki dbZ ckj dbZ O;fDr;ksa ds thou esa ,d
lkFk fn[kkbZ nsrs gSaA ßeuq"; dk Hk; [kkuk QUnk gks tkrk gS] ijUrq
tks ;gksok ij Hkjkslk j[krk gS og Åaps LFkku ij p<+k;k tkrk gSÞ
¼uhfropu 29%25½A ßeuq"; dk Hk;Þ blds dbZ :i gSA dqN vke
ckrsa ftlesa iklcku Qans esa vk tkrs gSa oks dqN bl rjg ls gSa%

● dyhfl;k ds yksxksa dks uk[kq'k djus dk ;k ukjkt+ djus
dk Hk; ¼;gka rd fd muds ikiksa dks Hkh vutku djuk½A

● tks yksx T;knk iSls nsrs gksa ;k ftudk T;knk izHkko gksa
mudh odkyr djukA

● lkFkh ikloku ;k fo'okfl;ksa dh laxfr ikus ds fy;s ¼;gka
rd dh muls vf/kd vPNs fn[kkbZ nsus ds fy;s½ dk;Z djus dk ;k
thrus dk iz;kl djukA

vkSj Hkh dbZ ,slh ckrsa gSa ftuls ge euq"; ds Hk; ds Qans esa
vk ldrs gSaA oks pkgs tks dksbZ Hkh gksa ijUrq tc vki euq"; ds Hk;
dks vius vUnj txg nsrs gSa rc vki nwljksa dh bPNk ds vuqlkj
dk;Z djus ds Qans esa Qal tkrs gksA vki muds fopkj vkSj vkykspuk
ds Qans esa Qal tkrs gSaA fQj tc vki euq";ksa ds fopkjksa dks iwjk
djus esa O;Lr gSa] rks fQj vki ijes'oj dh vius iwjs eu ls lsok
dSls dj ldrs gSa\ dksbZ Hkh nks ekfydksa dh lsok ugha dj ldrk
¼eÙkh 6%24½( ;fn vkids ân; ds nks VqdM+s gks x;s gSa rks vki [kM+s
ugha gks ldrs ¼Hktulafgrk 86%11] ejdql 3%24]25½A

izHkq ;h'kq us Hkh] yksxksa dh LokFkhZ bPNkvksa ds dkj.k bl ijs'kkuh
dk lkeuk fd;k ¼ejdql 1%35&36( ;wgUuk 6%15]22&40½( Qjhfl;ksa
dh vkykspuk ¼eÙkh 22%15&22( ywdk 7%36&50½( ;gka rd dh muds
bl i`Foh ij ds ifjokj dh ekax ¼eÙkh 12%46&50( ;wgUuk 7%1&9½A

bu lc vkSj ,slh gh dbZ vf/kd ckrksa esa izHkq ;h'kq us yksxksa
ds fopkjksa ds izfr /;ku ugha fn;kA cfYd mUgksaus viuk /;ku bu
lc ls Åij mBdj dsoy ijes'oj dh bPNk iwjh djus ij yxk;k
fQj pkgs tks Hkh dher pqdkuh iM+sA

tc yksxksa us izHkq ;h'kq ij fo'okl fd;k vkSj ,slk yxrk Fkk
fd os muds ihNs pyrs Fks] os rks tkurs Fks fd euq"; dk ân; fdruk
papy gS ¼;wgUuk 2%23&25½A izHkq ;h'kq us vius psyksa dks Hkh psrkouh
nh fd os euq";ksa dh rkjhQ ij fo'okl u djsa vkSj uk gh mUgsa [kkstsa
¼ywdk 6%26½( D;ksafd ;fn ge euq";ksa ds lkeus vPNk fn[kuk pkgrs
gSa rks] gekjs ân; dsoy ijes'oj dh lsok djus dks rRij ugha jgsaxsA

ijes'oj dks ,sls yksxksa dh t:jr gS ftuds ân; laiw.kZ vkSj
dsoy mUgha ds izfr bZekunkj gksaA vkSj ,sls yksxksa ds }kjk os egku
dk;Z djsaxs ¼2 bfrgkl 16%9½A vkSj ,sls gh yksxksa ij os viuk vfHk"ksd
maMsy nsaxsA

,slh dkSu lh ckr gS tks gesa euq"; ds Hk; ls lqjf{kr j[k ldrh
gS% vkSj oks rks gS ijes'oj ij fo'okl ¼uhfropu 29%25½A tc ge
ijes'oj dks tkurs gSa] tc geus mudh bPNk ds fy;s mudks <wa<k]
vkSj mu ij laiw.kZ fo'okl j[kus ds dkj.k] oks tks dqN Hkh dgs mldk
ge vkKkikyu djrs gSa & rks euq"; D;k lksprk gS] mldh ge ijokg
ugha djsaxsA

x- cM+s le>kSrksa dh 'kq#vkr NksVs NksVs le>kSrksa dh
ßNksVh yksefM+;ksaÞ ls gksrh gS ¼Js"Bxhr 2%15½A ijes'oj ftudk
egRoiw.kZ dk;Z ds fy;s mi;ksx djrs gSa mu vxqoksa esa ,d vke
ijs'kkuh ik;h tkrh gSA os rks ;g ekuus yxrs gSa fd os brus egRoiw.kZ
gSa fd mUgsa ijes'oj ds lkjs fl)kUr vkSj ekin.M ekuus dh dksbZ
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t:jr vc ugha jghA os muds fo"k; esa tkurs rks gksaxs] vkSj mUgsa
fl[kk Hkh ldrs gksaxs] ijUrq os ;g ugha ekurs fd mUgsa O;fDrxr :i
ls muds vuqlkj thus dh vko';drk gSA

bls eSa ßvxqokbZ dh viokn 'krZÞ dgrk gwaA vkSj ;g rks rc
gS tc vxqos ;g ekuus yxs fd os brus egRoiw.kZ gks x;s gSa fd mUgsa
vc uez cuus dh] ;k lsok djus dh] ;k nwljksa ds izfr /khjt j[kus
dh] ;k leiZ.k djus dh dksbZ t:jr ughaA vius euksa esa os ijes'oj
ds ekin.M ds fy;s ßvioknÞ cu tkrs gSaA os vius ßegRoÞ vkSj
ßlQyrkÞ dh otg ls viuh LokFkhZ vkSj 'kkjhfjd ckrksa ds ihNs
yxuk ,d ekQh ds ik= ekurs gSaA

os lalkj dh fopkj/kkjk dks eku ysrs gSa] fd lsodkbZ esa mudh
lQyrk mudh viuh egku 'kfDr;ksa vkSj ojnkuksa dh otg ls gSa
vkSj os ,d izfl) O;fDr dh rjg thus yxrs gSaA

D;ksafd ijes'oj fo'okl;ksX; gSa fd muds }kjk lsodkbZ djuk
tkjh j[ksa ¼jksfe;ksa 11%29½] ;s vxqos ijes'oj dh vPNkbZ dk vuqfpr
ykHk mBkrs gSaA os /khjs /khjs ,sls O;ogkj vkSj fopkj/kkjk viukus yxrs
gSa tks fd vkf[kj esa mUgsa iki djus ij ys tkrh gSA vkSj blds ifj.kke
Lo:i mudh lsodkbZ vlQy gks tkrh gS] ;gka rd fd muds
fo'okl dk Hkh uk'k gksrk gS ¼1 rheqfFk;ql 1%19½ ;k fQj muds foosd
dks nkx nsrh gS ¼1 rheqfFk;ql 4%2½A

blls ijes'oj dk ifo= vkRek 'kksfdr gksrk gS ¼bfQfl;ksa
4%30½ vkSj cq> tkrk gS ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%119½A vkSj vkf[kj esa
ijes'oj dk vfHk"ksd cguk cUn gks tkrk gSA

dyhfl;k ds vxqos gksus ds ukrs] gesa blfy;s cqyk;k x;k gS
fd ge elhg dh nsg ds fy;s elhg ds LoHkko ¼pfj= dk½ uewuk
mnkgj.k cusaA ge viokn ugha gSA gesa ijes'oj ds opu dks tkuuk
vkSj viuh laiw.kZ 'kfDr ls mu ij thuk cgqr t:jh gSA ;fn ,slk
djus esa ge vlQy gksrs gSa] rks gesa rqjUr i'pkrki djuk pkfg;s
¼2 dqfjfUFk;ksa 7%10( izdkf'krokD; 3%19½A

tc yksxksa us izHkq ;h'kq ij fo'okl fd;k
vkSj ,slk yxrk Fkk fd os muds ihNs
pyrs Fks] os rks tkurs Fks fd euq"; dk
ân; fdruk papy gS ¼;wgUuk 2%23&25½A
izHkq ;h'kq us vius psyksa dks Hkh psrkouh
nh fd os euq";ksa dh rkjhQ ij fo'okl
u djsa vkSj uk gh mUgsa [kkstsa ¼ywdk

6%26½( D;ksafd ;fn ge euq";ksa ds lkeus
vPNk fn[kuk pkgrs gSa rks] gekjs ân;
dsoy ijes'oj dh lsok djus dks rRij

ugha jgsaxsA

vkb;s geesa ls izR;sd tu /keZ'kkL= dh bl psrkouh ij /;ku
nsa% ßvkSj tku j[kks fd rqedks rqEgkjk iki yxsxkÞ ¼fxurh 32%23(
xykfr;ksa 6%7]8( 1 rheqfFk;ql 5%24]25 Hkh i<+sa½A

vius ân; dh pkSdlh djsavius ân; dh pkSdlh djsavius ân; dh pkSdlh djsavius ân; dh pkSdlh djsavius ân; dh pkSdlh djsa
ckbcy gesa izksRlkfgr djrh gS] ßlc ls vf/kd vius eu dh

j{kk dj( D;ksafd thou dk ewy lzksr ogh gSÞ ¼uhfropu 4%23½A
lqySeku jktk us ijes'oj ds lkFk viuk lEcU/k rksM+us vkSj vius
jktk vf/kdkj dks u"V dj nsus ds ckn 'kk;n ;g opu fy[kkA ge
fuf'pr :i ls ugha tkursA ijUrq ijes'oj ds vkRek ds }kjk tks
lR; lqySeku jktk us fy[kk oks vkt Hkh gels lkQ ckrphr djrk
gSA

'kSrku ds ikl gesa vkdf"kZr djus ds dbZ ßpwgsÞ gSaA gekjs 'kjhj
esa Hkh dbZ v;ksX; vkSj ikih bPNk,a gSaA ijUrq ;g lc pht+sa gekjs
vUnj vkdj gh iznwf"kr dj ldrh gS] ;fn ge muds fy;s viuk
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}kj [kksysaA os gekjs ân; ds fuokl LFkku dks tks fd ijes'oj dh
vkRek dk fuokl LFkku gS mls rHkh Hkz"V dj ldrh gS tc ge mUgsa
vUnj vkus nsa vkSj iki dks txg nsaA

rks fQj ge vius dq,a dks 'kq) dSls j[k ldrs gSa\ ge tks fd
ifo= vkRek dk Hkou gSa ¼1 dqfjfUFk;ksa 6%19&20½] ge dqN O;ogkj
rjhds viuk ldrs gSa] vkb;s ge muds fo"k; esa ns[ksaA

2- ifo=rk dk ekxZ

d- ijes'oj ds opu ds ekin.M ij th;ksA Hktudkj ,d
xaHkhj vkykspukRed loky iwNrk gS] vkSj fQj mldk  tokc nsrk
gSA ßtoku viuh pky dks fdl mik; ls 'kq) j[ksa\ rsjs opu ds
vuqlkj lko/kku jgus lsÞ ¼Hktu lafgrk 119%9½A

ikSyql ds rheqfFk;ql vkSj rhrql dks fy[ks i=ksa ds }kjk ifo=
vkRek lHkh iklckuksa dks lkQ ekxZn'kZu nsrk gSA og rhu ßiklckuh;
if=;ksaÞ ¼1 vkSj 2 rheqfFk;ql vkSj rhrql½ iklckuksa dks ¼rheqfFk;ql
vkSj rhrql½ muds O;fDrxr ekeyksa ds fo"k; esa fy[kh xbZ FkhA

rheqfFk;ql dh i=h esa ge i<+rs gSa fd euq";ksa ds fopkj ugha
ijUrq ijes'oj dk opu ge tks lc djrs gSa] cksyrs gSa] curs gSa vkSj
lsodkbZ djrs gSa] mlsa gesa ekxZn'kZu nsrk gS ¼1 rheqfFk;ql 4%12&16(
2 rheqfFk;ql 2%15&18( 3%16]17½A

izHkq ;h'kq crkrs gSa fd ijes'oj dk opu gekjs thou dk
ekin.M gSA os crkrs gSa fd laiw.kZ opu ikyu ls ;fn ge tjk lk
Hkh de ik;s tkrs gSa rks og gekjh vlQyrk gS vkSj mlds fy;s
gekjk U;k; gks ldrk gS ¼eÙkh 5%17&20½A ijes'oj dk opu ifo=
vkRek ls izsfjr gS ¼2 rheqfFk;ql 3%16] 2 irjl 1%19&21½ vkSj ifo=
vkRek us mldk leFkZu fd;k gS ¼;wgUuk 14%26( bczkfu;ksa 4%12]13½A

euq";ksa ds fopkj pkgs fdrus gh HkykbZ ls vfHkizsr ;k vkdf"kZr
D;ksa u gks] os gekjs thou ds ekxZn'kZu ugha gSA vkSj gesa dyhfl;k
dks ijes'oj ds jkT; esa thou ds fo"k; esa lh[kus ;ksX; Hkh ugha gSA

gesa euq";ksa ds vfHkizk;ksa ds fo"k; esa cgqr gh pkSdUuk jguk pkfg;s
¼1 dqfjfUFk;ksa 2%116½ & Hkys gh ge muls lger D;ksa u gksaA D;ksafd
euq";] Hkys gh ge mudk vknj djrs gksa ;k mu ij fo'okl djrs
gksa] vkf[kj dsoy euq"; gh gSA

;g t:j gS fd dqN yksx gekjh enn dj ldrs gSaA mUgksaus
tks lh[kk gS oks gesa fl[kk ldrs gSaA ijes'oj ds opu ds fo"k; esa
mudk Kku vkSj vuqHko gekjs fy;s ykHknk;h gks ldrs gSaA ijUrq og
Hkh mruk gh ykHknk;h gS tc rd og ijes'oj ds opu ls iwjh rjg
ls lger gksA

gekjk thou yksxksa ds vfHkizk; ls ;k lsodkbZ ds vk/kqfud
izokg ls 'kq) ugha gks ldrkA ge ijes'oj ds lEeq[k [kjs rHkh mrj
ldrs gSa tc ge dsoy muds ihNs pysa vkSj mudk opu ekusaA

ifo= vkRek ,d gh gS vkSj ijes'oj ds vuUrdkfyd opu
dk ,d gh lzksr gS & ckbcy! rks bls if<+;s] mlij /;ku dfj;s]
mldk v/;;u dhft,] mls ;kn dfj,] mldk ikyu dfj;s] ml
ds vuqlkj th,a] mldk izpkj djsa] mls lh[kkb;s vkehu!

[k- ifo= vkRek izkFkZuk esa dk;Z djrk gSA ßeuq"; dh
vkRek ;gksok dk nhid gS( og eu dh lc ckrksa dh [kkst djrk
gSÞ ¼uhfropu 20%27½A gekjh izkFkZuk dk le; vk'kh"k vkSj funsZ'k
dk lzksr vkSj lgHkkfxrk nksuksa dk lzksr gSA izkFkZuk rks ,d 'kfDr'kkyh
lk/ku cu ldrk gS] tc og ifo= vkRek mls ekxZn'kZu nsaA

cnfdLerh ls] thou dh O;Lr izo`fÙk;ksa esa] vki vkSj esjs tSls
dyhfl;k ds vxqos dbZ ckj dsoy ijes'oj dh ckV tksgus dh vis{kk
djrs gSaA ijUrq tc ge ijes'oj dh ckV tksgus vkSj mudh vkokt+
lquus esa le; fcrkrs gSa] rHkh ifo= vkRek okLro esa gekjs fnyksa esa
dk;Z dj ldrk gSA

geesa ls gj ,d dks ifo= vkRek ds }kjk fu;fer vkSj lEiw.kZ
ân; dh tkap ij[k t:jh gSA tc ge izkFkZuk djds ijes'oj dh
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ckV tksgrs gSa rks os gesa gekjs Nqis gq, vFkZ] v'kq) ckrsa ;k fQj gekjh
detksjh gekjs lkeus izxV djrs gSaA gekjs fy;s vkSj elhg ds nsg
ds fy;s muds izse ds dkj.k] ifo= vkRek gekjs nks"k cukdj gesa
vkdkj nsuk pkgrs gSa] rkfd ge mu ckrksa dk /;ku j[ksa] tks gekjs
thou vkSj lsodkbZ dks uk'k dj ldrh gSaA

vkReizopuk ds izfr pkSdlhvkReizopuk ds izfr pkSdlhvkReizopuk ds izfr pkSdlhvkReizopuk ds izfr pkSdlhvkReizopuk ds izfr pkSdlh
D;ksafd ge lsodkbZ esa dk;Z'khy gSa] ckbcy ds fo"k; esa tkurs

gSa vkSj nwljksa dks fl[kk ldrs gSa bldk ;g vFkZ ugha fd ge lEiw.kZ
gSaA euq"; dk fny /kks[kk [kk ldrk gS vkSj iki ds fy;s cgkuk cuk
ldrk gS] bu ckrksa ds izfr gesa vkSj Hkh vf/kd tkx#d jguk pkfg;sA

esgjckuh djds blh oDr FkksM+k le; fudkydj uhps fn;s x;s
opuksa dks i<+sa%

● uhfropu 16%2]25( 28%26

● f;eZ;kg 17%9]10

● 1 dqfjfUFk;ksa 10%12]13

ifo= 'kkL= esa ,sls dbZ vkSj opu gSa tks gesa lkQ izxV djrs
gSa fd gesa ifo= vkRek ds lkeus vius ân; [kksy nsus pkfg;sA
ijes'oj rks gekjs la?k"kZ dks igys ls gh tkurs gSa] ge mls muls Nqik
ugha ldrsA ijUrq ge vius vkidks /kks[kk nsdj iki dks] 'kjhj dh
bPNkvksa ;k ikie; O;ogkj ds dkj.k [kafMr gksus dks rc rd pyus
nsrs gSa tc rd mlls gekjs thou esa vifo=rk ds Qy u fn[kkbZ
nsaA

ijes'oj ,sls ân;ksa dks [kkstrs gSa tks iki ls eqDr gksaA os pkgrs
gSa fd ,slh dksbZ ckr u gksa tks gekjs vfHk"ksd] ;k gekjs thou vkSj
lsodkbZ dh Qynkf;rk esa :dkoV yk;sA tc vki uez gksdj iki
ls vius ân; dks pkSdUuk j[kus ds fy;s fo'okl;ksX; lkfcr djrs
gSa vkSj ifo= vkRek dks vkidks vUnj ls lkQ djus dh vuqefr nsrs
gSa] rks ijes'oj dk vlhfer vfHk"ksd cjl iM+rk gSA

ikLVj ls ikLVj rd % ftruk ge ijes'oj ds lkFk
T;knk pyrs gSa mruk gh ifo= vkRek dks gekjs vUnj vkdj
nsus ds dk;Z dh gesa t:jr ugha yxrhA

nq%[kn ckr ;g gS fd] ;g ckr dyhfl;k ds vxqoksa ds fy;s
lp gksrh gSA ge ijes'oj ds opu dks lh[kus vkSj fl[kkus esa
bruk O;Lr jgrs gSa fd ge ;g ekuus yxrs gSa fd ge gj jkst
mls vius thou esa Hkh ykxw djrs gSaA ge viuh lsodkbZ vkSj
nwljksa ds fy;s izkFkZuk djus esa brus ,dkxz gks tkrs gSa fd ge
vius vkids fy;s ijes'oj dh ckV tksguk vkSj muls lquus dh
vis{kk djrs gSa ge eqLdqjkuk vkSj lc dqN Bhd gS ;g fn[kkuk
lh[k tkrs gSa] fQj pkgs vius vUnj ge iki vkSj [kf.Mr gksus
ls la?k"kZ D;ksa u dj jgs gksA D;k vki ekurs gSa fd ,slk dbZ
ckj gksrk gS\

izHkq ;h'kq us ;g izxV fd;k gS fd gekjh /kkfeZdrk ân;
dh /kkfeZdrk gksuh pkfg;sA og rks Qjhfl;ksa dh /kkfeZdrk ls
c<+dj gksuh pkfg;s ¼eÙkh 5%20½A

d`i;k ;kn j[ksa fd izHkq ;h'kq us blfy;s euq";ksa ds fy;s
viuk izk.k ugha fn;k rkfd ,d u;k /keZ 'kq# gksaA mUgksaus viuk
thou fn;k rkfd gesa ijes'oj ds fy;s fQj ls LFkkfir dj ldsa]
vkSj fQj gesa lrr vf/kd ls vf/kd euq"; dh ml izfrek esa
:ikUrj dj lds ftlds fy;s euq"; dks okLro esa cuk;k x;k
Fkk] tks iki us gesa funZ;rk ls uk'k fd;k mlls igys ge Fks
mlh :i esa ¼eÙkh 15%10&20( 23%23&28( jksfe;ksa 12%1]2( 2
dqfjfUFk;ksa 3%18( 1 ;wgUuk 3%1&3½A geus ;g lh[kk fd ;g rks
,d vkthou izfØ;k gS] ge vxqoksa ds fy;s HkhA

;fn ge vius ân; ds vUnj dh gkyr dh vis{kk djrs
gSa rks] iki esa iM+uk cgqr vklku gks tkrk gSA gks ldrk gS
'kq#vkr NksVh NksVh ijs'kkfu;ksa ls gksa] ijUrq ;g NksVs NksVs
le>kSrs cgqr vf/kd uk'k dh vksj ys tkrs gSaA vkSj blfy;s ;g
cgqr t:jh gS fd ge ifo= vkRek dks gj jkst vius vUnj dk;Z
djus nsa] rkfd og gekjs nks"k fn[kk ldsa vkSj mUgsa iki dh vksj
vkxs c<+us ls igys gh jksd nsaA
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ßgs izHkq] esjs ân; dks tkapsaÞßgs izHkq] esjs ân; dks tkapsaÞßgs izHkq] esjs ân; dks tkapsaÞßgs izHkq] esjs ân; dks tkapsaÞßgs izHkq] esjs ân; dks tkapsaÞ
;g vR;Ur vko';d gS fd ge ifo= vkRek dks vius eu vkSj

vkRek esa nh;k tykus nsaA gesa mudh t:jr gS] rkfd os gesa gekjs
ân;ksa dh gkyr fn[kk ldsa] gesa 'kq) dj ldsa] gesa fQj ls u;k cuk
ldsa vkSj gesa cny ldsaA vkSj gekjs thou ds fy;s ijes'oj dh ;gh
bPNk gS ¼fQfyfIi;ksa 1%6( 2 dqfjfUFk;ksa 3%18( jksfe;ksa 8%29½A

tc ge izkFkZuk esa ifo= vkRek ds dk;Z esa lkFk nsrs gSa rks ge
ßvknj ds cjruÞ Bgjsaxs ¼2 rheqfFk;ql 2%20]21½A fQj ijes'oj vius
ifo= vkRek dk vfHk"ksd cgqrk;r ls maMsay nsaxs vkSj vius vkidks
gekjs vUnj vkSj gekjh lsodkbZ ds }kjk nwljksa rd T;knk ls T;knk
izxV djsaxsA

vkb;s] ge Hkh nkÅn dh rjg gj jkst ;g izkFkZuk djsa% ßgs
bZ'oj] eq>s tkapdj tku ysA eq>s ij[kdj esjh fpUrkvksa dks tku
ys! vkSj ns[k ys fd eq>esa dksbZ cqjh pky gS fd ugha] vkSj vuUr ds
ekxZ esa esjh vxqokbZ djÞ ¼Hktu lafgrk 139%23]24½A

x- vkKkdkfjrk esa pyksA ßvkSj bu ckrksa ds xokg gSa] vkSj
ifo= vkRek Hkh] ftls ijes'oj us mUgsa fn;k gS] tks mldh vkKk
ekurs gSa ¼izsfjr ds dke 5%32½A ge ikloku ds O;fDrxr thou esa
ijes'oj ds opu vkSj ifo= vkRek ds cnyko ds dk;Z dk D;k LFkku
gS bl fo"k; esa ppkZ dj pqds gSaA vkSj os rks ,d 'kq) thou thus
ds fy;s vfuok;Z dqaft;ka gSA

gkykafd] ;g nksuksa gh gekjs thou esa fu"Qy cu ldrh gS &
;fn ge vkKk dk ikyu u djsaA

tc ge ijes'oj ds vkns'k dks  vuns[kk dj nsa ;k fQj ifo=
vkRek us tks gekjs fny esa izxV fd;k gS bls ekuus ls badkj dj
nsa rks ;g gekjh vukKkdkfjrk gksxh ¼;kdwc 1%21&25½A 'kkÅy rks
bl izdkj dh vukKkdkfjrk dk lkQ mnkgj.k gS ¼i<+sa 1 'kew,y
15%1&35½A nkÅn us 'kkÅy dh bu vlQyrkvksa ls c[kwch lh[kk
vkSj bl vkykspukRed fl)kar ds fo"k; esa fy[kk ¼i<+sa Hktu lafgrk
40%6&8½A

dyhfl;k ds vxqos T;knkrj lsok djus ds fy;s vkSj lsodkbZ
ds fy;s cfynku djus dks bPNqd jgrs gSaA vkSj blesa dqN xyr ugha
gSA ijUrq ijes'oj cfynku ls dqN vf/kd dh bPNk j[krs gSa( mUgsa
gekjs uez vkSj lefiZr vkKkikyu dh t:jr gS ¼1 'kew,y 15%22]23½A
gekjs vUn:uh mís';ksa] fopkj vkSj gj jkst ds O;ogkj esa ijes'oj
vkSj muds opu ds izfr vkKkdkfjrk dk D;k egRo gS] blds fo"k;
esa ge v/;;u dj pqds gSaA ijUrq ijes'oj ds dk;Z tks ge djrs
gSa] vkSj dSls djrs gSa nksuksa esa vkRek ds dk;Z dks gekjh vkKkdkfjrk
dh t:jr gSA

vkKkdkfjrk ds }kjk cka/kukvkKkdkfjrk ds }kjk cka/kukvkKkdkfjrk ds }kjk cka/kukvkKkdkfjrk ds }kjk cka/kukvkKkdkfjrk ds }kjk cka/kuk
ewlk us ijes'oj dh vxqokbZ dks v/khu gksus ds fo"k; esa ;g

vR;f/kd nq%[kn ikB lh[kk ¼fxurh 20%7&13½A ewlk dks ijes'oj us
;g vkKk nh Fkh fd og ßeaMyh dks bDëk djds muds ns[krs ml
pêku ls ckrsa djsa] rc og viuk ty  nsxhÞ ¼in 8½A ijUrq blds
cnys ewlk us ykBh pêku ij ekjh ¼in 12½ vkSj bldk ifj.kke ;g
vk;k fd ewlk okpk ds ns'k esa izos'k ugha dj ik;k ¼in 12( O;oLFkk
fooj.k 31%1]2( 32%48&52½A ewlk us ijes'oj ds brus lkQ vkns'k
dks D;ksa ugha ekuk\ blzk,fy;ksa us taxy esa igys Hkh nks ckj lw[kk
vkSj vdky dk lkeuk fd;k Fkk ¼fuxZeu 25%22&26( 17%1&7½A
igyh ckj esa] ijes'oj us ewlk dks dM+os ikuh ftls ih ugha ldrs]
mlesa ,d isM+ Mkyus dks dgk] vkSj oks ikuh ehBk gks x;kA nwljh
ckj esa] ijes'oj us ewlk ls pêku dks ekjus ds fy;s dgk] vkSj rkt+k
ikuh fudy vk;kA

ijUrq rhljh ckj] ijes'oj us ewlk dks dqN vyx djus dks dgk]
mUgksaus ewlk dks pêku ls ckr djus dks dgkA ijUrq ewlk us oks gh
fd;k tks igys fd;k Fkk] vkSj pêku dks ekjkA 'kk;n ijes'oj ftl
u;s ekxZ esa ewlk dks pykuk pkgrk Fkk] mlds fy;s ewlk rS;kj ugha
FkkA 'kk;n ewlk blzk,fy;ksa ds >xM+ksa ls xqLlk Fkk ;k fQj v/khj
gks x;k FkkA ge fuf'pr :i ls dg ugha ldrsA ijUrq ge bruk
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rks tkurs gSa fd ewlk dh vukKkdkfjrk ls ijes'oj uk[kq'k gq;s
¼fxurh 20%12½A

egRoi.kZ ikB ;g gS fd ;gha ij ifj.kke i)fr ls T;knk
egRoiw.kZ ugha FkkA blzk,fy;ksa dks ftl ikuh dh bPNk Fkh oks rks
mUgsa feykA ijes'oj dk vkKkdkfjrk dk ekin.M mlds ifj.kke
esa ugha gqvk] ijUrq og muds lsod esa ftlus lEiw.kZ jhfr ls ijes'oj
ds rjhds ls muds mís'; dks iwjk fd;kA vkSj og rks vkKkdkfjrk
dk lkjka'k gSA

gesa ijes'oj ds opu dks vkSj ifo= vkRek dh vxqokbZ dks
vuqlj.k djuk gS] fQj Hkys gh ge vius NksVs ls fnekx esa blds
ihNs dk ßD;ksaÞ u le> ik;sa ¼;'kk;kg 55%8]9( 1 dqfjfUFk;ksa 1%18&25½A
ijes'oj us gekjh vxqokbZ djus ds fy;s vkSj gesa ekxZn'kZu nsus ds
fy;s viuk ifo= vkRek fn;k gSA ge tks ijes'oj dh lUrku gSa]
gesa mu ij fo'okl djus vkSj mudh vkKk ekuus ds fy;s cqyk;k
x;k gS ¼jksfe;ksa 8%14½A

bl ckr dks d`i;k le>sa fd vkKkdkfjrk rks ijes'oj dh
vk'kh"k vkSj vfHk"ksd ikus dk jkLrk ugha gSA gkykafd] tc ge
vkKkdkfjrk ij pyrs gSa] rc ge ijes'oj vkSj muds opu ds
fl)kUrksa ds lkFk vius vkidks cka/k nsrs gSaA vkSj tc ge ,slk djrs
gSa] rc gekjs fy;s ijes'oj dk vf/kd vfHk"ksd dk lkeF;Z izkIr gksrk
gSA

ikSyql bl fl)kar ds fo"k; esa fy[krk gS% ßijUrq eSa viuh nsg
dks ekjrk] dwVrk] vkSj o'k esa ykrk gwa] ,slk u gksa fd vkSjksa dks izpkj
djds] eSa vki gh fdlh jhfr ls fudEek Bg:aÞ ¼1 dqfjfUFk;ksa 6%27½A
ikSyql bl ckr dks c[kwch tkurk Fkk fd mldk O;fDrxr O;ogkj
lh/ks lh/ks ijes'oj us mls tks lsodkbZ nh gS mlls >wBk gSA

u;s fu;e ds Lrju;s fu;e ds Lrju;s fu;e ds Lrju;s fu;e ds Lrju;s fu;e ds Lrj
,d iklcku ds thou esa nks ewyHkwr igyw gSa% ,d rks mldk

O;fDrxr thou vkSj nwljk mldk vke thou ;k lsodkbZA vkSj

ijes'oj bu nksuksa igyqvksa esa vkKkdkfjrk dh vis{kk djrs gSaA ,d
iklcku dks thou ds O;fDrxr vkSj vke nksuksa igyw ifo= vkRek
vkSj ijes'oj ds opu dh f'k"r vkSj o`f) esa cus gksus pkfg;sA

;fn dyhfl;k dk vxqok vius thou ds gj igyw esa vkKkdkfjrk
dks lefiZr gS] rks ijes'oj ds vkRek dk vfHk"ksd Hkh mlds thou
ds gj igyw esa cjlsxkA

;g ekuuk fcYdqy xyr gS fd vfHk"ksd dsoy vke lsodkbZ
ds fy;s gh gSA vkids thou esa O;fDrxr :i ls vkSj ifjokj esa
vkidk izHkko vkSj lkFk gh] os vkidks vkids ukSdjh is'ks vkSj nwljs
gkykr esa Hkh dSls mi;ksx djrs gSa mldh Hkh fpUrk j[krs gSaA

u;s fu;e esa dyhfl;k ds vxqoksa ds fy;s tks vko';drk,a
crkbZ xbZ gSa ¼i<+sa 1 rheqfFk;ql 3%1&7½A os ge iklckuksa ds fy;s Hkh
ekin.M gSaA vkjaHk dh dyhfl;k ds vxqos rks mu dyhfl;kvksa ds
iklcku FksA blfy;s muds O;fDrxr vkSj vke thou ds fy;s tks
ekxZn'kZu vkSj ekin.M Fks os vkt ds iklckuksa ds fy;s Hkh gSaA

ckbcy lEcU/kh O;oLFkkckbcy lEcU/kh O;oLFkkckbcy lEcU/kh O;oLFkkckbcy lEcU/kh O;oLFkkckbcy lEcU/kh O;oLFkk
dbZ iklcku bu ekinaMksa dks mis{kk djrs gSa] fo'ks"k ds viuh

iRuh vkSj cPpksa dksA os lksprs gSa fd viuh lsodkbZ ds izfr lEiw.kZ
le; lefiZr djus ds fy;s vius ifjokj dh mis{kk djuk ;g rks
bZ'ojh; ckr gSA ijes'oj dk opu gesa lkQ crkrk gS fd ijes'oj
us iklckuksa dks ,slk djus ds fy;s ugha cqyk;k gSA

,d ifr dks ¼iklcku Hkh½ pkfg;s fd og viuh iRuh ls oSlk
izse djsa tSlk elhg us dyhfl;k ls fd;k] ;kfu cgqrk;kr ls vkSj
lefiZr izseA ,d iklcku vkSj mldh iRuh dks ,d nwljs ds izfr
vknj vkSj izse gksuk pkfg;s] ,d nwljs ds fy;s izkFkZuk vkSj ,d nwljs
dh lsok djuh pkfg;sA cPpksa dks uk fd flj p<+kuk pkfg;s vkSj
uk gh muls ukSdjksa tSlk O;ogkj djuk pkfg;sA cfYd] mudk lgh
ikyu iks"k.k gksuk pkfg;s] mudh dnj djuh pkfg;s vkSj mUgsa
bZ'ojh; ckrksa rFkk izse esa cM+k djuk pkfg;sA gesa vius cPpksa ds fy;s
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elhg dh vkSj muds LoxhZ; izseh firk ds xq.kksa dk uewuk cuuk
pkfg;s ¼i<+sa bfQfl;ksa 5%22&33] 6%1&4] dqyqfLl;ksa 3%18&23]
1 irjl 3%7½A

gekjk ifjokj gekjs fy;s izkFkfedrk gksuk pkfg;s vkSj mudh
t:jrksa dks iwjk djuk gekjh ftEesnkjh gS ftls ge vuns[kk ugha
dj ldrs% ßij ;fn dksbZ viuksa dh vkSj fut djds vius ?kjkus dh
fpUrk u djsa] rks og fo'okl ls eqdj x;k gS] vkSj vfo'oklh ls
Hkh cqjk cu x;k gSÞ ¼1 rheqfFk;ql 5%8½A ckbcy lEcU/kh O;oLFkk
;g gS fd % ijes'oj ds lkFk gekjk lEcU/k lcls izFke] gekjs ifjokj
ds lkFk nwljk( vkSj gekjh lsodkbZ vkSj nwljh ftEesnkfj;ka bu nksuksa
ds cknA

iklcku dh vkfFkZd izca/k dks laHkkyuk Hkh ijes'oj ds opu
vkSj ifo= vkRek ds ekxZn'kZd ls gksuk pkfg;sA ijes'oj ,d iklcku
dks O;fDrxr :i ls tks lzksr nsrs gSa mls ,sls mi;ksx djuk pkfg;s%

● vius n'keka'k vkSj HksaV ls ijes'oj dh Lrqfr djks(
● vius ifjokj dh t:jrksa dks iwjk djds mudks vk'khf"kr

djks(
● ijes'oj us tks gesa fn;k gS mUgsa nwljksa ds lkFk ckaVksA

ftl lgk;rk dh gesa t:jr gSftl lgk;rk dh gesa t:jr gSftl lgk;rk dh gesa t:jr gSftl lgk;rk dh gesa t:jr gSftl lgk;rk dh gesa t:jr gS
iklcku dh lsodkbZ Hkh ijes'oj ds opu dks vk/khu gksdj

vkSj ifo= vkRek dh vxqokbZ esa gksdj gksuh pkfg;sA ifo= vkRek
gekjh lgk;rk djsxk vkSj gesa ekxZn'kZu nsxk] fd fo'ks"k lsodkbZ dh
ifjfLFkfr esa oks gels D;k djokuk pkgrk gSA

tc ge vius vkidks lefiZr vkSj f'k"o) djrs gSa] ijes'oj
dh lykg&lwpuk dks lqurs gSa] ijes'oj ds opu dks v/;;u djrs
gSa] fu;fer izkFkZuk djrs gSa vkSj ifo= vkRek dh vxqokbZ dk vuqlj.k
djrs gSa] ge elhgh vxqos gksus ds ukrs o`f) ik;saxs vkSj le> esa
ifjiDo cusaxsA vkSj tc ge ,slk djrs gSa rks] ge vius thou ij
vkSj viuh lsodkbZ ds }kjk ijes'oj ds vfHk"ksd dks vf/kd ek=k

esa cjlus dh vis{kk dj ldrs gSa ¼ns[ksa ikSyql dk rheqfFk;ql dks
izksRlkgu% 1 rheqfFk;ql 4%12&16] 6%11]12]20( 2 rheqfFk;ql 1%6]7]13]14(
2%1]15]16]22&25( 4%1&5½A gekjs fy;s ijes'oj dh ;gh bPNk gSA
gesa fo'okl;ksX;rk ls mudh lsok djus ds fy;s vkSj muds opu
ds vuqlkj thou thus ds fy;s ftu ckrksa dh t:jr gSa] os mUgsa iwjk
djrs gSaA ijUrq gesa vkKkdkfjrk dks gh ilan djuk pkfg;sA

ikLVj ls ikLVj rd % ,d iklcku ls nwljs iklcku
dks% ;fn dksbZ iklcku ;k dyhfl;k dk vxqok vius O;fDrxr
;k vke thou ds fo"k; esa bu ewyHkwr fl)karksa dks Hkax djrk
gS ;k lrr vuns[kk djrk gS] rks ijes'oj dk vfHk"ksd cq> tkrk
gSA vkSj muds ?kj vkSj lsodkbZ nksuksa ds Qyoku gksus esa uqdlku
gksrk gSA

;fn lEiw.kZ i'pkrki vkSj ijes'oj ds mís';ksa ds izfr
iqu%opuc) u gksa rks vxqos ds O;fDrxr thou vkSj lsodkbZ
nksuksa esa uk'k gksus dk tksf[ke gSA bl uk'k esa le; yx ldrk
gS ijUrq ;g lqfuf'pr gS fd ge tks cks;saxs ogh dkVsaxs ¼xyfr;ksa
6%7]8½A

;g nq%[kn ckr gS fd] vkt dyhfl;k esa ojnkuksa ls Hkjiwj
vkSj lkeF;Z ls vfHkf"kDr ,sls dbZ vxqos gSa tks <ksaxh thou thuk
'kq# dj nsrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] os lh[kkrs dqN gS vkSj Lo;a pyrs
fdlh vkSj jkg ij gSaA

dbZ ckj ge lc vlQy gks tkrs gSa] vkSj geesa ls dksbZ
Hkh lEiw.kZ ughaA ijUrq eSa ;gha dHkh dHkh vlQyrk dh ckr ugha
dj jgk ftlds ckn QkSju i'pkrki vkrk gSA ijUrq] eSa rks vxqos
ds O;fDrxr thou esa ijes'oj ds opu ds ekin.M dk lrr]
yTtktud mYya?ku dh ckr dj jgk gwaA

blls gekjs bZ'oj firk vkSj izHkq ;h'kq ds uke dk vuknj
gksrk gSA blds dkj.k yksx elhg ds }kjk m)kj ls nwj gks tkrs
gSaA dyhfl;k ds vxqoksa ds O;fDrxr thou esa bZekunkjh dh deh
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dh otg ls dyhfl;k ds yksx vkSj gekjs vius ifjokj ds yksx
Hkh ijes'oj dh ckrksa ds izfr Hkze esa iM+ tkrs gSaA

;g rks ckr xyr gS] vkSj ;fn vkids O;ogkj ds dkj.k
dksbZ nwljk Bksdj [kkrk gS] rks izHkq ;h'kq fdlh fo'ks"k nks"k ds
fo"k; esa psrkouh nsrs gSa ¼ywdk 17%1]2½A gekjs dk;ks± ds Åij
ijes'oj dk U;k; fu;fer gS ¼1 dqfjfUFk;ksa 3%11&15½A

gekjs lEiw.kZ thou dk ijes'ojgekjs lEiw.kZ thou dk ijes'ojgekjs lEiw.kZ thou dk ijes'ojgekjs lEiw.kZ thou dk ijes'ojgekjs lEiw.kZ thou dk ijes'oj
fo'oklh gksus ds ukrs ifo= vkRek geesa fuokl djrk gS( og

gesa ijes'oj ds mís';ksa dks iwjk djus ds fy;s vfHk"ksd djrk gSA
mudh bPNk ;gh gS fd og dsoy gekjh lsodkbZ dks gh ugha ijUrq
gekjs lEiw.kZ thou dks Hkj nsaA izHkq ;h'kq gekjs thou ds fdlh ,d
fgLls dk ugha ijUrq gekjs lEiw.kZ thou ds o lEiw.kZ ân; ds izHkq
gSa ¼2 irjl 3%15½A gesa pkfg;s fd ge vius thou ds reke igyqvksa
esa ijes'oj vkSj muds opu ds vk/khu gksa] rkfd gekjs }kjk mudh
efgek gks vkSj ge muds mís';ksa ds fy;s vljdkjd lk/ku cusa!

?k- gesa vfHktkr lEcU/kksa dh vko';drk gSA iklcku vkSj
vxqos dbZ ckj vius thou ds fo"k; esa crkrs gq, fgpfdpkrs gSaA
mudh ;g vlqjf{kr Hkkouk ,d nwljs ds lkFk bZ";kZ ;k gksM+ mRiUu

gesa vfHktkr lEcU/k dh t+:jr gSA ge
tks nwljksa ds lkFk gekjs LoLFk lEcU/k
ugha gksus ls] gekjk dyhfl;k ds vxqos

gksus ds ukrs izHkko de gks tkrk gSA gesa
,d nwljs dh vko';drk gS( 'kk;n

ftruk ge lksprs gSa ;k Lohdkj djrs gSa
blls dgha vf/kdA

dj ldrh gSA 'kSrku bu Hkkoukvksa dk ykHk mBkrk gS rkfd] elhg
dh nsg] fo'ks"k djds vxqos foHkkftr gksa vkSj ,d nwljs ls Hk;Hkhr
gksaA nwljksa ds lkFk gekjs LoLFk lEcU/k ugha gksus ls elhgh vxqos
gksus ds ukrs gekjk izHkko de gks tkrk gSA gesa ,d nwljs dh
vko';drk gS] 'kk;n ftruk ge lksprs gSa ;k dcwy djrs gSa blls
dbZ T;knkA fo'oklh yksx] iklcku Hkh] ,d ifjokj gS ¼HkkbZ&cgu½
vkSj ;g rks fdlh inoh] LFkku] lkEiznkf;d lEcU/k ;k vkidh
dyhfl;k ds foLrkj ls dbZ T;knk egRoiw.kZ gSA

elhg dh nsg esa gesa vyx vyx izdkj ds ojnku vkSj dk;Z
blfy;s fn, x;s gSa rkfd ge ,d lkFk feydj vljdkjd dk;Z
djsa ¼jksfe;ksa 12%3&8( 1 dqfjfUFk;ksa 12½A lsodkbZ esa nwljs fo'oklh
vkSj vxqoksa ds lkFk lk>snkjh ds fcuk izHkko'kkyh dk;Z djus dh
{kerk geesa ls fdlh ds Hkh ikl ugha gSA ijUrq bl izdkj dh ,drk
ds fy;s le>] izse] lsod dk LoHkko vkSj uezrk cgqr t:jh gSaA

etcwr lgkjketcwr lgkjketcwr lgkjketcwr lgkjketcwr lgkjk
iklckuksa dks fo'ks"kdj ,d nwljs dh t:jr gSA gesa nwljs

iklckuksa vkSj vxqoksa ds lkFk lEcU/k esa vkxs c<+uk pkfg;sA bldk
izkFkfed mís'; rks vkilh mÙkjnkf;Ro dks cukuk gSA gekjs vkfRed
LokLF; ds fy;s vkSj vlQyrk ls cpus ds fy;s gekjs vUnj ;s gksuk
cgqr t:jh gSA

,sls lEcU/kksa esa ,d izkekf.kd [kqykiu gksuk pkfg;s] ftlesa ge
vius thou vkSj lsodkbZ dh pqukSfr;ka] ijs'kkfu;ksa vkSj lQyrk,a
ckaV ldsaA bl izdkj dh fe=rk vkSj lEcU/k esa] ge lsodkbZ] izkFkZuk
vkSj lykg ik ldrs gSaA ijes'oj pkgrs gSa fd gekjh o`f) vkSj le>
ds fy;s ,slk lEcU/k gksa% ßtSls yksgk yksgs dks pedk nsrk gS] oSls
gh euq"; dk eq[k vius fe= dh laxfr ls pednkj gks tkrk gSÞ
¼uhfropu 27%17½A

bl izdkj dk fo'okl dk lEcU/k gesa vius Mj] fpark vkSj
ijh{kkvksa ds fo"k; esa ckaVus dh lqj{kk nsrk gSA ge vius iki vkSj
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xyfr;ksa dks Lohdkj dj ldrs gSa ¼;kdwc 5%16½] vkSj lsodkbZ vkSj
izksRlkgu ik ldrs gSaA

lsodkbZ esa tqM+s gj O;fDr dks izksRlkgu dh t:jr gksrh gSA
'kSrku vxqoksa dks O;fDrxr vlQyrk ;k lsodkbZ NksM+us dh ijh{kk
esa Mky ldrk gSA dbZ ckj yksx & gekjh viuh dyhfl;k ds yksx
Hkh gesa xyr le> ldrs gSa ;k gekjk fojks/k dj ldrs gSa] ;k fQj
gekjs izfr ?k`.kk ls is'k vk ldrs gSaA

gesa ,sls le; esa vkfRed :i ls etcwr vkSj fo'okl;ksX; fe=ksa
dh lgk;rk dh t:jr gksrh gS rkfd ge elhg ds }kjk fot;h
lkfcr gks ldsaA

ikLVj ls ikLVj rd % bl >wB ij fo'okl er djks
fd vkids thou esa nwljs yksxksa dh t:jr u gksuk rks vf/kd
ßvkfRedÞ gksus dh fu'kkuh gSA cfYd] ftruk ge T;knk le>nkj
cusaxs mruh gh gesa elhg ds nsg esa ifo= lEcU/kksa dh t+:jr
eglwl gksxhA ikSyql gesa crkrk gS fd] ge ,d lkFk feydj
ijes'oj dk Hkou curs gSa ftlesa ifo= vkRek Hkj tkrk gS
¼1 dqfjfUFk;ksa 3%16]17½A

,sls fe= vkSj ftEesnkj lewg dks cgqr izkFkZuk vkSj /;ku
ls <wa<uk pkfg;sA vki ftudks tkurs gSa muesa ls gj dksbZ vkidk
izkFkZuk dk vuqdwy lkFkh ugha cu ldrk] vkSj uk gh gj dksbZ
fo'okl ;ksX; cuus ds fy;s ifjiDo gksrk gSA ,sls yksxksa dks <wa<ksa
ftudk vki vknj djrs gks vkSj ftu ij vki fo'okl dj ldrs
gksaA ,sls yksx tks fd ifjiDo] Kkuh] ifo= vkRek ds izfr
laosnu'khy gks vkSj izekf.kdrk ls izse ls lp cksyrk gksA

,sls lewg esa izkFkZuk ij vkidk lcls igyk /;ku gksuk
pkfg;sA vkSj ,sls lewg esa iq#"kksa dh iq#"kksa ds lkFk vkSj efgykvksa
dh efgykvksa ds lkFk laxfr gksuh pkfg;sA

,sls fo'kky lEcU/k gesa ßrstÞ cuk;saxs vkSj o`f)] 'kq)rk
vkSj egku vfHk"ksd ds ekxZ esa LFkkfir djsaxsA

3- izekf.kd vfHk"ksd ds lkr y{k.k
,dek= ;k de le; dh lsok dk;Z vuqHko vdlj vfHk"ksd

ds izdkj vkSj mís'; ij my>u mRiUu djrk gSA pkgs og ,d lHkk
esa fn;k x;k izHkko'kkyh lans'k gks ;k ,d Hkkoqd izkFkZuk gks] ;k fd,
x;s fpUg ;k vk'p;ZdeZ gksaA

;g y?kqdkfyd n`f"Vdks.k nks izdkj ls xyrQ+geh dh vksj ys
tkrk gSA igyk] lsodkbZ esa mRlkg] ;ksX;rk] ojnku] 'kSyh vkSj
fuiq.krk dks lgt xyrh ls vfHk"ksd le> fy;k tkrk gSA nwljk]
;g le> ysuk dh vkykSfdd vfHkO;fDr dh pje lhek dk {k.k gh
vfHk"ksd dk lEiw.kZ mís'; gSA

;|fi ;s vn~Hkqr vkSj mÙkstd iy okLro esa ifo= vkRek ds
vfHk"ksd ds ifj.kke gks ldrs gSa] ijUrq gesa leiZ.k j[kuk gS fd
vfHk"ksd bu lc ds vykok vkSj Hkh cgqr dqN gSA

;g vfr vko';d gS fd ge vfHk"ksd ds izfr nh?kZdkfyd
n`f"Vdks.k fodflr djsaA ;g rks le> gS fd izekf.kd vfHk"ksd yksxksa
ds ifjofrZr thou esa ifj.kke ik;sxk ¼jksfe;ksa 12%1]2½A

ifjofrZr thou ls esjk vFkZ ml thou ls gS tks ijes'oj ds
opu vkSj izkFkZuk esa et+cwrh ls tM+ idM+s gq, gSaA tks yksx ifjofrZr
thou O;rhr djrs gSa os vius vklikl ds lalkj esa xokgh vkSj
izseiw.kZ lsok esa yxs gq, gSaA ;s yksx iki vkSj 'kjhj ds dk;Z dk lkeuk
djds] nhurk vkSj i'pkrki esa py jgs gSaA ;s yksx izHkq ;h'kq dh nsg
esa lfØ; gSa] vkSj vius vkfRed ojnkuksa dks [kkst+ ysus ds i'pkr~]
mudks lsodkbZ esa iz;ksx dj jgs gSaA

;s pht+sa ,d ifjofrZr vxqos esa okLrfodrk esa gksuh pkfg, vkSj
muesa Hkh ftuds e/; esa dyhfl;k dk vfHkf"kDr vxqok lsodkbZ dj
jgk gSA

okLrfod vfHkf"kDr lsodkbZ fujUrj Qynk;d gksxh] vkSj
blds ifj.kkeLo:i thou m)kj ikrs tk;saxs vkSj elhg dk vuqlj.k
djus okys f'k"; curs tk;saxsA
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vfHkf"kDr lsodkbZ igpku] /ku ;k lEiUurk vftZr djus dk
ekxZ ugha gSA ikSyql izsfjr vf/kdkbZ ls vfHkf"kDr euq"; Fkk] vkSj
egkurk ls ijes'oj ds fy;s mi;ksx fd;k x;kA fdUrq fQj Hkh mlus
vf/kd ihM+k lgh] og xjhc Fkk vkSj vDlj lrk;k x;k] canhx`g
esa la;e fcrk;k vkSj ftl dyhfl;k dh lsok djus dh mlus ps"Vk
dh mlh ds }kjk frjLd`r fd;k x;k ¼2 dqfjfUFk;ksa 4%8&15] 7%2&6(
11%23&33½A ikSyql dk thou rc vUr gqvk tc jkse esa mlds flj
dks dqYgkMs+ ls /kM+ ls vyx fd;k x;kA fQj Hkh viuh e`R;q ls dqN
le; iwoZ] ikSyql us ?kks"k.kk djh fd mldk iw.kZ iqjLdkj] /keZ dk
og eqdqV j[kk gqvk gS] ftls izHkq] tks /kehZ vkSj U;k;h gS] eq>s ml
fnu nsxk vkSj eq>s gh ugha] cju mu lc dks Hkh] tks mlds izxV
gksus dks fiz; tkurs gSaÞ ¼2 rheqfFk;ql 4%8½A

lalkj ds ekin.M ds vuqlkj] ikSyql dk thou fcYdqy Hkh
ßlQyÞ ugha jgkA lEHkor% dqN elhgh yksx vkt ;s lkspsa fd ikSyql
cgqr gn rd ,d izsfjr ugha FkkA

ijUrq ikSyql fuHkhZdrk ls ;h'kq elhg dk lqlekpkj izpkj djus
ds fy;s izfrf"Br Fkk ¼izsfjrksa ds dk;Z 17%1&6½A og ,d ,sls O;fDr
ds :i esa tkuk tkrk Fkk ftlesa vf/kdkj vkSj lkeFkZ gks] ;gka rd
dh 'kSrkuh 'kfDr;ka Hkh ;g ekurh Fkha ¼izsfjrksa ds dk;Z 19%15½A mlus
f'k{kk nh vkSj psys cuk,] vkSj dyhfl;kvksa dh LFkkiuk djhA ifo=
vkRek ls izssfjr gksdj ikSyql us tks dqN fy[kk oks u, fu;e dk ,d
frgkbZ Hkkx cu x;k ¼bldk vf/kdrj dk;Z ml le; fd;k x;k
tc og vius fo'okl ds dkj.k canhx`g esa Fkk½A vkSj ikSyql izsfjr
og izeq[k izfrfuf/k Fkk ftlds }kjk ml le; ds lalkj esa lqlekpkj
dk izpkj gqvkA ikSyql okLrfodrk esa ijes'oj esa ijes'oj dk
vfHkf"kDr Fkk] vkSj ifo= vkRek dh lkeFkZ ls ifjiw.kZ Fkk! ¼dqyqfLl;ksa
1%24&29½A

ijes'oj ds vfHk"ksd ds mís'; ds fo"k; esa gesa Li"V jguk gSA
gesa ijes'oj dk vfHk"ksd blfy;s ugha fn;k x;k gS fd ge viuk

LokFkZiw.kZ djsa ;k fQj yksxksa dk euksjatu djsaA ijes'oj dk mís';
iw.kZ gksuk gS! bldk mi;ksx bl izdkj djuk gS fd yksxksa dk thou
ijes'oj ds opu vkSj lkeFkZ ds }kjk ifjofrZr gks tk;sA

Lo;a dh ijh{kkLo;a dh ijh{kkLo;a dh ijh{kkLo;a dh ijh{kkLo;a dh ijh{kk
bu fnuksa esa gesa vius foosd dk mi;ksx djuk pkfg, rkfd

ge igpkusa dh D;k ijes'oj dk gS vkSj D;k euq"; dk gSA gesa ;g
igpkuuk gS fd ijes'oj dh vkRek dh vksj ls D;k gS vkSj fdlh
vyx vkRek dh vksj ls D;k gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 11%4½A ckbcy gesa
crkrh gS] fd le; ds lkFk&lkFk] 'kSrkuh jkT; vkSj vf/kd jhfr
ls yksxksa dks xyr fn'kk esa ys tkus dks vxzlj jgsxkA ;gka rd dh
elhgh yksx Hkh /kks[kk [kk;saxs vkSj HkVdk;s tk;saxs] os mldk frjLdkj
djsaxs tks okLrfod esa ijes'oj dh vksj ls gS ¼2 rheqfFk;ql 3%1&9(
4%3]4½A

blfy;s gesa ßvkRekvksa dks ij[kukÞ gS ¼1 ;wgUuk 41&6½A D;ksafd
'kSrku bl rkd esa gSa fd yksxksa dks /kks[kk ns vkSj mudk fouk'k dj
nsa ¼2 dqfjfUFk;ksa 2%11( 10%1&5( 11%14( 1 irjl 5%8½A lkFk gh lkFk]
nq"V yksx bl ckr dh [kkst esa jgsaxs ijes'oj dks vkSj vkfRed ckrksa
dks vius ykHk ds fy, mi;ksx djsa ¼2 dqfjfUFk;ksa 11%13&15( fQfyfII;ksa
1%15]16( 2 irjl 2½A

fQj ge fdl izdkj tku ldrs gSa fd okLrfodrk esa ifo=
vkRek dk vfHk"ksd D;k gS\ vkSj fdl ekin.M ls ge Lo;a dk
ijh{k.k dj ldrs gSa ;g fu/kkZfjr djus ds fy, fd ge vfHk"ksd ds
fo"k; esa elhgh ds ihNs fo'okl;ksX; vkSj vkKkdkfjrk ls py jgs
gSa\

vc ge lkr y{k.k ns[ksaxs tks ifo= vkRek ds vfHk"ksd dks
izekf.kr djrs gSaA ifo= vkRek dk izekf.kd vfHk"ksd %

1½ ges'kk ;h'kq dh efgek nsxk ¼;wgUuk 16%14½] fdlh euq";
vFkok lsodkbZ dks ughaA

2½ lEiw.kZ ijes'oj ds opu ds izfr lR; jgsxk vkSj esy j[ksxk
¼;wgUuk 14%26½] D;ksafd ifo= vkRek ijes'oj ds fyf[kr opu dk
fojks/k ugha dj ldrk gSA
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3½ muesa vkfRed thou dk vkjEHk djsxk tks bl lsodkbZ esa
vkrs gSa ;k mls xzg.k djrs gSa ¼;wgUuk 6%63½A yksx izHkq ;h'kq mlds
opu vkSj mlds ekxZ dks vkSj lefiZr gks tk;saxsA

4½ yksxksa dks ;h'kq vkSj mlds m)kj dh vksj ys vk,xk] u dh
fdlh vU; O;fDr ;k fpUg ;k vk'p;ZdeZ dh vksj ¼;wgUuk 15%26½A

5½ izHkq ;h'kq dh nsg esa 'kkafr vkSj ,drk dh mUufr djsxk ¼1
dqfjfUFk;ksa 12%1&14½ muds e/; esa tks vius n`f"Vdks.k ls vkfRed
izHkq ;h'kq vkSj mldh dyhfl;k ls izse j[krs gSaA

6½ thou ifjofrZr djus okyh lkeFkZ j[ksxk ¼1 dqfjfUFk;ksa
2%4]5( 4%20( 1 fFkLlyquhfd;ksa 1%5½] tks dh vfHkf"kDr lsodkbZ dk
ifj.kke gSA

7½ yksxksa esa elhgh ds pfj= dks mRiUu djsxk ¼xyfr;ksa 5%16&24(
2 dqfjfUFk;ksa 3%18½A izR;sd elhgh vuq;k;h ds fy, ;g ijes'oj
dh bPNk gS!

vfHk"ksd dks izekf.kr djrs ;g lkr y{k.k] mlds fpUg gksaxs
tks ifo= vkRek ds vfHk"ksd ls lsodkbZ djrk gSA ;s y{k.k gekjh
lgk;rk djrs gSa fd ge vfHk"ksd ds izfr nh?kZdkyhu n`f"Vdks.k dh
vko';drk dks ns[ksaA

lsodkbZ ds fdlh fof'k"V volj ds fy, y?kqdkyhu ;k lgt
vfHk"ksd gks ldrk gSA ijUrq elhgh dh nsg ds pjokgs gksus ds dkj.k]
gekjk vfHk"ksd f'k"; cukus vkSj ijes'oj ds yksxksa dks ifjiDo djus
ds fy;s gS & tks fd ,d nh?kZdkyhu dk;Z gS & u dh dqN voljksa
ij vkuUne; lsok djus ds fy,A

Åij nh x;h lwph dks viuh lsodkbZ dks ij[kus ds fy,
mi;ksx dhft,A dyhfl;k dk vxqok gksus ds dkj.k] elhgh ds nsg
esa yksxksa dk pjokgk cuus ds fy, vkidks ,d vueksy vkSj egRoiw.kZ
cqykgV feyh gSA mlus vkidks vius vUrxZr pjokgk dj ds cqyk;k
gSA mlh dks vkidks ys[kk&tks[kk nsuk iM+sxk fd vkius fdl rjg
mlds vkns'k dk ikyu mldh HksM+ks a dh ns[kHkky djus esa
fd;k ¼1 irjl 5%1&4½A

D;k gesa vkSj fey ldrk gSD;k gesa vkSj fey ldrk gSD;k gesa vkSj fey ldrk gSD;k gesa vkSj fey ldrk gSD;k gesa vkSj fey ldrk gS
;g gekjh ftEesnkjh gS fd ge elhgh dk vuqlj.k ifjJe vkSj

fo'okl;ksX;rk ls djsaA gesa vius thou esa ijes'oj ds opu ds vkn'kZ
vkSj fl)kUr dks viukuk gS] vkSj mlds vkRek ds }kjk pyk, tkus
dh ;ksX;rk esa fujUrj c<+rs tkuk gSA

tks lsodkbZ dh cqykgV ijes'oj us vkidks nh gS oks vkidh
lsodkbZ ugha gSA og mldh lsodkbZ gS tks og pkgrk gS fd vkids
}kjk gks! lsodkbZ] tc ijes'oj ds rjhds ls djh tk,] rks mlesa cM+k
izfrQy feyrk gS ¼;wgUuk 15%14&16½ vkSj mlesa mldk vfHk"ksd Hkh
lfEefyr gksxkA

ge ;g LFkkfir dj pqds gSa fd ifo= vkRek dk vfHk"ksd dsoy
ijes'oj dh LosPNk ds }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA ;g gekjh cqykgV
vkSj ojnku izkfIr ds vuq:i gksxkA ;g vfHk"ksd euq"; dh bPNk
ij fuHkZj ugha gS] dsoy bl ckr dks NksM+dj dh ;k rks ge mldks
Lohdkj djsa ;k mldk frjLdkj djsaA

;fn vki esjh rjg gSa] rks vki vius thou vkSj lsodkbZ esa
ijes'oj ds vfHk"ksd dks vkSj vf/kdkbZ ls pkgsaxsA ;g vkids ân;
dh iqdkj gS fd vki ,d ,slk izHkkodkjh ik= cu tk,a] ftlds
}kjk ijes'oj ds jkT; ds mís';iw.kZ gks ldsaA

ijes'oj ds vfHk"ksd esa c<+us dks dksbZ ljy
ekxZ ugha gSA uk gh ge vfHk"ksd dks Nhu dj
viuh lsodkbZ dks lkeFkhZ djus vkSj O;fDrxr
ykHk mBkus ds fy;s mi;ksx dj ldrs gSaA

;kn j[ksa fd ijes'oj dh lkeFkZ mlls vyx
ugha gSA vfHk"ksd ifo= vkRek dh oks mifLFkfr
gS tks dh lnSo ijes'oj dh bPNk vkSj mís';

ds vk/khu jgsxh] u dh gekjs vk/khuA
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blfy;s D;k ;g lEHko gS fd vki u dsoy ijes'oj ds
vfHk"ksd dks xzg.k djsa] cfYd ml vfHk"ksd esa c<+rs tk,a tks ijes'oj
gesa nsrk gS\ D;k tks dqN gekjs ikl gS D;k mlls vf/kd Hkh ge
izkIr dj ldrs gSa\ vkb,] bu iz'uksa dks ge la{ksi esa ns[ksaA
[k- vfHk"ksd esa c<+uk

;g izHkq dh bPNk gS fd vkidks ifo= vkRek dk vfHk"ksd feysA
vkSj ;g mlh dh bPNk gS fd vki vius thou dh ;ksX;rk esa vkSj
ifo= vkRek }kjk vfHkf"kDr lsodkbZ esa c<+rs tk,aA

ijes'oj ds vfHk"ksd esa c<+us dks dksbZ ljy ekxZ ugha gSA uk
gh ge vfHk"ksd dks Nhu dj viuh lsodkbZ dks lkeFkhZ djus vkSj
O;fDrxr ykHk mBkus ds fy;s mi;ksx dj ldrs gSaA ;kn j[ksa fd
ijes'oj dh lkeFkZ mlls vyx ugha gSA vfHk"ksd ifo= vkRek dh
oks mifLFkfr gS tks dh lnSo ijes'oj dh bPNk vkSj mís'; ds vk/khu
jgsxh] u dh gekjs vk/khuA
1- pfj= vkSj vfHk"ksd

;g egRo gS fd vki bl ckr dks le>sa fd tSls tSls vki
elhg ds pfj= esa c<+rs tk,axsA oSls oSls vki vfHk"ksd esa Hkh c<+rs
tk;sxsaA gekjk pfj= ;k rks gekjs thou ls vfHk"ksd dk lEiwjd vkSj
lzksr cusxk ;k mldk vojks/kd cu dj ifo= vkRek ds dk;Z esa gekjs
thou }kjk ck/kk mRiUu djsxk ¼ns[ksa] bfQfl;ksa 4%30( 1 fFkLlyquhfd;ksa
5%19½A

;kn j[ksa fd ge loZizFke ijes'oj ds iq= vkSj iqf=;ka gSaA izHkq
;h'kq ds cfynku ds dk;Z ds }kjk ;g lEHko gqvk fd gekjs LoxhZ;
firk ls gekjk lEcU/k iqu% LFkkfir gksA

;h'kq elhg( tks dyhfl;k dk flj gS ¼dqyfLl;ksa 1%18(2%19½]
mlus gesa cqyk;k gS vkSj gesa vkfRed ojnku fn, gSa & rkfd] mlds
iq= vkSj iqf=;ka gksus ds dkj.k] ge elhg dh nsg dh lsok djsa
¼bfQfl;ksa 4%11&16( 2 rheqfFk;ql 1%9½A ;s vkfRed ojnku vkSj
cqykgV rHkh iw.kZ :i ls vkSj lgh :i ls dk;Z dj ik;saxs tc os

ifo= vkRek }kjk lkeFkZ vkSj funsZf'kr gksaxs ¼1 dqfjfUFk;ksa 12%7 &
lHkh ojnku blh fl)kUr ij fØ;k'khy gSa½A

blfy;s ge ;g dg ldrs gSa fd lHkh okLrfod vfHkf"kDr
lsok,a] lEcU/kksa ls fudyrh gSaA elhg ds lkFk gekjk lEcU/k] tks
mldks lefiZr gS vkSj tks c<+ jgk gS] ogh thou ifjofrZr djus okyh
lsok dk;Z dk vk/kkj gSA

;g ckr lR; gS] pkgs izHkq esa vkidh ifjiDork vkSj vuqHko
dk Lrj dqN Hkh D;ksa u gksA dHkh Hkh bl ckr dks u Hkwysa fd
izHkkodkjh lsok dk lzksr ;h'kq elhg ds lkFk vkidks fujUrj lcy
vkSj c<+rk lEcU/k gSA

ikLVj ls ikLVj rd % ;g lEHko gS fd lsodkbZ esa izHkq
ds lax vius lEcU/k ij /;ku u nsaA ge ;g lkspuk 'kq# dj
ldrs gSa fd mldh vksj ls dy dk ßea=Þ gekjs vkt ds fy;s
Hkh i;kZIr gSA ysfdu ,slk ugha gSA

bl leL;k dks n'kkZus ds fy;s ;h'kq ,d 'kfDr'kkyh psrkouh
nsrs gSaA i<+sa eÙkh 7%21&23A bu vk;rksa esa ftu yksxksa dk o.kZu
gS oks dyhfl;k ds yksx gSa & ,sls yksx tks ucwor dh lsodkbZ
esa gS] NqVdkjs dh lsodkbZ esa gSa] tks fpUg vkSj vk'p;ZdeZ dh
lsodkbZ djrs gSa] bR;kfnA

ijUrq ;g os vxqos gSa] ftUgksaus fdlh txg ij] vius ßigys
ls izseÞ dks NksM+ fn;k ¼izdkf'krokD; 2%1&5½A os /kks[kk [kk x,
gSa] os ;g lksprs gSa fd lsodkbZ esa lQy izrhr gksuk ¼ckgjh :i
ls½ nh i;kZIr gSA os ifo= 'kkL= ds opu dks crk ldrs gSa vkSj
;h'kq ds uke dks vf/kdkj ls mi;ksx djrs gSaA ysfdu os izHkq
ds lkFk izekf.kd] vkKkdkjh vkSj lcy lEcU/k esa ugha py jgsA
uk os mls tkurs gSa] uk oks mUgsa tkurk gSA mudk var Hk;kud
gS ¼eÙkh 7%23½A
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'kSrku dh ;kstuk'kSrku dh ;kstuk'kSrku dh ;kstuk'kSrku dh ;kstuk'kSrku dh ;kstuk
tSlk geus lh[kk] gekjs thou esa m)kj ds ckn vkRek dk;Z

gS] gekjk O;fDrxr cnyko ¼jksfe;ksa 8%29( 2 dqfjfUFk;ksa 3%18½A bl
dk;Z esa gekjk vkthou lkFk vkSj mlds lkFk lkFk ijes'oj ds opu
vkSj mudh mifLFkfr ds izfr gj jkst dh v/khurk ls gekjs vUnj
bZ'ojh; LokHkko dh o`f) djrs gSaA

dyhfl;k ds vxqoksa esa bl bZ'ojh; LoHkko dh o`f) dks 'kSrku
QqrhZ ls fojks/k djrk gSA 'kSrku  gels ifo= vkRek dk vfHk"ksd vkSj
ojnkuksa dks u rks Hkz"V dj ldrk gS ukgh pqjk ldrk gSA cfYd
lPpkbZ blls foijhr% ßijes'oj dk iq= blfy;s izdV gqvk] fd
'kSrku ds dkeksa dks uk'k djsaÞ ¼1 ;wgUuk 3%8] vkSj i<+sa ywdk 10%17&20(
jksfe;ksa 8%30&39( 2 dqfjfUFk;ksa 10%3&5( dqyqfLl;ksa 2%14]15( bczkfu;ksa
2%14½A

D;ksafd 'kSrku ifo= vkRek ds vfHk"ksd vkSj ojnkuksa dk u rks
Hkz"V dj ldrk gS vkSj uk gh uqdlku igqapk ldrk gS] blfy;s
mldk igyk fu'kkuk vki gksA 'kSrku QqrhZ ls larksa dks ywVuk] ekjuk
vkSj uk'k djuk pkgrk gS ¼;wgUuk 10%10½A mldk ,d rjhdk ;g

gS fd og vkids vkSj fo'ks"k djds dyhfl;k ds vxqoksa ds vUnj
ds bZ'ojh; LoHkko dks nqcZy cuk nsrk gSA

'kSrku dyhfl;k ds vxqoksa dks Hkz"V djds mUgsa ijes'oj ds
mís'; ds fy;s vuqi;qDr cuk nsrk gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 9%24&27( 2
rheqfFk;ql 2%19&22½A vkSj ;s ijh{kk] /kks[kk] Mj] Hk;Hkhr] foHkktu]
?keaM+] LokFkZ] tks dksbZ Hkh iki gks] 'kSrku mldk lzksr gSaA

'kSrku dk izyksHku vke rkSj ij NksVh NksVh ckrksa ls 'kq# gksrk
gSA og rks gekjh 'kkjhfjd bPNkvksa vkSj LokFkhZ LoHkko dks izyksHku
djuk 'kq# djrk gSA 'kSrku lfn;ksa ls euq"; ds O;ogkj dks /;ku
ls ns[k jgk gS] vkSj gesa fxjkus ds fy;s u;s u;s rjhds <wa<rk jgrk
gSA gesa mlls Mjus dh t+:jr ugha gS & ijUrq gesa mlls ges'kk
pkSdUuk jguk gS vkSj pkSdlh Hkh j[kuk gS ¼1 irjl 5%8]9½A

d`i;k /;ku nsa fd ;fn ge izHkq ;h'kq elhg ds lkFk lrr vkSj
o`f) gksrs gq, lEcU/k dh mis{kk djrs gSa rks ge 'kSrku dks ;qfDr;ksa
esa Qal tkrs gSa ¼1 rheqfFk;ql 4%1]2( 2 rheq0 1%1&9( bczkfu;ksa 2%1&3½A
izHkq ;h'kq dh fu#irk ds fcuk] ge vius vkidks viokn cukus] gekjs
O;ogkj dh xyfr;ksa ds fy;s cgkus cukus] vkSj dkeqd fopkjksa ds
izyksHku esa vk tk;saxs & vkSj ;g lc gesa iki] /kks[kk vkSj vlQyrk
dh vksj ys tkrk gS ¼;kdwc 1%13&15½A

ijes'oj dh ;gh bPNk gS fd mudk vfHk"ksd gekjs O;fDrRo
dks osn djsaA bZ'ojh; O;fDrRo ¼;k mldk vHkko½ gekjh lsodkbZ
ds Qynkf;rk vkSj izHkko ij lh/kk vlj igqapkrh gSA ijes'oj pkgrs
gSa fd mudk vfHk"ksd gekjs thou esa vkSj thou ds }kjk] ukfLrdrk
:ih vojks/k ds fcuk cgrk pyk tk;sA ;g dgus esa dksbZ vfr';ksfDr
ugha gksxh fd vfHk"ksd rks mruk gh O;fDrRo ¼gekjs½ ds fo"k; esa gS
ftruk fd lkeF;Z ¼ijes'oj½ dsA

vkb;s ge lcls vf/kd vfHkf"kDr O;fDr ds thou ls dqN
lh[ksaA

'kSrku% euq"; ds
O;ogkj dk voyksdu
djus okyk
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2- xq# ds dneksa ij pyuk
okLro esa izHkq ;h'kq gh i`Foh ij ,slk O;fDr Fkk tks lcls vf/kd

vfHkf"kDr FkkA mUgsa ikl vlhfer ifo= vkRek Fkk ¼;wgUuk 3%33%35½A
mudh vf}rh; vfHk"ksd ds fo"k; esa muds tUe ls lfn;ksa igys gh
Hkfo";ok.kh dh xbZ Fkh ¼;'kk;kg 61%1&3½A izHkq ;h'kq us viuh
lsodkbZ ds vkjaHk esa bl Hkfo";ok.kh dk leFkZu fd;k ¼ywdk 4%17&20½A
izHkq ;h'kq dh i`Foh ij dh lsodkbZ ls ;g iqf"V gksrh gS fd og rks
lpeqp esa vfHkf"kDr FksA ;fn ge ywdk jfpr lqlekpkj ¼v/;k; 4
vkSj 5½ ij tYnh ls ,d rjQ Mkysa rks og rks mudh lsodkbZ ds
vkjaHk ls gh muds egku lkeF;Z dks n'kkZrk gSA izHkq ;h'kq dk vfHk"ksd
fd;k x;k rkfd%

● os v'kq) vkRekvksa dks fudky ldsa ¼4%33&37]41½
● vf/kdkj ls f'k{kk ns ldsa ¼4%22]32½
● jksfx;ksa dks paxk dj ldsa ¼4%38&40( 5%15½
● yksxksa dks i'pkrki ds fy;s cqyk ldsa ¼5%17&26] 31]32½
● vk'p;ZdeZ dj ldsa ¼5%4&9½
● uch gksus ds ukrs yksxksa dh lsodkbZ ds fy;s cqykgV ns

ldsa ¼5%10-]27½
● ,d NksVk vxqoksa dk lewg cuk ldsa ¼5%11½
● dks<+h dks paxk djuk] tks fd ml le; ds fy;s ;g rks

vk'p;Zpfdr djus okyh ckr Fkh ¼5%12&15½A
;g rks izHkq ;h'kq us bl lalkj esa viuh lsodkbZ dks dSls 'kq#

fd;k mldk ,d mnkgj.k gSA mUgksaus blls Hkh vf/kd dk;ks± dks
iwjk fd;kA dsoy ,d gh ijes'oj dk iq= gS tks bl i`Foh ij vk;k]
gekjs fy;s ejk] vkSj ;g fn[kkus ds fy;s fd og okLro esa ijes'oj
gS fQj ls thfor gqvkA

izHkq ;h'kq gh gS ftUgksaus gesa cqyk;k gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 2%26&31½A
mUgksaus gesa t:jh lc vk'kh"ksa] ¼bfQfl;ksa 4%11&16½] lkeF;Z ¼;wgUuk
16%7½ fn;k gS rkfd ge mudh bPNk dks iwjk djsa ¼;wgUuk 15%16½A

ijes'oj us viuh dyhfl;k dks ;g vkKk nh gS fd og muds
dk;Z dks vkxs c<+k;sa ¼izsfjrksa ds dke 1%4&8½A vkSj ;g rks ijes'oj
ds ifo= vkRek dh lkeF;Z ls gh laHko gSA ogh vkRek ftlls izHkq
;h'kq dk vfHk"ksd gqvk Fkk] ogh vkRek bl i`Foh ij maMsy fn;k x;k
gS] mu lcdks izkIr gS tks vius m)kj ds fy;s izHkq ;h'kq ij fo'okl
djrs gSa ¼jksfe;ksa 8%14&17½ gkfyYyw;kg!

izHkq ;h'kq ds dneksa esa pyukizHkq ;h'kq ds dneksa esa pyukizHkq ;h'kq ds dneksa esa pyukizHkq ;h'kq ds dneksa esa pyukizHkq ;h'kq ds dneksa esa pyuk
izHkq ;h'kq dks ,sls yksxksa dh t:jr gS tks muds izfr izekf.kd

gks ¼2 bfrgkl 16%9½A izHkq ;h'kq us vius vkidks ijes'oj ds izfr
izekf.kd vkSj mudks ilan vkus okyk lkfcr fd;k ¼eÙkh 3%17½A  izHkq
;h'kq gj ckr esa vius firk dh bPNk ds vk/khu jgsa ¼bczkfu;ksa
10%5&7½A izHkq ;h'kq iki ds izfr ij[kk x;k] ijUrq mUgksaus dHkh Hkh
iki ugha fd;k ¼abczkfu;ksa 4%15½A

D;ksafd os gj ckr esa gekjs fy;s uewuk gSa] ge vfHk"ksd dh o`f)
ikus ds fo"k; esa izHkq ;h'kq ds thou ls D;k lh[k ldrs gSa\ vkb;s]
ge dqN le; ds fy;s muds dneksa esa pyus dk iz;Ru djsa ftlls
gekjs O;fDrRo esa vkSj vkfRed ckrksa esa o`f) gksaA

;h'kq ds mnkgj.k
dks vkidh c<+kSrjh

djus nsaA
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d- izHkq ;h'kq vf/kdkj ds vk/khu FksA izHkq ;h'kq us vius Åij
LFkkfir gq, vf/kdkj dks v/khu gksuk ilan fd;kA tc os NksVs Fks
rc Hkh os vius ekrk&firk vkSj vius lekt ds vf/kdkfj;ksa ds
vk/khu jgsa ¼ywdk 2%41&51½ vkSj viuh i`Foh ij dh lEiw.kZ lsodkbZ
ds chp] izHkq ;h'kq lrr LoxhZ; firk ds v/khu jgsaA

ckbcy gesa fl[kkrh gS fd vxqos gksus ds ukrs gesa Hkh lÙkk ds
v/khu jguk gSaA ljdkj dks] lkEiznk; dks] dyhfl;k dks] ukSdjh is'ks
esa gj txg ij lÙkk dk <+kapk gksrk gSA

vkSj gesa vius Åij og lÙkk gksus ls lqj{kk vkSj lkaRouk Hkh
feyrh gSA fQj Hkh dbZ ckj gks ldrk gS fd ge iwjh rjg ls mlls
lger u gksa] gesa gks ldrk gS fd mu ukfLrd] LokFkhZ vkSj fujadq'k
yksxksa us eqík cuk;k gksA

;s LokHkkfod gSa fd ge vius thou dky esa nksuksa rjg ds],d
tks ijkidkjh gS vkSj nwljs tks gBhys gSa vf/kdkfj;ksa ds vk/khu gks
ldrs gSaA ;g lÙkk vkSj vf/kdkjh pkgs dSls Hkh gks] ijes'oj dk opu
gesa lwpuk nsrk gS fd ge vk/khurk dks vius thou dh jhr cuk;sa
;g cgqr t:jh gSA vkSj ;g rks vk/khurk gS%
● ijes'oj dks ¼;kdwc 4%7½
● ljdkj dks ¼jksfe;ksa 13%1&7( 1 irjl 2%13&17 uhps nh xbZ

lwpuk dks Hkh i<+sa½
● elhg dh nsg ds vxqoksa dks ¼1 dqfjfUFk;ksa 16%15]16( 1

fFkLlyquhfd;ksa 5%12]13( bczkfu;ksa 13%7]17½
● elhg dh nsg esa ,d nwljs dks ¼bfQfl;ksa 5%21] 1 irjl 5%5½
● ifRu;ksa vius ifr;ksa dks ¼bfQfl;ksa 5%22( dqyqfLl;ksa 3%18½
● cPps vius ekrk&firk dks ¼bfQfl;ksa 6%1&3( dqyqfLl;ksa 3%20½
● lsod vius ekfyd dks ¼bfQfl;ksa 6%5&9( dqyqfLl;ksa 3%22&4%1(

1 irjl 2%18&21½

lwpuk % elhgh gksus ds ukrs] tgka dgha Hkh gks ljdkj ds v/khu
jguk pkfg;sA izHkq ;h'kq us dHkh Hkh jkseu lkezkT; dks iyVus dh

ckr ugha dh Hkys gh os blzk,fy;ksa dks Hk;kud :i ls lrkrs FksA
ijUrq ;fn ljdkj ;k vxqok yksxksa ds ijes'oj dh Lrqfr djus vkSj
v/khu gksus dh Lora=rk dks udkjrk gS] rks fQj Hkh gesa ijes'oj dh
lsok djrs jguk pkfg;s & Hkys gh blls lrko D;ksa u vk;sa ¼1 irjl
4%12&19½A

vki lÙkk dks vk/khu u gksus ds fo"k; esa rHkh lksp ldrs gSa
tc os gesa 'kkL=ksa dk mYya?ku djus dks dgsa ;k fQj uSfrd thou
ds fu;eksa dks mYya?ku djus dk vkns'k nsa ¼tSls fd >wB cksyuk] pksjh
djuk] tkrh; nqO;Zogkj bR;kfn½A

mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn ljdkjh lÙkk vkidks izHkq ;h'kq ds
uke esa lqlekpkj izpkj djus ls jksdrh gS] rc elhg dk vkns'k rks
vkidks cksyus ds fy;s foo'k djrk gSaA izsfjr blh rjg izpkj djrs
jgs ¼izsfjrksa ds dke 4%1&31( 5%17&42( 8%1&4½A ;fn vki ,slh fdlh
ifjfLFkfr dk lkeuk djrs gSa rks] blesa cgqr lko/kkuh] le> vkSj
fgEer dh t:jr gksxhA ifo= vkRek dh vxqokbZ esa pyks] vkSj
ijes'oj dks efgek feysxh ¼ejdql 13%9&13½A

vk/khurk ds fu;evk/khurk ds fu;evk/khurk ds fu;evk/khurk ds fu;evk/khurk ds fu;e

,d fo'oklh] vkSj fo'ks"k djds dyhfl;k ds vxqos ds thou
esa vk/khurk ,d ewyHkwr fl)kar gSA lcls igys gesa gj ckr esa
ijes'oj ds vk/khu gksuk gSA fQj gesa mu yksxksa ds vk/khu jguk gS
ftudk gekjs Åij vf/kdkj gSa & pkgs gekjs lekt esa] lkEiznk; esa]
ukSdjh is'ks esa ;k vkSj fdlh ifjfLFkfr esaA

Hkys gh ge muls lger u gksa] ;k mUgsa ilan djrs u gksa vkSj
mudk vknj u djrs gksa] fQj Hkh gesa vius O;ogkj vkSj dk;ks± esa
vk/khu jguk gSA

ek= ,d gh viokn gS] ;fn gekjs vf/kdkjh gesa ijes'oj ds
opu dk mYya?ku djus ds fy;s dgsa ;k fQj nwljksa dks ,slk djus
dks dgsa rcA
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ikLVj ls ikLVj rd % dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd
gesa vius vf/kdkfj;ksa ls ijs'kkuh gksaA gesa yxrk gS fd gekjs
lkFk vU;k; gks jgk gS] ;k gesa ;ksX; vknj ;k Lohd`fr ugha fey
jghA

bu ifjfLFkfr;ksa ds fy;s izHkq ;h'kq dk gekjs fy;s ;g
mnkgj.k gS fd ßvius vkidks ,slk 'kwU; dj fn;k] vkSj nkl
dk Lo:i /kkj.k fd;kÞ ¼fQfyfIi;ksa 2%7½A elhg us euq";ksa dh
lgefr ;k rkjhQ dks ugha pkgk] blfy;s Hkh fd os tkurs Fks
fd og fdruk O;FkZ gS( euq"; rks vius vfHkizk; rqjUr cny ldrs
gSa ¼;wgUuk 2%23&25( 6%15] 26] 60&66½A

cfYd] izHkq ;h'kq us vius LoxhZ; firk dh iz'kalk dks <wa<kA
mUgksaus rks nkl gksuk ilan fd;k ¼eÙkh 20%28½A vkSj muds
vkKk/khu ân; vkSj lsok ds dkj.k gekjs fy;s m)kj vkSj
ijes'oj ds fy;s egku efgek nksuksa laHko gq, ¼fQfyfIi;ksa
2%7&11½A

dyhfl;k ds vxqos gksus ds ukrs ge Hkh dHkh lÙkk ij gksaxsA
vkSj vf/kdkj ls vkSj izHkko'kkyh vxqokbZ ds fy;s t:jh gSa fd
ge vf/kdkj ds vk/khurk esa th,a vkSj pysaA bldk vFkZ gS]
vk/khurk ds fl)kUr esa gesa dSls thuk gS ;g gesa t:j le>uk
pkfg;sA

;fn vkidks vius vf/kdkjh ls dksbZ ijs'kkuh gS rks dqN
O;ogkfjd dne mBkus pkfg;sA lcls igyk] ml O;fDr ds fy;s
gj jkst izkFkZuk djksA blls vki tku ldksxs fd ijes'oj dk
muds fo"k; esa lanHkZ D;k gSA fQj vius la?k"kZ ds fy;s ijes'oj
dks <wa<+ksaA 'kkL=ksa esa <wa<ksa] vkSj mÙkj ds fy;s ijes'oj dh ckV
ns[kksA

vkidks pkfg;s fd vki ml O;fDr ds ikl tkdj uezrk
ls viuh fpark&fopkj dks crk,a ¼eÙkh 5%23]24½A vki ,sls
O;fDr;ksa dh lykg Hkh ys ldrs gSa tks cqf)eku gSa vkSj fu"i{k

gksa] tks flQZ vkidh rjQnkjh u djsaA ijUrq bl iz'u dk gy
fudkyus esa vkidh lgk;rk djsaA

vkf[kj esa] vius ân; dks lh/kk j[ksa ¼;kfu dksbZ Qj;kn
;k xi'ki u djsa½ vkSj fo'okl j[ksa fd ijes'oj vkids j{kd
gksaxs ¼Hktu lafgrk 5%1( 7%10( 31%2( 59%16]17( vkfn½A ;g rks
nkÅn ds thou ls uewuk feyrk gS] ftlus 'kkÅy dk O;ogkj
eqf'dy vkSj dHkh dHkh ukfLrd gksus ij Hkh ijes'oj dks ilan
fd;k vkSj muds le; dk bUrtkj fd;k ¼i<+sa 1 'kew,y 16&24½A

gks ldrk gS ijes'oj gekjs thou dh ijs'kkfu;ksa vkSj ijh{kk
dk drkZ u gksaA ijUrq mUgksaus gesa opu fn;k gS fd os gekjs thou
dh gj ,d ifjfLFkfr dk HkykbZ ds fy;s mi;ksx djsaxs( vkSj ;g
HkykbZ rks gesa elhg ds tSlk cukus dh gSa ¼jksfe;ksa 8%28&29½A

dbZ ckj ge ftu ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djrs gSa mUgsa ijes'oj
gekjs ân;ksa dks ij[kus ds fy;s mi;ksx djrs gSa ¼fuxZeu 20%20( 1
bfrgkl 29%17½A dbZ ckj] ,slh pqukSfr;ka ge ij ncko Mkyrh gS
fd ge T;knk le>nkj cusaA ,slh ijs'kkfu;ksa ds chp esa ijes'oj dks
Hkkrk gqvk izfrHkko pquus ls ges'kk gekjs O;fDrRo dh o`f) gksrh gSA

;fn ge bu pqukSfr;ksa ds e/; esa izHkq ;h'kq dk LoHkko vkSj ân;
xzg.k djrs gSa] rks blls ijes'oj ge ij viuk vksj Hkh vf/kd
vf/kdkj] izHkko vkSj vfHk"ksd lkSirs gSaA

[k- izHkq ;h'kq le> esa c<+rs x;sA izHkq ;h'kq us ,d fLFkj]
lery o`f) dh jhfr dks viuk;k ¼ywdk 2%52½A ;g opu izHkq ;h'kq
ds tokuh ds fo"k; esa gSa] fQj Hkh ;g ,d LoLFk O;fDr ds O;fDrxr
o`f) vkSj le> ds fy;s ,d LoLFk vkn'kZ cu ldrk gSA

1½ ßcqf) esa c<+rk x;kÞ & cqf) dk ewyHkwr lzksr rks ijes'oj
dk opu gSA tSls tSls vki bls i<+rs vkSj bldk v/;;u djrs gSa]
ifo= vkRek ls ekaxsa rkfd os vkidh le> [kksydj vkils lR;
ds fo"k; esa ckrphr dj lds ¼2 rheqfFk;ql 2%15½A
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izHkq ;h'kq us dgk] ifo= vkRek rqEgsa lc ckrsa fl[kk,xk] vkSj
tks dqN eSaus rqels dgk gS] og lc rqEgsa Lej.k djk,xk ¼;wgUuk
14%26½A ijes'oj dk vkRek muds opu dks QqrhZ ls ¼thfor vkSj
le`)½ cuk,xkA

geus tks ijes'oj dk opu vius thou esa tek fd;k gS mlh
ls [kpZ djsxkA tc ge ckbcy i<+rs gSa vkSj mldk v/;;u djrs
gSa] ;k fQj tc ge ckbcy dh lgh f'k{kk ;k izpkj lqurs gSa mlls
tek djrs gSaA

dyhfl;k ds vxqos gksus ds ukrs] Kku esa o`f) ikus ds fy;s gesa
'kkL=ksa dk v/;;u] mls Lej.k djuk vkSj vius thou esa ykxw djuk
t:jh gSA

gkykafd] ;g i<+uk vkSj v/;;u djuk izopu rS;kj djus ds
fy;s ugha gSA ;g rks gekjh O;fDrxr o`f) ds fy;s gSaA vkSj fQj
gekjs thou esa ijes'oj ds opuksa ls Hkjs bl xgjs dq,a esa og cgqrk;r
ls tek gks tkrk gS] vkSj tc ge nwljksa dh lsodkbZ djrs gSa] ge
bu lR;ksa dks vius dq,a ls [khp ldrs gSa vkSj ijes'oj QqrhZ ls mUgsa
gekjs fnyksa esa ykrk gSA vkSj blls gesa rks cgqrk;r ls O;fDrxr
vk'kh"k feyrh gh gS] lkFk esa mudks Hkh feyrh gS] ftuds e/; esa
ge lsodkbZ djrs gSa ¼1 rheqfFk;ql 4%12&16½A

2½ ßefgek esa - - - o`f) ikukÞ & geus lh[kk gS fd gekjs 'kjhj
ifo= vkRek dk Hkou gS ¼1 dqfjfUFk;ksa 6%12&20( 1 fFkLlyquhfd;ksa
4%1&8½A vkSj blfy;s] ijes'oj us gesa tks 'kjhj fn;k gS] mlds vPNs
HkaMkjh cuuk gSA gekjk 'kjhj ;fn LoLFk gS rks ijes'oj tks gesa viuh
lsodkbZ ds fy;s mi;ksx djrs gSa] mls djus dh fØ;k'khyrk ij lh/kk
izHkko iM+rk gSA

ge tkurs gSa fd gekjs 'kjhj ds vke nq#i;ksx D;k D;k gSa tSls
fi;DdM+iu] ;k fQj u'ks dh nokbZ gksuk ¼bfQfl;ksa 5%18½( O;fHkpkj
¼1 fFkLlyquhfd;ksa 4%3&5½( isVwiu ¼1 dqfjfUFk;ksa 6%12]13( 9%24&27½A
blds foijhr vkb;s] ge vius 'kjhjksa dks ijes'oj dh lsodkbZ ds
fy;s mi;ksx djsaA

ckbcy gesa crkrh gS fd HkfDr dk egRo nsg dh lk/kuk ls
T;knk gS ¼1 rheqfFk;ql 4%8½( ijUrq lk/kuk dk dqN rks ewY; gSA fQj
Hkh gesa viuh izkFkfedrk cuk, j[kuh pkfg;sA viuh 'kkjhfjd fLFkfr
ls T;knk viuh vkfRed fLFkfr ij /;ku nsuk pkfg;sA

gj jkst FkksM+h lh nsg dh lk/kuk LokLFk ds fy;s vPNh gksrh
gSA LoLFk Hkkstu gksuk Hkh cgqr t:jh gSA gesa viuh le; lkj.kh
,slh cukuh pkfg;s rkfd gesa vPNh uhan fey ldsaA blls gekjh
dk;Z'khyrk vkSj nh?kkZ;q ij vlj gksrk gS] gekjh vk;q ds o"kZ c<+rs
gSa rkfd ijes'oj gekjk mi;ksx dj ldsa vkSj gekjh lsodkbZ ds }kjk
mudks efgek feysA

3½ ßijes'oj ds vuqxzg esa o`f)Þ & izHkq ;h'kq firk dh vk/khurk
esa pysA mudh lEiw.kZ lsodkbZ lgh Fkh] tks Hkh firk muls djokuk
pkgrs Fks ¼;wgUuk 5%16]30½A izHkq ;h'kq us oks gh cksyk tks firk dgrs
Fks ¼;wgUuk 8%26]28½ vkSj ijes'oj ds dk;ks± dks fd;k ¼;wgUuk 5%17(
9%4( 14%10½A

izHkq ;h'kq lEiw.kZ jhfr ls firk dh bPNk ds vk/khu jgsa] ;gka
rd fd os ;g dg lds] ßfirk us eq>s vdsyk ugha NksM+k] D;ksafd
eSa loZnk ogh dke djrk gwa] ftl ls og izlUu gksrk gSÞ ¼;wgUuk 8%29½(
;wgUuk 4%34( 6%38 Hkh ns[ksa½A

ijUrq mudh vk/khurk ls Hkh vf/kd] izHkq ;h'kq vkRek esa firk
ls ?kfu"B vkSj xgjs lEcU/k esa pysA izHkq ;h'kq T;knkrj ,dkUr esa
izkFkZuk djus tkrs Fks ¼ywdk 5%16½A ;gha ij ;wukuh Hkk"kk esa fØ;k
ij dk tks dky n'kkZ;k x;k gS] mlls izrhr gksrk gS fd ,dkUr
esa izkFkZuk esa le; fcrkuk izHkq ;h'kq dh fu;fer vknr FkhA

bl v/khurk ls mUgksaus ijes'oj dks izse vkSj vuqxzg dks rks
ugha [kjhnkA ijUrq mlls og t:j lqjf{kr fd;k fd fdlh Hkh iki
;k le>kSrs dk vlj muds vius firk ds lkFk lEcU/k dks uqdlku
ugha igqapk;sxkA

vkSj ;g rks gekjs fy;s xgjk egRo n'kkZrh gS] D;ksafd izHkq ;h'kq
gekjs lkFk ,sls gh ?kfu"V lEcU/k dk opu nsrs gSaA
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tc ge mudh vkKkvksa dh v/khurk esa pyrs gSa rks izHkq ;h'kq
gesa ;g opu nsrs gSa fd os vius vkidks ge ij izxV djsaxs ¼;wgUuk
14%21&24½A izHkq ;h'kq vkSj muds opu ds izfr NksVh ;k cM+h ckrksa
esa gekjh v/khurk gesa vkfRedrk esa ijes'oj ds lehi pyus esa
lgk;rk djrh gSA gekjh vk/khurk ijes'oj ds vuqxzg dks [kjhnrh
ugha gSA ijUrq og rks firk] iq= vkSj ifo= vkRek ds lkFk xgjs lEcU/k
vkSj lgHkkfxrk dks vuqefr nsrh gSA vkSj bl ?kfu"V lEcU/k ls ifo=
vkRek dk vfHk"ksd gekjs }kjk c<+rh ek=k esa cgrk tk;sxkA

4½ ßeuq";ksa dh izlUurk esa o`f)Þ & bldk ;g vFkZ ugha gS fd
izHkq ;h'kq us euq";ksa ls rkjhQ ikus dh ;k iz'kalk ikus dh dksf'k'k
djhA ijUrq mUgksaus lc euq";ksa esa loZJs"B gksrs gq, Hkh ?keaM ls O;ogkj
ugha djuk ilan fd;kA blds foijhr izHkq ;h'kq us izse ls cksyk vkSj
O;ogkj fd;kA

vuqxzg vkSj lPpkbZvuqxzg vkSj lPpkbZvuqxzg vkSj lPpkbZvuqxzg vkSj lPpkbZvuqxzg vkSj lPpkbZ
izHkq ;h'kq us gesa ijes'oj ds O;fDrRo ds rkyesy dk ,d

csgrjhu uewuk fn;k% ßvkSj opu nsg/kkjh gqvk( vkSj vuqxzg vkSj
lPpkbZ ls ifjiw.kZ gksdj gekjs chp esa is'k fd;k] vkSj geus mldh
,slh efgek ns[kh] tSlk firk ds ,dykSrs dh efgekÞ ¼;wgUuk 1%14½(
ßblfy;s fd O;oLFkk rks ewlk ds }kjk nh xbZ( ijUrq vuqxzg] vkSj
lPpkbZ ;h'kq elhg ds }kjk igqaphÞ ¼in 17½A

izHkq ;h'kq us ikfi;ksa ds lkFk le; fcrk;k ¼eÙkh 9%9&13½ vkSj
/kkfeZd yksxksa ds lkFk Hkh ¼ywdk 7%36&50½A ftlus Hkh mUgsa lquk mu
lcdks mUgksaus ijes'oj ds izse vkSj mís'; ds ckjs esa crk;kA izHkq ;h'kq
us euq";ksa dh laxfr ;k rkjhQ dks ugha pkgk] ijUrq mUgksaus gj
ifjfLFkfr esa ijes'oj firk ds ân; vkSj opu dks izxV djuk pkgkA

izHkq ;h'kq us fl[kk;k fd ijes'oj pkgrs gSa fd gekjk vkilh
lEcU/k 'kq) vkSj csnkx gksA

ckbcy lkQ n'kkZrh gS fd gekjs vkilh lEcU/kksa esa ;g 'kkjhfjd
vkSj ikie; O;ogkj dk >q.M gS tks ijes'oj dks ukeatwj gSA tSls

v{kek'khyrk] dM+okgV] Øks/k] bZ";kZ] Mkg] vucu] xi'ki] nks"k yxkuk
bR;kfn ¼eÙkh 5%21&24] 43&48( 6%12] 14]15( 7%1&6( 18%21&35(
jksfe;ksa 12%9&21( xykfr;ksa 5%13&15] 19&21( 1 ;wgUuk 2%9] 10(
3%10&18 & ;g rks cgqr ls ladsrksa esa ls dqN gS tks ;g n'kkZrs gSa
fd gekjs vkil esa lgh lEcU/k gksus ds fo"k; esa ijes'oj fdruk
vf/kd egRo nsrs gSa½A

nwljksa ds fopkj ;k O;ogkj ij gekjk dksbZ fu;a=.k ugha gS(
ijUrq ge vius O;ogkj ds ckjs esa fu.kZ; ys ldrs gSaA vkSj dbZ ckj]
vuqxzg vkSj lPpkbZ dk gekjk O;ogkj nwljksa ds lkFk esy feyki
vkSj 'kkfUr dk ekxZ [kksy ldrk gSA

tc ge vuqxzg vkSj lPpkbZ ls Hkjiwj gksdj] lgh lEcU/kksa dh
rjQ c<+rs gSa] rks ,drk LFkkfir gksrh gSA elhg dh nsg esa vf/kd
,drk rks gekjs thou esa] gekjh dyhfl;kvksa esa vkSj gekjs lekt
esa ifo= vkRek dh vfHkf"kDr mifLFkfr dks eqDr djus dh pkch gSA
;g rks lalkj ds lkeus lqlekpkj ds lgh lR; dh xokgh Hkh gS
¼;wgUuk 17%20]21½A

x- izHkq ;h'kq uezrk ls pykA blesa dksbZ 'kd ugha fd
ijes'oj iq= euq";ksa esa lcls vf/kd uez O;fDr FkkA ßizHkq ;h'kq lEiw.kZ
bZ'oj Fks] fQj Hkh mUgksaus euq"; ds :i esa izxV gksdj ikl dk Lo:i
/kkj.k fd;k] rkfd ge lcds fy;s viuk izk.k ns ¼fQfyfIi;ksa 2%7%8½A
;fn ge muds ekxZ ij pyrs gSa rks gesa Hkh uezrk esa pyuk pkfg;sA

izHkq ;h'kq us uez gksdj viuh lsodkbZ dh 'kq#vkr dh] Hkys gh
mldh t:jr ugha FkhA ge ns[krs gSa fd tc ;wgUuk cifrLek djus
okyk yksxksa dks muds ikiksa ds i'pkrki dk cfIrLek ns jgk Fkk rc
izHkq ;h'kq mlds ikl vk;s ¼eÙkh 3%13&17½A okLro esa izHkq ;h'kq dks
i'pkrki dh t:jr ugha Fkh D;ksafd os rks ikijfgr Fks ¼bczkfu;ksa
4%15½A ;wgUuk us izHkq ;h'kq dks jksdus Hkh dksf'k'k djh D;ksafd oks
tkurk Fkk fd izHkq ;h'kq ikijfgr gS vkSj mlls Js"B gSa ¼eÙkh 3%14½A
ijUrq fQj Hkh izHkq ;h'kq us ;wgUuk ls cifrLek nsus dh fourh djh%
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ßvc rks ,slk gh gksus ns] D;ksafd gesa blh jhfr ls lc /kkfeZdrk dks
iwjk djuk mfpr gSÞ ¼in 15½A

izHkq ;h'kq us cifrLek ysus ds fy;s D;ksa dgk\ bl ?kVuk ls
mudh lsodkbZ dk mn?kkVu] gqvk] 'kq#vkr gqbZA blfy;s izHkq ;h'kq
us vius vkidks ikuh ds cifrLek dks v/khu fd;k rkfd os vki
vkSj eq> tSls ikfi;ksa ds lkFk igpkus tk;saA

izHkq ;h'kq] tks fd iki jfgr ijes'oj ds iq= us euq";ksa ds m)kj
vkSj vk'kk nsus ds vius y{; iwjk djus ds fy;s vius vkidks ikih
ekuo tkfr ds lekukarj j[kkA ßlc /kkfeZdrkÞ iwjh djus ds fy;s]
izHkq ;h'kq us ijes'oj dh bPNk dks Lohdkj fd;k fd os ekuotkfr
dk eqfDrnkrk vkSj m)kjd cuus ds fy;s os ekuo tkfr ds iki vius
Åij mBk ysaA

nklksa dk nklnklksa dk nklnklksa dk nklnklksa dk nklnklksa dk nkl
izHkq ;h'kq tkurs Fks fd ijes'oj us mUgsa tks y{; fn;k Fkk oks

Fkk ekuotkfr ds uez nkl cuuk ¼eÙkh 20%28½A vkSj ckjg lky dh
mez esa Hkh os bl ckr dks tkurs Fks ¼ywdk 2%41&50½A muds ikuh
ls cifrLek ysus ds ckn tks ?kVuk gqbZ mlls bl ckr dks fQj leFkZu
feykA

ßvkSj ;h'kq cifrLek ysdj rqjUr ikuh esa ls Åij vk;k] vkSj
ns[kks] mlds fy;s vkdk'k [kqy x;k( vkSj mlus ijes'oj ds vkRek
dks dcwrj dh ukb± mrjrs vkSj vius Åij vkrs ns[kkA vkSj ns[kks]
;g vkdk'kok.kh gqbZ] fd ;g esjk fiz; iq= gS] ftlls eSa vR;Ur izlUu
gwaÞ ¼eÙkh 3%16]17½A

izHkq ;h'kq us cifrLek esa vius firk dh bPNk dk uezrk ls ikyu
fd;k mlls rhu ckrsa gqbZ%

1½ ßvkdk'k [kqy x;kÞ ¼in 16½ & ;g rks bl ckr dk izrhd
Fkk fd ijes'oj us vius csVs ds }kjk vius vki dks vkSj vius mís';ksa
dks u;h rjg ls izxV fd;kA izHkq ;h'kq bZ'oj Fks vkSj vkt Hkh
¼dqyfLl;ksa 1%15] 16]19] bczkfu;ksa 1%3½A mudks ns[kuk] lquuk vkSj

tkuus dk vFkZ gS okLro esa ijes'oj dks tkuukA ijes'oj us igys
ls dbZ vf/kd Li"V jhfr ls izHkq ;h'kq esa vius vkidks ikih euq";
ds lkeus izxV fd;kA

2½ ßijes'oj dk vkRek mrj vk;kÞ ¼in 16x½ & izHkq ;h'kq us
ifo= vkRek ds lkeF;Zoku] vlhfer vfHk"ksd dks ik;kA ftlus mUgsa
ijes'oj ds mís'; vkSj bPNk dks iwjk djus esa ijes'oj ds ân; dks
vkSj vf/kd izxV djus esa vkSj lcds fy;s m)kj dk ekxZ [kksyus
esa leFkZ fd;kA ifo= vkRek dk vfHk"ksd ikus ls] izHkq ;h'kq fo'okfl;ksa
dks ifo= vkRek ls cfIrLek nsus okys cu ik;s ¼ywdk 3%16½A

3½ ß;g esjk fiz; iq= gS] ftlls eSa vR;Ur izlUu gwaÞ ¼in 17½
& ;g rks okLro esa] ijes'oj us vkSj Hkh vf/kd xgjkbZ ls vius
vkidks izxV fd;k rkfd elhg dh igpku dks leFkZu ns ldsaA ijUrq
bl ?kks"k.kk dk vkSj Hkh vf/kd xgu vFkZ gSA

bl dFku ds nks Hkkx gSa tks fd iqjkus fu;e ds elhg ds fo"k;
esa uch dh Hkfo";ok.kh ls fy;s x;s gSaA ß;g esjk fiz; iq= gSÞ ;g
rks Hktu lafgrk 2%7 ls fy;k x;k gSA ;gwnh yksx ,sfrgkfld rkSj
ij ;g ekurs Fks fd ;g iwjk v/;k; rks vkus okys elhg ds fo"k;
esa ufc;ksa dk o.kZu gSA

nwljk Hkkx] ßftlls eSa vR;Ur izlUu gwaÞ dks ;'kk;kg 42%1 ls
fy;k x;k gSA ;g iwjk v/;k; vkSj 43 Hkh] elhg ds fo"k; esa ;g
Hkfo";ok.kh djrs gSa fd og ,d ihfM+r nkl vkSj eqfDrnkrk gksxk
tks fd leLr ekuotkfr ds fy;s U;k;] n;k vkSj m)kj yk;sxkA

ijes'oj us tc og 'kCn dgsa] mUgksaus ;g leFkZu fn;k fd izHkq
;h'kq gh oks elhg gS ftuds fo"k; esa Hkfo";ok.kh dh xbZ Fkh vkSj
ftudk bUrtkj gks jgk FkkA os rks ogh gS ftudks ijes'oj us
m)kjdrkZ] jktkvksa dk jktk vkSj izHkqvksa dk izHkq gksus ds fy;s ilan
fd;k gSA bl ckr dks Hkh leFkZu feyk fd vuUrdkfyd nSoh eqdqV
ikus dk] lyhc gh ,dek= jkLrk gSA jktkvksa dk jktk lcls igys
rks lcdk nkl cuk ¼fQfyfII;ksa 2%5&11½A mudk efgek ikus dk ekxZ
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rks firk dh bPNk ds v/khu gksus ls Fkk ¼bczkfu;ksa 5%8½A izHkq ;h'kq
izse ls izsfjr bl y{; dks iwjk djsaxs ¼;wgUuk 3%16½A

izHkq ;h'kq lc rd igqapsizHkq ;h'kq lc rd igqapsizHkq ;h'kq lc rd igqapsizHkq ;h'kq lc rd igqapsizHkq ;h'kq lc rd igqaps
izHkq ;h'kq ds cifrLek ls tqM+h gqbZ bu ?kVukvksa ls ge vfHk"ksd

ds fo"k; esa cgqr egRoiw.kZ ikB lh[k ldrs gSaA lcls igys] vius
vkidks uez djus dh mudh rRij vk/khurk ls fQj Hkys gh oks t:jh
ugha Fkk] ijes'oj us tks muds fy;s fu;r fd;k Fkk] vkSj muds }kjk
tks djus dh bPNk Fkh mls vkSj Hkh vf/kd izxV fd;kA izHkq ;h'kq
fdlh dks Hkh nks"kh Bgjk;s fcuk] lcdks izse] {kek vkSj ijes'oj dk
m)kj nsrs gq, lc ds ikl igqaps ¼;wgUuk 8%1&11½] mUgksaus uezrk dk
mnkgj.k nsrs gq, ¼;wgUuk 13%1&17½] vkf[kj esa Øwl ij ijes'oj ds
izseh ân; dks izxV fd;k ¼1 ;wgUuk 4%9]10½A

ikLVj ls ikLVj rd % vxqoksa] gesa Hkh ijes'oj ds izfr
uez vk/khurk esa pyuk pkfg;sA gesa uezrk ls gj ,d dks lqlekpkj
izpkj djuk pkfg;sA ;g rks gesa vke ckr yx ldrh gSA ijUrq
bldk ;g vFkZ ugha fd ge mls djrs gSaA vius vkidks uez djuk
dbZ ckj cgqr cM+h pqukSrh gSA uezrk lh/ks lh/ks gekjs pfj= ls
tqM+h gqbZ gSA vkSj ifo= vkRek ds vfHk"ksd esa o`f) ikus vkSj
Qyoku gksus ds dk;Z esa gekjk pfj= vkykspukRed dkj.k gSA

ijes'oj ?keaM dk fojks/k djrs gSaA ijUrq uez dks vuqxzg
nsrs gSaA ge esa ls ,slk dkSu gS ftls vius thou esa ijes'oj dk
vf/kd vuqxzg ugha pkfg;s\ og rks gesa viuh uezrk ds }kjk fn;k
tkrk gSA

;g uezrk rks eqag ds cy fxj iM+uk ;k vius vkidk
frjLdkj djuk rkfd nwljksa ij gekjk izHkko iM+s fd ge fdrus
ßvkfRedÞ gSa] blesa ughaA tks okLro esa uez gSa] mls viuh uezrk
nwljksa dks fn[kkus dh t:jr ugha gksrhA

tc dksbZ uez gksus dk fn[kkok djrk gS] rks mldk ifj.kke
mruk gh v:fpdj gS ftruk fd ?keaM+h gksukA lPph uezrk rks

ân; esa gksrh gSA ;g rks nwljksa ds fy;s fu%LokFkZ fpark dk LokHkko
gSA ;g rks ?keaM+ vkSj vgadkj dh vuqifLFkfr gSA ;s dqN bZ'ojh;
LoHkko gSA ;g rks ?keaM+ vkSj vgadkj dh vuqifLFkfr gSA

eSa dqN bZ'ojh; LoHkko ds y{k.kksa dks flQkfj'k djuk
pkgrk gwa tks gesa uez vk/khurk esa pyus esa lgk;rk djsaxsA bUgsa
viuh gj jkst dh vknr cuk ysuk cqf)ekuh gksxhA
● ftudks geus nq%[k igqapk;k gS ;k vijk/k fd;k gS muls

ekQh ekaxksaA
● fny ls ekQ djks] Hkys gh dksbZ ekQh u Hkh ekaxsa rc HkhA
● tks yksx vukd"kZd ;k v;ksX; yxrs gSa muls izse djksA
● enn ekaxks vkSj mls Lohdkj djksA
● ,sls uke] in ;k ykHk tks gesa nwljksa ls c<+dj fn[kkrs gSa

mudk R;kx djksA
● ,slh lsok ilan djks tks mYys[kuh; u gksa] ftlesa iz'kalk]

vknj vkSj mldk dksbZ rkRdkfyd bZuke u gksaA
● vkidk gd gksrs gq, Hkh mldk Js; nwljksa dks ysus nksA

izHkq ;h'kq gekjs ?keaMh gksus ds izfr euq"; ds >qdko dks tkurs
Fks vkSj blfy;s mUgksaus dbZ ckj uezrk ds fo"k; esa f'k{kk nh ¼eÙkh
6%115( 18%1&4( 20%20&28½A ;fn ge ifo= vkRek ds lgh vfHk"ksd
ikus dh bPNk j[krs gSa & ftldk ifj.kke Qyoku vkSj cnyrs thou
gS & rks gesa oSls gh pyuk iM+sxk tSlk izHkq pys FksA

;g rks ijes'oj ds opu esa izxV dh xbZ mudh bPNk dks uezrk
ls vk/khu vkSj fo'okl;ksX;rk ls pyuk gS( ;g rks gj jkst ifo=
vkRek dh vxqokbZ vkSj ekxZn'kZu esa pyuk gS ¼ehdk 6%8½A

?k- izHkq ;h'kq us ijh{kk dks le>kA izHkq ;h'kq ds cifrLek
ds rqjUr ckn] os ßvkRek dh vxqokbZ lsÞ miokl] izkFkZuk vkSj 'kSrku
ls yM+us ds fy;s taxy esa x, ¼ywdk 4%1&12½A ge 'kk;n ;g lkspsaxs
fd cifrLek vkSj ifo= vkRek ds vfHk"ksd ds vuqHko ds ckn] izHkq
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;h'kq dks lkeFkZ ls Hkjh] n`'; lsodkbZ ds fy;s Hkstk x;k gksxkA ijUrq
ijes'oj dh lksp gekjh lksp esa cgqr vf/kd vUrj gS ¼;'kk;kg 55%8]
9½ vkSj muds mís';ksa dks vuUrdkfyd ckrksa dks /;ku esa j[kdj
cuk;k x;k gSA ;g rks fuf'pr gS fd izHkq ;h'kq dh ijh{kk] ijes'oj
dh ;kstuk ds vuqlkj Fkk ¼eÙkh 4%1( ejdql 1%12]13( ywdk 4%1½A

ikLVj ls ikLVj rd % dyhfl;k ds vxqos gksus ds ukrs]
gekjs lkeus vuks[ks ijh{k.k] ijs'kkuh vkSj ijh{kk vkrs gSaA dyhfl;k
ds vxqos gksus ds dkj.k ge dHkh vkuUn ds loksZP; f'k[kj ij
gksrs gSa rks dHkh fujk'kk vkSj gkj dh xgjh [kkbZ esa vkSj dbZ ckj
rks ;g ,d brokj ls nwljs brokj rd gksrs jgrk gSA

lkFkh iklckuks] dyhfl;k ds vxqos gksus ds ukrs] vki udZ
ds geyksa ds fu'kkus ij gksA vki vius vkidks bu ijs'kkfu;ksa
esa vdsysiu dks vuqHko djrs gksa vkSj vkidks ,slk yxrk gS fd
dksbZ vkidks le> ugha ikrkA vkidks ;g Hkh [;ky vkus dh
ijh{kk gksa fd ;fn vki T;knk le>nkj vkSj vkfRed gksrs rks
'kk;n vki ,sls eqf'dy gkykrksa ls ugha xqtjrsA vki 'kk;n
fujk'k gks dj lsodkbZ NksM+ nsuk pkgrs gksaA ij ;g rks vkidks
grk'k djus ds fy;s 'kSrku ds >wB gSa & bu ij fo'okl er
dfj,A

lPpkbZ rks ;g gS fd tks dksbZ Hkh ijes'oj dh lsodkbZ
djuk pkgrs gSa os lc lrko] ijh{k.k vkSj ijh{kkvksa dk lkeuk
djsaxs ¼2 rheqfFk;ql 3%12½ & izHkq ;h'kq us Hkh fd;kA

mudk thou gekjs fy;s ,d uewuk gS fd ge dSls vfHkyk"kh
thr dh Hkkouk vkSj ijes'oj ij fo'okl ds lkFk ijh{k.kksa dk
lkeuk djsa vkSj mUgsa lgu djsaA

izHkq ;h'kq tkurs Fks fd ijes'oj u rks mUgsa NksM+sxs] uk gh
R;kxsaxsA os tkurs Fks fd ijes'oj fo'okl;ksX; gS vkSj muds
opu lPps gSaA os tkurs Fks fd os ifo= vkRek dh lkeFkZ vkSj
ijes'oj dh lgk;rk ls vius firk dh bPNk dks iwjk dj ldrs

gSa % ßrqEgkjk cqykus okyk lPpk gS] vkSj og ,slk gh djsxkÞ
¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%24½A eSa flQkfj'k djrk gwa fd vki bl
vk;r dks ;kn dj ysa vkSj tc Hkh vki pqukSrh ;k ijs'kkuh dk
lkeuk djsa rc bl ij fopkj djsaA fQj uhps fn;s x;s izHkq ;h'kq
ds thou ij vk/kkfjr fu;eksa vkSj fl)kUrksa dk /;ku ls v/;;u
djsa( os Hkh vkidks pqukSrh ds le; esa enn djsaxsA

izHkq ;h'kq us vius ijh{k.k vkSj dlkSfV;ksa ds le; esa fHkUu
y{k.kksa dks viukuk muls gesa cgqr dqN lh[kus dks feyrk gSA mUgksaus
u rks dksbZ cM+cM+kgV djh vkSj uk gh f'kdk;r djhA os u rks Mjs
vkSj uk gh fdlh my>u esa jgsA vius ijh{k.k vkSj var esa ml ij
fo"k; ds nkSjku] izHkq ;h'kq us vius firk ijes'oj ij viuk fo'okl
cuk;s j[kkA

izHkq ;h'kq us ;g loky Hkh ugha fd;k fd muds lkFk ,slk D;ksa
gks jgk gS\ ijUrq mUgksaus bl ijh{kk dks lgu fd;k] ;g fo'okl j[krs
gq, fd muds thou esa vkSj thou ds }kjk ijes'oj dk mís'; iwjk
gks jgk gSA ijes'oj vkSj opu ds vifjorZuh; lkeFkZ ij fo'okl
ds izfr mudh vk/khurk esa mUgsa 'kkfUr vkSj cy feykA

vuq:i 'kL= lktvuq:i 'kL= lktvuq:i 'kL= lktvuq:i 'kL= lktvuq:i 'kL= lkt
ijes'oj tc gesa u;h ftEesnkjh ds u;s Lrj ij ykrs gSa ;k

gekjs thou esa uohu vfHk"ksd ykrs gSa] rks dbZ ckj os ijh{kk ds le;
dks vkus nsrs gSaA vkb;s ge dqN dkj.kksa dks ns[ksa fd D;ksa ijh{kk bruh
egRoiw.kZ gS%

ijes'oj ds fn;s gq, vfHk"ksd esa gesa c<+uk gSA
ijes'oj gekjh HkykbZ ds fy;s vkfRed :i ls lhaprs gSaA ijUrq

o`f) rks csvkjke gks ldrh gS( gesa bldk fojks/k djus dk izyksHku
vk ldrk gSA ijUrq D;ksafd ijes'oj tkurs gSa fd gekjs Hkfo"; esa
D;k gksus okyk gS] blfy;s os gesa gkj ds fy;s ugha ijUrq thr ds
fy;s rS;kj djrs gSaA blfy;s gesa pkfg;s fd ge et+cwr vkSj le>nkj
cusa] vkSj bl dk;Zokgh esa vkKkdkjh cusaA
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gesa bl fl)kUr dk ,d mnkgj.k iqjkus fu;e esa feyrk gS
¼1 'kew,y 17%38]39½A nkÅn rks fo'kky xksfy;r dk lkeuk djus
ij gSa] 'kkÅy pkgrk gS fd nkÅn mldk viuk 'kL= lkt+ igusA
ijUrq nkÅn] 'kkÅy ds 'kL= lkt iguus ls badkj djrk gS vkSj
dgrk gS] ßbUgsa igus eq>ls pyk ugha tkrk] D;ksafd eSaus ugha ij[kkÞ
¼in 36½A

nkÅn dks tks 'kL=lkt vuq:i ugha Fkk ;k ftls iguus dk
oks vkfn ugha Fkk mls og lQyrk ls mi;ksx ugha dj ik;kA Hkys
gh og 'kL=lkt+ 'kkÅy ds fy;s vPNs Fks] ijUrq os nkÅn ds fy;s
vifjfer vkSj vifjfpr FksA

oSls gh] ftu vfHk"ksd vkSj ojnkuksa esa pyus ds fy;s gesa cqyk;k
x;k gS] os dsoy gekjs gh gksus pkfg;s & fdlh vksj ds ughaA fdlh
nwljs O;fDr dh vk'kh"kksa vkSj vfHk"ksd ij fo'okl vkSj Hkjkslk djuk
cgqr vklku gSA gks ldrk gS ge mudk vuqdj.k djus dh dksf'k'k
djsa ;k muds izopu mUgha dh 'kSyh esa lqukus dh dksf'k'k djsaA ge
,sls 'kL=lkt+ ls dk;Z djus dh dksf'k'k djsa tks gekjs vius ugha
gSA

fdlh vkSj ds vfHk"ksd esa dk;Z djuk rks ijs'kkuh dh ckr gS
D;ksafd ijes'oj us rks vkidks cqyk;k gSA os rks vkidk mi;ksx djuk
pkgrs gSaA mUgksaus vkidks tks vfHk"ksd fn;k gS oks rks vki gh ds fy;s
gSA vki ,d vyx lk/ku gSa ftls ijes'oj fdlh fo'ks"k rjhds ls
mi;ksx djuk pkgrs gSaA tks dk;Z muds ikl gS oks rks vkids fy;s
gSa vkSj tks vfHk"ksd os nsaxs oks vkids dk;Z ds fcYdqy vuq:i gksxkA

ijUrq T;knkrj vkidh cqykgV dks] vki ds dk;Z dks] vkSj vki
ds vfHk"ksd dks le>us vkSj mlesa ßo`f) ikusÞ esa oDr yxrk gSA

dbZ ckj] ijes'oj vkidh dlkSVh djsaxs ;k ijh{kk djsaxs rkfd
ge o`f) ik;sa vkSj mUgksaus gekjs fy;s tks 'kL=lkt j[kk gS mlesa
vuq:i cu ldsA ,sls le; esa ;fn vki ijes'oj dh vkKk ekurs
gSa] os vkidks vkxs c<+k;saxs rkfd vki vius Lo;a ds 'kL=lkt+ esa]

vkSj ijes'oj us tks vfHk"ksd vki dks fn;k gS mlesa et+cwr curs
vk, vkSj mlh esa dk;Z dj ldsa rkfd vki mldh cqykgV esa fot;h
vkSj Qyoku cu ldsaA

tks lk/ku mUgksaus gesa fn;s gSa] muls gesa izkIr djuk
lh[kuk pkfg;sA

dlkSfV;ka dbZ ckj gesa vi;kZIr n'kkZrh gSaA eqf'dy le;ksa esa
gh ge lcls T;knk le> ldrs gSa fd gesa ijes'oj dh fdruh
t:jr gS vkSj dsoy os gesa D;k ns ldrs gSaA

geus vPNh det+ksfj;ksa ds egRo ds fo"k; esa lh[kk gS] fd os
gesa ijes'oj ij vf/kd fuHkZj gksuk fl[kkrh gSa ¼2 dqfjfUFk;ksa 12%7&10½A
bl izdkj dh detksfj;ka gesa ,sls lk/ku cukrh gSa ftlls ifo=
vkRek dk vfHk"ksd cg ldsaA

gesa ijes'oj dh lrr t:jr gSgesa ijes'oj dh lrr t:jr gSgesa ijes'oj dh lrr t:jr gSgesa ijes'oj dh lrr t:jr gSgesa ijes'oj dh lrr t:jr gS
tc ge ijes'oj ds vfHk"ksd ls Hkjiwj gksrs gSa] vkSj Hkjksls vkSj

fo'okl ¼tks fd gekjh vk/khurk ij vk/kkfjr gS½ esa dk;Z djrs gSa]
rc Hkh ,d [krjk gS ftlds fo"k; esa gesa tkuuk pkfg;sA vkSj oks
rks ;g gks ldrk gS /khjs /khjs] ge vius vki ij vkSj gekjs tek
gq, vuqHko rFkk fuiq.krk ij fuHkZj gksuk 'kq# djsaA fQj ge ijes'oj
vkSj ifo= vkRek dh lkeFkZ ij de fuHkZj gksrs tk;saxsA ;g t:jh
ugha gS fd ,slk gh gks] ijUrq ;fn ge lpsr u jgsa rks ,slk gks ldrk
gSA

izHkq ;h'kq us dgk] ßeSa nk[kyrk gwa] rqe Mkfy;ka gks( tks eq> esa
cuk jgrk gS ¼Bgjk jguk] yxrk] fuokl djrk] ?kj cukrk½] vkSj eSa
mlesa] og cgqr Qy Qyrk gS] D;ksafd eq> ls vyx gksdj rqe dqN
Hkh ugha dj ldrsÞ ¼;wgUuk 15%5½A

eSa ;gh crkuk pkgrk gwa fd ifo= vkRek dk vfHk"ksd rks izHkq
;h'kq ds fo"k; esa gSA ;g rks ojnku] rkdr ;k lsodkbZ ds fo"k;
esa ugha gSA ;g rks mu yksxksa ds fo"k; esa Hkh ugha ftuds e/; esa ge
lsdokbZ djrs gSa] ;g rks dsoy izHkq ;h'kq ds fo"k; esa gSA lPps vfHk"ksd
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ds lkr y{k.kksa esa ¼i`"B 20 ij fn;s x;s gSa½ ,d vke ckr ;g Fkh
fd os lc izHkq ;h'kq dh vksj funsZ'k djrs gSaA

ge rks dsoy mUgha esa] ijes'oj ds vkRek ds }kjk ßge mlh
esa thfor jgrs] vkSj pyrs fQjrs] vkSj fLFkj jgrs gSaÞ ¼izsfjrksa ds dke
7%28½A pkgs ijes'oj gesa fdruk gh mi;ksx D;ksa u djsa] vkSj pkgs
gesa fdruk gh vuqHko D;ksa u feys] fQj Hkh gesa ges'kk ckyd ds tSlk
ljy fo'okl j[kuk pkfg;sA bl izdkj dk fo'okl gekjs vUnj uez
fo'okl iSnk djrk gS vkSj ijes'oj ij xgjkbZ fuHkZj cukrk gSA

gekjk euq"; LoHkko gesa LokFkhZ cuk ldrk gS vkSj gesa ijes'oj
ls Lok/khu gksus dh Hkkouk ns ldrk gSA ijUrq ijh{k.k vkSj dlkSfV;ka
gesa Lej.k fnykrh gS fd gesa vius thou esa mudh] muds vuqxzg
dh vkSj muds Li'kZ dh lrr t:jr gSA

gesa 'kqf)dj.k dh t:jr gS rkfd ge mudk vf/kd
vfHk"ksd ikus ds fy;s eqDr gks ldsaA

izHkq ;h'kq us dgk] ßvkRek rks thounk;d gS] 'kjhj ls dqN ykHk
ugha% tks ckrsa eSaus rqe ls dgh gSa] os vkRek gSa] vkSj thou Hkh gSaÞ
¼;wgUuk 6%63½A

ijes'oj ds vkRek dh gekjs thou esa mifLFkfr gekjs ikih
LoHkko dks rdyhQ nsrh gS & ,slk gh gksuk pkfg;sA D;ksafd vkRek
vkSj 'kjhj ¼ikih LoHkko½ ,d nwljs ds lkFk la?k"kZ esa gSa] vkSj ,d
nwljs ds fojks/kh gSa ¼xyfr;ksa 5%16]17( ;kdwc 4%1&10( vkSj 1 irjl
2%11 Hkh i<+sa½A

ijes'oj gekjs ân;] fnekx vkSj O;fDrRo dh mu ckrksa dks
tkurs gSa tks muds ifo= vkRek dk vfHk"ksd ikus esa ck/kk Mkyrs
gSaA ijh{k.k vkSj dlkSfV;ka T;knkrj 'kq) djus okys drkZ curh gS]
rkfd gekjh det+ksfj;ka lrg ij vk tk;sa vkSj ge mu ij fopkj
dj ldsaA

gekjh v'kq)rkvksa dks 'kq) djuk f'kYidkj tks pkanh vkSj lksus
dk dk;Z djrs gSa os crk;saxs fd dPph /kkrq tc igyh ckj lqjax

ls [kksnh tkrh gS rks og v'kq)rkvksa ls Hkjh gksrh gSA mUgsa xeZ djds
vkSj fi?kkyuk iM+rk gS rkfd mldh v'kq)rk lrg ij vk tk;sA
fQj ml rjy /kkrq ls dq'kyrkiwoZd dwM+k djdV fudky fn;k tkrk
gS ¼uhfropu 25%4½A ;g izfØ;k ckj ckj nksgjkbZ tkrh gSA tc rd
og /kkrq 'kq) vkSj mi;ksx ds ;ksX; u gks tk;sA tks dkjhxj bl
/kkrq dks rkiu dj jgs gSa os tkurs gSa fd ml cgqewY; /kkrq dks vkx
ls dc fudkyuk gS rkfd mldks uqdlku u igqapsA

blh rjg] gekjs thou esa vkus okyh ijh{kkvksa dks ijes'oj bl
rjg bLrseky djrs gSa rkfd gekjs vUnj dh v'kq)rk lrg ij ykdj
izdV gks ldsaA mUgsa igpkuk tk ldsa&vkSj i'pkrki] paxkbZ] m)kj]
gekjs ikih LoHkko ds ca/ku ls eqfDr ds }kjk mUgsa nwj dj fn;k tk
ldsA

ikLVj ls ikLVj rd % gs dyhfl;k ds vxqoks] tc
gkykr fcxM+ tkrs gSa ;k tc vki ij nokc vkrk gS rks vki
ds thou dh lrg ij D;k mHkj dj vkrk gS\ vkidh D;k
izfrfØ;k gksrh gS\ ;k vki jkgr ikus ds fy;s fdl dh vksj
eqM+rs gSa\ D;k vkids thou dh lrg ij tks mHkj dj vkrk
gS og rks LoHkko ;k O;ogkj gS tks ijes'oj vkids thou ls
lkQ djrk] paxk djrk ;k gVkuk pkgrk gS\ D;k vkidh ijh{kk
vkSj dfBukbZ ds e/; esa ijes'oj vkidks dqN fl[kkuk pkgrk
gS\

bl le; tc ge viuh det+ksjh vkSj v'kq)rk dk lkeuk
djrs gSa rc gesa Mjuk ugha pkfg;sA ijes'oj] vius izse esa] bu
ijh{kkvksa vkSj eqlhcrksa ds }kjk gesa 'kq) djsxk vkSj vkdkj nsxk
og vius izse ds izdk'ku] le> vkSj loZleFkZrk ls gesa Nw ysxk
vkSj vius opu ds izfr vUrnZ̀f"V iznku djsxkA og ,slh ifjfLFk;ksa
ds }kjk gekjs fo'okl dh lhek dks c<+k,xk vkSj gekjs pfj=
dks cny nsxk rkfd ge mlds fy, vkSj izHkkodkjh vkSj mi;ksxh
ik= cu tk,aA
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cqf) dh ij[kcqf) dh ij[kcqf) dh ij[kcqf) dh ij[kcqf) dh ij[k
ijes'oj ijh{kkvksa ds }kjk gesa 'kq) vkSj leFkZ cukrk gSA

ijes'oj blfy;s gekjh ijh{kk ugha djrk fd ge ijkftr ;k ,slk
eglwl djsa fd ge ßbrus vPNs ughaÞ gSaA ,slk ugha gS! ijes'oj gekjs
thou esa ijh{kk ds }kjk gekjs cy dks c<+kuk pkgrk gS] D;ksafd og
ugha pkgrk dh ge mu {k.kksa esa vius vkidks det+ksj eglwl djsa
tc gesa cy dh vko';drk gS ¼uhfropu 24%10( f;eZ;kg 12%5½A
ijes'oj ijh{kkvksa ds }kjk vius vfHk"ksd dks xzg.k djus ds fy, vkSj
mlds izfr fo'okl;ksX; jgus ds fy, gesa leFkZ djrk gS!

blfy;s ;kdwc gesa izksRlkfgr djrk gS fd ßtc rqe ukuk izdkj
dh ijh{kkvksa esa iM+ks] rks bldks iwjs vkuUn dh ckr le>ksÞ ¼;kdwc
1%2½A ifo= 'kkL= gesa izksRlkfgr djrk gS fd ge /khjt ds lkFk
ijh{kkvksa dks lg ysa ¼in 3]4½ ;g tkudj vkSj fo'okl djds dh
fo'okl;ksX; ijes'oj buds }kjk viuh efgek vkSj gekjh HkykbZ
mRiUu djsxk ¼jksfe;ksa 8%28]29½A

;kdwc lykg nsrk gS fd ge cqf) ekaxsa ¼;kdwc 1%5&8½ & vkSj]
fo'okl ds lkFk] ijes'oj ds mÙkj dh vk'kk j[ksaA gesa ;g cqf) D;ksa
pkfg,\ D;k ;g dsoy ijh{kk ls cpus ds fy, gS\ ugha! ijUrq blds
foijhr ;g gedks foosd vkSj le> iznku djsxh] rkfd] Hkys gh
ijh{kk dk lzksr dksbZ Hkh D;ksa u gks] tc ijes'oj gekjs vUnj dk;Z
dj jgk gksxk rc ge tku ysaxs dh gesa D;k djuk gSA

,d ij[ks gq, bfrgkl dh vko';drk,d ij[ks gq, bfrgkl dh vko';drk,d ij[ks gq, bfrgkl dh vko';drk,d ij[ks gq, bfrgkl dh vko';drk,d ij[ks gq, bfrgkl dh vko';drk
ijes'oj pkgrk gS fd og gesa vius vkRek dh vksj vf/kd nsaA

ijUrq blds fy, vDlj bl ckr dh vko';drk gS fd gekjk pfj=
cyoku gks vkSj ge ifjiDo gksa rkfd mlds ojnkuksa dks ge O;FkZ
u djsa ;k mudk xyr mi;ksx u djsaA vki vius ikap lky ds csVs
dks dkj@xkM+h nsaxs] pkgs og fdruk Hkh ftn djsa\ og vHkh bruk
le>nkj ugha gqvk gS fd viuh ftEesnkjh dks le> ldsA blds
vko';d gS fd og igys 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed :i
ls cM+k gks tk,A

og rks 'kSrku gS tks fd nq"Vrk dk lzksr
gS] tks pksjh djuk] ekjuk vkSj u"V

djuk pkgrk gS ¼;wgUuk 10%10½A 'kSrku
izR;{k :i ls gekjs ojnkuksa vkSj vfHk"ksd
dks de ;k u"V ugha dj ldrk gSA oks
rks dsoy ijes'oj dh loZleFkZ jkT; ds
vk/khu gSaA ijUrq 'kSrku gekjs pfj= ds
{ks= esa gekjh ijh{kk djrk gSA og ge
ij vkØe.k djsxk] cgdk,xk] nwf"kr

djsxk ;k gesa ijes'oj ds ik= gksus ds
;ksX; u NksM+sxkA

;g fl)kUr ijes'oj ds jkT; ij Hkh ykxw gksrk gSA ikSyql us
rheqfFk;ql dks iqjfu;ksa vkSj lsodksa dks fu;qDr djus ds fy;s tks funsZ'k
fn, gS mudks ns[ksa ¼1 rheqfFk;ql 3%1&13½A tks vxqok cuuk pkgrk
gS og ,d ljkguh; vkSj Hkyk dke djrk gSA ijUrq ;g vko';d
gS fd mudk vrhr&vPNs O;ogkj vkSj pfj= vkSj ifjiDo thou
ds fy, ij[kk gksuk pkfg,A fo'ks"k :i ls] ikSyql rheqfFk;ql dks
funsZ'k nsrk gS fd u, fo'oklh dks iqjfu;s fu;qDr u djsa D;ksafd  u,
fo'okfl;ksa esa vHkh ml izdkj dh ifjiDork ugha gksrh gSA

ijh{kk esa fLFkj jgukijh{kk esa fLFkj jgukijh{kk esa fLFkj jgukijh{kk esa fLFkj jgukijh{kk esa fLFkj jguk
gekjk ijes'oj ifo=rk esa fl) gSA og dHkh Hkh nq"V dk;Z u

djsxk] u gh og gesa tks mlds izse dk ik= gS] ijh{kk esa Mkysxk fd
ge nq"V dk;Z ;k iki djsa ¼v¸;wc 34%10&12( ;kdwc 1%13&18½A

og rks 'kSrku gS tks fd nq"Vrk dk lzksr gS] tks pksjh djuk]
ekjuk vkSj u"V djuk pkgrk gS ¼;wgUuk 10%10½A 'kSrku izR;{k :i
ls gekjs ojnkuksa vkSj vfHk"ksd dks de ;k u"V ugha dj ldrk gSA
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oks rks dsoy ijes'oj dh loZleFkZ jkT; ds vk/khu gSaA ijUrq 'kSrku
gekjs pfj= ds {ks= esa gekjh ijh{kk djrk gSA og ge ij vkØe.k
djsxk] cgdk,xk] nwf"kr djsxk ;k gesa ijes'oj ds ik= gksus ds ;ksX;
u NksM+sxkA vxj og gesa ikie; LoHkko ;k O;ogkj pquus ds fy;s
ck/; dj ysrk gS] rks gekjs O;fDrxr vlQyrkvksa ds dkj.k gekjs
thou esa ijes'oj ds dk;Z esa ;k rks :dkoV vk tk;sxh ;k oks u"V
gks tk;sxkA

rks ge D;k djsa D;ksafd gekjk] ßfojks/kh 'kSrku xtZus okys flag
ds ukb± bl [kkst+ esa jgrk gS] fd fdl dks QkM+ [kk,Þ \ ¼1 irjl
5%8½ gesa ijh{kk dk lkeuk mlh izdkj djuk gS ftl izdkj ;h'kq
us taxy esa lkeuk fd;k Fkk ¼ywdk 4%3&12½A lkFk gh ;kdwc 4%7&10
esa Hkh o.kZu gS fd ge fdl <ax ls 'kSrku ds dk;Z dk fojks/k dj
ldrs gSaA ifo= 'kkL= dk og fgLlk i<+ks] vkSj ge fey dj ,d
iy ds fy, mldk v/;;u djrs gSaA

ßijes'oj ds vk/khu gks tkvksÞ &ijes'oj ij fo'okl j[kks vkSj
mlds vkKkdkjh jgksA mlds opu dh vkKkdkfjrk gesa ijh{kk ds
LFkkuksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ls nwj j[ksxhA lkFk gh] tc ijh{kk esa iM+ks
rks igys izkFkZuk esa ijes'oj dh vksj nkSM+ks( fcuk ijes'oj dh enn
ds ds ijh{kk dk fojks/k djus dk iz;kl u djksA

ß'kSrku dk lkeuk djksÞ & ijes'oj ds opu vkSj viuh vkfRed
izkFkZuk dh Hkk"kk ¼ßHkk"kk & 1 dqfjfUFk;ksa 12 vkSj 14½ dk mi;ksx djks]
mlds lkFk izkFkZuk esa tqM+ks ftl ij vki Hkjkslk dj ldrs gSaA

ßijes'oj ds fudV vkvksÞ & viuh lEiw.kZ ifjfLFkfr dks izkFkZuk
esa ijes'oj ds lEeq[k ykvks vkSj volj nks fd og vkids ân; esa
viuh vkRek vkSj opu dk izdk'k mRiUu djsaA /khjt /kjks vkSj mldh
ckV tksgks rkfd og oks djsa tks dsoy og gh dj ldrk gSA ,slh
ijh{kk esa u iM+ks fd ekeys ds vius gkFkksa esa ys yks ;k vius gh rjhds
ls ifjfLFkfr dks lqy>kus ;k lEHkkyus dk iz;kl djksA

 ßvius gkFk 'kq) djksÞ & vius ân; ifo= djksÞ] ßnhu cuksÞ
& tSls & tSls ifo= vkRek vkids thou esa nkLro] iki vkSj
detksjh dks izxV djrh gS vkSj vkidks buds izfr nks"kh Bgjkrh gS]
rks budks] nhu vkSj i'pkrkih ân; ds lkFk] izkFkZuk esa ijes'oj ds
lEeq[k ykvks] vius dfe;ksa dks Lohdkj djks vkSj ijes'oj ds
'kqf)dj.k] mldh {kek] paxkbZ vkSj NqVdkjs dh vko';drk dks Hkh
Lohdkj djksA

fot;h gksus ds fy, vuqxzgfot;h gksus ds fy, vuqxzgfot;h gksus ds fy, vuqxzgfot;h gksus ds fy, vuqxzgfot;h gksus ds fy, vuqxzg
blds lkFk] funsZ'kksa dh ,d vkSj 'kfDr'kkyh lwph gS tks gesa

;g tkuus esa lgk;rk djrs gSa fd vkfRed ;q) dSls fd;k tk,A
bfQfl;ksa 6%10&18 i<+saA ;g gesa funsZ'k nsrk gS fd ge vius 'kL=
igu ysa] vkSj vkRek dh ryokj ¼ijes'oj dk opu½ vkSj izkFkZuk esa
ß;q)Þ djsaA rc] tc vkius oks lc dj fy;k gks tks vki dj ldrs
Fks] rc vius fo'okl] Hkjksls vkSj ijes'oj dh rjQ leiZ.k esa n`<+rk
ls [kM+s gks tk,A vkids 'kSrku vkSj mlds dk;Z dk fojks/k dj ldrs
gSa] vkSj mldks Hkkxuk iM+sxk] ijes'oj vkt gh vkidks fot; nsxkA
'k=q viuh gkj ugha ekurk gSA og iqu% iz;kl djsxk D;ksafd mldk
mís'; vkidk fouk'k gSA ;g ckr ;h'kq ds fy, Hkh lR; FkhA gkykafd
mlus taxy esa ijh{kk dk lkeuk djk vkSj egku fot; izkIr djh
& ;g mldk 'k=q ds lkFk vafre eqdkcyk ugha Fkk ¼ns[ksa ywdk 4%13]
vkSj ns[ksa eÙkh 16%23(ywdk 22%1&6½A ijUrq izR;sd ijh{kk esa] ;h'kq us
iki u fd;kA

;kn j[ksa fd ijes'oj iw.kZr% vkids fy, gS ¼jksfe;ksa 8%31½A
mldh izfrKk gS fd oks vkidks dHkh ,slh ijh{kk esa u iM+us nsxk
ftldk vki fojks/k u dj ldsa( og ges'kk vkidks cp fudyus dk
ekxZ ns nsxk ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%13] 2 irjl 2%9½A

blfy, ge vkuUn djsa] D;ksafd gekjk jktk tks djhch ls gekjs
la?k"kZ dks tkurk vkSj le>rk gSA ;g U;k;h vkSj izseh m)kjdrkZ
gesa eq¶r U;kSrk nsrk gS fd ge mldh lkeFkZ] 'kfDr vkSj vuqxzg dks
xzg.k djsa vkSj mlds leku fot;h cu tk,a ¼abczkfu;ksa 4%14&16½A
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gesa ifo= vkRek dh lkeFkZ ij fuHkZj jgus ds fy, ,d
vkthou uewus dks viukuk gSA

tc ;h'kq pkyhl fnu taxy esa jgus ds ckn ykSVs] rks ckbcy
esa bl izdkj fy[kk gS] ßfQj ;h'kq vkRek dh lkeFkZ ls Hkjk gqvk xyhy
esa ykSVk] vkSj mldh ppkZ vkl&ikl ds lkjs ns'k esa QSy xbZÞ ¼ywdk
4%14½A

;h'kq vius uxj ukljr esa vk;kA ;g ogh txg gS tgka og
cM+k gqvk ;k vkSj tgka og vkjk/kuky; esa tkrk Fkk ¼ywdk 4%16&30½A
;g ;gka ij Fkk fd oks i<+us ds fy, [kM+k gqvk] iwjs 'kkL= esa ls mlus
bl v/;k; dks ;'kk;g 61%1]2 esa ls pquk] ßfd izHkq dk vkRek eq>
ij gS] blfy;s fd mlus daxkyksa dks lqlekpkj lqukus ds fy, esjk
vfHk"ksd fd;k gS] vkSj eq>s blfy;s Hkstk gS fd cU/kqvksa dks NqVdkjs
dk vkSj vU/kksa dks n`f"V ikus dk lqlekpkj izpkj d:a vkSj dqpys
gqvksa dks NqM+kÅaA vkSj izHkq ds izlUu jgus ds o"kZ dk izpkj d:aÞ ¼ywdk
4%18]19½A

;h'kq us ?kks"k.kk djh mlds elhg gksus dk dk;Z ßizHkq dh vkRek
ds }kjk gh iwjk fd;k tk,xkA ;h'kq ifo= vkRek }kjk vfHkf"kDr vkSj
leFkZ fd;k x;k FkkA ;g blh vfHk"ksd ds dkj.k lEHko gqvk fd
og oks lc dj ik;k ftldh mlus viuh lsodkbZ ds fo"k; esa ucwor
djh FkhA

izHkq ij iw.kZ fuHkZjrkizHkq ij iw.kZ fuHkZjrkizHkq ij iw.kZ fuHkZjrkizHkq ij iw.kZ fuHkZjrkizHkq ij iw.kZ fuHkZjrk
bl v/;k; esa] ;h'kq ,d mÙke uewuk izLrqr djrk gS fd ge

dSls ijes'oj dh bPNk dks iwjk dj ldrs gSaA tSlk fd ge tkurs
gS] ;h'kq dsoy firk dh bPNk iwjh djus dks vk,] u dh viuh bPNk
dksA blh rjhds ls] eq>s vkSj vkidks firk dh bPNk iwjh djus ds
fy, cqyk;k x;k gS vkSj u dh viuhA ge blfy, ugha cqyk, x,
fd ßviuk dk;ZØeÞ iwjk djsa( pkgs ge fdruk Hkh D;ksa u lkspsa fd
oks Hkyk dk;Z gSA cfYd] ge cqyk, x, gSa] vf/kd`r vkSj leFkZ fd,
x, gSa fd dsoy ,d O;fDr dh bPNk iwjh djsa&oks gS ijes'ojA vkSj

ijes'oj dh bPNk iwjh djus ds fy, gesa ijes'oj dh lkeFkZ dh
vko';drk gS!

geus ;g lh[kk gS] fd gekjh lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd
tSls&tSls ge ijes'oj dh ckrksa esa ifjiDo gksrs tkrs gSa oSls&oSls
gesa vkSj vR;kf/kd ijes'oj vkSj ifo= vkRek dh lkeFkZ ij fuHkZj
gksrs tkuk gSA vius c<+rs gq, ojnkuksa vkSj ;ksX;rkvksa ij fuHkZj gksuk
lgt gks tkrk gSA gesa FkksM+h lQyrk fey rks tkrh gS] blfy, ge
fu;fer izkFkZuk vkSj ckbcy v/;;u ls ihNs gV tkrs gSaA ge 'kk;n
mruh vkfRed Hkw[k eglwl u djsa] ;k ml gn rd yksxksa ds thou
esa ;k vius lekt esa ijes'oj ds dk;Z dks ns[kus dks rRij u gksA
,sls le; esa gekjk Hkjkslk vf/kdrj gekjs vuqHko vkSj fuiq.krk ij
gksrk gS] vkSj ifo= vkRek dh vfHkf"kDr 'kfDr ij de Hkjkslk ,sls
ekSdksa ij] eqlhcrsa vkSj ijh{kk,a gesa nqckjk vius ?kqVuksa ij ys vkrh
gSa( ge nqckjk mlh txg ij vk tkrs gSa] tgka ij ge vius thou

gkj u ekusa
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vkSj lsodkbZ dh lHkh vko';drkvksa ds fy, ijes'oj ij fuHkZj gks
tkrs gSaA

ge ;h'kq ds thou esa] egku vk'p;ZØeks± vkSj lsodkbZ dk le;]
vkSj egku ijh{kk vkSj fojks/k dk le; ns[k ldrs gSaA ijUrq nksuksa
gh fLFkfr esa] ikijfgr ijes'oj dk iq= iw.kZ jhfr ls ijes'oj dh
vkRek dh lcy lkeFkZ ij fuHkZj FkkA

ekuo nsg dh lhekvksa dks viukuk ;h'kq us pqu fy;k vkSj viuh
bZ'ojh; fo'ks"kkf/kdkj ls vius dks 'kwU; dj fn;k ¼fQfyfIi;ksa 2%7½A
blh dkj.k ls] ;h'kq us vius vkidks iw.kZr% ijes'oj dh bPNk vkSj
ifo= vkRek dh lkeFkZ fuHkZj dj fn;kA blus mldks leFkZ fd;k
mlds i`Foh ds thou esa] mldh iwjh lsodkbZ esa] ;gka rd dh mldh
e`R;q esa vkSj mlds ckn mlesa efgeke; iqu#RFkku esa!

;fn ijes'oj ds iq= gksus ds ckn Hkh] ;h'kq dks firk dh bPNk
iwjh djus ds fy, ifo= vkRek ds vfHk"ksd dh lkeFkZ dh vko';drk
Fkh rks eq>s vkSj vkidks fdruh vkSj vko';drk gksxh\

ijh{kk% gesa vkdkj nsus dk ijes'oj dk lk/kuijh{kk% gesa vkdkj nsus dk ijes'oj dk lk/kuijh{kk% gesa vkdkj nsus dk ijes'oj dk lk/kuijh{kk% gesa vkdkj nsus dk ijes'oj dk lk/kuijh{kk% gesa vkdkj nsus dk ijes'oj dk lk/ku
ijes'oj gekjs thou esa ijh{kk dk mi;ksx djsxkA og gesa ,sls

le; esa Mky ugha jgkA bldk foijhr gh lR; gSA D;ksafd ijes'oj
gels izse djrk gS] og gesa vuq'kkflr djrk gS ¼abczkfu;ksa 12%3&11½A
D;ksafd ge okLro esa mlds csVs vkSj csfV;ka gSa ¼jksfe;ksa 8%14&16½]
og ogha djrk gSa tks gesa mlds :i esa <kyus vkSj c<+kus ds fy,
vko';d gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 3%18½A D;ksafd ge elhg ds lax lg&okfjl
gSa ¼jksfe;ksa 8%17½] vkSj fuf'pr gS fd ge mlds lkFk izHkqrk vkSj jkT;
djsa ¼2 rheqfFk;ql 2%12( izdkf'krokD; 5%10½] blfy;s tks dqN vkus
okyk gS mlds fy, ge ijh{kk esa tkus dks rS;kj gSa ¼jksfe;ksa 8%18(
2 dqfjfUFk;ksa 4%17½A

ge esa ls izR;sd ij tks ijh{kk,a vkSj eqlhcrsa vkrha gSa mu ls
gedks Mjuk ;k Hkkxuk ugha gSA ijUrq tSls] ;kdwc fy[krk gS] ßtc
rqe ukuk izdkj dh ijh{kkvksa esa iM+ks] rks bldks iwjs vkuUn dh ckr

le>ksÞ ¼;kdwc 1%2½A D;ksafd bUgha lk/kuksa ds }kjk ijes'oj gesa
vkdkj nsxk] ifjofrZr djsxk vkSj rS;kj djsxk & vius bLrseky vkSj
efgek ds fy,A
3- ijes'oj dk vuqlj.k dk iz;kl

tSlk geus ns[kk gS] fd ;h'kq ds thou vkSj lsodkbZ ls cgqr
dqN fl)kUr vkSj ikB lh[kus dks gSaA blesa dksbZ lansg ugha gS] fd
mlds leku fdlh us f'k{kk ugha nh ¼ywdk 4%32½A ;h'kq us viuh
lsodkbZ esa dbZ fpUg] vn~Hkqr dk;Z vkSj vk'p;ZdeZ fd,&;s brus
vf/kd Fks fd izsfjr ;wgUuk dgrk gS fd os ugha fy[ks tk ldrs Fks!
¼;wgUuk 21%25½A

D;ksafd ;h'kq elhg dy vkSj vkt vkSj ;qxkuq;qx ,d lk gS
¼bczkfu;ksa 13%8½] os dk;Z tks mUgksaus viuh bl i`Foh ij lsodkbZ ds
nkSjku fd,] os vkt Hkh gks jgs gSaA ;g vn~Hkqr dk;Z vkSj peRdkj
rks ifo= vkRek] elhg dh nsg ds vaxksa ds }kjk djrk gSA bldk
vFkZ ;g gS fd izHkq ;h'kq us bl i`Foh ij ftl lsodkbZ dks 'kq# fd;k
Fkk] mlus vc og vius vuq;kf;;ksa dks nh gS rkfd os bls vkxs c<+k
ldsa ¼izsfjrksa ds dke 1%1&8½A

gesa muds tSlk dk;Z rks ugha fn;k x;k fd ge ekuotkfr ds
iki ds fy;s Øwl ij viuk izk.k nsaA og rks dsoy elhg dk dk;Z
Fkk vuUrdkfyd m)kj tks dsoy muds cfynku ls feyrk gS ¼izsfjrksa
ds dke 4%12½A ml egku vkSj lEiw.kZ fd;s x;s dk;Z esa rks ge dqN
Hkh ugha dj ldrsA gesa dsoy mls ikuk gSA

ikLVj ls ikLVj rd % bl ckr dks le>sa fd izHkq ;h'kq
dh lsodkbZ dks muds Øwlkjksi.k ls NksVk ugha fd;k x;k FkkA
izHkq ;h'kq dh bl lalkj esa lsodkbZ dk eq[; dk;Z ;gh Fkk fd
os ekuotkfr ds m)kj ds fy;s Øwl ij viuk izk.k nsaA ;g m)kj
dk dk;Z rks mudh e`R;q vkSj fQj iqu#RFkku ds }kjk efgek esa
lEiw.kZ gqvk ¼;wgUuk 19%30( bfQfl;ksa 1%17&23( fQfyfII;ksa 2%5&11(
bczkfu;ksa 9%11&15½A
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blfy;s ge n`<+ fo'okl ls dg ldrs gSa fd izHkq ;h'kq dks
mudh bPNkvksa ds fo:) fdlh us ugha ekjkA blds foijhr]
gekjs ikiksa ds fy;s izHkq ;h'kq dh e`R;q rksijes'ojdh muds fy;s
iwoZ fuf'pr mís'; dk Hkkx Fkh ¼;wgUuk 1%29( 12%27( 19%5&11(
izsfjrksa ds dke 2%22&24]33½A izHkq ;h'kq us viuh bPNk ls bl
dk;Z dks viuk;k vkSj mls iwjk fd;kA

vn~Hkqr dk;Zvn~Hkqr dk;Zvn~Hkqr dk;Zvn~Hkqr dk;Zvn~Hkqr dk;Z
geesa ls ftUgksaus izHkq ;h'kq elhg ds }kjk m)kj feyk gS] mUgsa

izHkq ;h'kq dh bl lsodkbZ dks i`Foh ds Nksj rd igqapkus dk dk;Z
fn;k x;k gS ¼izsfjrksa ds dke 1%8½A bl ifo= vkKk dks iwjk djus
ds fy;s ifo= vkRek fn;k x;k gSA izHkq ;h'kq us ;g Hkh dgk] ßeSa
rqe ls lp lp dgrk gwa] fd tks eq> ij fo'okl j[krk gS] ;s dke
tks eSa djrk gwa og Hkh djsxk] oju bu ls Hkh cM+s dke djsxk] D;ksafd
eSa firk ds ikl tkrk gwaÞ ¼;wgUuk 14%12½A bl in esa ge lkQ ns[krs
gSa fd izHkq ;h'kq us gesa vius dk;ks± dks vkxs c<+kus ds fy;s cqyk;k
gSA

gkykafd] gesa ;g Hkh le>uk gS fd gekjs dk;Z fdlh Hkh rjg
ls muds dk;ks± ls vf/kd ugha ;k ge fdlh Hkh gky esa elhg ds
cjkcj ugha ¼eÙkh 10%24]25( ;wgUuk 13%16½A D;ksafd dsoy izHkq ;h'kq
bZ'oj Fks vkSj gSa( dsoy izHkq ;h'kq gh ijes'oj firk vkSj ifo= vkRek
ds lkFk ,d gSa ¼;wgUuk 10%30½A

tc izHkq ;h'kq us dgk] ßegku dk;ZÞA bldk vFkZ gS ge ,sls
dk;Z djsaxs tks fd la[;k vkSj foLrkj esa egku gksaxsA izHkq ;h'kq dh
lsodkbZ dsoy lk<+s rhu o"kZ dh jghA gekjh lsodkbZ gekjs iwjs thou
ds nkSjku QSy ldrh gSA

izHkq ;h'kq dh bl i`Foh ij lsodkbZ HkkSxksfyd n`f"V ls NksVs
ls {ks= rd vkSj vis{kkd`r cgqr FkksM+h la[;k ds yksxksa ds chp esa
FkhA vkSj tc ge izHkq ;h'kq ds yk[kksa vuq;k;h vkSj ge tks ßi`Foh
ds ,d Nksj ls nwljs Nksj rdÞ lqlekpkj QSykus ds fy;s cqyk;s x;s

gSa mldh rqyuk esa lhfer gSaA ¼izsfjrksa ds dke 1%8½A gesa lkjh l`f"V
ds yksxksa dks lqlekpkj nsuk gS ¼ejdql 16%15½ vkSj lc tkfr;ksa ds
yksxksa dks psyk cukuk gS ¼eÙkh 28%19½A vkSj ;gh egku dk;Z gS tks
ge djsaxsA

lcds fy;s lqlekpkjlcds fy;s lqlekpkjlcds fy;s lqlekpkjlcds fy;s lqlekpkjlcds fy;s lqlekpkj
;g rks ijes'oj firk ds ân; dh ;kstuk gS fd lkjs yksx m)kj

ik;saA izHkq ;h'kq dh e`R;q vkSj iqu#RFkku ds }kjk vc ;g lEHko gSA
ijUrq ;g lqlekpkj lkjh tkfr;ksa dks lqukus dh vko';drk gS ¼eÙkh
24%14( ;wgUuk 4%35½A os dSls tkusaxs tc rd fd dksbZ tkdj mUgsa
u crk,a ¼jksfe;ksa 10%14]15½A

vkSj ;g rks gj ,d fo'oklh dh ftEesokjh gS fd og elhg
ds }kjk m)kj ds lqlekpkj dks yksxksa rd igqapk,A ijUrq bls iwjk
djus ds fy,] gesa ijes'oj ds ifo= vkRek dh lkeFkZ vkSj 'kfDr
dh t:jr gSA ifo= vkRek ds lkeFkZ ls] ßog lalkj dks iki vkSj
/kkfeZdrk vkSj U;k; ds fo"k; esa fu:Ùkj djsxkÞA ¼;wgUuk 16%7&11½A
izFke izsfjrksa us Hkh ifo= vkRek gh dh lgk;rk ls vn~Hkqr dk;Z fd;s
Fks ¼izsfjrksa ds dke 2%43( 5%12 vkfn½A

;gh ifo= vkRek dh lkeFkZ ds vn~Hkqr dk;Z dyhfl;k ds
vkjaHk ls vkt rd gksrs vk jgs gSa ¼1 dqfjfUFk;ksa 12%6]10½A

vkt dbZ iklcku vkSj dyhfl;k ds vxqos viuh lsodkbZ esa
ijes'oj dh vf/kd ls vf/kd lkeFkZ dks izxV djuk pkgrs gSaA ge
pkgrs gSa fd chekj paxkbZ ik;sa] v'kq) vkRekvksa dks fudkyk tk;s]
eqnsZ th mBsa vkSj Hkh dgha vf/kd rkfd izHkq ;h'kq ds uke dh efgek
gksA

vkSj ifo= vkRek dh lkeFkZ ls ;g vn~Hkqr dk;Z vkt Hkh gesa
fey ldrs gSaA izHkq ;h'kq us viuh lsodkbZ esa mUgsa ifo= vkRek ds
}kjk fd;k ¼izsfjrksa ds dke 2%22½A vkSj mUgksaus ;g opu fn;k gS fd
ge Hkh oSlk gh djsaxs ¼;wgUuk 14%12½] ifo= vkRek ds }kjk
¼1 dqfjfUFk;ksa 12%11½A
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gesa ;g vis{kk j[kuh pkfg;s vkSj fo'okl Hkh fd ijes'oj vius
vn~Hkqr lkeFkZ ls lqlekpkj izpkj djus dh gekjh lsodkbZ dks leFkZu
nsaxs ¼ejdql 16%19]20½A vkSj ;g rks os viuh bPNk ds vuqlkj ifo=
vkRek dh lkeFkZ ls iwjk djsaxsA gfyYyw;kg!

ijes'oj dk b'kkjkijes'oj dk b'kkjkijes'oj dk b'kkjkijes'oj dk b'kkjkijes'oj dk b'kkjk
vn~Hkqr dk;Z ijes'oj dh vksj funsZ'k djrs gSa ;gka ij gesa ,d

lUrqfyr vkSj lko/kkuh iwoZd lanHkZ ykuk pkfg;sA gekjh lsodkbZ dk
mís'; ;k dsUnz vn~Hkqr dk;Z dHkh ugha gksuk pkfg;sA uk gh os gekjs
ân; dh bPNk cuuk pkfg;sA

;g lp gS fd ijes'oj vkt lalkj esa dbZ vn~Hkqr dk;Z dj
jgs gSa! ijUrq bu lc dk mís'; D;k gS\ ßvn~Hkqr dk;ZÞ rks ,d
vlk/kkj.k vkSj vlekU; ?kVuk dk gksuk gS ¼esgjckuh ls uhps fn;s
x;s fo'ks"k ys[k esa vn~Hkqr dk;ks± ds fo"k; esa vf/kd i<+sa½A vn~Hkqr
dk;Z ijes'oj blfy;s djrs gSa rkfd gesa vkdf"kZr dj ldsaA tSls
fd] taxy esa >kfM+;ksa esa vkx yxuk ;g dksbZ vlk/kkj.k ?kVuk ugha
gSA ijUrq ;g og >kMh yEcs le; rd tyrh jgs vkSj fQj Hkh HkLe
u gks rks mlds izfr ge t:j vkdf"kZr gksaxs ¼fuxZeu 3%1&3½A

ijUrq vn~Hkqr dk;Z rks vlk/kkj.k ?kVuk ls dgha vf/kd c<+dj
gSaA vn~Hkqr dk;Z dk eq[; mís'; gS fd og rks fdlh ckr dks funsZ'k
dj jgk gS oks gh mls ekU;rk nsrk gSA

ifo= vkRek ftrus Hkh vn~Hkqr dk;Z djrk gS os ges'kk yksxksa
dks ijes'oj firk ;k ijes'oj iq= ;kfu izHkq ;h'kq dh vksj funsZ'k
djrk gSA ;g vn~Hkqr dk;Z rks vius vki esa vk[kjh mís'; ;k dsUnz
ugha gSA cfYd] ;g vn~Hkqr dk;Z O;fDr dks vk[kjh mís'; rd gks
tkuk pkfg;ssA

ijes'oj us ,d tyrh gq, >kM+h tks fd HkLe ugha gks jgh Fkh
mlds }kjk ewlk dk /;ku vkdf"kZr fd;kA ijUrq ,d ckj mldk
/;ku vkdf"kZr gks x;k] fQj mUgksaus vius vki dks izxV djuk 'kq#

fd;k ¼fuxZeu 3%4&6½ vkSj vius yksxksa ds fy;s vius mís'; dks
¼fuxZeu 3%7&4%17½

T;knk t:jh D;k Fkk\ ijes'oj us lrr >kM+h dks tyus fn;k
oks ;k fQj mUgksaus vius vkidks vkSj vius mís'; dks izxV fd;k
oks\

D;k lqlekpkj dk Li"V izpkj gksrk gS\D;k lqlekpkj dk Li"V izpkj gksrk gS\D;k lqlekpkj dk Li"V izpkj gksrk gS\D;k lqlekpkj dk Li"V izpkj gksrk gS\D;k lqlekpkj dk Li"V izpkj gksrk gS\

vn~Hkqr dk;Z] peRdkj] ufcvksa dh Hkfo";ok.kh vkSj n'kZu] ;k
,slh gh dksbZ ?kVuk dks og vlk/kkj.k ;k bZ'ojh; gS mlds vk/kkj
ij T;knk ugha djuk pkfg;sA 'kSrku Hkh gesa /kks[kk nsus ds fy, dqN
gn rd bu vykSfdd 'kfDrvksa dk mi;ksx dj ldrk gS ¼2 dqfjfUFk;ksa
11%14½A tSls tSls ge vUr le; esa nkf[ky gksrs tk jgs gSa 'kSrku
dh ,slh ;qfDr;ka vkSj Hkh c<+saxh ¼eÙkh 24%23&25( 2 fFkLlyquhfd;ksa
2%8&10( izdkf'krokD; 13%13] 14( 16%14]19%20½A

'kSrku dk jkT; vn~Hkqr dk;ks± ds fojks/k esa peRdkj djsaxs rkfd
yksxksa dks /kks[kk ns lds] vkSj lqlekpkj dk ;g lR; fd dsoy izHkq
;h'kq ,dek= m)kj dk ekxZ gS mlls mudks nwj dj ldsA ijUrq
;g udkjkRed mnkgj.k Hkh ;gh fn[kkrs gSa fd vn~Hkqr dk;ks± ls yksxksa
dk /;ku vkdf"kZr gksrk gSA

blfy;s] ifo= vkRek ds vn~Hkqr dk;ks± dks tkapus dk ,d gh
lPpk vk/kkj ;g gS fd D;k blls izHkq ;h'kq dh efgek gksrh gS\
D;k og yksxksa dks ;h'kq elhg ls izse djus dk] Lrqfr djus dk] vk/khu
gksus dk vkSj muds ihNs pyus dk izfrHkko nsus ds fy;s izksRlkfgr
djrs gSa\ D;k lqlekpkj dk Li"V izpkj gqvk gS rkfd tks [kks, gq,
gSa mUgsa i'pkrki dk volj feys\ D;k izHkq ;h'kq dk uke lc ukeksa
ls Åij mBk;k tkrk gS\ tc ge vn~Hkqr dk;Z ;k peRdkj ds
fo"k; esa le> ikuk pkgrs gSa rks bu lc iz'uksa dk gesa mÙkj nsuk
pkfg;sA
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peRdkjksa vkSj vn~Hkqr dk;ks± ij ,d utj
ijes'oj dh vksj ls gq, peRdkj vkSj vn~Hkqr dk;Z vPNs gSa]

vkSj gesa vki mUgsa ns[kus dh vis{kk j[kuh pkfg;sA izFke izsfjrksa
dh e`R;q ds lkFk mudk vUr ugha gqvk ¼100bZLoh½ vkSj uk gh rc
tc u;s fu;e ds iqLrdksa dks izekf.kd /keZxzUFk laxzg cuk;k x;k
¼;g 'kCn rks n'kkZ;k gS fd dyhfl;k ds vxqoksa us ;g ekU;rk
nh fd izsfjrksa ds i= ijes'oj dh izsj.kk ls fy[ks x;s Fks & 300
bZLoh½A

izHkq ;h'kq us 2000 o"kZ igys tks dk;Z 'kq# fd;k Fkk ifo=
vkRek mls vkt Hkh dj jgk gSA ;h'kq elhg dy] vkSj vkt vkSj
;qxkuq;qx ,d lk gS ¼bczkfu;ksa 13%8½ vkSj mUgksaus gesa ifo= vkRek
dh lkeFkZ ls muds dk;Z djus ds fy;s cqyk;k gS ¼;wgUuk 14%12½A

gkykafd] vn~Hkqr dk;Z vkSj peRdkj gesa mÙksftr rks djrs gSa]
ijUrq muds dk;Z djus dh ,d lhek gSA geus ns[kk fd vn~Hkqr
dk;Z yksxksa dks vkdf"kZr djus ds fy;s gSaA vkSj os ges'kk yksxksa
dks izHkq ;h'kq dh vksj vxqokbZ djus okys gksus pkfg;sA

;g rks vkykspukRed gS] D;ksafd vn~Hkqr vkSj peRdkj fdlh
O;fDr ds ân; esa m)kjd fo'okl dks c<+krk ughaA ,sls vn~Hkqr
dk;Z ;k peRdkjksa ls cuk gqvk fo'okl rks cgqr gh gYdk gksrk
gS vkSj og T;knk le; fVdrk ugha ¼mnkgj.k ds rkSj ij i<+sa
;wgUuk 6] fo'ks"k djds 14]15] 26&35] 60&64 in½A

vUr esa m)kj esa nkf[ky gksus ds fy;s] fdlh Hkh O;fDr dks
izHkq ;h'kq elhg dh lPpkbZ tks og gSa vkSj tks mUgksaus muds fy;s
Øwl ij fd;k mldks izfrHkko nsuk gksxkA mUgsa izHkq ;h'kq ij
fo'okl djuk gksxk] vius ikiksa dk i'pkrki djuk gksxk vkSj
vius izHkq vkSj m)kjdrkZ Lohdkj djuk gksxkA

izFke LFkku izHkq ;h'kq dk gS

izHkq ;h'kq us viuh lsodkbZ dh 'kq#vkr gh esa tku fy;k fd

euq"; dk ân; lcls vf/kd /kks[kk nsus okyk vkSj gYdk gksrk
gS ¼f;eZ;kg 17%9½A izHkq ;h'kq us vius vkidks vius ihNs pyus
okyksa dks ugha lkSaik ¼;wgUuk 2%23&25½A os tku x;s Fks fd mudk
izHkq ;h'kq ds lkFk dsoy ,d ckgjh lEcU/k Fkk] tks fd muds fpUgksa
dks ns[kdj fo'okl djrs Fks ¼in 23½A

ifo= vkRek dh lkeFkZ ls fd;s x;s vn~Hkqr dk;Z] fpºu vkSj
peRdkj izekf.kr vkSj ekU; gSaA ijes'oj yksxksa dk /;ku vkdf"kZr
djus ds fy;s mudk mi;ksx djrs gSaA ijUrq vUr rd fVdus okyk
fo'okl rks fdlh O;fDr ij] tks fd vuUrdkfyd vkSj etcwr
gS&;kfu izHkq ;h'kq] mu ij cka/kuk gSA

izHkq ;h'kq vkSj mUgksaus yksxksa ds ikiksa ds fy;s tks cfynku fn;k
ml ij cka/kk gqvk fo'okl etcwr] fVdkÅ vkSj m)kj nsus okyk
gSA

vkSj ;gh thou cnyus okyk fo'okl foifÙk vkSj ijh{kk esa
Hkh et+cwr cuk jgsxk vkSj c<+rk tk;sxkA ;gh fo'okl gS tks
vkthoufVdk jgrk gS & vkSj vuUrdky rd HkhA

ifo= vkRek bu vn~Hkqr dk;ks±] peRdkj vkSj fpºuksa dks mi;ksx
djrk gS rkfd yksxksa dk /;ku vkdf"kZr gksaA ijUrq og mlds ckn
mUgsa ,sls volj dh rjQ vxqokbZ djrk gS fd os vius m)kj
ds fy;s izHkq ;h'kq ij fo'okl dj ldsaA vkb;s] ge bl fo"k;
ij nks mnkgj.k ns[ksaA

igys mnkgj.k esa ¼;wgUuk 9%1&41½A izHkq ;h'kq ,d tUe ls vU/ks
O;fDr dks paxk djrs gSaA og O;fDr paxkbZ rks ikrk gS] ij fQj
izHkq ;h'kq mls ;g volj nsrs gSa fd og mu ij fo'okl dj ldsa
¼9%35&38½A

nwljs mnkgj.k esa ¼izsfjrksa ds dke 13%4&12½A ikSyql ,d nq"V
tknwxj dk lkeuk djrk gSA ifo= vkRek ds vfHk"ksd esa gksdj]
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ikSyql mlds fy;s Hkfo";ok.kh djrk gS ¼in 9&11½A ,d jkT;iky
tks lkeFkZ ds izek.k dks ns[krk gS og dk;y gks tkrk gS fd ikSyql
us tks Hkh izHkq ;h'kq ds ckjs esa fl[kk;k gS og lp gS ¼in 12½A

vki ns[ksaxs fd {kek dh ?kVukvksa esa] izHkq ;h'kq ij fo'okl dk
vk/kkj dsoy peRdkjksa ij ugha FkkA ij ml iz'u ij Fkk fd mUgksaus
izHkq ;h'kq ij fo'okl fd;k Fkk ;k ugha ¼;wgUuk 8%35&38( izsfjrksa
ds dke 13%12½A bu peRdkjksa ls izHkq ;h'kq elhg ds lqlekpkj
ds lkeFkZ vkSj lR; dks ekU;rk feyhA

dyhfl;k ds vxqoksa] peRdkj vkSj vn~Hkqr dk;ks± dh vkidh
lsodkbZ esa txg gksuh pkfg;sA ijUrq lc ckrksa esa lcls igyk
LFkku izHkq ;h'kq dk gS( ckdh lc ckrksa dk dk;Z rks mudh rjQ
funsZ'k djuk gSA

izHkq ;h'kq mudk m)kjdrkZ gSA izHkq ;h'kq mudk izHkq gSA lkjk
vknj vkSj efgek muds gksaA D;k mlls yksx mudh rjQ tkrs
gSa\

vU; dksbZ nsork ughavU; dksbZ nsork ughavU; dksbZ nsork ughavU; dksbZ nsork ughavU; dksbZ nsork ugha
blls gesa ifo= vkRek ds vfHk"ksd esa igus] lsok djus] vkxs

c<+us dk ,d vkSj eq[; fl)kUr feyrk gSA
D;k ge ijes'oj dks blfy;s <wa<+rs gS fd os gekjs fy;s

D;k D;k djsaxs\ ;k fQj ge ijes'oj dks blfy;s <wa<+rs gSa
fd tks os gSa] vkSj muds lkFk lEcU/k dh bPNk ds dkj.k
<wa<+rs gSa ;gh bPNk fd ge mudks tkusa vkSj nwljksa dks crk;sa\

geus ns[kk fd ijes'oj dh lkeFkZ] ijes'oj ds O;fDrRo ls
vyx ugha gSA ijes'oj dk vfHk"ksd rks] ijes'oj dk vkRek lefiZr
ekuo crZu esa vkSj mlds }kjk dk;Z djrk gSA

;fn ijes'oj ls fdlh dk /;ku gV tkrk gS] ;k yksxksa dh
vkfRed Hkw[k dks xyr funsZ'k nsdj mUgsa ijes'oj ls nwj dj nsrk

gSA rks\ izHkq ;h'kq ds le; ds ;gwnh /kkfeZd vxqoksa esa ge blds
vuFkZdkjh ifj.kke ns[k ldrs gSaA

izHkq ;h'kq bu /kkfeZd vxqoksa dk lkeuk djrs gSa tks mUgsa ekj
Mkyuk pkgrs Fks ¼;wgUuk 5%16&18½A os rks xgu vkSj xaHkhj f'k{kk ik;s
gq, yksx Fks] ijUrq vius Kku ds ckotwn os viuk ekxZ Hkwy x;s FksA

izHkq ;h'kq us mudh f'k{kk ds fo"k; gh vU/ksiu ds fy;s rkM+uk
djh% ßrqe ifo= 'kkL= esa <wa<+rs gks] D;ksafd le>rs gks fd mlesa vuUr
thou rqEgsa feyrk gS] vkSj ;g ogh gS] tks esjh xokgh nsrk gSA fQj
Hkh rqe thou ikus ds fy;s esjs ikl vkuk ugha pkgrsÞ ¼;wgUuk
5%36&40½A

ckn esa] izHkq ;h'kq us /kkfeZd vxqoksa dh rkM+uk djh D;ksafd dbZ
fpUg ns[ksa gksus ds ckotwn Hkh fpUg <wa<+ jgs Fks ¼eÙkh 12%38]36½A vkSj
izHkq ;h'kq us rhljh ckj Qjhfl;ksa] 'kkfL=;ksa vkSj lnwfd;ksa dks fQj
fpUg ekax jgs Fks] muds vU/ksiu ds fy;s mudh rkM+uk djh ¼eÙkh
16%1&4½A

fQj izHkq ;h'kq dh lsodkbZ esa] tc Qjhfl;ksa dh lR; ds izfr
viuh bPNkuqlkj va/ksiu esa dksbZ cnyko ugha vk;k rc izHkq ;h'kq
us mu ij nks"k yxk;k ¼eÙkh 23%37&39½A

izHkq ;h'kq ;gka D;k crkuk pkgrs Fks\ izHkq ;h'kq dk muds le;
ds /kkfeZd vxqoksa ls tks lkeuk gqvk mlls gesa cgqr lh ckrsa lh[kus
dks feyrh gSaA ij fo'ks"k rkSj ij izHkq ;h'kq ;g crkuk pkgrs Fks fd
;gwnh yksx blh [kkst esa jgrs Fks fd mudh bPNk ds vuqlkj ijes'oj
muds fy;s djsa & uk fd ijes'oj dks [kkstrs FksA

vkSj izHkq ;h'kq dks m)kjdrkZ ds :i esa badkj djus ds cgqr
ls dkj.kksa esa eÙkh Hkh ,d FkkA izHkq ;h'kq us mUgsa oks lc ugha fn;k
tks os pkgrs Fks] ;kfu os i`Foh ij mlh le; viuk jkT; LFkkfir
djrs vkSj Qjhlh] lnwdh vkSj fL=;ksa dks mlesa vxqos gksus dk ykHk
feyrkA os rks lÙkk] izHkko vkSj /ku pkgrs FksA os vius in] vknj;qDr
uke vkSj lekt esa vius LFkku esa lq[kh Fks ¼eÙkh 6%2]5]6] 16&18(
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gSÞ ¼;kdwc 4%5½A ;g rks vkjEHk ds elhfg;ksa dh rkM+uk djrs gq,
dgk x;k ;k tks fd viuh LokFkhZ bPNkvksa dks iwjk djus ds fy;s
ijes'oj dk mi;ksx djuk pkgrs Fks ¼;kdwc 4%1&4½A mudks rks
ßO;fHkpkjh vkSj O;fHkpkfj.khÞ dgk x;k gS ¼in 4½A D;ksafd os yksx
bl lalkj dh 'kkjhfjd vkSj uk'keku [kqf'k;ksa ds fy;s vius m)kjdrkZ
ds lkFk lefiZr vkSj ifo= lEcU/k dks /kks[kk ns jgs FksA

ijUrq fQj Hkh] ijes'oj us mudk R;kx ugha fd;k] cfYd mUgksaus
tyu ls mudh ykylk j[kh] D;ksafd dsoy ogh muls lPpk izse
djrs FksA lPpk i'pkrki djus okys O;fHkpkjh dks Hkh ijes'oj {kek
djds vius ikl ys ysaxs ¼;kdwc 4%6&10½A

fQj ;g ckr rks lkQ gS] fd gesa nwljh oLrqvksa ls eksfgr gksdj
ijes'oj ds izfr vius izse vkSj lsodkbZ dks uqdlku ugha djuk gSA

Mwcus ls cpsaMwcus ls cpsaMwcus ls cpsaMwcus ls cpsaMwcus ls cpsa

elhg dh nsg ds iklcku vkSj vxqos gksus ds ukrs] dsoy ,d
gh gS ftlds izfr gekjh izkekf.kdrk] fu"Bk] pkguk vkSj vk'kk gksuh
pkfg;s vkSj os gS & izHkq ;h'kq

● fpUg] peRdkj ;k vn~Hkqr dk;Z ugha

● dksbZ cM+h lsodkbZ ugha] ;k fQj ,slk dksbZ ftlds ikl gksa

● ojnku] cqykgV] dk;Z'khyrk] in] ;k uke ugha

● mudh vk'kh"ksa Hkh ughaA

,slk dgk x;k gS fd fo'okfl;ksa ds thou esa lcls cM+h
:dkoVsa rks T;knkrj ijes'oj us nh gqbZ vk'kh"ksa gh curh gSA ,slk
D;ksa gksrk gS\ D;ksafd gekjk /;ku vkSj bPNk,a cgqr vklkuh ls
ijes'oj ls nwj gksdj] mudh vk'kh"kksa ij gh dsfUnzr gks ldrh gSA
gekjs eu rks lc oLrqvksa ls vf/kd /kks[kk nsus okyk gksrk gS ¼f;eZ;kg
17%9½A Hkys gh gekjk m)kj gqvk gks] ijUrq fQj Hkh gekjh izo`fÙk
iki djus dh gS ¼1 ;wgUuk 1%8½A

ijes'oj /kkfeZdrk ls gekjs izse vkSj
HkfDr ds fy;s tyu j[krs gSaA D;ksafd

bl leLr l`f"V esa dsoy ogh gekjs izse
vkSj Lrqfr ds ;ksX; gSaA D;ksafd] ijes'oj
gekjk mRiUudrkZ gS vkSj ekuotkfr dk
thou vkSj vfLrRo mUgha dh otg ls gS
D;ksafd] mUgksaus vius csVs dks ns fn;k &
rkfd ge] ftUgsa os lEiw.kZ izse djrs gSa
mUgsa iki vkSj e`R;q ls NqVdkjk feysA
¼dqyqfLL;ksa 2%11&15( 1 ;wgUuk 4%9&10½A

23%2&7( ;wgUuk 12%42]43] vkfn½A mUgksaus dsoy vius gh ckjs esa
lksprs gq, okLro esa tks egRo dh ckr gS mls [kks fn;k FkkA izHkq
;h'kq us blh Lo;a lsok vkSj /kkfeZd ?keaM+ dh rkM+uk djhA

/kkfeZd vxqos ijes'oj ds fo"k; esa eq[; lR; dks Hkwy x;s Fks]
ftuds fy;s os dgrs Fks fd os mudh lsok djrs FksA ßrw eq>s NksM+
nwljksa dh bZ'oj djds u ekuuk - - -D;ksafd eSa rsjk ijes'oj ;gksok
tyu j[kus okyk bZ'oj gwaÞ  ¼fuxZeu 20%3]5½A

ijes'oj /kkfeZdrk ls gekjs izse vkSj HkfDr ds fy;s tyu j[krs
gSaA lcls igys blfy;s D;ksafd bl leLr l`f"V esa dsoy ogh gekjs
izse vkSj Lrqfr ds ;ksX; gSaA nwljk] blfy;s D;ksafd] ijes'oj gekjk
mRiUudrkZ gS vkSj ekuotkfr dk thou vkSj vfLrRo mUgha dh otg
ls gS ¼mÙifÙk 1%26&28( 2%18&25( ;wgUuk 1%3½A rhljk] blfy;s
D;ksafd] mUgksaus vius csVs dks ns fn;k & rkfd ge ftUgsa os lEiw.kZ
izse djrs gSa mUgsa iki vkSj e`R;q ls NqVdkjk feys ¼dqyqfLL;ksa 2%11&15(
1 ;wgUuk 4%9&10½A

u;s fu;e esa bl lR; dks ,d ckj fQj leFkZu fn;k x;k
gSA ßtks vkRek gekjs vUnj fuokl djrk gS og ,slh tyu j[krk



ikLVj ls ikLVj rd % fe=ks vkSj dyhfl;k ds vxqoksa]
vki vius Åij vkSj viuh lsodkbZ ij ifo= vkRek dh vfHkf"kDr
mifLFkfr maMsy nh tk, ,slk pkgrs gSa] vkSj bl ckr dks le>sa
fd blesa dqN Hkh xyr ughaA og rks ijes'oj dh egku bPNk
gS fd vki mls ik;saA

ijUrq ;fn ge cqf)eku vkSj lpsr ugha] rks gekjs ân;
/kks[kk [kk ldrs gSaA lsodkbZ esa lQy gksus dh gekjh bPNk ds
dkj.k gks ldrk gS fd ge blh ckr ij /;ku nsa fd ijes'oj
gekjs fy;s D;k dj ldrs gSa] ctk; blds fd os tks gSa blfy;s
gekjs muds izfr izse ij /khjs&/khjs ge /kkfeZdrk ds fy;s ijes'oj
dh [kkst djus ls nwj gksdj os gekjs fy;s D;k dj ldrs gSa mlh
dh gesa Hkw[k gksA Qjhfl;ksa ds lkFk dqN ,slk gh gqvkA mUgksaus
ijes'oj ds lkFk lgh lEcU/k ds vk/khu gksus ds ctk; ijes'oj
ds fo"k; esa Kku dks vk/khu gksuk ilan fd;kA os rks 'kkL=ksa vkSj
/kkfeZd ckrksa ds fo"k; esa cgqr dqN tkurs Fks ijUrq mudks ugha
tkurs FksA mUgksaus ijes'oj dh [kkst ugha djh ijUrq os mUgsa D;k
ns ldrs gSa] mldhA

vkt Hkh dqN vxqos ,sls gSa] tks ijes'oj ds ikl vkus ds
ctk;] nsoh 'kfDr;ksa ds vn~Hkqr peRdkj tks ifo= vkRek ds vkus
ls gksrs gSa muds izfr vkdf"kZr gksrs gSaA ;g rks ,slk gS] tSls dksbZ
tu fdlh /kuoku vkneh ;k vkSjr ds lkFk mlds /ku ds fy;s
'kknh djuk pkgrk gksA mudks rks ml O;fDr ls T;knk mlds
/ku esa vkSj ml /ku ls mldk Lo;a dk D;k Hkyk gks ldrk gS
mlesa fnypLih gSA vkSj ;g rks fdruk Hk;kud vkSj LokFkhZ
fopkj gSA

tc ge ,sls nsoh vuqHkoksa dh ykyp djrs gSa] rks ijes'oj
ds izfr gekjk izse 'kq) u jgds de gks tkrk gS&;gka rd fd
BaM+k iM+ tkrk gS ¼eÙkh 24%12½A ;g rks 'kekSu Vksus djus okys
ds tSlk LoHkko gS] ftlus ifo= vkRek ds vn~Hkqr dk;Z djus

ds lkeFkZ dks vius ykHk ds fy;s mi;ksx fd;k ¼izsfjrksa ds dke
8%6&24½A

gekjk ijes'oj gels tyu j[krs gSaA mUgsa gekjh izekf.kdrk]
gekjs izse] vkSj gekjh HkfDr dh bPNk gS D;ksafd os gels vuUr
dkfyd izse ls izse djrs gSa ¼jksfe;ksa 5%5( 1 ;wgUuk 3%1½A os rks
,sls yksxksa dh vis{kk j[krs gSa ftUgksaus viuk iwjk fny mudks lkSai
fn;k gksA vkSj ,sls J`)kyq cPpksa ds }kjk os vius lkeFkhZ dk;Z
izxV dj ldrk gS ¼11%32½A

gekjh igyh cqykgVgekjh igyh cqykgVgekjh igyh cqykgVgekjh igyh cqykgVgekjh igyh cqykgV
ifo= 'kkL= esa gesa dbZ txg ijes'oj dk ßeq[kÞ <wa<+us ds fy;s

izksRLkkfgr fd;k x;k gS ¼2 bfrgkl 7%14( gks'ks 5%15( Hktu lafgrk
27%8 vkfn½A 'kkL= esa ijes'oj dk eq[k rks muds O;fDrRo dks muds
ân; dks n'kkZrk gSA

ysfdu 'kkL= esa dgha Hkh gesa ijes'oj dk ßgkFkÞ <wa<+us dks ugha
dgk x;kA ijes'oj ds gkFk dk vFkZ gS muds dk;Z] mudh vk'kh"ksaA
ge ijes'oj ds dk;Z dk ifj.kke tks os djrs gSa mlesa ns[k ldrs
gSaA vkSj vkidh lsodkbZ esa vkSj mlds }kjk mu ifj.kkeksa dks ns[kus
dh vk'kk j[kuk dksbZ xyr ckr ughaA

ijUrq esgjckuh ls bl ckr dks le>s( tc ge ijes'oj ds eq[k
dks ¼muds ân;] Lo;a mudks½ <wa<+rs gSa] rc ge mudh bPNk dks fd
os D;k djuk pkgrs gSa og tku ikrs gSaA tc ge mudh bPNk ds
vk/khu gksrs gSa vkSj mlds ihNs pyrs gSaA rc ge muds vkRek esa]
muds lkeFkhZ gkFk dks dk;Z djrk ns[k ikrs gSaA ijes'oj dks vkSj
muds lkFk vius lEcU/kksa dks <wa<+uk gekjh lcls igyh izkFkfedrk
gksuh pkfg;sA vkSj ogha ls gekjh lsodkbZ ls tks dqN Hkh t:jh gS
og mrj vk;sxkA

lPps csVs] lPps lsodlPps csVs] lPps lsodlPps csVs] lPps lsodlPps csVs] lPps lsodlPps csVs] lPps lsod
izHkq ;h'kq us dgk] ß;fn dksbZ esjh lsok djs] rks esjs ihNs gks ys(
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vkSj tgka eSa gwa] ogha esjk lsod Hkh gksxk] ;fn dksbZ esjh lsok djs]
rks firk mldk vknj djsxkÞ ¼;wgUuk 12%26½A

bl vk;r esa izHkq ;h'kq izFke LFkku ij gSA izHkq ;h'kq rks
dyhfl;k ds f'kjksef.k gS ¼bfQfl;ksa 1%22½( gesa muds ihNs pyuk
gSA os gekjh lsodkbZ esa ihNs ihNs pydj ge tks vk'kh"ksa ekaxsa mls
ns nsaxs ,slk ugha gSA

dyhfl;k ds vxqos gksus ds ukrs gekjh igyh cqykgV gjjkst+
rks ijes'oj dks <wa<+us ds lEcU/k esa ;kfu mudks tkuus esa] muls izse
djus esa] mudh Lrqfr djus esa] muds lkFk lgHkkfxrk esa gSa ¼Hktu
lafgrk 63%1&8½A vkSj ;gha ls ge lgh ek;us esa mudh bPNkvksa dks
vius thou lsodkbZ vkSj ckdh lc ckrksa ds fy;s mudh ;kstukvksa
dks tku ik;saxsA

ijes'oj ;gh pkgrk gSa fd os viuh vk'kh"ksa] viuk vfHk"ksd]
vius vn~Hkqr dk;Z viuh dyhfl;k ij] vki ftUgsa mUgksaus vxqos gksus
ds fy;s cqyk;k gS ds mij maMsy nsaA ijUrq D;k os blds fy;s vki
ij Hkjkslk j[k ldrs gSa\ D;k vkiesa muds izfr izekf.kd jgus dh
le>] etcwr O;fDrRo] vkSj Kku gS\

;fn vkids ân; dsoy ijes'oj dh rjQ gSa rks os Hkh T;knk
ls T;knk viuk gkFk izxV djus dk opu nsrs gSa] ßns[k] ;gksok dh
n`f"V lkjh i`Foh ij blfy;s fQjrh jgrh gS fd ftudk eu mldh
vksj fu"diV jgrk gS] mudh lgk;rk esa og viuk lkeFkZ fn[kk,Þ
¼2 bfrgkl 16%9½A os gekjs /kkfeZd bZ";kZ ls Hkjs ân; pkgrs gSa D;ksafd
os gels vuUrdkfyd izse ls izse djrs gSa ¼jksfe;ksa 8%31&39½A

ikLVj ls ikLVj rd % ijes'oj vkidks vR;Ur vkSj fcuk
'krZ izse djrs gSaA vkidh dfe;ksa ds ckotwn Hkh os vkils xgu]
O;fDrxr vkSj vuUrdkfyd izse djrs gSaA

;fn ijes'oj dks vf/kd lsodksa dh t:jr gksrh rks os vkSj
vf/kd LoxZnwrksa dks cuk nsrsA ijUrq mUgksaus vkidks cuk;k D;ksafd
mUgsa csVs vkSj csfV;ksa dh t:jr gS tks muds lkFk lEcU/k esa

jgsaA LoxZnwr vius mRiUudrkZ ds lkFk bl rjg dk lEcU/k ugha
j[k ldrs & ;g rks dsoy euq"; gh vuqHko dj ldrs gSa
¼bczkfu;ksa 2%14&18( 1 irjl 1%12½A

izHkq ;h'kq us blfy;s viuk izk.k ugha fn;k fd vki lsodkbZ
esa vkvksA mUgksaus vkids ikiksa ds fy;s cfynku fn;k] rkfd os
vkidks ijes'oj ds lkFk lEcU/k esa iqu% LFkkfir dj ldsA

gesa dsoy ijes'oj ds lsod gh ughaA ijUrq ge rks elhg
ds fe= ¼;wgUuk 15%15½ vkSj laxh okfjl ¼jksfe;ksa 8%17½ gSaA ge
thfor ijes'oj ds csVs csfV;ka gSa ¼jksfe;ksa 8%15]16½AA gesa ;g
ykHk vkSj volj feyk gS fd ge vius izse vkSj d̀rKrk ds dkj.k
ijes'oj vkSj mudh nsg dh lsok djsa!

gj jkst mudh mifLFkfr esagj jkst mudh mifLFkfr esagj jkst mudh mifLFkfr esagj jkst mudh mifLFkfr esagj jkst mudh mifLFkfr esa
ifo= vkRek ds vfHk"ksd dk lh/kk lEcU/k gekjh ijes'oj dks

<wa<+us dh izkFkfedrk ls gSA nkÅn jktk ftlds fy;s ijes'oj us dgk]
ßesjs ijes'oj eu ds vuqlkj gSÞ ¼izsfjrksa ds dke 13%22½] gesa ijes'oj
ds lkFk lEcU/k ds fo"k; esa ekxZn'kZu nsrs gSaA ßrwus dgk gS] fd esjs
n'kZu ds [kksth gksA blfy;s esjk eu Hkh rq> ls dgrk gS] fd gs
;gksok] rsjs n'kZu dk eSa [kksth jgwaxkÞ ¼Hktu lafgrk 27%8½A

<wa<uk eryc] tc rd fey u tk;s rc rd eu yxkdj]
ifjJe ls] n`<+rk ls <wa<uk gSA izHkq ;h'kq us Hkh bl fl)kUr ds fo"k;
esa crk;k ¼eÙkh 6%33( 13%44&46( ywdk 11%9&13½A

ijes'oj dks <wa<+us esa le; vkSj 'kfDr nksuksa yxrk gSA gks ldrk
gS gesa viuk dqN vkjke] ykHk vkSj dk;ks± dks NksM+uk iM+sA ijUrq
mudks <wa<+us ls gh ge mudks tku ikrs gSaA muds lkFk ?kfu"B lEcU/k
ls gh ge vius thou vkSj lsodkbZ ds fy;s mudh bPNk dks tku
ikrs gSaA tc ge mudh bPNk ds v/khu gksrs gSa] rc og gesa vkSj
gekjs }kjk viuk vfHk"ksd nsrs gSaA

vkb;s] ge ijes'oj dh mifLFkfr esa le; fcrkus dks viuh
gj jkst dh izkFkfedrk cuk ysaA ogha ij gesa vkfRed lR; feysxk
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tks u rks ?kVrk gS vkSj uk gh Qhdk iM+rk gS ¼ywdk 10%38&42½A
vkt gh] vkSj gj jkst ;gh fu'p; djks% ßeSa rks ijes'oj rsjs n'kZu
dk [kksth gksÅaxkÞA

iquZokyksduiquZokyksduiquZokyksduiquZokyksduiquZokyksdu
bl ikB ßvfHk"ksd esa o`f) ikukÞ dks vUr djrs gq, bl ckr

dks ;kn j[ksa fd ge esa ls gj ,d dks ifo= vkRek ds vfHk"ksd ds
lkeFkZ esa o`f) ik ldrs gSa vkSj ikuk Hkh pkfg;sA blesa vki ¼,d
iklcku vkSj vxqos gksus ds ukrs½ vkSj ftu yksxksa dh vki vxqokbZ
djrs gSa os Hkh 'kkfey gSa!

vkidks ijes'oj ds yksxksa dh j[kokyh djus dh ftEesnkjh nh
xbZ gS ¼1 irjl 5%2&4½A ;g lqfuf'pr djuk vkidk dk;Z gS fd
ftu yksxksa dh vki vxqokbZ djrs gSa os ijes'oj ds opu esa viuh
le> vkSj ifo= vkRek ds lkeFkZ esa dk;Z djus dh 'kfDr nksuksa esa
o`f) ik;saA elhg dh nsg dh o`f) dh 'kkL=ksa ds vuqlkj ;gh jhr
gS ¼bfQfl;ksa 4%11&16] fo'ks"k djds 12oka in½A

vfHk"ksd esa o`f) ikus dk ekxZ rks 'kk;n vki dh vis{kk ls vyx
gSA vkb;s vfHk"ksd esa o`f) ikus ds fo"k; esa eq[; fl)kUrksa dk ge
iquokZyksdu djsa%

● 'kq)rk
● vPNh detksfj;ka
● uezrk
● lÙkk ds vk/khu jguk
● dlkSVh dh ;ksX; izfrHkko nsuk
● dsoy ijes'oj ds fy;s ân;
● ijes'oj ds lkFk gj jkst ds lEcU/k esa pyuk vkSj vkxs

c<+ukA
izHkq ;h'kq rks gekjs fy;s bu reke y{k.kksa dk uewuk gSA os rks

bl i`Foh ij vfHkf"kDr ,dek= O;fDr FksA mUgksaus gesa U;kSrk fn;k

fd ge Hkh ijes'oj ds vfHk"ksd ds ekxZ ij muds dneksa ij pysaA
vkSj tc ge ,slk djrs gSa] rc ijes'oj dh mPp cqykgV dks iwjk
djus ds fy;s tks Hkh t:jh gS og gesa cgqrk;r ls feysxkA
x- muds vfHk"ksd dks ikuk

eSa D;wck esa iklckuksa ds lEesyu esa lsodkbZ dk fo"k; FkkA
lEesyu ds vUr esa mifLFkr lHkh dks viuh xokgh nsus dk volj
feykA ,d vU/kk cqtqxZ fdlh dh enn ls eap ij igqapsA mUgksaus dgk
fd mUgksaus vius iwjs thou esa ijes'oj dh lsodkbZ djh gS] mudk
ifjokj Hkh ijes'oj dh lsodkbZ esa layXu gqvk gSA mUgksaus ;g Hkh
crk;k fd vius thoudky esa mUgksaus fdrus fxjts cuk;s] mlh lky
esa mUgksaus N% fxjts cuk;sA

mUgksaus crk;k fd mUgksaus dSls viuh n`f"V xokbZ vkSj ;g
fdruk pqukSrh dk dk;Z Fkk] ;gh Hkh fd mUgsa gj jkst ckbcy i<+us
ds fy;s Hkh fdlh dh t:jr iM+rh FkhA

fQj os ,d iy ds fy;s :d x;s] vkSj viuk flj >qdk;kA
lHkk Hkou tks fd 1000 ls Hkh T;knk iklckuksa ls Hkjk Fkk] fcYdqy
'kkUr gks x;kA fQj vpkud ml vkneh us vius gkFk fot; fn[kkrs
gq, Åij mBk;s vkSj tksj ls fpYyk;k] ßeSaus viuh vka[ksa [kksbZ gSa ij
viuh vkx ughaÞA vkSj iwjh lHkk [kq'kh ls vkSj ijes'oj dh Lrqfr
ls QwV iM+hA

,slh D;k ckr gS tks ,d 76 o"kZ ds vkneh dks vkx dks ftUnk
j[k ldrh gS&tks fd izpkj] f'k{kk vkSj fxjts cukus ds dk;Z esa yxk
jgs\ vkSj og rks dsoy ifo= vkRek dk vfHk"ksd vkSj ijes'oj ds
mís'; vkSj efgek esa mi;ksx gksus ds fy;s ml vkneh dk leiZ.k
gh gSA

feêh ds crZu esa [kt+kukfeêh ds crZu esa [kt+kukfeêh ds crZu esa [kt+kukfeêh ds crZu esa [kt+kukfeêh ds crZu esa [kt+kuk
esjh ;gh vk'kk gS fd ijes'oj tc rd eq>s LoxhZ; ?kj esa ugha

cqykrs rc rd esjs thou ds gj fnu esa eq>s bLrseky djrs jgsaxsA
ijUrq lsodkbZ esa bl ckr dks le>us esa T;knk le; ugha yxrk fd
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og rks gj ,d Lrj ij ;kfu 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj
vkfRed rkSj ij Fkdkus okyh vkSj nqcZy dj nsus okyh yxrh gSA

ijUrq ;g lc dqN bruk cqjk Hkh ugha] D;ksafd gesa ijes'oj ds
ojnku] lkeFkZ vkSj vfHk"ksd ds fo"k; esa LokFkhZ ugha gksuk gSA ijes'oj
us tks gesa fn;k gS og rks gesa lrr nwljksa dks nsrs jguk gSA gesa lsodkbZ
esa lqLr ;k vuq'kklughu ugha gksuk gS ¼ywdk 6%62( lHkksins'kd 9%10(
dqyqfLl;ksa 3%23½( cfYd gesa gj ,d dk;Z elhg ds fy;s djuk gSA

gkykafd] ;fn ge vf/kd Fkd tk,a] ;k ge ßcq> tk;saÞ rks blls
xaHkhj ijs'kkuh vk ldrh gSA ijes'oj tkurs gSa fd ge lhfer gSa
vkSj gekjh 'kfDr;ka Hkh lhfer gSA blfy;s os gesa 'kfDr] Kku] vuqxzg]
dk;Z'khyrk vkSj lkeFkZ djrs gSa rkfd ge mudh bPNk iwjh dj
ldsa&vkSj gesa bu ckrksa dh Hkh"k.k vko';drk gSA D;ksafd muds fcuk
ge dqN Hkh ugha dj ldrs ¼;wgUuk 15%5½A

ikSyql us bl t:jr dks le>k] blfy;s fy[kk% ßijUrq gekjs
ikl og /ku feêh ds cjruksa esa j[kk gS] fd ;g vlhe lkeFkZ gekjh
vksj ls ugha] oju ijes'oj gh dh vksj ls Bgjs ¼2 dqfjfUFk;ksa 4%7½A
,d elhg dk vuqHkoh vkSj fuiq.k izsfjr gksus ds ukrs ikSyql tkurk
Fkk fd ijes'oj dh bPNk iwjh djus dh lkeFkZ vkSj bPNk euq"; ds
LokHkkfod dk;Z'khyrk ;k {kerk esa ughaA blds foijhr] ßfeêh ds
cjruksaÞ esa ;g ß[ktkukÞ tks gekjh lkjh t:jrksa dks iwjk djrk gS
& og rks ifo= vkRek dk vfHk"ksd gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 3%1&4] 18 i<+sa½A

os gekjh t:jrksa dks iwjk djrs gSaos gekjh t:jrksa dks iwjk djrs gSaos gekjh t:jrksa dks iwjk djrs gSaos gekjh t:jrksa dks iwjk djrs gSaos gekjh t:jrksa dks iwjk djrs gSa
lsodkbZ dh vko';drk,a ¼;k fQj vkt ds tekus esa flQZ

elhgh gksuk Hkh½ gesa ijes'oj dh lkeFkZ ls [kkyh dj nsrh gSA izHkq
;h'kq dks Hkh vkfRed rkt+xh vkSj ijes'oj ds vkRek ls lsodkbZ ikus
dh t:jr FkhA

lqlekpkjksa dk v/;;u ge djsa rks dbZ ckj izHkq ;h'kq ,dkUr
esa izkFkZuk djus x;s ¼mnkgj.k ds rkSj ij ywdk 4%42( 5%16( 6%12½A

izkFkZuk esa le; fcrkus ds ckn izHkq ;h'kq viuh lsodkbZ esa vkSj Hkh
vf/kd lkeFkZ ls dk;Z dj ik;s] ;k t:jh fu.kZ; ys ik;s] ;k ijh{kk
dk lkeuk djus ;k lgu djus ds fy;s rS;kj gks ik;s vkfnA

izHkq ;h'kq ds mnkgj.k ls ge ij D;k izxV fd;k x;k gS\ bl
iz'u dk tokc nsus ds fy;s] vkb;s ge 'kkL= ds dqN ifjPNsnksa dks
ns[ksaA
1- Hkjiwj gks

ßvkSj nk[kjl ls erokys u cuks] ij vkRek ls ifjiw.kZ gksrs
tkvksÞ ¼bfQfl;ksa 5%18½A

ßvkRek ls ifji.kZ gksrs tkvksÞ bl okD; dh jpuk dks ;fn
ge bczkuh Hkk"kk esa i<+sa rks rhu egRo ds fl)kUr ge ns[k ldrs gSaA

d- ;g rks orZeku dky esa fy[kk x;k gSA bldk vFkZ gS
;g rks vHkh blh le; gks jgk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks] ßvkRek
esa ifjiw.kZ gksrs tkvksÞ dk vFkZ gS gesa lrr vkRek esa ifjiw.kZ gksrs
tkuk gSA ;g rks vn~Hkqr lekpkj gSA lrr ifjiw.kZ gksus dk vFkZ gS]
ge dsoy ,d gh ckj ugha ijUrq ckj ckj ifjiw.kZ gks ldrs
gSaA

tc ge m)kj ikrs gSa rc gesa ifo= vkRek feyrk gS ¼jksfe;ksa
8%15]16( bfQfl;ksa 1%13&15½A ;g rks vke vfHk"ksd gSa tks lHkh
fo'okfl;ksa dks feyrk gS ¼1 ;wgUuk 2%20]27½A ij tc gesa loZJs"B
lsodkbZ ds fy;s cqyk;k tkrk gS] rks ijes'oj gesa dqN c<+dj vfHk"ksd
nsrs gSa rkfd ge bl lsodkbZ esa Qynk;d cu ldsaA

ijes'oj gesa viuk O;fDrRo] lkeF;Z vkSj ojnku nsrs gSaA ij
tc ge bUgsa viuh lsodkbZ esa [kpZ djrs gSa rks gks ldrk gS ge
vkfRedrk esa [kkyh gksus pys tk;saA blhfy;s ijes'oj us ;g laHko
gksus fn;k gS fd ge ifo= vkRek ls ckj ckj tc Hkh gesa t:jr
gks] ifjiw.kZ gksrs pys tk;saA

vkjaHk dks dyhfl;k dh lsodkbZ esa gesa ;g ckr lkQ fn[kkbZ
nsrh gSA izsfjrksa ds dke ds iqLrd esa gesa ,slh dqN ?kVuk,a ns[kus
dks feyrh gSa%
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● irjl ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gksdj lqlekpkj izpkj djus
yxk vkSj vius fo'okl dh lQkbZ nsus yxk ¼izsfjrksa ds dke 4%8½A

● psys ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gks x;s vkSj lrko ds ckotwn
ijes'oj dk opu fg;ko ls lqukrs jgs ¼izsfjrksa ds dke 4%31½A

● ikSyql 'kq#vkr esa ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gqvk ¼izsfjrksa ds
dke 9%17½] fQj mldks 'kSrku dks 'kfDr;ksa dk lkeuk djus ds fy;s
fQj ls ifo= vkRek ls Hkjiwj fd;k x;k ¼izsfjrksa ds dke 13%9½A

● /kkfeZd vxqoksa dk lkeus djus ds ckn psyksa dks fQj ls ifo=
vkRek ls ifjiw.kZ fd;k x;k ¼izsfjrksa ds dke 13%42&52½A

● LrhQuql dks ckj ckj Hkjiwj fd;k x;k ¼izsfjrksa ds dke
13%52½A

● cjukckl dks ckj ckj Hkjiwj fd;k x;k ¼izsfjrksa ds dke
13%52½A

bl ckj ckj ifo= vkRek ls Hkjiwj gksrs jgus ls psyksa ds izpkj
vkSj f'k{kk esa egku lkeFkZ fn[kkbZ nhA mudks fg;ko ds lkFk
lqlekpkj ds izpkj ds lkFk lkFk mUgksaus cgqr ls vn~Hkqr dke Hkh
fd;s ¼izsfjrksa ds dke 5%12½A

dqN yksxksa dk ekuuk gS fd ,sls vn~Hkqr dk;Z dsoy vkjaHk ds
izsfjrksa ls gh gq,A ijUrq izsfjrksa ds dke dh iqLrd esa ge i<+rs gSa
fd ftl fdlh dks Hkh ifo= vkRek us pquk muls vn~Hkqr dk;Z gq,A

tSls] fLrQuql] ftls yksxksa dks ¼izsfjrksa ds dke 6%8½ vkSj
ßHkkb;ksaÞ dks ¼izsfjrksa ds dke 14%1&7½ f[kykus fiykus dh lsok ds
fy;s fu;qDr fd;k x;k FkkA ikSyql fy[krk gS] fd ifo= vkRek rks
vn~Hkqr jhfr ls fdlh dks Hkh cny ldrk gS] og fdlh dks Hkh pqudj
mldks lkeFkZ ns ldrk gS] mldk ekxZn'kZu dj ldrk gS ¼1 dqfjfUFk;ksa
12%1&11½A

nsus ls c<+rs tkvksnsus ls c<+rs tkvksnsus ls c<+rs tkvksnsus ls c<+rs tkvksnsus ls c<+rs tkvks
ifo= vkRek ls lrr Hkjiwj gksrs jgus dk ,d ykHk vkSj gSA

tSls ge ßlsaresar ikrs gSa] lsaresar nsaÞ ¼eÙkh 10%8½A mudk vf/kd

vfHk"ksd ikus dh gekjh {kerk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA ijes'oj ds jkT;
dk ;g fl)kUr gj ckr esa ;kfu /ku esa] le;] lsok vkSj nwljs dbZ
igyqvksa esa ykxw gksrk gS&ftruk vf/kd ge nsrs gSa] mruk gh vf/kd
ge ikrs gSaA

ftruh ckj ge ifo= vkRek dk thou vkSj lkeFkZ nwljksa dks
nsrs gSa] mruk gh ge viuh lsodkbZ esa vkxs c<+rs gSaA bldk vFkZ
;g gS fd ge vkSj Hkh vf/kd ikrs gSa rkfd vkSj Hkh vf/kd ns ldsaA

vkSj nsus] gksus dh ;g vf'kf{kr izfØ;k blls tqM+s lHkh dks
ykHknk;h gSA vkSj ijes'oj dh efgek gksrh gS D;ksafd mudh bPNk
iwjh gksrh gSA elhg dh nsg ds vax vk'kh"k ikrs gSa vkSj etcwr psys
curs gSa ¼bfQfl;ksa 6%12&16½A vki] lsod gksus ds ukrs vk'kh"k ikrs
gksA ijes'oj ds lkeFkhZ vkSj fo'okl;ksX; lsod] mudh cqykgV dks
iwjk djrs gq, vkSj ifo= vkRek ls nsus vkSj ikus dh viuh 'kfDr
esa o`f) ikrs gksA

;g lc rks ifo= vkRek ls lrr ifjiw.kZ gksus ij fuHkZj djrk
gSA vkSj ;g rks m)kj ds le; ik;s ifo= vkRek ds lkeFkhZ ojnku
;k mlds ckn ifo= vkRek esa cifrLek ikus ls vyx gSaA ¼izsfjrksa
ds dke 8%14&17( 19&1&7½A gekjk thou ,slk gksuk pkfg;s fd
ge lrr ckjEckj ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gksrs tk;saA

[k- ßvkRek ls ifjiw.kZ gksrs tkvksÞ ;g okD; vkns'k Hkko
esa fy[kk x;k gS ¼bfQfl;ksa 5%18½A bldk vFkZ ;g gS fd ;g okD;
rks ,d vkKk gS] dksbZ lq>ko ughaA ijes'oj gels vf/kd tkurs gSa
fd gesa fdruh lkeFkZ vkSj dk;Z'khyrk dh t:jr gSA okLro esa] gesa
vius gj jkst ds thou esa thr ikus ds fy;s ifo= vkRek dh t:jr
gSA ijUrq blls Hkh vf/kd] gesa viuh lsodkbZ esa QyoUr vkSj
vljdkjd gksus ds fy;s ifo= vkRek dh meM+us okyh mifLFkfr dh
t:jr gSA

tc ijes'oj dksbZ vkKk nsrs gSa rks og
● /kkfeZd vkSj foosdh gksrs gS
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● mudh efgek ds fy;s
● gekjh HkykbZ ds fy;s
● muds lzksr ls feyus okyh
ijes'oj us viuh loZJs"B bPNk ls vlhfer ek=k esa ifo=

vkRek gekjs fy;s Hkstk gSA vkSj mUgksaus gesa ;g vkKk nh gS fd ge
lrr ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gksrs tk;saA gkfyYkw;kg!

;g rks ,slh vkKk gS ftls ekuus ds fy;s gesa gj jkst vkSj
t:jrksa ds le; iz;kl djuk pkfg;sA

x- ;g okD; deZokP; gS
bldk vFkZ ;g gS fd ifo= vkRek dh ifjiw.kZrk ge vius

vkils ugha ik ldrsA ge mls [kjhn ugha ldrs vkSj uk gh mldks
ikus ds yk;d cuus ds fy;s dke dj ldrs gSaA og rks gekjs fy;s
ijes'oj dh HksaV gSA ge rks dsoy ijes'oj tks gesa nsuk pkgrs gSa
mls vius ân; [kksydj Lohdkj dj ldrs gSaA

gkykafd gesa ,slh txg ij gksuk pkfg;s fd ge mls ik ldsaA
ifo= vkRek ls ifjiw.kZ thou thus ds fy;s vkSj vkRek ls Hkjiwj
lsodkbZ ds fy;s dqN eq[; ckrsa ;g gSaA

D;k vkius dHkh ,slk lkspk gS fd D;ksa dqN yksx ges'kk ifo=
vkRek ls ifjiw.kZ gksrs gSa] ojnkuksa ls] Kku ls] lkeFkZ vkfn ls Hkjiwj
fn[krs gSa& tcfd nwljs yksx ,sls ugha fn[krs\

ijes'oj ds ifo= vkRek ls lrr ifjiw.kZ gksus ds fy;s ,d gh
ekxZ gS] lefiZr gksukA bldk vFkZ gS vkids thou dh gj ckr ;kfu
vkidh bPNk] ;kstuk,a] detksfj;k¡ vkSj lcls vf/kd vkidh 'kfDr;ka
lc dqN ijes'oj dks lefiZr gksuk pkfg;sA tc vki ,slk djrs gSa
rks vki viuk lEiw.kZ vfLrRo ifo= vkRek vkSj mldh vkids fy;s
bPNk dks lefiZr djrs gSaA ifo= vkRek dks vius thou esa lefiZr
djus ls gesa mudh gekjs fy;s bPNk ds fy;s rS;kj djrk gSA

gkykafd] ifo= vkRek dks vius thou lefiZr djus dk vFkZ
vfo"V gks tkuk ugha gSA flQZ 'kSrku gh gS tks O;fDr dh bPNk vkSj

O;fDrRo ij gkoh gks tkrk gS ¼ywdk 8%26&38d½A fdlh iaFk ;k >wBs
/keZ ds vxqos Hkh vius HkDrksa dks iwjk iwjk vk/khu cukds mu ij
vf/kdkj djuk pkgrs gSa D;ksafd os Hkh 'kSrku ds izHkko esa dk;Z djrs
gSaA

gesa viuk fnekx vkSj ilan djus dh {kerk dks ,d rjQ
j[kdj /kkfeZd dBiqryh cuus ds fy;s ugha cqyk;k x;kA blds
foijhr gesa izse] fo'okl vkSj gekjs thou esa ifo= vkRek dh
mifLFkfr ds lEcU/k ds fy;s cqyk;k x;k gSA og gekjs vUnj dk;Z
djrk gS] rkfd gesa cny ldsa] vkSj 'kq) dj ldsa( vkSj gekjs }kjk
dk;Z dj ldsa rkfd ge ijes'oj ds fy;s mi;ksxh lk/ku cusaA vkSj
tc ge ijes'oj vkSj muds dk;Z ds fy;s viuk thou lefiZr djrs
gSa rks] ge u;k vkSj lrr vfHk"ksd ik ldsaxsA

ikLVj ls ikLVj rd % gekjs LoxhZ; firk ds cPps gksus
ds ukrs] gesa pkfg;s fd ge ifo= vkRek dh vxqokbZ esa pysa
¼jksfe;ksa 8%14½A ;gka ij vxqokbZ esa pysa 'kCn orZeku dkydk gSA
;kfu gesa lrr vxqokbZ esa pyuk gSA

ifo= vkRek dk lrr vxqokbZ esa 'kkL= dh vkKkvksa vkSj
fl)kUrksa vkSj muds izfr gekjh vkKkdkfjrk 'kkfey gS] gkykafd
mldk dk;Z bruk gh lhfer ugha gSA ;g rks ifo= vkRek dh
vxqokbZ esa pyus dk izkFkfed rjhdk gS] D;ksafd ijes'oj us rks
vius opu esa gesa crk gh fn;k gS fd gesa viuk gj jkst dk
thou dSls thuk gSA

ijUrq ifo= vkRek dh lrr vxqokbZ esa dgus dk eryc
;g Hkh gS fd muds lq>ko tks oks gesa dHkh Hkh ns ldrs gSa muds
izfr laosnu'khyrk c<+k;sA ifo= vkRek vkidks vkidh lsodkbZ
ds fo"k; esa vkids O;fDrxr thou ds lEcU/k esa] fdlh vkSj
dh t:jr ds lEcU/k esa] vkSj ,slh dbZ vkSj ckrksa esa lq>ko ns
ldrk gSA og ges'kk vkids lkFk jgrk gS rkfd vkids bl
thou esa vkidh vxqokbZ dj ldsaA ifo= vkRek vkidh vdM+
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tkuus esa Hkh lgk;rk djrk gS fd vki nwljksa dh t:jrksa dks
iwjk djus esa muds lkFk lgdj ls dSls dk;Z djsaA

;fn ;g ifo= vkRek dk lq>ko gS rks] og vkidks ges'kk
'kkL= esa fy[ks x;s ijes'oj dh vkKkvksa vkSj uSfrd Lrjksa dks
vk/khu gksus ds fy;s vxqokbZ djsxkA ;fn vkidks ,slk yxrk
gS fd ifo= vkRek vkidks ,d cgqr Hkkjh cnyko ykus ;k fQj
vkids fy;s tks vke ckr gS mlls dgha vf/kd c<+dj lsodkbZ
ds fy;s vxqokbZ dj jgk gS rks t:jh gS fd vki 'kkL= esa fn;s
x;s] izksRlkgu dks i<+sa vkSj ifjiDo lykgdkjksa dh lykg ysa
¼uhfropu 11%14( 24%6½A os vkidh ;g tkuus esa enn dj ldrs
gSa fd vkidh Hkkouk ifo= vkRek dh vksj ls gS ;k ughaA blls
vki fdlh izdkj dh Hkwy ;k /kks[ks ls cp ldrs gksA

lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k
ßvkRek ls ifjiw.kZ gksrs tkvksÞ ¼bfQfl;ksa 5%18½A bl okD; ls

geus rhu egRoiw.kZ fl)kar lh[ksaA
● ;g rks ,d ckj dk vuqHko ugha gS ij ge lrr ifjiw.kZ

gks ldrs gSaA
● gesa pkfg;s fd ge lrr ifjiw.kZ gksrs jgs D;ksafd ijes'oj

us gesa ;g vkKk nh gSA
● ge dsoy mUgha ds }kjk ijes'oj dh lrr ifjiw.kZrk vkSj

ifo= vkRek dk vfHk"ksd ik ldrs gSa&;g rks mudh HksaV gS fd ge
vius thouksa dks lefiZr djds mls izkIr dj ldsaA
2- ijes'oj dks <wa<ks!

vki ds eu esa bl le; ;g loky mB jgk gksxk] ßijes'oj
ds ifo= vkRek dk u;k vfHk"ksd ikus ds fy;s eq>s D;k djuk
pkfg;s\Þ D;k eq>s dksbZ fo'ks"k txg ij tkuk gksxk\ dqN fo'ks"k 'kCn
cksyus gksaxs\ fdlh ,sls O;fDr dks <wa<+uk gksxk tks esjs fy;s izkFkZuk
dj ldsa\ D;k eq>s fo'ks"k lHkkvksa esa tkuk gksxk\

ifo= 'kkL= dk dqN Hkkx gesa crkrk gS fd ge ifo= vkRek
dk vfHk"ksd dc vkSj dSls ik ldrs gSaA izHkq ;h'kq us dgk] ßvkSj eSa
rqe ls dgrk gwa] fd ekaxks] rks rqEgsa fn;k tk,xk] <w<+ks] rks rqe ikvksxs(
[kV[kVkvks] rks rqEgkjs fy;s [kksyk tk;sxkA D;ksafd tks dksbZ ekaxrk
gS] mls feyrk gS] vkSj tks <w<+rk gS] og ikrk gS] vkSj tks [kV[kVkrk
gS] mlds fy;s [kksyk tk,xkA rqeesa ls dkSu ,slk firk gksxk] fd
tc mldk iq= jksVh ekaxs] rks mls iRFkj ns% ;k eNyh ekaxs] rks eNyh
ds cnys mls lkai ns\ ;k v.Mk ekaxs rks mls fcPNw ns\ lks tc rqe
cqjs gksdj vius yMds okyksa dks vPNh oLrq,a nsuk tkurs gks] rks
LoxhZ; firk vius ekaxus okyksa dks ifo= vkRek D;ksa u nsxk ¼ywdk
11%9&13½A

bl v/;k; esa] izHkq ;h'kq gesa ,d lkeFkZ ekxZn'kZu nsrs gSa fd
ge dSls ifo= vkRek ls u;s :i esa ckj ckj ifjiw.kZ gks ldrs gSaA

d- gesa ekaxuk gS] <wa<+uk gS] [kV[kVkuk gSA ijes'oj ifo=
vkRek dk nsus okyk gS ¼in 13½A bl in esa ekaxuk] <wa<+uk] [kV[kVkuk
;g 'kCn ewy bczkuh Hkk"kk esa orZeku dky esa fy[ks x;s gSaA

bldk vFkZ gS] djrs gh jguk] bl oDr HkhA gesa ekaxrs] <wa<+rs
vkSj [kV[kVkrs gh jguk gS&tc rd gesa vius izseh bZ'oj firk ls
tokc uk fey tk;sA

gesa opu fn;k x;k gS] ßtks dksbZ ekaxrk gS] mls feyrk gS( vkSj
tks <wa<+rk gS] og ikrk gS] vkSj tks [kV[kVkrk gS mlds fy;s [kksyk
tk,xk ¼ywdk 11%10½A gkfyywY;kg! ijes'oj ge ij viuk ifo=
vkRek m.Msy dj izlUu gksrs gSa( ij gesa muls ekaxus dh t:jr gSA

izHkq ;h'kq us ifo= vkRek ls ekaxus] <wa<+us vkSj [kV[kVkus dks
tkjh j[kus ds fy;s rhu mnkgj.k fn;s gSaA izHkq ;h'kq rhu vyx vyx
izfØ;k ugha crk jgsaA cfYd] os gesa izksRlkgu nsrs gSa fd ge mUgsa
xaHkhjrk ls vkSj lPpkbZ ls mudks <wa<+rs jgsaA

vkius /;ku fn;k gksxk fd ;gh Hkh[k ekaxus ;k ikus ds fy;s
viuh ;ksX;rk iwjk djus ds fo"k; esa ugha crk;k x;kA bu iz;klksa
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dh t:jr ugha gS] okLro esa os rks ,slk LokHkko gSa tks fd ijes'oj
dh lUrku gksus ds ukrs ljy fo'okl esa eryc dk;Z'khyrk esa ck/kk
Mkyrs gSaA

[k- ifo= vkRek csVs vkSj csfV;ksa ds fy;s gSaA tks ijes'oj
ds csVs csfV;ka gS] mUgsa vkfRed u;k tUe feyk gS ¼;wgUuk 1%12]13(
3%5&8½] gesa vius firk ijes'oj ls opu dh vk'kh"kksa ds fy;s Hkh[k
ekaxus dh t:jr ugha gSA

izHkq ;h'kq bl egku lR; dks mlds vuq:i mnkgj.k ls le>krs
gSa fd ekrk&firk gksus ds ukrs dSls ge vius cPpksa dks Hkkstu nsrs
gSa ¼in 11]12½A fQj izHkq ;h'kq rqEgkjs ekrk&firk dh Hkwfedk dks
ijes'oj tks fd gekjs LoxhZ; firk gSa muds lkFk rqyuk djrs gSa ¼in
13½A

fQj os gekjs lhfer ikih LoHkko ds fojks/k esa ijes'oj ds
vlhfer lEiw.kZ izse dks j[krs gSaA ;fn ge] tks ßnq"VÞ ekrk&firk]
vius cPpksa ls vPNh pht+sa nwj ugha j[krs] rks ge ,slk dSls lksp ldrs
gSa fd gekjk lEiw.kZ vkSj ifo= LoxhZ; firk vius cPpksa ds lkFk
,slk djsxk\ ¼ijes'oj dk gekjs izfr ân; ds fo"k; esa vf/kd
tkudkjh ds fy;s i<+sa( jksfe;ksa 5%6&10( 8%31&39( 1 ;wgUuk 3%1&4%10]
12&19½A

,slk ugha gS fd ge vfuPNqd ijes'oj ds vkxs fourh djsa vkSj
Hkh[k ekaxsaA ge rks loksZPp ijes'oj ds csVs csfV;ka gSa] vkSj os gesa ifo=
vkRek dh ifjiw.kZrk nsus esa izlUu gksrs gSaA

lPpkbZ og gS fd] gesa uezrk ls vkSj vius thou dks lEiw.kZ
leiZ.k ds lkFk ekaxuk pkfg;sA fQj Hkh] ge] muds csVs & csfV;ka
gksus ds ukrs] ge vuqxzg ds flagklu ds fudV fg;ko cka/kdj pysa]
fd ge ij n;k gks] vkSj og vuqxzg ik,a] tks vko';drk ds le;
gkejh lgk;rk djsa ¼bczkfu;ksa 4%16( bfQfl;ksa 3%12( bczkfu;ksa 10%19&22
Hkh i<sa+A

x- ,slh dkSu lh ckrsa gSa tks gesa izkIr djus ls jksd
ldrh gSa\ dqN ,slh ijs'kkfu;ka gSa tks gesa ifo= vkRek ls lrr
ifjiw.kZ gksus esa ck/kk Mkyrh gSA

1½ gekjs thou esa iki dh mifLFkfr ;k le>kSrk ¼jksfe;ksa
6%12&14( 1 dqfjfUFk;ksa 5%6]7½A ckbcy gesa fl[kkrh gS fd ge bl
thou esa iki jfgr vkSj lEiw.kZ dnkfi ugha gks ldrs ¼1 ;wgUuk 1%8½A
ge lHkh ds thou esa vlQyrk dh ?kfM+;ka vkrh gSa ftuds fy;s
gesa ,dne ls i'pkrki djuk pkfg;s vkSj ijes'oj ls ekQh ekaxuh
pkfg;sA

gkykafd] gesa lalkj] 'kjhj vkSj 'kSrku ds lkFk le>kSrk djus
esa yxs jguk ugha gSA ckbcy ,sls O;ogkj dks iki dh vknr dgrh
gSa ¼xyfr;ksa 5%21½A ;kfu iki dks fu;fer vknr cuk ysuk ;k mldks
ckj ckj djrs jgukA

bl rjg ckj ckj iki djuk gesa ekfyd ds mi;ksxh lk/ku
cuus ls v;ksX; Bgjk;sxk ¼1 dqfjfUFk;ksa 6%24&27( 2 rheqfFk;ql
2%19&21½A gekjs ijes'oj ifo= bZ'oj gS vkSj os gesa ifo= gksus ds
fy;s cqykrs gSa] rkfd mudk ifo= vkRek vkSj vuqxzg gels dk;Zjr
gks ldsa ¼1 irjl 1%13&19½A

vkRek tks fd ifo= gS ¼jksfe;ksa 1%4½] mUgha lk/kuksa ds }kjk dk;Z
djuk pkgrk gS tks fd ifo= gksA

2½ viuh gh lsok djus ds mís'; dh mifLFkfr ;kfu
?keaM ¼eÙkh 7%21&23( fQfyfIi;ksa 2%3]4( 1 rheqfFk;ql 6%3&5½A geus
?keaM vkSj mlds ifj.kkeksa ds fo"k; esa lh[kk gSA dyhfl;k ds vxqos
gksus ds ukrs] gesa izHkq ;h'kq dh rjg cuuk gSA tks fd ßuez vkSj n;kyqÞ
gS ¼eÙkh 11%29½A

tks yksx xyr mís'; ls dk;Z djrs gSa mUgsa ijes'oj vfHk"ksd
ugha nsaxs ¼;kdwc 4%6½A gesa ifo= vkRek dks vius ân; tkapus nsuk
pkfg;s ¼uhfropu 16%2½ vkSj gekjh viuh efgek djus dh bPNk dks
lkQ djus nsuk pkfg;sA ;gh dqN ckbcy ds opu gS ftUgsa vki
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i<+dj mu ij /;ku dfj;s% ¼2 bfrgkl 16%9( uhfropu 13%10( 16%5]
18( eÙkh 23%8&14( xyfr;ksa 5%20( fQfyfIi;ksa 1%15]16] 2 rheqfFk;ql
3%6( ;kdwc 3%14&4%4½A

3½ vkids lEiw.kZ thou ds leiZ.k dk vHkko ¼jksfe;ksa
12%1]2( xyfr;ksa 2%20½A vkids lEiw.kZ thou dks ijes'oj dks lefiZr
djus ds egRo ds fo"k; esa eSa vkidks crk pqdk gwaA fQj Hkh] eSa crkuk
pkgrk gwa fd ije ifo= vkRek dk vfHk"ksd fn;k tkrk gS rkfd
ijes'oj ds lefiZr lsod esa vkSj lsodkbZ ds fy;s lkeFkZ gksaA ;fn
ge ijes'oj dh vkSj nwljksa dh lsok djus ds vfrfjDr fdlh vkSj
mís'; ls muds lkeFkZ dh vis{kk j[krs gSa rks ge vius thou ij
muds vfHk"ksd dh vis{kk ugha j[k ldrsA

gekjh lefiZr lsok rks ijes'oj dh vxqokbZ esa gksuh pkfg;s]
D;ksafd os elhg dh nsg ds fy;s gesa dSls mi;skx djuk gS og tkurs
gSaA ge ijes'oj ds fy;s D;k djsaxs bls ge ilan ugha dj ldrsA
gekjs ân; esa ;g bPNk gksuh pkfg, fd tks Hkh os dgsaxs ge mls
iwjk djsaxsA

gekjk lEiw.kZ leiZ.k t:jh gS rkfd ge ijes'oj dh lkeFkZ
dks ik ldsa vkSj mudh bPNk dks tku ldsaA fQj gesa mUgsa vk/khu
gksuk Hkwy ysuk pkfg;sA blls ge lsodkbZ esa lgh ek;us esa QyoUr
gks ldsaxsA

4½ ,d fo'okl tks det+ksj ;k de gks ¼bczkfu;ksa 11%6(
;kdwc 1%6½A ßlks lquuk elhg ds opu ls gksrk gSÞ ¼jksfe;ksa 10%17½A
gesa 'kkL=ksa ls ;g lh[kuk gS fd ijes'oj us gekjs fy, D;k dqN
miyC/k fd;k gS] vU;Fkk gekjk fo'okl detksj gks tk;sxkA

tSlk fd vkius vfHk"ksd ds fo"k; esa ckbcy v/;;u fd;k
gS] vkius ;g lh[kk gS fd ifo= vkRek dh lkeFkZ vkt vkids fy,
gSA vkSj ,slk ugha fd FkksM+h cgqr gS] tSlk dh jsfxLrku esa ikuh dh
cwan ds lekuA ifo= vkRek dks vkids }kjk ,d unh ds leku cg
fudyuk gS! ¼;wguk 7%37&39½

ijes'oj gekjk izseh firk gS] og viuh larkuksa dks viuk thou
vkSj lkeFkZ ns dj vkufUnr gksrk gSA ijUrq] gesa fo'okl ls ekaxrk
gS] mlesa ;g fo'okl djds fd og gekjs ân; dh iqdkj dk mÙkj
nsxk ¼Hktu lafgrk 138%3½A

;fn vkidks fpark gS fd vkidk fo'okl det+ksj vkSj de gS]
rks vki ;kn djsa fd fo'okl ds lEcU/k esa ;h'kq us D;k dgk FkkA
ß- - -;fn rqEgkjk fo'okl jkbZ ds nkus ds cjkcj Hkh gks] rks bl igkM+
ls dg ldksxs] fd ;gka ls ljddj ogka pyk tk] rks og pyk tk,xk]
vkSj dksbZ ckr rqEgkjs fy, vugksuh u gksxhÞ ¼eÙkh 17%20[k½A

;h'kq bl ckr dks izxV djrs gSa fd gekjk fo'okl de gksus
ij Hkh] ;fn ijes'oj ds izfr dsfUnzr gS & rks oks fQj Hkh izHkkodkjh
gS! u gks ge vius vki ij fo'okl j[ksa vkSj u gh bl ckr ij fd
gesa fdruk vf/kd fo'okl gSA gesa viuk fo'okl ijes'oj ij vkSj
mlds opu ij j[kuk gSA D;ksafd og tks dgrk gS] oks og djrk
Hkh gS! ge ;g fo'okl dj ldrs gSa fd og viuk opu iwjk djsxk]
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vkSj ge iw.kZ :i ls viuk fo'okl ml esa j[k ldrs gSaA blfy;s]
ijes'oj ds opu ij viuk fo'okl et+cwr djksA ;g fo'okl j[kks
fd ftlds fo"k; esa mldk opu izdk'ku djrk gS] og oks gS tks
vkidk l`f"VdrkZ] vkidk m)kjdrkZ] vkidk jktk gS! mlds ikl
vDlj tkvks] mldk eq[k ns[kks vkSj og rqedks mÙkj nsxk ¼f;eZ;kg
29%11&13½A

5½ vkfRed Hkw[k dh deh ¼Hktu lafgrk 63% 1]2( 84%1]2( eÙkh
5%6( ;wgUuk 6%35] 48] 7%37&39½A ijes'oj ges'kk gekjh vkfRed Hkw[k
dh lqf/k ysrk gS rkfd ge mldks vkSj vf/kd xzg.k dj ldsaA

vkfRed Hkw[k dh deh dbZ dkj.kksa ls gks ldrh gS] tSls fd%
● dksbZ =klnh] 'kksd ;k e`R;q ¼tSls dh fdlh ifjokj ds lnL;

dh½ tks fd HkkoukRed vkSj vkfRed mnklh dks mRiUu djrh gSA
● dksbZ fujk'kk] gkj ;k edku tks fd ijes'oj dks <wa<+us dh

gekjh vk'kk vkSj izsj.kk dh Hkkouk dks u"V dj nsrh gSA
● nwljksa ds izfr] ;gka rd ds ijes'oj vkSj Lo;a vius izfr

dksbZ Øks/k] dM+okgV ;k v{kek'khyrk tks fd ijes'oj ds izfr gekjh
pkgr dks de djrh gSA

● bl lalkj dk lq[k vkSj vkd"kZ.k] ;k lqLrh vkSj vkRelarks"k]
tks fd ijes'oj ds izfr gekjh /kkfeZd Hkw[k dks de djrh ;k u"V
dj nsrh gSA

i`Foh ij gekjk thou dfBu vkSj ,slh pqukSfr;ksa ls Hkjk gks
ldrk gS ftuls gesa Åij mBuk gSA ijUrq gesa mRlkg j[kuk gS D;ksafd
tks Hkh 'kksd] euksO;Fkk ;k gkj gesa vuqHko djrh gSA ijes'oj muls
ikj tkus ds ekxZ gesa nsrk gSA ijes'oj dh paxkbZ vkSj NqVdkjs dh
lkeFkZ] mldk izse vkSj {kek] mldh n;k vkSj vuqxzg vkSj mldk
vfHk"ksd & gekjk gS ;fn ge mlds ikl vk tk,aA

izsfjr ikSyql gesa crkrs gSa fd fdl izdkj ge mu ckrksa ls Åij
mB ldrs gSa tks ijes'oj ds izfr gekjh [kkst+ vkSj Hkw[k esa cgqr gn
rd ck/kk mRiUu dj ldrs gSaA fQfyfIi;ksa ¼3%12&14½ esa mUgksaus
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fy[kk] Þ;g eryc ugha] fd eSa ik pqdk gwa] ;k fl) gks pqdk gwa- -
-Þ ¼in 12d½A ikSyql nhurk ls viuh detksjh vkSj gkj dks igpkurk
gSA

ß- - - ij ml inkFkZ dks idM+us ds fy;s nkSM+k pyk tkrk gwa]
ftlds fy, elhg ;h'kq us eq>s idM+k Fkk - - -Þ ¼in 12[k½A ikSyql
tkurk Fkk fd og gkj ugha eku ldrk gS D;ksafd lqlekpkj ds fy,
mldks vkxs c<+rs tkuk gSA

ßgs Hkkb;ks] esjh Hkkouk ;g ugha fd eSa idM+ pqdk gwa - - -Þ ¼in
13d½A ikSyql gj ckr dks ugha le>rk ;k] ;gka rd dh mu ckrksa
dks tks mlds lkFk ?kVh FkhaA

ß- - - ijUrq dsoy ;g ,d dke djrk gwa] fd tks ckrsa ihNs
jg xbZ gSa mudks Hkwy dj - - -Þ ¼in 13[k½A ikSyql izR;sd nnZ ;k
pksV] fot; ;k gkj & tks dqN chr pqdk gS mu lc dks NksM+us dk
lp fu.kZ; ysrk gSA

ß- - - vkxs dh ckrksa dh vksj c<+rk gqvk - - -Þ ¼in 13x½A ikSyql
chrh ckr dks NksM+ dj] mlds izfr ijes'oj ds mís'; rd igqapus
dks pqu ysrk gSA

ßfu'kkus dh vksj nkSM+k pyk tkrk gwa] rkfd og buke ikÅa]
ftlds fy, ijes'oj us eq>s elhg ;h'kq esa Åij cqyk;k gSÞ ¼in 14½A
ikSyql fu.kZ; ysrk gS fd pkgs dqN gks tk,] og ijes'oj vkSj ijes'oj
dh bPNk dks iwjk djus esa yxk jgsxkA

izR;sd foifÙk vkSj ijh{kk] izR;sd vkuUn vkSj fot; esa ikSyql
lEiw.kZ ân; ls ijes'oj ds ihNs pyrk jgkA vius ân; dh iM+yh
Hkwfe dks tksruk ¼gks'ks 10%12½ dksbZ NksVk ;k ljy dk;Z ugha gSA ijUrq
;fn ge [kqy dj vius vkidks ml ijes'oj ds fudV ykrs gSa &
ftlus gedks cuk;k] tks gedks cpkrk gS] tks gels izse djrk gS
& rks ge ,d u;k ân; izkIr djsaxs vkSj ijes'oj ds izfr gekjh Hkw[k
fQj c<+ tk;sxh ¼;gstdsy 36%26]27½A



?k½ gesa ijes'oj dh ckV tksgyh gS% 'kkL= gesa ßijes'oj
dh ckV tksgusÞ ds fy, izk;% izksRlkfgr djrs gSa ¼Hktu lafgrk 25%5(
27%14( 37%7]9]34( ;'kk;kg 30%18] 40%31( foykixhr 3%25]26 vkfn½A
;g elhgh thou dk ,d egRoiw.kZ fl)kUr gSA ijes'oj dh ckV
tksgus ls ges'kk vk'kh"k feyrh gSA

fdUrq] ckV tksguk gekjs LokHkko esa ugha gSA ge cSpsu] Hk;Hkhr
vkSj HkqyDdM+ gks tkrs gSaA gekjk O;Lr thou] lsodkbZ dk dk;Z]
fu.kZ; ysus dk nokc & vkSj cgqr lh ckrsa gekjs le; ij nokc
Mkyrh gSa vkSj ekax djrh gSaA

ijUrq ,d lk/kkj.k] vkSj nnZukd] lR; ;g gS fd tks dqN
vkids fy, lpeqp egRoiw.kZ gS] vki mlds fy, le; fudky gh
ysaxsA nq[k dh ckr gS] ge cgqr nsj ds ckn gh le>rs gSa fd gekjs
fy, okLro esa D;k egRoiiw.kZ gSA

ikLVj ls ikLVj rd % dHkh&dHkh viuh izkFkfedrkvksa
dks ij[kus dk le; fudkyuk egRoiw.kZ gS] vius thou dks
fudV ls ns[ksa] vkSj vius lkjs dk;Zdyki ij /;ku nsaA fQj mu
lHkh dks ijes'oj ds lEeq[k j[k nsa] mlds opu ij /;ku djsa]
vkSj fu.kZ; ysa fd D;k gekjh izkFkfedrk,a] ijes'oj dh
izkFkfedrkvksa ls esy [kkrh gSaA

;fn 'kkL= dk ;g izksRlkgu fd ßijes'oj dh ckV tksgksÞ
gekjh izkFkfedrk esa ugha gS rks mldks gksuk pkfg,A D;ksafd
vdlj ;g ,dek= rjhdk gS fd ge ijes'oj dh vkokt+ dks
lqu ldrs gSaA

ijes'oj ds fudV vkukijes'oj ds fudV vkukijes'oj ds fudV vkukijes'oj ds fudV vkukijes'oj ds fudV vkuk
vius thou esa vkSj vf/kd ifo= vkRek izkIr djus ds fy;s

gesa ekaxuk iM+sxkA blds ckn gesa ijes'oj dh ckV tksguh iM+sxhA
;fn ge izrh{kk djsa] rks cgqr gn rd lEHko gS fd ge mldk

ß/khek 'kCnÞ lqu ldsxs ¼1 jktk 19%12½A izrh{kk djus ls ifo= vkRek
dks le; fey tkrk gS fd og gekjs ân; vkSj thou dks tkaps] vkSj

mldh mifLFkfr vkSj lkeFkZ dks xzg.k djus ds fy;s gesa rS;kj djsaA
'kk;n og gekjs vUnj ls fdlh :dkoV ;k vojks/kd dks izxV djsa]
gedks nks"kh Bgjk,] gesa funsZ'k ;k fn'kk ns] vkfnA

tc ge /khjt ls izrh{kk djrs gSa rHkh ifjorZu dk dk;Z gekjs
thou esa gksrk gSA tSls ge ifjofrZr gks tkrs gSa] gesa feyrk gS] tSls
ge mldh vkRek dks vkSj izkIr djrs gSa] rks fuf'pr gS fd ge mldh
lsodkbZ esa vkSj vf/kd izHkkodkjh vkSj Qynk;d gks tk,axsA

ijes'oj dh ckV tksgus dk ,d vksj egku ykHk gS fd mldh
mifLFkfr esa O;rhr le;] gesa mlds fudV vkSj fudV ys tkrk gSA
ge mldks vkSj xgjs vkSj O;fDrxr :i ls tku tkrs gSaA

tSls ge ijes'oj dh ckV tksgrs gSa] rc vki 'kkar jguk pkgsaxs
¼Hktu lafgrk 46%10½A ;k fQj vki viuh vkfRed Hkk"kk esa 'kkafr
ls izkFkZuk dj ik,axs] ;k 'kkafr ls vjk/kuk dj ik,axs ¼1 dqfjfUFk;ksa
14%2]15½A ijUrq ;kn j[ksa] izrh{kk dk eq[; mís'; lquuk vkSj xzg.k
djuk gSA ;g ckr rHkh iwjh gksrh gS tc vpsr vkSj 'kkfUr gksA

;fn vkidks ijes'oj dh vksj Hkw[k gks] rks vkidh izkFkZuk dk
Loj vkSj c<+ tk,xkA t:jh ugha fd ;g xyr gksA ijUrq ;kn j[ksa
fd vkidks viuh izkFkZuk ds Loj ds }kjk vkidk viuh bPNk vkSj
;ksX;rk lkfcr ugha djuh gS] vkSj u gh vkidks tksj ls fourh djus
dh vko';drk gS rkfd ijes'oj lqus vkSj mÙkj nsA

blds foijhr] mldh izfrKk ij fo'okl djsa] ß- - - LoxhZ;
firk vius ekaxus okyksa dks ifo= vkRek D;ksa u nsxkÞ ¼ywdk 11%13½A

Hk;Hkhr u gksaHk;Hkhr u gksaHk;Hkhr u gksaHk;Hkhr u gksaHk;Hkhr u gksa
dqN yksx 'kk;n ;g Mj j[ksa fd vkSj vf/kd ifo= vkRek ds

fy, ijes'oj dh ckV tksgrs&tksgrs dgha nq"V vkRek u vk tk,A
;g lEHko ugha gSA igyh ckj] nq"VkRek,a rHkh izos'k djrh gSa tc
mudks U;kSrk fn;k tk,] ;k tc dksbZ O;fDr tknw&Vksus dk mi;ksx
djsaA ;fn vki ijes'oj ls izkFkZuk dj jgs gSa vkSj vki mlh dh bPNk
j[krs gSa] rks dksbZ nq"VkRek vpkud gh vkids vUnj ugha ?kql tk;sxh
vki bl dk Hk; u j[ksaA
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vki os lar gSa ftudks ;h'kq elhg ds
jDr ds }kjk [kjhnk vkSj /kks;k x;k gSA
'kSrku ;k nq"VkRekvksa dh dksbZ lkeFkZ
vkids Åij rc rd ugha gS tc rd
vki mudks ;g vf/kdkj ugha nsrs gSaA

nq"V dks Øwl ij ijkftr fd;k tk pqdk
gS ¼dqyqfLl;ksa 2%14]15½A

'kSrku ds jkT; dks irk gS fd tSls vki vkSj ifo= vkRek xzg.k
djsaxs] rc vki egku jhfr ls ijes'oj dh lkeFkZ esa pysaxsA bldk
vFkZ gS fd vkidh fgEer vkSj vf/kdkj tks vkfRed ckrksa ds izfr
gS] lgt gh c<+ tk,xhA blfy,] nq"V vkidks ijh{kk esa Mkyus dk
vkSj HkVdkus dk iz;kl dj ldrk gS rkfd vki ijes'oj dks <wa<+us
dk le; u fudky ik,aA

ijUrq ;kn j[ksa% vki os lar gSa ftudks ;h'kq elhg ds jDr ds
}kjk [kjhnk vkSj /kks;k x;k gSA 'kSrku vkSj nq"VkRekvksa dh dksbZ Hkh
lkeFkZ vkids Åij rc rd ugha gS tc rd vki mudks ;g vf/kdkj
ugha ns nsrs gSaA nq"V dks Øwl ij ijkftr fd;k tk pqdk gS ¼dqyqfLl;ksa
2%14]15½A rks vius 'kL= vkSj ryokj ys yks ¼bfQfl;ksa 6%10&18½
vkSj tSls vki ijes'oj ds fudV vkrs gks rks vkRek n`<+ [kM+s jgks
¼;kdwc 4%7]8½A

M- ifo= vkRek ds vfHk"ksd dks fo'okl ls xzg.k djksA
ge ijes'oj dh larku gSa vkSj mldh izfrKkvksa ds okfjl gSa ¼jksfe;ksa
8%17] 2 dqfjfUFk;ksa  1%20( xyfr;ksa 3%26½A blesa ifo= vkRek dh
izfrKk Hkh 'kkfey gS ¼izsfjrksa ds dke 2%38]39½A geus lh[kk gS fd
;g ,d ckj dh ifjiw.kZrk ugha gS] ijUrq gekjs thou esa mlds
mifLFkfr vkSj lkeFkZ dh r`fIr ges'kk gksrh vkSj ubZ gksrh jgrh gS
¼bfQfl;ksa 5%18½A tks izfrKk ijes'oj us djh gSA og mls iwjk Hkh
djsxk & lks dsoy mlls ekax ysa!

rks ge ekaxsa & vkSj ekaxrs jgsa] [kkstrs jgsa vkSj [kV[kVkrs jgsa
tc fd gesa fey ugha tkrk ¼ywdk 11%9]10½A ijes'oj pkgrk gS fd
vkidks ifo= vkRek dh ifjiw.kZrk feys ¼ywdk 11%13½A tSls vki
/khjt ls mldh ckV tksgrs gSa & vius ân; dks [kksy nsa vkSj ml
ij mldh bl bPNk ij fo'okl j[ksa fd og vkidks ifjiw.kZ djuk
pkgrk gS ¼bczkfu;ksa 11%6½A

ubZ r`fIr dh izkFkZuk izfrfnu gks ldrh gS] D;ksafd gesa fujUrj
r`fIr pkfg,A ge tks dqN Hkh djrs gSa] mlesa gesa iy iy mldh
lkeFkZ vkSj mifLFkfr dh vko';drk gSA

dsoy xzg.k djsadsoy xzg.k djsadsoy xzg.k djsadsoy xzg.k djsadsoy xzg.k djsa
ge fo'okl ls xzg.k djrs gSa] u fd viuh Hkkoukvksa lsA ge

,d HkkoukRed vuqHko dh ugha cfYd ifo= vkRek dh dHkh vyx
u gksus okyh mifLFkfr dks [kkst jgs gSaA tc vki ekaxrs gSa] rks vki
ml 'kkjhfjd voLFkk dks ys ldrs gSa ftlesa vki vkjke eglwl djsa
& vki cSB ldrs gSa] ?kqVus Vsd ldrs gSa] [kM+s jg ldrs gSa ;k eqag
ds cy ysV ldrs gSaA vki vius izkFkZuk ds LFkku esa] jlksbZ esa] dejs
esa] ppZ esa ;k ckgj gks ldrs gSaA vkidh voLFkk vkSj LFkku mruk
vko';d ugha gS ftruk ;g vko';d gS fd vkidk ân; [kqyk gks
vkSj vki esa ikus dh bPNk gksA

tc vki ifo= vkRek dh ubZ r`fIr ekaxsa] rc tks ân; esa vk,
mUgha 'kCnksa dk iz;ksx djsaA ijes'oj ls izkFkZuk djus dk dksbZ lgh
;k xyr rjhdk ugha gSA tSls vki gSa] oSls gh og vki dks lquuk
pkgrk gSA

vki bl rjg ls ekax ldrs gSa] ßifo= vkRek vkb,] vkidks
vkSj xzg.k djus ds fy, esjk ân; [kqyk gSA eSa viuk ân; vkSj thou
vkidks lkSairk gwaA eSa fourh djrk gwa fd vki eq> esa ubZ jhfr ls
Hkj tk,aA viuh mifLFkfr ls esjs thou dks r`Ir djsaA esjs eqag dks
ijes'oj dh Lrqfr ls r`Ir djsaA esjh lsodkbZ dks viuh lkeFkZ ls
r`Ir djsa] rkfd eSa ijes'oj ds fy, ,d mi;ksxh ik= cu tkÅa
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- - -ÞA vius 'kCnksa dk mi;ksx djsa vkSj vius ân; dks ijes'oj ds
fy;s [kksy nsaA izkFkZuk djks vkSj xzg.k djks] r`Ir gks tkvks] ;h'kq ds
uke esa! gkfYyyw¸;kg!

fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZ
esjs Hkkb;ks vkSj cguks] ijes'oj ds {ks= esa lgdfeZ;ks vkSj

lqlekpkj ds lsok dk;Z esa esjs lkfFk;ks & vkidks vkSj eq>s okLro
esa ,d cqykgV feyh gS! gesa vknj izkIr gqvk gS ml elhg ds izk;
nsg dh lsok djus dk] ftldk] ß- - -NqVdkjk pkanh lksus vFkkZr
uk'keku oLrqvksa ds }kjk ugha gqvkA ij funksZ"k vkSj fu"dyad eseus
vFkkZr elhg ds cgqewY; yksgw ds }kjk gqvkÞ ¼1 irjl 1%18]19½A

;g ,d ,slh cqykgV gS tks ge u rks viuh 'kfDr ls iwjh dj
ldrs gSa&vkSj u gh gesa djuh pkfg,A ijes'oj dk /kU;okn gks] fd
mlus gesa oks lc ns fn;k gS tks gesa pkfg, rkfd ge okLro esa
Qynk;d] okLro esa izHkkodkjh vkSj okLro esa mldks efgek nsa!

geus ;g v/;;u ijes'oj ds opu ls vkjEHk fd;k Fkk]
ßu rks cy ls] vkSj u 'kfDr ls] ijUrq esjs vkRek ds }kjk gksxk]

eq> lsukvksa ds ;gksok dk ;gh opu gSÞ
¼td;kZg 4%6½A

vkjEHk gh ls ijes'oj us ,sls egku vkSj vk'p;Ztud dk;Z dj
j[ks gSaA ijUrq vHkh Hkh cgqr dqN gS ftldh mlus izfrKk djh gS]
vkSj tks vHkh iwjk gksuk ckdh gS!

vHkh ßegku dk;ZÞ gksuk ckdh gS&vk'p;ZdeZ] fpUg vkSj vn~Hkqr
dk;Z] ;h'kq dh efgek ds fy, ¼;wgUuk 14%12½A vkSj ijes'oj ;s lc
vkids }kjk djuk pkgrk gS! izHkq pkgrk gS fd lqlekpkj dk n`<+rk
ls izpkj gks] [kks, gqvksa dks elhg esa Qsj yk,a] vkSj dyhfl;k dh
LFkkiuk djsaA ijes'oj dh ;g bPNk vkidh dyhfl;k ds fy;s gS]
vkids 'kgj ds fy, gS] vkids jk"Vª ds fy, gSA ijes'oj dh efgek
gks!

ijes'oj fujUrj ,sls yksxksa dks <wa<+ jgk gS tks mldh bPNk ds
fy, vius iwjs thou dks vfiZr dj ldrs gSaA og ,sls ân;ksa dks
[kkst jgk gS tks mlds izfr fo'okl;ksX; jgsaxs] ftuds }kjk og vius
vkidks leFkZ izxV djsxkA og mudks mÙkj nsrk gS tks mldh] lc
pht+ksa ls vf/kd] bPNk djrs gSa] vkSj mudks tks mlds izfr viuh
vkfRed Hkw[k dks c<+us nsrs gSa & tks fuMj gksdj dgsaxs ßeSa ;gka gwa!
eq>s HkstAÞ ¼;'kk;kg 6%8½A

vkids thou vkSj lsok ls] ijes'oj vkSj mldh cqykgV dks
iwjk djus dk dsoy ,d gh rjhdk gS & tks fd ifo= vkRek dk
vfHk"ksd gS! ifo= vkRek dh lkeFkZ ls vkidks ifjorZu] ojnku vkSj
;ksX;rk izkIr gksxh] rkfd tks ijes'oj vkils bPNk j[krk gS oks vki
cu ldsa vkSj dj ldsaA ;g ekax ysuk vki ij fuHkZj djrk gSA

ijes'oj vkidks viuk vkRek cgqrk;r ls nsxk] ;g fo'okl
djsa] mlds vfHk"ksd dks Lohdkj djsa] mlh esa pysa vkSj mlh ds lkFk
lsok djsaA tSls tSls vki nwljs dh lsok esa ifo= vkRek dk thou
vkSj lkeFkZ dks ckaVrs jgsaxs] oSls&oSls vki esa vkSj vki ds }kjk vkSj
vf/kd ifo= vkRek maM+sysxkA

izHkq vkidks vk'kh"k ns vkSj vkidh vkfRed vka[ksa [kksy ns rkfd
vki bl lR; dks le> ldsaA izR;sd dk;Z esa mldk vkKk ikyu
djus ds fy;s vkidks mldk vuqxzg vkSj lgk;rk izkIr gksA vkidks
vkSj vkidh lsodkbZ dks cgqrk;r dk vfHk"ksd izkIr gks] rkfd vkSjksa
dk thou ifjofrZr gks tk,a] vkSj os ml dh efgek cu tk,a] tks
muds m)kj ds fy, ejkA tSls tSls vki ifo= vkRek ds vfHk"ksd
esa pyrs vkSj c<+rs tkrs gSa] rks mlds }kjk ijes'oj dks mldh mfpr
lHkh Lrqfr] lHkh efgek] lHkh vknj izkIr gksA eSa ;g firk ds lEeq[k
ekaxrk gwa] gekjs m)kjdrkZ elhg ;h'kq ds 'kfDr'kkyh vkSj efgeke;
uke esaA vkehu! �
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,DV~l if=dk ds vxys laLdj.k dks vkWuykbu ikus ds fy, igys vxos cus!,DV~l if=dk ds vxys laLdj.k dks vkWuykbu ikus ds fy, igys vxos cus!,DV~l if=dk ds vxys laLdj.k dks vkWuykbu ikus ds fy, igys vxos cus!,DV~l if=dk ds vxys laLdj.k dks vkWuykbu ikus ds fy, igys vxos cus!,DV~l if=dk ds vxys laLdj.k dks vkWuykbu ikus ds fy, igys vxos cus!
baVjusV }kjk ,DDV~l if=dk dh baVjusV }kjk ,DDV~l if=dk dh baVjusV }kjk ,DDV~l if=dk dh baVjusV }kjk ,DDV~l if=dk dh baVjusV }kjk ,DDV~l if=dk dh PDF Qkby ikus gsrq fufEufy[kr funsZ'k dk ikyu djsaA Qkby ikus gsrq fufEufy[kr funsZ'k dk ikyu djsaA Qkby ikus gsrq fufEufy[kr funsZ'k dk ikyu djsaA Qkby ikus gsrq fufEufy[kr funsZ'k dk ikyu djsaA Qkby ikus gsrq fufEufy[kr funsZ'k dk ikyu djsaA

1- D;k ;g vkids vuqnku ds uohuhdj.k dk le; gS\ ,DV~l ds Mkd yscy esa
bldh vfUre frfFk ns[ksaA

2- vxj frfFk vkt ls N% eghus de dh gs] rks ;g le; uohuhdj.k dk gS!
3- ,DVl ds izR;sd laLdj.k ds ckn uohuhdj.k dh vko';drk ugha] ;g

uohuhdj.k rHkh djuk gS tc vkidk rhu o"kZ dk vuqnku lekIr gks x;k ;k
N% eghus ckn lekIr gkus okyk gksA
,DV~l vuqnku dks vki vkWuykbu ;k Mkd }kjk uohuhdj.k dj ldrs gSaA

• vkWuykbu uohuhdj.k ds fy,] wmap@world-map.com esa bZesy djsa vkSj
fuEufyf[kr funsZ'k dk ikyu djsa%

1- bZesy ds Subject ykbu esa ßesjk ,DV~l vuqnku dk uohuhdj.kÞ (Renew My
Acts Subscription) fy[ksaA

2- viuk iwjk uke o ,DV~l ds Mkd yscy dk uEcj Hkstsaa fdlh fdlh uke ,d
tSlk gksrk gS mlds fy;s yscy uEcj ls ge vkids fjdkWMZ dks lgh dj ldrs
gSaA

3- vxj vkidk irk cny x;k gS rks viuk yscy uEcj iqjkuk irk o u;k irk
HkstsaA irk lkQ lkQ fy[kk gks o fiu dksM dks iz;ksx vo'; djsaA

4- uhps fn;s x;s QkWe esa Hkh HkjsaA d̀i;k izR;sd iz'u dk mÙkj nsa ¼d̀i;k vVSp
QkbZy u HkstsaA ge bl izdkj dh QkbZy ugha [kksyrs gSa½A

5- bZesy ls viuk ,DV~l dk vxyk laLdj.k ikus ds fy;s viuk irk o bZesy
lgh fy[ksaA ¼vkids bZesy ls ,DV~l if=dk izkIr gksxh½A

• Mkd }kjk uhouhdj.k ds fy;s] uhps fn;s x;s QkWeZ dks dkVsa vkSj nwljs
isij esa fpidk;saA

1- uhouhdj.k QkWeZ ds izR;sd funsZ'k dk ikyu djsa ¼gka ;k ugha esa xksyk yxk,a½A
2- uohuhdj.k ds izR;sd iz'u dk mÙkj fy[ksaA
3- ,DV~l if=dk dks vkWuykbu ikus ds fy;s viuk bZ&esy lkQ&lkQ fy[ksaA
4- viuk uohuhdj.k QkWeZ Hksatsa & (World MAP ACTS INDIA, Post BOx

1037, Kilpauk Chennai, 600 010. T.N. India) vesfjdk ds eq[;ky; o
lehi dh 'kk[kk ds fy;s ¼uhps iwjs irs ns[ksa½A

uksV% ,DV~l if=dk ,f'k;k] vÝhdk o ySfVu vesfjdk ds
ppZ vxqoksa dks fu%'kqYd nh tkrh gS ¼tks lIrkg esa 20 yksxksa
dks izHkq dk opu fl[kkrs gSa½A vxqos tks ppZ ds gSa os /;ku
nsa% vki ,DV~l dks rhu o"kZ rd izkIr djsaxs( rc vkidks
vuqnku dk uohuhdj.k djuk gS ftlls rhu vkSj o"kZ vki
bls izkIr dj ldsaA ,DV~l if=dk ßi=kpkj& ikB~;ØeÞ
ugha gSA vki ,DV~l ds i<+us ds ckn dksbZ ßlfVZfQdsVÞ ;k
ßfMIyksekÞ izkIr ugha djsaxsA ;s gekjh vk'kk o izkFkZuk gS fd
vki mlls Hkh vf/kd ewY;okn oLrq izkIr djsa% ckbcy ds
vk/kkj ij izf'k{k.k vkSj lsodkbZ dk O;ogkfjd izf'k{k.kA
;g vkidks nwljksa dh xokgh nsus vkSj lsok djus esa lqlfTtr
djsaxhA

,DV~l uohuhdj.k@pjokgs dh ykBh dk vkosnu ¼uhps fn;s iz'uksa
ds gk¡ ;k ugha ij ?ksjk cukvks½
1- tcfd vkxkeh N% eghuksa esa esjk ,DV~l vuqnku lekIr gksxk] eq>s

uohuhdj.k djkuk gSA gka  ugha
2- esjk ,DV~l yscy uEcj gS % &&&&&&&&lekfIr dh rkjh[k

&&&&&@&&&&&gSA
3- eSa ,f'k;k vÝhdk] vkSj ysfVu vesfjdk esa ,d dyhfl;k dk

dk;ZdrkZ gwaa vkSj eSa izpkj djrk gwa ;k 20 ;k mlls vf/kd yksxksa
dks ckbcy ls fl[kkrk gwa de ls de lIrkg esa ,d ckj ¼ ;s vkids
fy;s lp gksuk pkfg;s gekjh lkexzh izkIr djus gsr~½A

gka  ugha
4- D;k vkids ikl pjokgs dh ykBh dh izfrfyfi gS\ gka  ugha
5- D;k vki pjokgs dh ykBh dk fuosnu dj jgs gSaSa\ gka  ugha
6- D;k vki baVjusV }kjk PDF Qkby ikuk pkgrs gSa\ gka  ugha
7- d̀i;k uhps viuk iwjk uke vkSj irk Nkisa@cM+s 'kCnksa esa lkQ lkQ

fy[ksa%
esjk vfUre uke ¼ifjokfjd uke½
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
esjk izFke uke
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
esjk Mkd dk irk
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
esjk 'kgj@ftyk
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
esjk izkUr ¼;fn irs esa vko';d gks½
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
esjk ns'k  Mkd dksM uEcj
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
dyhfl;k esa esjk in ¼;k ftEesokjh½
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
esjk gLRkk{kj vkt dh rkjh[k
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
7- D;k ;s f'k{kk le>us esa vklku Fkh-------------------------le>us esa dfBu
--------------------------lgk;d--------------------------lgk;d ugha--------------,d vyx
dkxt ij vki viuh xokgh gesa Hkst ldrs gSa ;k ,DV~l ds fo"k;
esa dksbZ fVIi.kh fd fdl izdkj ,DV~l vkSj pjokgs dh ykBh us vkidh
lgk;rk dhA

bl iwjs fd;s QkeZ dks ;gka Hkstsa%
oYMZ eSi] ,DV~l bf.M;k iks-ckDl 1037] fdyikWd] psUubZ&600 010 ¼Hkkjr½

vfr vko';d & Mkd [kpZ o le; cpk,a! bZ&esy }kjk uohuhdj.k djsaA
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