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Grupos de Discipulado — Nivel 6 
SEMANA 6 

Revisión del Corazón: ¿ESTÁ CRISTO VIVIENDO EN TI? 
 

Hola a todos. Ya estamos en la sexta semana del nivel 6 de las clases de discipulado. 
Durante las clases anteriores hemos trabajado en la idea de examinar y probar nuestra 
fe, carácter, hábitos y decisiones, palabras y relaciones. De esta evaluacion hecha en 
estas 5 semanas hemos obtenido resultados que nos dicen si verdaderamente Cristo 
vive en nosotros o no.  
 
La evaluacion nos debe indicar si Cristo es el centro de mi vida y si yo estoy viviendo 
conforme a esta gran verdad. 
 
Este examen es como el chequeo médico que tú y yo agendamos para saber cómo 
esta nuestra salud. Cuando hacemos este chequeo médico lo hacemos de manera 
preventiva para determinar que debo corregir, que no debo seguir haciendo, de que me 
debo cuidar.  
 
De igual manera el examen espiritual es preventivo. 
 
Cuando evaluamos nuestra fe, Dios a través del Espíritu Santo, nos indica que areas 
de mi vida debo ajustar, sanar o fortalecer. Tal cual como cuando su médico le dice, 
deja el café, no tomes más coca cola, evita comer comida chatarra, etc. 
 
En este examen de la fe se van a revelar muchas cosas y el Espíritu Santo va a indicar 
las acciones a realizar. Una vez que se revelen es el momento donde tú y yo debemos 
practicar la obediencia. La idea es salir aprobado, demostrar que tenemos una fe 
saludable y que Cristo vive en cada uno de nosotros. 
 
Cuando Cristo vive en una persona se producen evidencias visibles. 
 
Si Cristo vive en mí, entonces debe haber tres evidencias: 
1. Convicción 

Esta convicción nos confronta con el pecado y nos guía a la verdad. Esta 
convicción nos permite reconocer y confesar nuestros pecados para un 
verdadero arrepentimiento. 

 
2. Frutos 

Si Cristo vive en mí, se producen frutos.  Frutos que se hacen visibles a través 
de nuestra fe, nuestro carácter, nuestros hábitos y decisiones,  nuestras 
palabras y nuestras relaciones. 
 

3. Transformación 
Cuando Cristo vive en mí también se produce una transformación genuina en 
donde nuestra manera de pensar, hablar y vivir cambian. 
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La lección de hoy va dirigida a responder esta pregunta ¿Cristo realmente vive en 
mí? 
 
Esta es la pregunta más importante y honesta que un creyente puede hacerse. No se 
trata de si asisto a la iglesia, si conozco versículos o si tengo un lenguaje cristiano. Se 
trata de algo mucho más profundo.  
 
El apóstol Pablo nos desafía a examinar nuestra fe con sinceridad. La intención de 
hacernos esta pregunta no es crear condenación o hacernos sentir mal. La intención es 
animarnos a vivir una vida que refleje a Cristo. 
 
Cristo no solo quiere habitar en mí, quiere manifestarse a través de mí. 
 
Gálatas 2:20 (NTV) nos dice “Mi antiguo yo ha sido crucificado con Cristo. Ya no vivo 
yo, sino que Cristo vive en mí. “ 
 
Aquí hay varias cosas para destacar:  
 
1. Cuando Cristo vive en mí … El dirige mi vida. 

Al aceptar a Cristo como nuestro salvador le entregamos nuestra vida y lo 
convertimos en el Señor de nuestra vida. A partir de ahí mi vida comienza a 
alinearse con su voluntad. Cristo va a dirigir mi vida.  

 
“Mi antiguo yo ha sido crucificado con Cristo.” 
Esta parte nos enseña que nuestro yo ya no manda .  
Nuestra vida gobernada por el yo, el pecado y la autosuficiencia perdió su 
autoridad. Mi yo perdió el derecho a gobernar , ya no tiene el control, ya no 
decide el rumbo de mi vida. Cristo vive en mí. 

 
2. Cuando Cristo vive en mi … Yo Soy una nueva criatura.  

Ahora Cristo gobierna nuestra vida desde adentro. El dirige mis decisiones. 
Transforma mis relaciones. Moldea mi carácter. Y transforma mis deseos 
Hay que entender que aunque el antiguo yo fue crucificado, la carne intenta 
tomar el control. Por eso la biblia recomienda obedecer a Dios y someter 
nuestros pensamientos a Cristo. 

 
El apóstol pablo en 2 Corintios 13:5 (NTV) nos escribe:“Examínense para saber 
si su fe es genuina. Pruébense a sí mismos. Sin duda saben que Jesucristo está 
entre ustedes; de no ser así, ustedes han reprobado el examen de la fe 
genuina.” 

 
La verdad es que a ninguno de nosotros le gusta que le reprueben en un examen  
La idea es salir aprobado y celebrar este buen resultado. 
 
Que usted y yo podamos decir: ¡Sali aprobado en el examen de la fe! 
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Pablo le escribe a Timoteo en la segunda carta lo siguiente: 2 Timoteo 2:15 
“Esfuérzate para poder presentarte delante de Dios y recibir su aprobación. Sé un buen 
obrero, alguien que no tiene de qué avergonzarse….” 
 
En otra versión dice: “Procura con diligencia presentarte ante Dios aprobado.” 
 
Este versículo es una exhortación directa al examen personal que cada uno debe 
hacerse a diario. El apóstol Pablo le dice a Timoteo esfuérzate. En otras palabras pon 
de tu parte y practica esta evaluación como parte de tus disciplinas espirituales.  
La idea es salir aprobado, demostrar que tenemos una fe saludable y que Cristo vive 
en cada uno de nosotros. 
 
Algo muy importante. 
 
El examen de la fe trae libertad.  
El apóstol Pablo le dice a Timoteo en 2 Timoteo 2:15 (NTV), “Sé un buen obrero, 
alguien que no tiene de qué avergonzarse…. 
 
Cuando Cristo vive en mi la libertad no es una emoción, es una expresión de lo que yo 
soy en Cristo.  

¡Soy libre ! 
Soy libre porque ya no vivo defendiendo una imagen.  
Soy libre porque ya no vivo justificando mis acciones.  

 
La biblia lo dice donde esta Cristo alli hay libertad. Esto es una gran declaración:  
¡SOY LIBRE!  
 
Cristo vive en mí y yo no necesito ocultar nada. El ocultar es señal de doble vida. Y lo 
que se oculta produce esclavitud  
 
El apóstol Pablo lo dice de una manera magistral “Somos cartas abiertas” 
Cartas conocidas y leídas por todos lo que nos rodean. Ya mi identidad no está en mi 
pasado, está en Cristo. 
 
Ahora Yo soy quien Cristo dice que soy, una nueva criatura. 
 
1. Esta semana vamos a practicar lo aprendido  

Pregúntese:  
• ¿Qué evidencias visibles hay en mi vida? 

Convicción, frutos, transformación? 
 

2. Preguntas para reflexionar   
• ¿Como sabes que cristo vive en ti? 
• ¿Que areas de tu vida aun no les has entregado a Cristo? 
• ¿Que areas de tu vida dirige Cristo? 
• ¿En la evaluacion que te has hecho te sientes aprobado o reprobado? 
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3. Versículo para memorizar: Gálatas 2:20 (NTV)“Mi antiguo yo ha sido crucificado 
con Cristo. Ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mí.” 

 
Con esto terminamos nuestra sexta semana de discipulado. 
 
Esperamos que todo lo que hemos enseñado sea de gran beneficio y bendición para tu 
vida. Nos vemos en la próxima Nivel.  
Bendiciones. 


